SOWKI

4 LATKIIIP.

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30- 15.00
15.30-16.00

16.00-18.00

Poniedziatek

Schodzenie sie dzieci
Schodzenie sie dzieci
Zabawy dowolne
Sniadanie
Zabawy dowolne
Zajecia dydaktyczne
Szlaczki
Zabawy dowolne

Wyijscie na dwor/
ceramika (dodatkowa)

Wyjscie na dwér/
judo (dodatkowe)

Obiad

Czynnosci higieniczne

Odpoczynek

Odpoczynek akrobatyka(dodatkowe)

Zabawy dowolne
Podwieczorek

Zabawy dowolne

Rozchodzenie sie dzieci-zabawy dowolne

Schodzenie sie dzieci
Schodzenie sie dzieci
Motoryka mata
Sniadanie
Angielski
Zajecia dydaktyczne
Tance

Rytmika

Wyjscie na dwor

Wyjscie na dwér

Obiad

Czynnosci higieniczne/
dogoterapia 13.00-13.30 (dodatkowa)

Odpoczynek

Odpoczynek/
14.20-15.00 angielski (dodatkowy)

Zabawy dowolne
Podwieczorek

Zabawy dowolne

Rozchodzenie sie dzieci-zabawy dowolne

Schodzenie sie dzieci
Schodzenie sie dzieci
20 Min dla matematyki
Zabawy dowolne
Sniadanie
Logopedia
Zajecia dydaktyczne

Angielski

Wyjscie na dwor

Wyjscie na dwér

Obiad

Czynnosci higieniczne

Odpoczynek

Odpoczynek/
14.20-15.00 angielski (dodatkowy)

Zabawy dowolne

Podwieczorek

Zabawy dowolne

Rozchodzenie sie dzieci-zabawy
dowolne/
basen 16.00 (dodatkowy)

Schodzenie sie dzieci
Schodzenie sie dzieci
Motoryka duza
Sniadanie
Angielski
Zajecia dydaktyczne
Gimnastyka

Metoda krakowska

Wyjscie na dwér

Wyjscie na dwér /
taice (dodatkowe)

Obiad

Czynnosci higieniczne/
pitka nozna (dodatkowa)

Odpoczynek

Odpoczynek/
joga 14.15-14.45(dodatkowa)

Zabawy dowolne
Podwieczorek

Zabawy dowolne

Rozchodzenie sie dzieci-zabawy dowolne

Schodzenie sie dzieci
Schodzenie sie dzieci
Sensoryka
Sniadanie
Terapia reki
Kolory emociji
Metoda krakowska
Zajecia dydaktyczne

Wyijscie na dwor /
korektywa (dodatkowa)

Wyjscie na dwér

Obiad

Czynnosci higieniczne

Odpoczynek

Odpoczynek/
kodowanie (dodatkowe)

Zabawy dowolne
Podwieczorek

Zabawy dowolne

Rozchodzenie sie dzieci-zabawy dowolne



