
Sprawozdanie 

Tydzień Sportowy 3-7.08.2020 

Grupa „Sówki” 

 

Tydzień minął nam bardzo aktywnie, codziennie dzieci miały organizowane zawody na świeżym 

powietrzu, z wyjątkiem wtorku gdzie zawody odbyły się w sali, ponieważ pogoda nam nie dopisała. 

 

 

Sport to zdrowie. 
 

 

3.08 – Pogadanka na temat sportu i aktywności fizycznej, jak bardzo jest potrzebna dla naszego 

organizmu. 

 

Zagadki sportowe. 

 

Praca plastyczna – wyklejenie piłki nożnej kolorowymi kuleczkami z plasteliny - 

Ćwiczenie usprawniające prace dłoni i palców. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zawody – Bieg slalomem z piłką. 

 

4.08 Koszykówka – rozmowa na temat wybranej dyscypliny. Poznanie sławnych koszykarzy. 

Praca plastyczna – piłka do kosza, wyklejanie pociętym drobno papierem. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zawody w sali - Rzut woreczkiem do celu, dzieci miały 5 woreczków, maksymalnie mogły zdobyć 

5 punktów za celność. 

 

5.08 Siatkówka – Omówienie zasad sportu drużynowego. Oglądanie zdjęć polskich siatkarzy, 

boiska. 

 

Praca plastyczna – piłka siatkowa – wyklejenie pociętą  bibułą piłki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zawody na placu zabaw – Rzut piłką do kosza. 

 

6.08 Tenis – Pogadanka na temat danego sportu. Wyjaśnienie pojęcia „kort” 

Wspólne oglądanie zdjęć polskich tenisistów. 

 

Praca plastyczna „Moja wymarzona rakieta” pomalowanie rakiet na wybrane przez siebie kolory, 

kolorowymi flamastrami. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zawody na placu zabaw – Skok w dal. 

 

 

07.08 - Pod koniec tygodnia dzieci dostały medale i dyplomy za aktywność w zawodach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praca plastyczna „Mój puchar” Przy pomocy papieru i ozdobnych cekinów dzieci stworzyły piękne 

błyszczące  puchary. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kilka zdjęć z naszych zawodów :) 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 


