Sprawozdanie
Tydzien Sportowy 3-7.08.2020
Grupa ,,Sowki”

Tydzien mingt nam bardzo aktywnie, codziennie dzieci miaty organizowane zawody na §wiezym
powietrzu, z wyjatkiem wtorku gdzie zawody odbyly si¢ w sali, poniewaz pogoda nam nie dopisata.

Sport to zdrowie.

3.08 — Pogadanka na temat sportu i aktywnosci fizycznej, jak bardzo jest potrzebna dla naszego
organizmu.

Zagadki sportowe.

Praca plastyczna — wyklejenie pitki noznej kolorowymi kuleczkami z plasteliny -
Cwiczenie usprawniajace prace dioni i palcow.
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Zawody — Bieg slalomem z pitka.

4.08 Koszykowka — rozmowa na temat wybranej dyscypliny. Poznanie stawnych koszykarzy.
Praca plastyczna — pitka do kosza, wyklejanie pocigtym drobno papierem.
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Zawody w sali - Rzut woreczkiem do celu, dzieci miaty 5 woreczkow, maksymalnie mogty zdoby¢
5 punktow za celnos¢.

5.08 Siatkowka — Omoéwienie zasad sportu druzynowego. Ogladanie zdje¢ polskich siatkarzy,
boiska.

Praca plastyczna — pitka siatkowa — wyklejenie pocigtg bibulg pitki.
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Zawody na placu zabaw — Rzut pitka do kosza.

6.08 Tenis — Pogadanka na temat danego sportu. Wyjasnienie pojecia ,.kort”
Wspdlne ogladanie zdje¢ polskich tenisistow.

Praca plastyczna ,,Moja wymarzona rakieta” pomalowanie rakiet na wybrane przez siebie kolory,
kolorowymi flamastrami.



Zawody na placu zabaw — Skok w dal.

07.08 - Pod koniec tygodnia dzieci dostaty medale 1 dyplomy za aktywnos$¢ w zawodach.




Praca plastyczna ,,M0j puchar” Przy pomocy papieru i ozdobnych cekindw dzieci stworzyty pigkne
btyszczace puchary.

Kilka zdje¢ z naszych zawodow :)






