
V tydzień zajęć wakacyjnych – tydzień sportowy 
 

PONIEDZIAŁEK 03.08. 
- poznajemy różne dyscypliny sportowe – rozmowa z dziećmi nt. znanych im dyscyplin sportowych 
- zawody sportowe na placu zabaw z wujkiem Dominikiem – kopanie piłki do bramki na czas 
- zawody sportowe w sali – rzut woreczkami na chustę-tarczę 
- praca plastyczna – wykonanie własnej tarczy z talerzyka papierowego 
 

  
 

  
 

  



 
WTOREK 04.08. 
- co to są igrzyska olimpijskie? – poznanie niektórych dyscyplin olimpijskich, prezentacja zdjęć 
- zawody sportowe – rzut woreczkami do pudełka oraz przeciąganie liny 
- praca plastyczna – wyklejanie pięciu kół olimpijskich odpowiednimi kolorami plasteliny 
- wspólne oglądanie bajki pt. „Rodzina Treflików – Olimpiada” 
 

  
 

  
 
ŚRODA 05.08. 
- zawody sportowe na placu zabaw z wujkiem Dominikiem – rzut piłką do kosza 
- gimnastyka – rozgrzewka przed zawodami sportowymi w sali  
- zawody sportowe w sali – chodzenie po linie z woreczkiem na głowie (ćwiczenie równowagi) 
- wspólne oglądanie bajki pt. „Sportowcy” 
 



  
 

 
 
CZWARTEK 06.08. 
- prezentacja zdjęć i rozmowa nt. polskich piłkarzy 
- zawody sportowe na placu zabaw z wujkiem Dominikiem – skoki w dal 
- zawody sportowe w sali – wyścigi rzędów - przekazywanie piłki między nogami 
- praca plastyczna – zaprojektowanie własnej koszulki piłkarskiej 
 

  



  
 
 
 
PIĄTEK 07.08. 
- zawody sportowe na placu zabaw z wujkiem Dominikiem – bieg wokół przeszkód na czas 
- zawody sportowe w sali – spacer na szczudłach na czas 
- wręczenie dyplomów i medali za udział w zawodach sportowych 
- praca plastyczna – wykonanie medali z talerzyków papierowych 
 

  
 



  
 

  
 
 
 
Podczas V tygodnia wakacji dzieci ćwiczyły swoją sprawność ruchową, biorąc udział w różnego rodzaju konkurencjach 
sportowych. Zawody organizowane w przedszkolu pokazały dzieciom, że bardziej liczy się dobra zabawa niż zajęcie 
pierwszego miejsca. W podziękowaniu za dobrą zabawę podczas zawodów, dzieci otrzymały dyplomy. 
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