Tydzien sportowy

Podczas tygodnia sportowego codziennie omawiali$my r6zne dyscypliny sportu.

Poniedziatek. Tematem poniedziatkowych zaje¢ byta koszykéwka. Zasady, reguty, wyglad
pitki i boiska. Najlepsi zawodnicy i odmiany tej gry.

Wtorek. Tym razem omawiana byta pitka nozna. Jak w koszykowce tutaj tez rozmawialiSmy
o zasadach, regutach itd. Dzieci z grupy same potrafity powiedzie¢ o naistotniejszych przepisach,
potrafily rowniez wymieni¢ najlepszych zawodnikow, polskich i zagranicznych.

Sroda. Sroda to lekkoatletyka. Misie dowiedziaty sie, ze to krolowa sportu, ze od czasow
starozytnych sporty skupione pod nazwg lekkoatletyka opieraja si¢ przede wszystkim na ciele
cztowieka 1 na jego sprawnosci, szybkosci i sile. Poznaly dyscypliny lekkoatletyczne podzielone na
biegi, skoki, rzuty i chdd sportowy.

Czwartek. W czwartek rozmawiali$my o sportach wodnych, plywaniu, réwniez skokach, ptywaniu
synchronicznym, wszelkich sportach zwigzanych z wodg. Zeglarstwo, kajaki, surfing, windsurfing,
narty wodne, pitka wodna, sporty motorowodne. Przy okazji ponownie poruszyliSmy z dzie¢mi
temat bezpieczenstwa nad woda. Gdzie i kiedy mozna ptywac i skaka¢ do wody.

Piatek. Ostatniego dnia tygodnia sportowego wrocilismy do zimy i sportow zimowych, a wigc
narciarstwa, tyzwiarstwa, saneczkarstwa i wszystkich form sportowych zwigzanych ze $niegiem,
lodem i zima.

Oproécz codziennych tematycznych zaje¢ dzieci kazdego dnia uczestniczyty w zawodach
sportowych, byly to biegi, rzuty do kosza i woreczkami, skakanie w dal i slalom pitkarski. Wyniki
wszystkich konkurencji byty zapisywane i w piatek najlepsi w kazdej grupie zostali udekorowani
medalami, a kazdy przedszkolak wyrdzniony zostat dyplomem za udzial w zawodach tygodnia
sportowego.



