Tydzien sportowy- grupa Kotki

W tym tygodniu w naszym przedszkolu kazdego dnia odbywaty si¢ zawody sportowe: jedna
konkurencja na placu zabaw i dwie konkurencje w sali przedszkolnej. Dzieci aktywnie braty
udziat w konkurencjach za co na koniec tygodnia zostaty docenione.

Poniedziatek byl pierwszym dniem naszego sportowego tygodnia. Ten dzien wraz z
przedszkolakami rozpoczeliSmy od rozmowy na temat sportu 1 réznych dyscyplin
sportowych. Dzieci stusznie zauwazyly, ze przed kazdg probg uprawiania sportu powinniSmy
si¢ rozgrza¢ 1 wlasnie to codziennie robilismy. W tym dniu dzieci braty udzial na placu zabaw
w konkurencji polegajacej na slalomie z pitka, ktory konczyt si¢ strzalem do bramki.
Natomiast w sali dzieci byty podzielone na dwie druzyny: dziewczynek i chtopcow, a ich
zadaniem bylo przejscie z woreczkiem na glowie, a druga konkurencja bylto przejscie z
jajkiem na tyzce. Liczyt si¢ nie tylko czas wykonywania zadania, ale takze jego doktadnos¢.

We wtorek wraz z dzie¢mi rozmawialiSmy o polskich sportowcach. Poznalismy
migdzy innymi: Kamila Stocha, Adama Matysza, Roberta Lewandowskiego, a takze Otylig
Jedrzejczak oraz wielu innych polskich sportowcow. Po codziennej rozgrzewce
przystapiliSmy do konkurencji, ktérymi byly: zabawa w kelnera polegajaca na przejsciu z taca
na ktorej byty kubeczki tak by one nie spadty, a druga z nich polegata na przej$ciu z dwoma
kubeczkami petnymi wody tak by tej wody nie rozlaé. Ze wzgledu na padajacy deszcz
konkurencja z wujkiem Dominikiem odbyta si¢ rowniez w Sali, a polegata na celowaniu
woreczkami do pudetka. Tego dnia przygotowalismy takze nasze pitki na balonach, ktore
oblepiliSmy gazetami maczanymi w wodzie z maka.

Sroda to juz trzeci dzief konkurencji sportowych. Kazde z dzieci wykonato w tym
dniu swoj wymarzony medal. Za pomocg réznych materiatéw plastycznych dzieci miaty za
zadanie stworzenie medalu, ktory sami chcieli by kiedy$ dosta¢. Nastepnie
przeprowadzili$my intensywna rozgrzewke, ktora byla wstgpem do konkurencji sportowych.
Konkurencje tego dnia opieraty si¢ na opanowaniu pitki. W Sali wykonali$my slalom z
toczeniem pitki po podtodze zwienczone przetozeniem hula hop przez siebie, a nastgpnie
podawalismy pitke najpierw nad gtowami, a z powrotem mie¢dzy nogami. Na placu zabaw
wujek Dominik zorganizowat rzuty do kosza, w ktorych kazdy miat po trzy proby.

Kolejnego dnia powtdrzyliSmy dni tygodnia, pory roku i miesigce. Dzieci doskonale
poradzily sobie z zadaniem. Zastanawiali$my sie¢ takze jakie dyscypliny mozemy uprawia¢ w



danej porze roku. Nastepnie przeszlisSmy do rozgrzewki i ustawili$my si¢ zgodnie z podziatem
na druzyny. Konkurencjami, ktore odbywaty si¢ w Sali bylo budowanie wiezy- kazde z dzieci
miato po jednym klocku i dodawato go do wiezy tak by ta nie upadta. P6zniej dzieci usiadly
do stolikow, w ciggu dwoch minuty miaty zrobi¢ koledze badz kolezance jak najwigce;j
piegow wycinanych dziurkaczem i przylepianych do twarzy na wodg. Kolejna konkurencja
odbywajaca si¢ na placu zabaw byt skok z miejsca w dal, ktory wymagat od dzieci wiele
energil.

Piatek to juz ostatni dzien tygodnia sportowego. Na placu zabaw odbywaty si¢ biegi,
ktére organizowal wujek Dominik. Natomiast w Sali dzieci miaty stworzony tor przeszkod,
ktory dzieci pokonywaty zgodnie z instrukcjami nauczyciela. Kolejnym zadaniem byto
skakanie drabinkowe tak by nie nadepna¢ na lini¢ przerywane przetozeniem przez siebie hula
hop. Tego dnia dzieci dostaly réwniez medale i dyplomy zgodnie z zajetymi miejscami
podczas wszystkich konkurencji sportowych.



