Cwiczenia oddechowe

Cwiczenia oddechowe s3 waznym etapem terapii logopedycznej, a takze nalezg do jednych
z najfajniejszych éwiczen ©
Mozna dowolnie wymyslaé zadania, niech Was poniesie wyobraznia ©

Kilka przyktadowych ¢wiczen:

- Banki mydlane (mozecie prébowa¢ dmucha¢ tradycyjnie ’ \_ﬂ ,
buzig, ale takze sprébujcie noskiem — o ile nie macie s d/ &
kataru © | jak? Udato sie? Jak duza wyszta barnka? © )
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- Piérka — wystarczy kilka piorek, by je porzadnie
rozdmuchiwaé wokét © Ktére pidrka poleciaty daleko?

A moze uda sie dmuchng¢ pidrko w okreslonym kierunku?
Sprébujcie zrobi¢ zawody © Zamiast piérek mozecie uzy¢
takie skrawkdw bibuty lub kolorowe papierki.

- Balon — sprébujcie nadmuchac balon. Komu udato sie
szybciej? Czyj balon jest wiekszy? © Po nadmuchaniu i
zawigzaniu mozecie wspolnie narysowac jakas smieszng
minke, niech balon bedzie tak samo usmiechniety jak Wy!
©O00

Cwiczone umiejetnodci:
¢wiczenie miesni warg, kontrola Slinienia, cierpliwos¢, koncentracja, ¢wiczenie rozpoznawania koloréw,
¢wiczenie relacji przestrzennych




Karta pracy 1

Drzewko
(wytnij drzewko i jabtka, za pomoca stomki sprébuj przenosi¢ jabtka na drzewko — zadanie to pomaga w
kontrolowaniu wdechu oraz wspomaga ¢wiczenia miesnia okreznego ust)

Cwiczone umiejetnosci:
¢wiczenie miesni warg, kontrola Slinienia, cierpliwos¢, koncentracja, ¢wiczenie rozpoznawania koloréw,

¢wiczenie relacji przestrzennych
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Cwiczone umiejetnosci:
¢wiczenie miesni warg, kontrola Slinienia, cierpliwos¢, koncentracja, ¢wiczenie rozpoznawania koloréw,
¢wiczenie relacji przestrzennych




Karta pracy 2

Bramka z pitkami

Materiat zawiera 3 karty. Na pierwszej znajduje sie plansza z bramka i pitkami do wyciecia, na kolejnych
karty z gotowymi uktadami koloréw na w bramce. Dziecko ma za zadanie przenies¢ pitki w miejsce
kolorowych kropek w bramce za pomocg stomki (zasysajac papierowe kotka). Kétka mozna umieszczaé na
podstawie wzoréw lub dowolnie w pustej bramce.

Cwiczone umiejetnodci:
¢wiczenie miesni warg, kontrola slinienia, cierpliwo$é¢, koncentracja, ¢wiczenie rozpoznawania koloréw,
¢wiczenie relacji przestrzennych
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Cwiczone umiejetnodci:
¢wiczenie miesni warg, kontrola Slinienia, cierpliwos¢, koncentracja, ¢wiczenie rozpoznawania koloréw,
¢wiczenie relacji przestrzennych
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Cwiczone umiejetnodci:
¢wiczenie miesni warg, kontrola Slinienia, cierpliwos¢, koncentracja, ¢wiczenie rozpoznawania koloréw,
¢wiczenie relacji przestrzennych




Karta pracy 3

Parasol

Woyciete krople nalezy przenies¢ za pomocq stomki (zasysajac) na ilustracje z parasolem. Krople bez
wypetnienia mozna opisac np. éwiczong gltoska. Dodatkowo mozna okresli¢ potozenie kolejnych kropli
wzgledem parasola np. ,pod parasolem” lub poprosi¢ o ustawienie kropli na okreslonym kolorze np. ,na

niebieskim pasku parasola”.

Cwiczone umiejetnosci:
¢wiczenie miesni warg, kontrola $linienia, cierpliwosé, koncentracja, ¢wiczenie rozpoznawania koloréw,

¢wiczenie relacji przestrzennych




Cwiczone umiejetnosci:
¢wiczenie miesni warg, kontrola $linienia, cierpliwosé, koncentracja, ¢wiczenie rozpoznawania koloréw,
¢wiczenie relacji przestrzennych




