KOLOROWY RYZ

Skladniki:

ryZ lub inne ziarno, makaron, kasza jaglana,

barwniki spozywcze,

ocet,

sloiki

Wykonane:

Ryz wsypujemy do sloika, wlewamy odrobing (lyzeczke) octu i barwnik, zakrecamy sloik

energiczue potrzgsamy, Moima wry¢ butelks lub innego naczyma. Odkrecamy sloik i

czekamy, aZ gotowy produkt wyschnie.

Zabaw ryzem jest wiele: moZzemy mieszal kolory, wyklejad, przesypywal. Pamictaymy

Eﬂ 2¢hy zawsze bawid si¢ ryzem suchymi rekami - przy kontakcie z wodg lub Sling ry2
€.

SLIME- substancja ciagnaca

Skiadniki:

plynny kle) szkolny,

woda,

boraks w proszku.

Wykonane:

W musecace mueszamy 1/2 seklank: wody z | lyZzkg boraksu, w drugie) mieszamy 2 malde kleje

szkolne 1 | szklankg wody, nastgprie lgczymy skladniks.

MASA PLASTYCZNA Z BALSAMU DO CIALA

Skladnika:

balsam do cuala

myka ziemmaczana

Wykoname:

Do balsamu do ciala dodaje si¢ partiame migke, aZ do uzyskania masy plastyczne), kiore) kolor

mozna zrmierid barwmkami spoZzywczymi.

DOMOWA PLASTELINA

Skladnika:

| szklanka mak

| szklana soli drobnoziamistey

niecala | szklanka wody

| lvzka oleju lub gliceryny

barwriki: kurkuma, chlorofil lub sok z buraka, ktdrym zasigpujemy cz¢sé wody lub kakao
Wykonanie:

Mak¢ mieszamy z solj i po trochu dolewamy plyn zagniatajge ciasto, Na koniec dodajemy
olej lub gliceryna. Po uzyskaniu whadciwe) konsystencii modna lepic, walkowad, formowad,
wycinaé foremkami itd. podsypujge maka. A potem wysuszy¢ w pickarmiku.




PIASEK KINETYCZNY - PIERWSZY SPOSOB

Skiadnika:

2 [ilzanki mak: ziemniaczaney/ pszenne)/kukurydziane

1,5 hlizanki oliwki do ciala

Robige wigkszg tlos plasku, nalezy utrzymywad staly proporcig oliwki do piasku 3:4.
Prasek w kolorze = naturalny barwnik np. 2 burakow lub szpinaku

Wykonanie,

W misk¢ wlewamy oliwke 1 dosypujemy makg. Mieszamy wszystko, by oliwka nie oddziclala
si¢ od maki. Masek jest gotowy, pdy Scisnigty w dloni dobrze si¢ lepi | pozwals uzyskac
trwaly kszalt (po otwarciu dioni).

PIASEK KINETYCZNY - DRUGI SPOSOB

Skladniki:

| filezanka pasku do piaskownicy (drobny)

112 lvzka stolowey skrobi ziemmaczane) lub kukurydzianes

| hvzka stolowa plynu do mycia naczyn

woda (dodajemy na oko)

opcjonalme lyZzeczka naturalnego barwnika

Wykonanie,

Do musks wsypujemy pinsek 1 skrobig - wazysiko dokladnie mieszamy. Po polaczeniu tych
dwoch skladnmikow dolewamy plvn do mycia naczyn, zagniatajac jednoczednie mase. Gdy
skladruki si¢ polgczy dolewamy stopruiowo wode, by uzyskal oczekiwang konsystencie, kidra
pozwala kszialtowae puasek w zwarte lormy.

MASA PAPIEROWA

Skladniki:

gazety codzienne lub opakowana po jajkach - bez naklejek,

woda,

wiadro lub inny duy pojemnik,

1/2 paczki kleju do tapet,

lkg maki.

Wykonanie:

Rwiemy papier na mate kawalky, zalewamy wods, pozostawiamy na noc, Nastgpnego dnia
dodajemy kle¢) do tapet 1 make, wszystko dokladnie mieszamy. Jedli masa jest malo gesta,
dodajemy maki. Rzezby suszymy najleme) w migjscu ze stalym dostgpem powictrza.
Wyschni¢te prace mozna malowac [arbamu

PIASEK ZAWSZE MOKRY

Skladmky:

6 szklanck maks,

1 szklanka oleju

Wykonane:

W musce dokladnie lnczymy skladniki. Powstaje sypka wilgotna substancja, preypominajgea
drobny plasek, z ktOre) mo2na robid babki.




CIASTOLINA DOMOWEJ PRODURKCII

Skladniki:

0,5 szkl. mak: pszenne)

0.5 szkl. wody

0.5 szkl. soli (drobnoziamistey)

| ty2eczka proszku do preczenia lub kwasku cytrynowego

2 lyiki oleju

aromat np. migdalowy, waniliowy (opcjonalnie)

barwniki (ap. do barwiema jajek, najlepie) nuturalne np. sok z buraka, kakao, kurkuma)
Wykonanie:

Wiazystkic skladniki zmieszal w gamku. Nastgpnie podgrzewad na malym ogniu ciggle
mieszajac drewniang hvzka Masa zacmie gestrued. Mieszad do momentu, gdy zacrnie
przypominad ziemnaczane puree | nie bedaie kleid si¢ do palcow. Zdjgé 2 ognia | poczekad a2
przestygnie. Nasteprie wyrabiad na stolnicy lub stole przez ok. 5 - 7 munut, daiekl czemu

nabierze odpowiednie) clastycznosci. Podzielic na kilka czesci | dodaé wybrane barwniki.

Dobra ruda
Jedli cheesz uryskad intensywne kolory ciastoliny, rozpusd barwniki w gorgee) wodzie 1 doday

na poczytku przygotowywania ciastoliny. Kaddy barwnik przygotu) osobno

MASA KUKURYDZIANA
Skladniki:

mgka kukurydaana

barwnik spoZzywczy

plyn do naczyn

Wykoname:

Wszystkie elementy nalezy polaczyé w duzej misce. Udanej zabawy.

PIASEK KSIEZYCOWY

Skladniki:

B szklanck malks

1-1.5 szkl. oliwks dla dzieci

barwmiki (opcjonalnie)

Wykonanie:

Zmieszal ze soby make | oliwkg. Mozna dodaé barwniki, by piasek byl kolorowy. Ale | w
wersp podstawowe) sprawi mndstwo radoscl. Wystarczy przelozyd do wickszego pudelka z
pokrywky 1« gotowe. Maoina lepid babki | formowad rd2ne ksztalty, a po zabawie 2amkngd
pudelko,
PIANKOLINA
Skhadniki:

pianka do golenia
myka ziemmaczana

barwnuik naturalny lub spozywezy

Wykonanie:

Do musks wyciskamy panke do golenia. Dodajemy kilka kropli barwnika i mieszamy
wazystko ze sobg patyezkiem, by piana nie opadia. Dosypujemy do piany mygke - zacznijmy
od niewiclkiej todel, potem stopniowo dosypujmy jej wigce) az do momentu uzyskania masy,
lklﬁrq moina ksztaliowac.




MASA SOLNA
Skladniki:

200 g maki

200 g soli (drobnoziamistej)

125 ml wody
ole)

Wykonane:

56l 1 magke zmiesza). Dodawaj stopniowo wodg caly czas mieszajye, aby masa solna byla
jednolita | gladka, ale niczbyt readka. Na koniec doday dwie byiki oleju.

MASA PORCELANOWA

Skladniki na maly porcje:

szklanks maki ziemniaczane),

szklanka wikolu,

2 lyzki oliwks dla dziect wetrzed w rece podezas wyrablania,

2 lyiki sody oczyszczone),

I vzeczka kwasku cytrynowego,

2 tyzki soku z cytryny

Wykoname:

Wymteszad wikol z maks. Dodaé pozostale skladniki. Zagniatad do momentu mickkie) i
pUsZysle) masy.

Dobra rada:

Przetrzymywac w szczelnie zawmmgte) folu. Szybko zasycha

MASA DO ZABAWY Tutti-Frutt
Skiadnik:

maka riemniaczana
olejek do kapiels tuth - frurti

Wykonanse:

Skladniki wymieszal w musce. Masa do wiclokrotne| zabawy. Naledzy zamkngd w szczelnym
opakowama, aby przechowac.

MASA DO ZABAWY

Skiadniki:

maka nemniaczana,

pianka do golenia,

harwnik

Wykonanme:

Wizystho dokladnic wymieszaé w duzey misce. Przechowywad w szczelnym pojemniku
Swietna zabawa dla kazdego.

MASA PIANKOWA DO PRAC PLASTYCZNYCH

kle) czarodziejski lub wikol

farba plakatown,

panka do golenia

Wykoname:

Do pojemnika nalaé klej nastgpnie wlaé temperg | mieszad, Na koniec dodad piankg do
golenia | lekko wyrmieszad szerokim pedizlem.




