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Pakiet edukacyjny Nowa Trampolina pigciolatka zostal opracowany zgodnie z obowiazujaca podstawa programowa wycho-
wania przedszkolnego.

W sklad pakietu wchodzg nastepujace materialty dla dziecka:
* Karty pracy. Czes¢ 1

Karty pracy. Czes¢ 2

Karty pracy. Czes¢ 3

Karty pracy. Czes¢ 4

Kgcik artysty

My i nasz swiat. Emocje i kompetencje spoteczne.

Publikacje te wzajemnie si¢ uzupelniaja, tworzac spdjna calos¢. Umozliwiajg przedszkolakowi nabycie i rozwijanie umie-
jetnosci niezbednych do dalszego poznawania siebie i $wiata.

W Kartach pracy znajdujg si¢ m.in.: ¢wiczenia grafomotoryczne, przygotowujace do nauki pisania, matematyczne,
ksztaltujace zdolnosci liczenia, szacowania, klasyfikowania, ¢wiczenia rozwijajace logiczne mysélenie, myslenie przyczy-
nowo-skutkowe. Dziecko jest tez wprowadzane w $§wiat liter i cyfr — odbywa sie to w fagodny, bezpieczny sposéb poprzez
zabawe plastyczna, tj. kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery i cyfry. Czytelna i przyjazna szata graficzna stron
Kart pracy oraz naklejki z pewno$cig zacheca dziecko do aktywnego uczestnictwa w zajeciach przedszkolnych. Dodatkowa
atrakcja sg konturowe rysunki znajdujace sie na wewnetrznej stronie oktadki w kazdej czesci Kart pracy.

Kycik artysty sktada si¢ z ponad 30 kart. To propozycje dzialan plastyczno-technicznych tematycznie zwigzane z roz-
kfadem tresci w ciagu roku. Podczas ich wykonywania dziecko rozwija wyobrazni¢ i sprawno$¢ manualng. Wéréd kart sg
m.in.: ozdoby choinkowe, kartka wielkanocna, drzewo genealogiczne dla babci i dziadka. Dziecko moze tez wykona¢
makiete mapy Polski, kukietke do teatrzyku czy zaprojektowa¢ miasteczko, a nawet wlasny zielnik.

Zeszyt My i nasz Swiat. Emocje i kompetencje spoteczne to publikacja ksztaltujaca umiejetnosci spoleczne. Zawiera
10 opowiadan o przygodach pigcioletniego chtopca. Teksty sa doskonalg inspiracja do rozmowy z dzie¢mi na temat
rozpoznawania wlasnych uczu¢ i emocji oraz relacji z cztonkami rodziny i réwiesnikami. Dodatkowo w publikacji zapro-
ponowano polecenia dla dziecka, $cisle zwigzane z tresciag danego opowiadania.

Obudowe metodyczng dla nauczyciela do pakietu Nowa Trampolina pigciolatka stanowia:
Przewodnik metodyczny ze scenariuszami zajeé. Czes¢ 1
Przewodnik metodyczny ze scenariuszami zajeé. Czesc 2
Piosenki i utwory do stuchania — CD.

Kazda z czesci Przewodnika zawiera rozklad materialu, miesieczne plany pracy wychowawczo-dydaktycznej z od-
niesieniami do podstawy programowej oraz dzienne scenariusze zaj¢¢. Scenariusze obejmuja propozycje dziatan w ciagu
calego dnia pobytu dziecka w przedszkolu: zadania poranne i popotudniowe, zajecia gléwne (zajecia 1. i zajecia 2.) oraz
zajecia w ogrodzie. Zajecia glowne to zajecia: z zakresu wspomagania rozwoju mowy, z wykorzystaniem utworéw literackich,
matematyczne, plastyczne lub techniczne, ruchowe (¢wiczenia gimnastyczne), umuzykalniajace (uwzgledniajace piosenki
i inne utwory z plyty muzycznej) i spoleczne (np. spotkania ze specjalistami w danej dziedzinie).

W scenariuszach zajec, wérdd réznych tekstow literackich, znajduja si¢ réwniez opowiadania przedstawiajace przygody
Trampolinka - wesolej postaci przewodniej pakietu, ktéra towarzyszy przedszkolakowi w odkrywaniu $wiata.

Przedstawiona koncepcja Przewodnika gwarantuje komfort pracy w wymiarze 5-godzinnym i powyzej 5 godzin. W zapisie
w dzienniku, znajdujacym sie na poczatku kazdego scenariusza dziennego, wyrézniono szarym ttem te dzialania, ktore
dotycza zaje¢ w wymiarze 5-godzinnym.

Przewodnik zawiera takze propozycje realizacji tematéw metoda projektu. W kazdym miesigcu realizowany jest jeden
projekt — jako alternatywa dla nauczycieli chcgcych uatrakeyjnié tresci dydaktyczne.

W Przewodniku zamieszczono krétki komentarz metodyczny odnoszacy si¢ do publikacji My i nasz Swiat. Emocje
i kompetencje spoteczne. Z tego zeszytu nauczyciel moze korzysta¢ w dowolnym czasie, w zaleznosci od sytuacji i probleméw
pojawiajacych sie w grupie. Zawarte w komentarzu wskazowki ulatwia przygotowanie sie do rozmowy z przedszkolakami,
tak aby wszystkie dzieci mialy poczucie bycia akceptowanymi i rozumianymi przez swojego wychowawce.

Na koncu Przewodnika znajduje sie wykaz podstawowych wyrazéw i zwrotéw angielskich. Beda one przydatne
nauczycielowi podczas zabaw i zaje¢ prowadzonych w jezyku obcym nowozytnym.
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Tydzieh usmiechu

Smiech to zdrowie KP3,s.3
Jak dba¢ o piekny usmiech?
Kto leczy zeby?

Klaun rozémiesza KP 3,s. 4

Wesote miasteczko
KP 3,s.5-7

Kolorowy swiat

Cztery pory roku KP3,s. 26
Gdzie ukryt sie kot? KP3, s. 27

Wyscig krasnali  KP3, s. 28

Kolorowo wokét  KP3, s. 29;
KA, k.18

S jak sowa KP3, 30-31

Jajka malowane

J jak jajko KP3,s. 50

Zwyczaje wielkanocne
KP3, s. 51

Zabawy z jajkiem KA, k. 20

Koszyczek wielkanocny
KP3, s. 52-53

Pisanki

Mieszkam w Polsce

Stolica Polski KP4, s. 14;
KA k. 22-23

Méjkraj KP4,s.15
Godto Polski KP4,s.16
Dziewie¢ kubeczkéw KP4, s. 17

Polskie tance

Dzien Dziecka

W co sie bawia dzieci?
KP4, s. 34-35

G jak goryl KP4,s.36

Moje prawa i obowiazki
KP4, s. 37

Dzieci $wiata KP4, s. 38-39

Przyjecia nadszedt czas!

ROZKEAD MATERIALU

Luty
Mali badacze

F jak foka KP 3,s.8-9

Wodne eksperymenty
KA, k. 16; KP3, 5. 10

Dziatanie magnesu KP3,s. Tl
Tworzymy kolory KP3, s. 12

Lampa lawa KP 3,s.13

Marzec

Muzyka wokét nas

Butelkowa muzyka KP3,s. 32
W $wiecie instrumentéw

Jaka jest muzyka? KP3,s.33

Siedem nutek

Zabawy na $niegu

W jak wulkan KP3, s. 14-15

Zimowa garderoba KP3, s.16

Zimowe zabawy
z Trampolinkiem KP3, s. 17

Slady i tropy KP3,s.18

Zimowa pogoda KP3,s.19

Nadchodzi wiosna

Witamy Pania Wiosne!
KA, k. 19; KP3, s. 38

Pierwsze oznaki wiosny
KP3,s. 39

Z jak zamek KP3, s. 40—41

Jak rozwija sie roslina?

KP3, s. 34-37 KP3, s. 42
Cisza i wrzask Od ziarenka do owocu
KP3, s. 4344
Kwiecien
Dzien i noc Dbamy o naszj planete

N jak noc KP3, s. 54-55
Kiedy jest noc?
Spiewamy kotysanke KP3,s.56

W poszukiwaniu nocy

Zabawy z ksiezycem i ze storicem
KA, k. 21

Kreslimy 6semki KP4, s. 3
W kosmosie

Ekoinstrumenty
Drugie zycie odpadéw
KP4,s. 6

Oszczedzamy wode
KP4,s.4-5is.7

Maj
Na wsi Swigto Mamy i Taty
W gospodarstwie wiejskim . .
KP4, s.18; KA, k. 24 Moi rodzice KP4, s. 22
Czym sie zajmuje rolnik? .
KP4, 5.19 Kocham mame i tate
. R jak rekin KP4, s. 23-24;

K jak kogut KP4,s. 20 KA, k. 25

. Praca moich rodzicéw
Kogut i kury KP4, s. 21 KP4, 5. 25: KA, k. 26

. Podarunki dla rodzicéw
Trampolinek szuka nektaru KP4, 5. 26-27
Czerwiec

Swiat owadéw Uroki lata

H jak hamak KP4, s. 40—-41

Skad sie biorg motyle?
KP4, s. 42

Bal owaddéw KP4,s. 43

10 kwiatkéw na tace
KP4, s. 44-45

Znam i licze owady
KP4, s. 46

Przyszto lato, co ty na to?
KP4, s. 47

Natace KP4,s.48-49
Letnia pogoda KP4, s. 50

Dary letniej natury KP4, s. 51

Co fajnego jest w lecie?
KP4, s. 52

Poznajemy zawody

Dlaczego doroéli pracuja?
KP3, s. 20-21

Magiczna széstka
KP3, s. 23-25

Kosmonauta czy hokeista?
KA, k.17

Jak powstaje chleb?
KP3, s. 22

Przygotowujemy deser

Wiosenne sprzatanie

Bez wody nie bytoby zycia
KP3, s. 45

tjak tuk KP3,s. 46
Porzadki w sali KP3, s. 47-48
Pralka i myjnia

Czyscimy kolory KP3, s. 49

W zdrowym ciele
zdrowy duch

Cjak cyrk KP4, 8-9

Owoce i warzywa — z nich
rados¢ i sita

Ruch to zdrowie KP4, s.10-11
Zdrowy tryb zycia KP4,s.12
Wizyta u stomatologa
KP4,s.13

W zoo

Zwierzeta Swiata

Koty mate i duze

KP4, s. 28-29
Pani zyrafa KP4, s. 30;
KA, k. 27

Zero to nic KP4, s. 31-33

Teatrzyk zwierzatek

Wakacje tuz-tuz
Czym w podréz?
Jak przygotowac sie do wakacji?

KP4,s. 53

Wakacyjna wyprawa
KP4, s. 54
A moze nad morze?
KP4, s. 55

Bezpieczne wakacje
KP4, s. 56



PLAN PRACY

WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE)

tydzien 21: TYDZIEN USMIECHU

Dzien /

Temat
dnia

2

SMIECH TO ZDROWIE

Poniedzialek

2

¢ O PIEKNY USMIECH?

Wtorek JAK DBA

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,9;111,6,9;
Iv1,7,11

Zajecia gtowne
1I2,3,9; 111 2, 5;
1V 1,5,7,11, 14

Zajecia w ogrodzie
12,5 1II5;1V 18, 12

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
157,91V 1,2,5

Zajecia gtowne
11,5,8/11I'1,2,5,8,
91V 1,3,5,15

Sposoby realizacji

zabawa badawcza ,,Jak uzyska¢ dzwieki?”
zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Bocian $pi, bocian spaceruje”

¢wiczenia poranne — Zestaw [

zabawa integrujaca ,Wesole czy smutne?”
lepienie z plasteliny wymarzonego zwierzaka
zabawa ruchowa biezna ,,Budujemy mur”

rozwigzywanie zagadki wprowadzajacej
zabawa ¢wiczgca aparat mowy ,,Jak u$mie-
chamy sie i Smiejemy na co dzien?”
pogadanka

zabawa integrujgca ,Moja najzabawniejsza
historia”

zabawa pantomimiczna w parach ,,Usmiech-
nij si¢ do mnie”

zabawa utrwalajaca nazwy czedci ciata -
poznanie korzysci wynikajacych z dobrego
humoru i $miechu

rozmowa na temat szanowania innych ludzi
wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 3) -
okreslanie réznic miedzy dzie¢mi w parach,
wskazywanie dzieci wedtug polecenia
wspolne wykonanie na duzym papierze pro-
jektu przedszkola (lub sali)

tworzenie usmiechnietych buziek

»Ogrodowe kolory zimg” - odszukiwanie
koloréw
zabawy dowolne na $niegu

zabawa plastyczna rozwijajaca matg moto-
ryke ,Dywan w paski”

¢wiczenie oddechowe ze stomka

nauka na pamie¢ wierszyka Iwony Rup Zgbki
¢wiczenia poranne - Zestaw [

zabawa tworcza ,,Guzikowe uktadanki”
zabawa ruchowa na czworakach ,,Kotki $pia,
kotki biegajg”

zabawa integrujaca ,,USmiechnij sie

do mnie”

pogadanka na temat: ,Dlaczego myjemy
zeby?”

rozwiazywanie zagadek

zabawa ,,Szczery u$miech”

zabawa ¢wiczaca aparat mowy ,,Ile zgbkow?”
wspolne malowanie plakatu ,,USmiech

od ucha do ucha”

>

v

v v Vv

v v

v

v

v

v

v

v v v v Vv

v v v v Vv

v v v v v v

v

v

>

LUTY

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

uczestniczy w zabawach ruchowych, rytmicz-
nych i nasladowczych (I15;1V 1, 7)
eksperymentuje dzwiekiem i tworzy muzyke
(Iv7)

wykazuje sprawnos$¢ i koordynacje ciata (19)
rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje (I 1)
przedstawia emocje i odczucia (I 4)
rozroznia emocje i odczucia przyjemne

i nieprzyjemne (II 6)

wczuwa sie w emocje 0s6b z najblizszego
otoczenia (IT9)

jest empatyczne (I 2, 9)

wyraza ekspresje tworcza podczas zabawy
plastycznej i konstrukcyjnej (IV 11)
rozwiazuje zagadke stowna (IV 5)

odczuwa rados¢ ze wspdlnej zabawy z réwiesni-
kami (IT 3; III 2, 5)

eksperymentuje glosem i ruchem (IV 7)
opowiada o zdarzeniach (IV 5)

uktada historyjki (IV 5)

zna czesei ciata (IV 14)

klasyfikuje przedmioty wedtug koloru (IV 12)
ubiera sie stosownie do pogody (I 2; III 5;
IV 18)

postuguje si¢ nozyczkami (I7)

wykonuje ¢wiczenia oddechowe (I 9; IV 2)
recytuje wierszyk (IV 5)

nawiazuje relacje réwiesnicze (III 1)

odczuwa przynaleznoé¢ do grupy (III 2)
stosuje komunikaty niewerbalne (III 9)
rozwigzuje zagadki (IV 5)

wspoldziata w zabawie (II1 5)

przelicza obiekty (IV 15)

wyraza swoje zrozumienie $wiata za pomoca
impresji plastycznych (IV 1)

stucha uwaznie wierszyka (III 8; IV 3)
rozumie konieczno$¢ dbania o zeby (I11)
uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
nastycznych i zabawach ruchowych (I5, 8)
wie o konieczno$ci przebywania na §wiezym
powietrzu (I 4; IV 18)

ubiera si¢ stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)
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Zajecia w ogrodzie
12,5 1151V 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I5,7;1V 2,8, 11,
14,15

Zajecia gtowne
19;112,9;1115,9;
Iv2,5711

Sposoby realizacji

wysltuchanie i oméwienie wierszyka Iwony
Rup Zgbki
¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw I

zabawa tropiaca ,Gdzie to jest?”
zabawa na sankach ,,Pierwszy woz”

zabawa badawcza ,,Co przycigga magnes?”
zabawa integrujaca ,,Jaki kolor?”
¢wiczenia poranne — Zestaw |

zabawa rzutna ,,Rézne odlegltosci”

zabawa konstrukcyjna ,,Budujemy mosty”
zabawa ruchowa na czworakach ,Wyscigi
z przeszkodami”

zagadka obrazkowa - uktadanie puzzli
wprowadzenie w tematyke zaje¢
zaproszenie i powitanie goscia
wysluchanie prelekgji na temat higieny jamy
ustnej

wymienienie produktow, ktore szkodza
zgbom

ogladanie narzedzi uzywanych w gabinetach
stomatologicznych

zadawanie pytan

pozegnanie goscia recytacjq wierszyka Zgbki
wyjasnienie znaczenia stow na opak, opacznie
zabawa ,,Rozgrzewka na opak” - reagowa-
nie na dzwieki zgodnie z ustalong zasada
¢wiczenia dykcyjne ,Méwimy na opak”
zabawa ,,Spiewamy na opak” - $piewanie
znanych utworéw na wymyslonych sylabach
nauka zabawy muzycznej O makaroni (CD)
zabawa ,Na bebenkach opacznie” - gra
w parach

instrumentacja dowolnej piosenki

zabawa skoczna ,, Trawka ze $niegu”
zabawa nasladowcza ,,Sporty zimowe”

zabawa paluszkowa ,Na farmie” - utrwa-
lenie liczb od 1 do 5

zabawa ruchowa rzutna , Na prawo,
nalewo”

¢wiczenia poranne - Zestaw [

zabawa tworcza z uzyciem plasteliny
»Kosmiczny stworek”

zabawa ruchowa z woreczkiem ,,Podnosimy
ciezar stopami”

wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢w. 1, s. 4)
- rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej

rozwigzywanie zagadki

pogadanka na temat klauna

zabawa tworcza ,,Nasz klaun”

zabawa integrujaca ,,Kto kogo rozémieszy?”
puszczanie baniek mydlanych

zabawy z balonami

swobodna ekspresja ruchowa ,, Taniec klauna”

Luty

>

>

>

>
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

wykonuje eksperyment (IV 19)

zna dzialanie magnesu (IV 18, 19)

odczuwa przynaleznos¢ do grupy réwiesniczej
(I11 2)

uczestniczy w zabawach ruchowych (I5)
okresla polozenie przedmiotow (IV 14)
przewiduje skutki swoich dziatan (IV 5)
inicjuje zabawy konstrukcyjne (I 6)
rozwigzuje zagadke obrazkowsg (IV 5)

wie, jak zachowac sie wobec goscia (IIT 4, 5)
wie, czym si¢ zajmuje stomatolog (IV 20)
stucha uwaznie (III 8)

zadaje pytania (IV 2)

wykazuje koordynacje wzrokowo-ruchowa
w zabawach (1 9)

recytuje wierszyk (IV 5)

uczestniczy w zabawach muzycznych (I 5,1V 7)
$piewa rytmicznie (IV 7)

eksperymentuje stowem i dzwigkiem (IV 7)
odczuwa rado$¢ ze wspélnej zabawy z rowie-
$nikami (II 3; III 2, 5)

gra i improwizuje na instrumentach perkusyj-
nych (IV 7)

uczestniczy w zabawach ruchowych na §wiezym
powietrzu (I 5; IV 18)

ubiera si¢ stosownie do pogody (12; 111 5; IV 18)

wykazuje sprawno$¢ palcow rak (I7)

zna liczebniki porzagdkowe od 1 do 5 (IV 15)
przelicza (IV 15)

okresla kierunek, rozpoznaje prawa i lews
strone (IV 14)

uczestniczy w zabawach ruchowych (I 5)
uzywa narzedzia pisarskiego (I17; IV 8)
nazywa postac i obrysowuje po $ladzie (IV 2, 8)
rozwigzuje zagadke (IV 5)

odpowiada na pytania (III 9; IV 5)

szanuje emocje swoje i innych (II 2)

przejawia wobec innych zyczliwos¢ i troske (I19)
wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci
konstrukcyjno-plastycznych (IV 11)

reguluje swéj oddech (I19;1V 2)

wspoldziata w zabawie, obdarza uwagg innych
(II1 5,9)

» kontaktuje sie, stosujac komunikaty werbalne

i niewerbalne (IIT 9)



Dzien /
Temat
dnia

Czwartek
KLAUN ROZSMIESZA

Pigtek WESOLE MIASTECZKO

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia w ogrodzie
12,5 1II5;1V 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,71V 2,8,11, 14

Zajecia gtowne
15,8 1I15,81IV 3,5,
12,14

Zajecia w ogrodzie
12,5 1II5;1V 15,18

Sposoby realizacji

projektowanie rysunkow na buzie
zapoznanie z farbami do malowania twarzy
wykonanie przez N. malunkéw na buziach
dzieci

»Malowanie dloni” - ekspresja malarska
dzieci na wlasnych dtoniach

zabawa skoczna ,,Jak kangury”
zabawa ruchowa ,Waz ogrodowy”

zabawa plastyczna ,,A za oknem nadal zima”
wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 5) -
wskazywanie trasy w labiryncie

¢wiczenia poranne - Zestaw [

zabawa sensoryczna rozwijajaca zmyst do-
tyku ,Na mojej dioni”

zabawa tworcza ,,Kolorowe domki”
zabawa skoczna ,,Zajaczki w grupie”

wystuchanie opowiadania Do wesolego
miasteczka!; oméwienie tresci utworu
zabawy ksztaltujgce orientacje przestrzenna:
»Co gdzie jest?” i ,,Koto widokowe”
zabawa ruchowa ,,Krecimy si¢ w kotku”
wykonanie ¢wiczet w KP3 (€w. 1,s5.6 i €w. 2,
s. 7) - doskonalenie orientacji przestrzen-
nej i spostrzegawczosci wzrokowej, rozwija-
nie logicznego myslenia

zabawa ruchowa ,Gokarty”

¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw II

zabawa ,,Kétko i krzyzyk”
zabawa ruchowa sprawdzajaca szybkos¢
»1le kamykow?”

tydzieh 22: MALI BADACZE

Dzien /
Temat
dnia

Poniedzialek FJAK FOKA

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos$¢ poranna
i popotudniowa
15,711 8111 2, 5;
V1,27

Zajecia gtowne
17,9, 113;1I11,2,5,8;
1v 2,3,4,5,8,11,18

Sposoby realizacji

¢wiczenie matej motoryki ,,Sznurowadta”
(KA, k. 3)

zabawa integrujaca ,,Tacy sami”

¢wiczenia poranne — Zestaw II

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Warzywa’
wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 9)
- doskonalenie stuchu fonematycznego
zabawa z instrumentami ,,Powtérz za mng”

rozwigzywanie zagadek

sylabizowanie wyrazow

poznanie wygladu litery F

zabawa ,,Literkowe kamyczki” - analiza
gloskowa wyrazow

zabawa ,,Magiczny kapelusz” - analiza
wyrazowa zdan

v

v

v v

v

vV vV v v v v Vv v

v v

v

v

v v

v

v

v vV v v v v

TYDZIEN22 ¢ Malibadacze o 9

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

eksperymentuje ruchem, rozwija swoja
wyobrazni¢ muzyczng (IV 7)
uczestniczy w zabawach ruchowych na
powietrzu (I 5; 18)

ubiera si¢ stosownie do pogody

(I2; 11151V 18)

ksztaltuje odpowiedni chwyt narzedzia podczas
pracy plastycznej (I 7; IV 8)

rysuje linie w labiryncie (I 7; IV 8)

potrafi okresli¢ fakture materiatu (IV 2)
wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci
konstrukcyjnych (IV 11)

orientuje si¢ w przestrzeni (IV 14)

obdarza uwaga dzieci i dorostych (III 8)
stucha uwaznie czytanego tekstu (III 8; IV 3)
odpowiada na pytania (IV 5)

poréwnuje obrazki (IV 12)

wspoldziata w zabawie (III 5)

uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
nastycznych i zabawach ruchowych (I5, 8)
ubiera sie stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)
przestrzega regut gry (III 5)

przelicza obiekty (IV 15)

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

uczestniczy w zabawach ruchowych (I 5)
dysponuje sprawnoscig rak potrzebng do prze-
wlekania sznuréwki (I 7)

panuje nad emocjami podczas czekania na swoja
kolej (II 8)

podtrzymuje relacje réwiesnicze (IIT 2)
wspoldziata w zabawie (II1 5)

dokonuje analizy i syntezy gloskowej i sylabowej
wyrazéw (IV 2)

dzieli zdania na wyrazy (IV 2)
eksperymentuje ruchem i dzwiekiem (IV 1, 7)
porusza si¢ do muzyki (IV 7)

rozwigzuje zagadki stowne (IV 5)

zna wielka litere drukowang F (IV 4)

uktada zdania (IV 2, 5)
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Dzien /
Temat
dnia

F JAK FOKA

Poniedziatek

Wtorek WODNE EKSPERYMENTY

DZIALANIE MAGNESU

da

Sro

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowej

Zajecia w ogrodzie
12,5 113;1112,5;
IV 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I15,113;1112,5,8;
IV 11,12,15

Zajecia gtéwne
15,8181V 1,5,
12,18, 19

Zajecia w ogrodzie
12,4,5,9;1115;
IV 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,6,9;1112,5;1IV 2

Zajecia gtowne
17,1V 2,5,7,8,12,19

Luty

Sposoby realizacji

samodzielne uktadanie zdan z podanym
wyrazem

wykonanie ¢wiczenia w KP3 (€w. 1, s. 8)
- kolorowanie lub wyklejanie szablonu,
rysowanie litery palcem

zwrécenie uwagi na zasady bezpieczenistwa
podczas uzywania igly

wycinanie z kolorowego filcu szablonu foki
¢wiczenie przewlekania nitki przez igly
o roznej grubosci

zszywanie ze sobg dwoch filcowych czesci
foki i wypelnianie watg

»Moje $§lady” - odbijanie stop na $niegu
zabawy dowolne na $niegu

zabawa rownowazna ,,Studnia”
wykonanie 16dki (KA, k. 16)

¢wiczenia poranne — Zestaw 11

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,, Zelazko”
zabawa matematyczna ,,Kolorowe paski” -
uktadanie od najkrétszego do najdiuzszego,
przeliczanie

zabawa rozwijajaca wyobraznie ,,Skarb
ukryty w sali”

przeprowadzanie eksperymentdéw fizyczno-
-przyrodniczych: sprawdzanie, co sie dzie-
je z przedmiotami w wodzie, wyciaganie
wnioskow

eksperyment ,,Magiczny ocean”
wykonanie ¢wiczenia w KP3 (€w. 1,s.10) -
sprawdzanie, ktére przedmioty zatong
¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw II1

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,, byzwiar-
stwo figurowe”
zabawa na $niegu ,,Po $ladach”

zabawa integrujaca ,,Rymowane masazyki”
¢wiczenie oddechowe ,,Ukladamy wzory”

¢wiczenia poranne - Zestaw II

zabawa ruchowa ,,Kto najwiece;j?”

zabawa usprawniajaca pétkule mozgu ,,Z reki
do reki”

zabawy dowolne

prezentacja magnesow, ocena ich ksztaltu
i wielkosci

do$wiadczenia: ,,Jak wyja¢ szpilki z wody?”,
,Co przyciggnie magnes?”

wyciaganie wnioskow, klasyfikacja przed-
miotéw

zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»~Dwa magnesy” - ¢wiczenie reakcji na dzwiek
wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2,s.11)
- ¢wiczenie grafomotoryczne
przypomnienie nazw i rodzajéw instrumen-
téw muzycznych

>

>

>

>

>
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

wykleja, uzywajac kleju i roznych materiatow
(17,9;1V 8, 11)

koloruje (I 7; IV 8)

kregli litere palcem (17, 9; IV 8)

przestrzega zasad bezpieczenstwa (III 5)
stucha uwaznie wierszyka (III 8; IV 3)

zna podstawowe warunki zycia foki (IV 18)
jest sprawne manualnie (I 7)

odczuwa rado$¢ z wykonanej pracy (II 3; 111 1)
wykonuje ¢wiczenia ruchowe na powietrzu (I 5;
IV 18)

czerpie rados¢ ze wspolnej zabawy z rowie$ni-
kami (II 3; 111 2, 5)

ubiera si¢ odpowiednio do pogody (I 2; III 5;
IV 18)

wykonuje skfadanke wedlug instrukeji

(I 8; IV 11)

czerpie rados¢ z wykonanej pracy (II 3; III 1)
segreguje obiekty pod wzgledem dtugosci (IV 12)
przelicza i podaje wynik liczenia (IV 15)
odczuwa rado$¢ ze wspélnej zabawy z rowie-
$nikami (II 3; III 2, 5)

uczestniczy w przeprowadzaniu eksperymentow
(IV19)

stucha uwaznie i obserwuje (III 8; IV 12)
wyciaga wnioski (IV 5, 12)

wie, Ze olej unosi si¢ na wodzie (IV 5, 18)
przeprowadza samodzielnie eksperymenty
(IV 19)

przedstawia wnioski w formie obrazkowej (IV 1)
uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
nastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
jest sprawne fizycznie (I 5, 9)

ubiera sie stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)
wie o koniecznosci przebywania na $wiezym
powietrzu (I 4; IV 18)

podtrzymuje relacje rowiesnicze (III 2)
wspoldziata w zabawie (III 5)

uczestniczy w zabawach oddechowych (19;1V 2)
wykazuje koordynacje potrzebna do pisania
(19)

bierze udziat w zabawach ruchowych (I 5)
inicjuje zabawy (I 6)

opisuje przedmioty (IV 2, 5)

uczestniczy w eksperymentach z magnesami
(IV 19)

zna i okresla wlasciwosci przedmiotow (IV 2, 12)
wie, jak dziata magnes (IV 5, 19)

rysuje linie (IV 8)

zna i nazywa instrumenty muzyczne (IV 2, 7)
jest wrazliwe na dzwieki (IV 7)

wie, jak wywota¢ dzwiek (I 7; IV 7)

ubiera si¢ stosownie do pogody (I2; III 5; 1V 18)
postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk
przyrodniczych (IV 2, 18)



Dzien /

Sroda

DZIAtANIE MAGNESU

Czwartek TWORZYMY KOLORY

Pigtek LAMPA LAWA

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia w ogrodzie
12;113;1I1 2,55
v 2,5,18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7,9;1V 1,2,8,15

Zajecia gtowne
1511181V 1,2,5,7,
8,12,18,19

Zajecia w ogrodzie
15,2,9; 11 5
V1,18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7,9; 111 5;

1V 5,12, 15,17

Zajecia gtowne
15,8 113;1112,5,8;
IV 5,19

Sposoby realizacji

zabawa ,,Tropiciele glosow i dzwigkow”
zabawa ,,Dziwna orkiestra’

¢wiczenie muzyczne ,,Instrumenty i pio-
senki”

zabawa w parach ,Jestem zaczarowanym
instrumentem”

spacer po ogrodzie z lupg
zabawa ,Trampolinek odwiedza ogrod”

zabawa na czworakach , Kto pierwszy?”
wykonanie pajeczynek (KA, k. 28-30) -
doskonalenie liczenia

¢wiczenia poranne — Zestaw I1

zabawa tworcza ,,Kompozycje z kredkowych
$cinek”

zabawa ruchowa z uzyciem bibuty
»Kolorowy wir”

¢wiczenie oddechowe ,,Kolorowe wzory”

zagadka dzwigkowa

zabawa w skojarzenia ,Woda’, burza mézgow
zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Krople do stoika”

zabawa dzwiekonasladowcza

,Odglosy wody”

zabawa rozwijajaca logiczne myslenie

,Co by bylo?”

zabawa ,,Jak oszczedzamy wode?”

zabawa pantomimiczna ,,Prace z wodg’
zabawa w taczenie koloréw ,,Jaki otrzyma-
my kolor?” - rysowanie pastelami
»Kolorowa woda” — mieszanie farb w wodzie
»leczowa kraina” - wykonanie pracy pla-
stycznej: rysowanie teczy, utrwalanie nazw
kolorow

»Mleczne drogi” - eksperyment
wykonanie ¢wiczenia w KP3 (€w. 1,5.12) -
uzyskiwanie koloréw z koloréw podstawo-

wych

zabawa ruchowa ,,Slalom”
zabawa nasladowcza ,,Rzezba lodowa”

zabawa z szalem ,,Do mnie i do ciebie”
zabawa matematyczna ,,Ztotowki”
¢wiczenia poranne — Zestaw II

¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
»Droga do przedszkola”

zabawa rozwijajaca matg motoryke ,,Przesie-
wanie ze spinaczem”

wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 13)
- wyszukiwanie i rysowanie przedmiotow,
w ktorych mozna sie przejrze¢

zabawa orientacyjno-porzadkowa
,Dzien i noc”
zabawa konstrukcyjna ,,Ciemnos$¢”

v

v v v Vv

v v v v v

v vV v v v v Vv v

v

v

v

>
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

odpowiada na pytania (IV 5)
odczuwa rados¢ ze wspdlnej zabawy z rowiesni-
kami (IT 3; 111 2, 5)

uczestniczy w zabawach ruchowych (I 5)
przelicza i dodaje (IV 15)

jest sprawne manualnie (I 7)

wyraza ekspresje tworcza podczas pracy
plastycznej (IV 1, 8)

wykazuje koordynacje wzrokowo-ruchows (I9)
reguluje oddech (19;1V 2)

odczuwa rado$¢ z wykonanej pracy (II 3; 111 1)
rozwigzuje zagadke dzwigkowa (IV 5, 7)
rozpoznaje i nazywa odglosy (IV 2, 7)

potrafi wyjasni¢ znaczenie wody w zyciu
czlowieka, zwierzat i roélin (IV 5, 18)

obdarza uwagg dzieci i osoby doroste (IIT 8)
wie, w jaki sposéb oszczedzaé wode (IV 18, 19)
szanuje srodowisko (IV 18)

mowi plynnie i wyraznie (IV 2)

uczestniczy w zabawach nasladowczych (I 5)
zna kolory (IV 2, 12)

taczy przyczyne ze skutkiem (IV 5, 12)

wie, jaki sposéb laczy¢ kolory, aby otrzyma¢
wybrany kolor (IV 1, 12)

wykonuje prace plastyczng (IV 1, 8)
obserwuje eksperyment i wyciaga wnioski

IV 5,12, 19)

wykonuje ¢wiczenie wedtug instrukeji

(118, IV 11)

jest sprawne fizycznie (I 5, 9)

» uczestniczy w zabawach nasladowczych (IV 1)

v

v v v Vv

v v v

v

v

ubiera si¢ stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)

wspoldziata w zabawie (III 5)

wie, czym sg pieniadze (IV 17)

przelicza monety (IV 15, 17)

wykazuje koordynacje w stopniu pozwalajacym
na rozpoczecie nauki pisania (I19)

trzyma przedmiot jedna reka, odpowiednio
chwyta (17)

zna wlasciwosci przedmiotéw (IV 5, 12)
stucha uwaznie (I1I 8)

obserwuje eksperyment i wyciaga wnioski
(Iv5,19)

odczuwa rado$¢ ze wspolnej zabawy z réwie-
énikami (II 3; 111 2, 5)
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Dzien /
Temat

dnia

LAMPA LAWA

Pigtek

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE] e Luty

Obszary z podstawy
programowej

Zajecia w ogrodzie
12,5,6;1I1 5,1V 18

Przewidywane osiagniecia
Sposoby realizacji dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

wykonanie eksperymentu ,Lampa lawa”:  » uczestniczy w zorganizowanych zajeciach
wlewanie do sloika wody, oleju, dodawanie = gimnastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
tabletki musujacej » ubiera sie stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)
wnioskowanie » inicjuje zabawy na powietrzu (I 6; IV 18)
prezentacja pracy

¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw IV

zabawa ruchowa ,,Kto rzuci najdalej?”
zabawy dowolne

tydzien 23: ZABAWY NA SNIEGU

Dzien /
Temat

dnia

Wtorek ZIMOWA

Poniedzialek W JAK WULKAN

GARDEROBA

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I51V1,2,5,12,14

Zajecia gtowne
17,9;113;1I11,8;
1v2,3,4,5,7,8,11,
12,19

Zajecia w ogrodzie
12,5,6; 111 5,1V 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7,9;1V 2,511,
12, 15,19

Przewidywane osiagniecia
Sposoby realizacji dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

v

zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$é zauwaza zmiany w najblizszym otoczeniu

,Co sie zmienilo w sali?” IV 5,12)

zabawa pantomimiczna ,Zajaczek w lesie”  » bierze udzial w zabawach nasladowczych
¢wiczenia poranne — Zestaw 11 (I51IV1)

zabawa ruchowa rozwijajaca prawg i lewg » rozréznia prawg ilewa strone (IV 14)

potkule mézgows ,Zabawy raczek” dokonuje analizy i syntezy gloskowej wyrazéw
zabawa ruchowa ,,Tanczacy waz” (Iv2)

v

v v

wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2,s.15)  » stucha uwaznie tekstu literackiego (III 8; IV 3)
- nazywanie rysunkéw, rozwijanie stuchu » zna wielka litere drukowang W (IV 4)
fonematycznego » wskazuje litere w tekscie (IV 4)

L ) » nazywa i wyszukuje poznane litery (IV 4, 5)
wyslucham.e wiersza va_rov_vadz;,ij ¢80, wodzi palcem po ksztalcie litery (IV 4, 8)
Wedkarz Wincenty; oméwienie tresci » Klasyfikuje obiekty (IV 12)
zabawa ,,Pod lupg” - wyszukiwanie i wska- R 'estz ra ‘:’ e mantyalnie a7)
zywanie palcem litery W Jest p "

) ) o » wykleja, uzywajac kleju i réznych materialow
zabawa utrwalajaca znajomos¢ liter 17,91V 8 11)
Wrylawianie” oL
»Ziarenkowa litera” — ukladanie ksztattu > ko!or‘u) e(l 7’ D] 8
literv 2 ziarenek » moéwi wyraznie (IV 2)
za;:)aY a sl?) enz Co jest na w?” > wystukuje rytm (IV 7)
kg:’lanievzwic;enii w KP3“(’éw 1,5.14)- wykonuje prace techniczng (IV 1)
Wy S » eksperymentuje i wnioskuje na podstawie prze-

kolorowanie lub wyklejanie szablonu, ryso-
wanie litery palcem

zabawa logopedyczna ,W rytmie”

rundka stowna - podawanie wyrazéw na w
grupowanie obiektéw

eksperyment ,Wulkan” - oblepianie stoikéw
masg solng, malowanie, tworzenie piany
zwody i octu, barwnika i sody oczyszczonej;
wnioskowanie

prowadzanych dziatan (IV 5, 19)

odczuwa rado$¢ z wykonanej pracy (II 3; 111 1)
bierze udzial w zabawach ruchowych (I5)
ubiera si¢ stosownie do pogody (I2; III 5; 1V 18)
inicjuje zabawy na powietrzu (I 6; IV 18)

v v v Vv

zabawa z mocowaniem ,Koguciki”
zabawy dowolne

¢wiczenie sprawnosci rak ,,Sweterki na guziki”  » jest sprawne manualnie (17, 9)

zabawa matematyczna ,,Obliczeniowe » przelicza i podaje wynik liczenia (IV 15)
zagadki” » postuguje sie liczebnikami (IV 15)

¢wiczenia poranne — Zestaw I11 » okresla wlasciwosci przedmiotéw (IV 2, 11, 12)
zabawa doskonalgca pamieé » eksperymentuje i wnioskuje na podstawie
»Jak to wygladato?” dziatan (IV 5, 19)

zabawa badawcza ,,Lekkie czy ciezkie?”



Dzien /
Temat

dnia

ZIMOWA GARDEROBA

Wtorek

Czwartek
SLADY | TROPY

Sroda ZIMOWE ZABAWY Z TRAMPOLINKIEM

4

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia gtowne
15,7,8 11181V 1,3,
5,7,11,12,15, 18

Zajecia w ogrodzie
12,5,6; 11151V 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
151V 1,5,12,18,20

Zajecia gtowne
1V 1,2,3,5,7,14, 20

Zajecia w ogrodzie
14;,113;1112,5;1V 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7,1V 7,11, 15
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Sposoby realizacji

zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Geometryczna wiréwka”

zabawa ruchowa pantomimiczna do tekstu
rymowanego ,,Ubieram sie ciepto”

burza moézgdw ,Jak ubieramy sie zimg?”
zabawa ruchowa ,,Pada $nieg” — dostrzega-
nie zmian tempa dzwiekéw

zabawa rozwijajaca logiczne myslenie
»lak czy nie?”

»Szafa w pudle” - wybieranie ubran na zime
zabawa matematyczna ,,Ile palcow maja re-
kawiczki?” - przeliczanie

wykonanie ¢wiczenia w KP3 (€w. 1, s. 16) -
wycinanie i naklejanie ubrania dla Trampo-
linka

¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw V

¢wiczenie skretow tulowia ,,Przenosimy
ziemi¢”
zabawy dowolne

zabawa ruchowa ,,Taniec zwierzat”
zabawa utrwalajaca nazwy kolorow ,,Jakie
barwy mamy w sali?”

¢wiczenia poranne — Zestaw III

zabawa pantomimiczna ,,Zaczarowany
kapelusz”

wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2,5, 17) -
dopasowywanie sprzetow zimowych do
dzieci

zabawa ruchowa skoczna ,,Zajaczki”

nauka rymowanki Trampolinka
wymienianie nazw sportéw zimowych
zabawa ruchowa ,,Slalomem na sankach”
zabawa z okre$laniem miejsca na kartce
~W prawym rogu”

»1le sylab?” — dzielenie wyrazéw na sylaby
zabawa ruchowa ¢wiczaca duze partie mie-
$niowe ,Na nartach”

zabawa wstepna — marsz z pitka zgodnie
z akompaniamentem muzycznym

nauka piosenki Walczyk z batwanem (CD)
omowienie tresci piosenki

utrwalenie piosenki poprzez wykonanie
ukfadu ruchowego

zabawa ,Walczyk z balwanem” - poznanie
metrum i krokéw walca wiedenskiego

zabawa z mocowaniem - przecigganie liny
zabawa ruchowa ,,Berek w sieci”

zabawa skoczna ¢wiczaca koncentracje
wzrokowy ,,Lapiemy banki”

utrwalenie piosenki Walczyk z batwanem
(CD)

¢wiczenia poranne - Zestaw III

¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
~Wldczkowe $limaki” - zabawa tworcza

>

v v v v Vv

v

Zabawy na $niegu ¢ 13

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

bierze udzial w zabawach nasladowczych
151V 1)

stucha uwaznie tekstu (III 8; IV 3)

mowi plynnie, odpowiada na pytania (IV 1)
dostrzega zmiany tempa (IV 7)

mysli logicznie (IV 5)

klasyfikuje ubrania pod wzgledem pér roku
IV 12, 18)

tworzy ubranka ze papieru (I7; IV 11)
uczestniczy w zorganizowanych zajeciach
gimnastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)

» ubiera sie stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)

v

v

v v v v v Vv

v vV v v v Vv v

v

>

>

>

>

>

>

>

>

inicjuje zabawy na powietrzu (I 6; IV 18)

uczestniczy w zabawach nasladowczych,
odgrywa role (I 51V 1, 18)

klasyfikuje przedmioty wedtug koloru (IV 12)
zna kolory (IV 12)

potrafi dopasowa¢ obrazki (IV 12)

uczy si¢ rymowanki na pamiec (IV 3, 5)

zna nazwy sportéw zimowych (IV 1, 20)
okre$la miejsce na kartce papieru (IV 14)
dokonuje analizy i syntezy sylabowej wyrazow
Iv2)

przelicza sylaby w wyrazie (IV 2, 15)

jest sprawne fizycznie (I 5, 9)

uczestniczy w zabawach ruchowych (I 5)
$piewa piosenke (IV 7)

reaguje na zmiany rytmu (IV 7)

rozumie i omawia tre$¢ piosenki (IV 2, 3, 5)
poznaje kroki walca wiedenskiego (IV 7, 20)
wie o konieczno$ci przebywania na §wiezym
powietrzu (I 4; IV 18)

odczuwa rados¢ ze wspdlnej zabawy z réwiesni-
kami (II 3; 111 2, 5)

bierze udzial w zabawach ruchowych (I 5)
$piewa piosenke (IV 7)

jest sprawne manualnie (I 7)

tworzy podane ksztalty z wtdczki (I7; IV 11)
przelicza (IV 15)

stucha uwaznie (I1I 8)

dodaje i podaje wynik liczenia (IV 15)



14 o

Dzien /
Temat
dnia

SLADY | TROPY

Czwartek

Pigtek ZIMOWA POGODA

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowej

Zajecia gtowne
17,1V 5,8,11, 12,
18,19

Zajecia w ogrodzie
12,4,6;11 3; 111 2, 5;
IV 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
17;,1v1,7,11,12,18

Zajecia gtowne
15,8;1I13,5,8;
IV 2, 3,10, 12, 16,
18, 19, 20

Zajecia w ogrodzie
12,5,6;1I1 5,1V 18

Luty

Sposoby realizacji

zabawa matematyczna ,,Ile guzikow ma
balwanek?”
zabawa ruchowa rzutna ,,Sprytne stopy”

zabawa ,,Kto zostawia §lady?” - dopasowy-
wanie §ladow do ich whadcicieli

rozmowa kierowana ,,Dlaczego slady sa
widoczne na $niegu?” — wyjasnianie
»Gdzie mozna odnalez¢ Slady zwierzat?”
- prezentacja obrazkéw przedstawiajacych
zwierzeta leSne w naturalnym srodowisku
zabawa z uzyciem piasku ,Odtwarzamy $lady”
wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1,s.18) -
dopasowywanie §ladéw do grupy osob,
ktora mogta je zrobi¢

zabawa ruchowa rozwijajgca duze partie
mieéniowe ,,Sniegowe aniotki”

odbijanie dfoni w mace

»Takie same, ale inne” - poréwnywanie sladow
»Kolorowe slady” — odbijanie dtoni pomalo-
wanych farba

»Paluszkowe malowanki” - tworzenie fanta-
zyjnych wzordéw poprzez odbijanie palcow

zabawy z uzyciem sanek ,,Przewozimy towar”
zabawy dowolne z pitka

zabawa plastyczna ,,Solne myszki”

zabawa muzyczno-ruchowa ,Jedzie pociag
z daleka”

¢wiczenia poranne - Zestaw III

zabawa ruchowa ,,Nisko, wyzej, wysoko”
utrwalenie ukladu ruchowego do piosenki
Walczyk z batwanem (CD)

wykonanie ¢wiczenia w KP3 (€w. 2,s.19) -
utrwalenie wiadomosci o zimie, skreslanie
elementéw niepasujacych do pozostalych

powitanie zabawg ,,Iskierka”

wystuchanie i oméwienie wiersza Iwony Rup
Sporty zimowe

wyjasnienie, na czym polega zawod prezen-
tera pogody

wskazywanie miejsc na mapie Polski
zabawa ,,Jaka dzisiaj jest pogoda?” - opisy-
wanie pogody

zapoznanie z wygladem termometru
zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy mie-
$niowe ,,Zmienna pogoda”

zabawa z odgrywaniem rdl ,,Pogodynka”
¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw VI

zabawa rownowazna ,,Po linii”
zabawa dowolna z wykorzystaniem sprzetu
terenowego

>
>

>

>

>

>
»

v

v

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

dopasowuje $lady do osob i zwierzat (IV 12, 18)
nazywa zwierzeta lesne (IV 2, 18)

wie, dlaczego na $niegu zostawia si¢ $lady

(IV 19, 18)

zna wlasciwosci $niegu (IV 18)

poréwnuje i opisuje odbicia dfoni dzieci

(IV 5,12)

eksperymentuje z piaskiem i maka (IV 11, 19)
wykonuje prace plastyczng palcami z wykorzy-
staniem farby (17; IV 8, 11)

uklada i rozwigzuje zagadki (IV 5)

wie o koniecznosci przebywania na $wiezym
powietrzu (I 4; IV 18)

» ubiera si¢ stosownie do pogody (I 2; IIT 5; IV 18)

v

v

v v v v v v v v v Vv

v v v v v Vv

v

v

v

odczuwa rado$¢ ze wspolnej zabawy z rowie-
$nikami (II 3; II1 2, 5)
inicjuje zabawy z pitka na powietrzu (I16; IV 18)

rzezbi z masy solnej (17; 1V 1, 11)

porusza sie w rytm melodii (IV 1, 7)
roznicuje i okresla wysokosci (IV 12)

$piewa piosenke (IV 7)

wykonuje uklad ruchowy do piosenki (IV 1, 7)
klasyfikuje elementy pod wzgledem por roku
IV 12, 18)

integruje sie z grupa (III 3, 5)

stucha uwaznie tekstu rymowanego (III 8; IV 3)
zna sporty zimowe (IV 12, 20)

wie, czym zajmuje si¢ prezenter pogody (IV 18,
20)

opisuje pogode (IV 2, 18)

wie, do czego stuzy termometr (IV 18, 19)
wymienia nazwe swojego kraju (IV 10)
okresla niektore miejsca na mapie Polski (IV 10)
postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk
przyrodniczych (IV 12)

zna nastepstwa dni i pér roku (IV 16)
uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
nastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
ubiera sie stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)
inicjuje zabawy na powietrzu (I 6; IV 18)
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tydzieh 24: POZNAJEMY ZAWODY

Dzien /
Temat
dnia

2

Poniedziatek DLACZEGO DOROSLI PRACUJA?

2

Wtorek MAGICZNA SZOSTKA

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,8 1I1;1V 2,12,
14,20

Zajecia gtowne
15,8 1112,81V 1,2,
3,5,8,11,17,20

Zajecia w ogrodzie
12,5, 113; 1112, 5;
IV 2,12,18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
12,5,7,8,9 111 5; IV
2,15,18,20

Zajecia gtowne
17,91V 5,8, 11, 14,
15,20

Sposoby realizacji

zabawa skoczna z szarfg ,Gora i do1”
zabawa rozwijajaca orientacje w schemacie
ciala ,,Moje ciato”

¢wiczenia poranne - Zestaw [V

zabawa ,,] co dalej?” - zauwazanie i kontynuo-
wanie rytmu

zabawa ruchowa ¢wiczgca prawg i lewa
polkule mézgu ,,Okragte $lady”

wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢w. 1,5.20-21)
- rozpoznawanie i nazywanie zawodow

wystuchanie i oméwienie wiersza Agnieszki
Fraczek o zawodach A ja...?

rozmowy kierowane, burza mézgow
zabawa dydaktyczna wspierana ilustracjami
»Kto to robi?”

zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»ldziemy do pracy”

zabawa pantomimiczna ,,Zawody”
¢wiczenie plastyczne ,,Kim bede w przy-
szfoéci?”

¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw VII

obserwacja zimowej pogody — wskazywanie
zmian pogodowych
rysowanie patykiem figur geometrycznych

¢wiczenie logopedyczne usprawniajace
aparat mowy ,,Na, na, na’

»Jaka mamy pogode?” - opisywanie pogo-
dy za oknem; odczytywanie temperatury
¢wiczenia poranne — Zestaw IV

zabawa skoczna z uzyciem szarf
utrwalanie umiejetno$ci sznurowania butéw
(KA, k. 3)

wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 25) -
ocenianie sytuacji zagrozen, utrwalenie
numerdw alarmowych

rozwigzywanie zagadek

rozmowy na temat policji, strazy pozarnej
i pogotowia ratunkowego

zabawa pantomimiczna z wykorzystaniem
obrazkow

zabawa rozwijajgca orientacje w przestrzeni
»Jak dojs¢ do lekarza?”

»Numery alarmowe” — utrwalenie
wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢w. 2, s. 23)
- ¢wiczenie grafomotoryczne, utrwalenie
zawodow i numeréw alarmowych
wprowadzenie - przeliczanie w zakresie 1-6
prezentacja cyfry 6

ukfadanie cyfry ze sznurkéw

zabawa ,,6 klockow”

zabawa ruchowa ,,Powt6rz za mng”
zabawa ,,Czy jest tyle samo?” - poréwny-
wanie liczebnosci zbioréw

>

>

>

>
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Poznajemy zawody e 15

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

jest sprawne ruchowo (I 5, 8)

nazywa czesci ciata (III 1; IV 2)

orientuje sie w schemacie w ciata (IV 14)
zauwaza i kontynuuje regularnosci w ukltadzie
IV 12)

wskazuje lewg i prawg strone (IV 14)
rozpoznaje i nazywa zawody (IV 2, 20)
obdarza uwaga dorostych (III 8)

stucha tekstu literackiego (IV 3)

wypowiada si¢ na zadany temat (IV 5)
rozumie, skad sie biorg i do czego stuza pienia-
dze w gospodarstwie domowym (III 2; IV 17)
odgaduje zagadki pantomimiczne (IV 1, 2, 5)
wyraza siebie w pracy plastycznej (IV 1, 8, 11)
uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
nastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
ubiera si¢ stosownie do pogody (I 2; III 5, IV 18)
obserwuje i opisuje pogode (IV 2, 18)

zna i nazywa figury geometryczne (IV 12)
odczuwa rados¢ ze wspdlnej zabawy z rowiesni-
kami (I 3; 111 2, 5)

¢wiczy aparat mowy (19)

jest sprawne manualnie (I 7)

wie, jak sznurowac buty (I 2)

opisuje pogode za oknem (IV 2, 18)

bierze udziat w zabawach ruchowych (15, 8)
wie, jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia (I 5)
zna numery alarmowe (III 5; IV 15)
rozwigzuje zagadki (IV 5)

zna zawody zwigzane ze stuzbami publicznymi
(Iv 20)

wskazuje prawg i lewg strone (IV 14)

okre$la miejsca na kartce papieru (IV 8, 14)
wodzi palcem po linii (IV 8)

przelicza i podaje wynik liczenia (IV 15)

zna ksztalt cyfry 6 (IV 15)

kredli litere palcem (17, 9; IV 8)

wykleja, uzywajac kleju i réznych materiatow
(17,9;1V 8, 11)

koloruje (I 7; IV 8)

poréwnuje liczebno$¢ zbiordw (IV 15)

wie o konieczno$ci przebywania na §wiezym
powietrzu (I 4; IV 18)

ubiera sie stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)
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Dzien /
Temat

dnia

Wtorek

MAGICZNA SZOSTKA

KOSMONAUTA CZY HOKEISTA?

da

Sro

JAK POWSTAJE CHLEB?

Czwartek

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy

programowej

Zajecia w ogrodzie
12,4,5 11151V 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I5,7;1I14;1V 2,11,
14

Zajecia gtowne
151V 2,5,7,12, 16,
18, 19, 20

Zajecia w ogrodzie
12,4,5 11151V 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I5,6,9;,1V5,11,17

Zajecia gtowne
13,5,7;1115,8,9;
IV 1,5,7,18,20

Zajecia w ogrodzie
12,5 11151V 2, 14,18

Sposoby realizacji

wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 24)
— kolorowanie lub wyklejanie szablonu,
cyfry, rysowanie palcem, wskazywanie
elementdw, ktorych jest po sze§¢

zabawa ruchowa ,,Patataj”
zabawy z pilka - konkurs z przetaczaniem
pitki

zabawa integrujgca ,,Powitanie kulkg”
zabawa utrwalajgca stosunki przestrzenne
»Balon pod krzestem”

¢wiczenia poranne - Zestaw [V
wykonanie rakiety kosmicznej (KA, k. 17)
wznoszenie konstrukgji z klockéw
»Zimowa kraina”

zabawa ruchowa rzutna ,Rzut kamieniem
do katuzy”

rozwigzywanie zagadki wprowadzajacej
puzzle - ukladanie obrazka pocietego na
kilka czesci

rozmowy na temat gry w hokeja
przypomnienie nazw réznych zawodow
zabawa ruchowa ,,Gimnastyka matego
kosmonauty”

zabawy muzyczno-ruchowe z nagraniem
Roboty i ufoludki i innymi fragmentami mu-
zykiz CD

zabawa skoczna ,,Jak najdalej”
zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Dzien
inoc”

zabawa konstrukcyjna ,,Labirynt”

zabawa tworcza ,,Balonowe malowanie”
¢wiczenia poranne - Zestaw [V

zabawa dykcyjna ,, Lot rakietg”

wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 22) -
rozwijanie umiejetno$ci wypowiadania sie
zabawa ruchowa skoczna ,,Z kamienia na
kamien”

zabawa integrujaca ,Toczaca kula”
rozwigzywanie zagadek

zabawa ruchowa ze §piewem ,,Mato nas...”
zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Buleczki do koszyka”

rozmowa kierowana na temat powstawania
chleba

»Z czego powstaje chleb?” - ogladanie ob-
razkow przedstawiajacych zboza

zabawa tworcza ,,Pieczywo” - lepienie z pla-
steliny

wycieczka do piekarni: rozmowa z pieka-
rzem, ogladanie pomieszczen znajdujacych
sie w piekarni, poznanie sktadnikéw po-
trzebnych do przygotowania pieczywa,
wspolne robienie buteczek

zabawa z kijkami ,W prawo, w lewo”
obserwacja zmian w przyrodzie

Luty

v

v

v
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

uzywa zwrotow grzecznos$ciowych podczas
powitania (IIT 4)

okresla i nazywa stosunki przestrzenne

(IV 2,14)

wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci
konstrukcyjnych (IV 11)

jest sprawne manualnie (I 7)

uczestniczy w zabawach ruchowych (I 5)
rozwigzuje zagadke (IV 5)

uktada puzzle (IV 12)

rozpoznaje i nazywa zawody (IV 2, 20)

bierze udzial w zabawach muzyczno-ruchowych
(151V7)

wykazuje podstawowg wiedze o kosmosie

(IV 18, 19, 20)

reaguje na zmiany dzwigkéw (IV 7)

zna nastepstwo dnia i nocy (IV 16)

wie o koniecznosci przebywania na $wiezym
powietrzu (I 4; IV 18)

ubiera sie stosownie do pogody (I 2; III 5;
IV 18)

uczestniczy w dzialaniach konstrukcyjnych
16,1V 11)

wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci
konstrukcyjnych (IV 11)

¢wiczy aparat mowy (19)

wypowiada sie na zadany temat (IV 5)

bierze udziat w zabawach ruchowych (I5)
rozwigzuje zagadki (IV 5)

$piewa i wykonuje ustalony uklad ruchowy
(IV1,7)

wie, jak powstaje chleb (IV 18, 20)

rozpoznaje zboze, z ktérego robi si¢ pieczywo
(IV 18)

rozpoznaje modele monet (IV 17)

rozumie, do czego stuzg pienigdze w gospodar-
stwie domowym (IV 17)

jest sprawne manualnie (I 7)

stucha uwaznie i zadaje pytania (III 8, 9)

wie, jak wyglada piekarnia i praca piekarza
(IV 20)

uczestniczy w przygotowywaniu buteczek
(I3;11I5)

wyroznia prawa i lewa strone (IV 14)

opisuje zmiany w przyrodzie (IV 2, 18)

ubiera si¢ stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)



Dzien /
Temat
dnia

Pigtek PRZYGOTOWUJEMY DESER

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15151V 12, 14, 15

Zajecia gtéwne
13,5 8118 1V2,5,
11,19

Zajecia w ogrodzie
12,5,7; 111 5,1V 18
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Sposoby realizacji

¢wiczenie stymulujace prawa i lewa potkule
mozgu ,Od prawego do lewego”

zabawa matematyczna ,,Po 6”

¢wiczenia poranne — Zestaw IV

zabawa plastyczno-matematyczna ,,Obrazek
z figur”

gra w domino wyrazowe

¢wiczenie usprawniajace duza motoryke
~Wysoko”

rozwigzywanie zagadki

ogladanie ilustracji przedstawiajacych
wyroby cukiernicze

zabawa ,,Do czego to stuzy?” - nazywanie
i opisywanie akcesoriéw kuchennych
przygotowywanie deseru — kuleczek
orzechowo-bakaliowych

¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw VIII

zabawa z kijkami ,,Z reki do reki”
zabawy z mocowaniem - przeciagganie liny

v v.v v v v Vv

v v v v v Vv

v

v

Poznajemy zawody e 17

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

okres$la prawa i lewa strong (IV 14)

przelicza obiekty i podaje wynik liczenia (IV 15)
zna figury geometryczne (IV 12)

bierze udzial w grze i przestrzega jej regut
(15;1115)

poréwnuje obiekty (IV 12)

uczestniczy w zorganizowanych zajeciach
gimnastycznych i zabawach ruchowych (I'5, 8)
rozwigzuje zagadke (IV 5)

nazywa wyroby cukiernicze (IV 2, 20)
odpowiada na pytania (IV 5)

stucha uwaznie (III 8)

podejmuje aktywno$¢ poznawcza (IV 19)
rozpoznaje i nazywa narzedzie kuchenne
131V 2)

przygotowuje deser wedlug przepisu stownego
i pokazu (I3;1V 11)

sprzata po positku (I 3)

jest sprawne fizycznie (I 7)

ubiera sie stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)



SCENARIUSZE ZAJEC
LUTY

TYDZIEN21  Tydzien usmiechu

Poniedziatek = temat: Smiech to zdrowie.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa badawcza ,Jak uzyska¢ dzwieki?”. Zabawa ruchowa orientacyjno-
-porzadkowa ,,Bocian $pi, bocian spaceruje”. Cwiczenia poranne — Zestaw . Zabawa integrujaca ,Wesole czy smutne?”
Lepienie z plasteliny. Zabawa ruchowa biezna ,,Budujemy mur”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,9;111,6,9;IV 1,7, 11

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia spoteczne - $miech to zdrowie! Kazdy przedszkolak tak powie! Rozwigzywanie za-
gadki wprowadzajacej. Zabawa ¢wiczgca aparat mowy ,,Jak uémiechamy si¢ i §miejemy na co dzien?”. Pogadanka. Zabawa
integrujaca ,,Moja najzabawniejsza historia”. Zabawa pantomimiczna w parach ,,USmiechnij si¢ do mnie”. Zabawa utrwa-
lajaca nazwy czesci ciala — poznanie korzysci wynikajacych z dobrego humoru i §miechu. Rozmowa na temat szanowania
innych ludzi. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - okre$lanie réznic migdzy dzie¢mi w parach, wskazywanie dzieci wedlug
polecenia. » 2. Zajecia plastyczne - bo w przedszkolu jest wesolo. Przygotowanie stanowiska pracy oraz odpowied-
nich przyboréw. Wspélne wykonanie projektu przedszkola (lub sali) na duzym papierze. Przyklejanie wesotych buziek
na arkuszu.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 112,3,9;1112,5;1IV 1,5,7,11, 14

Zajecia w ogrodazie: ,Ogrodowe kolory zimg” - odszukiwanie koloréw w otoczeniu. Zabawy dowolne na $niegu.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12, 5;III 5; IV 18, 12

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa badawcza ,,Jak uzyska¢ dzwigki?”. N. rozstawia na stoliku przedmioty (np.: plastikowy kubek, patyczki, kawatek
drewna, kubki z woda, folie aluminiowa). Wskazane dziecko wybiera dwa dowolne przedmioty. Uzywajac ich, stara si¢
wywolaé dzwiek (poprzez np.: przelewanie wody z jednego kubka do drugiego, pocieranie folig o drewno, uderzanie
patykiem o kubek).

* Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Bocian $pi, bocian spaceruje”. Przy dzwiekach grzechotki dzieci poruszaja
sie swobodnie po sali. Wyciagajg zlaczone rece przed siebie, lekko unoszg jedng reke, a druga kieruja na dét — w ten
sposéb nasladuja bociani dzidb. Na dzwigk tréjkata zatrzymuja si¢ i probujg stana¢ na jednej nodze, rozkladajac rece
na boki.

- Cwiczenia poranne - Zestaw I (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa integrujaca ,Wesole czy smutne?”. N. przygotowuje obrazek przedstawiajacy dwie buzie. Jedna z nich jest
wesola, druga - smutna. Dzieci podaja przyklady sytuacji, w ktérych sg radosne albo zasmucone. Nastepnie N. wypo-
wiada zdania, a dzieci klaszcza w rece, jezeli uznajg, ze to, o czym méwi N., moze by¢ dla kogos$ przykre, lub podska-
kuja, jezeli ustysza co$ wesotego. Np.: Tomek zniszczyt zabawki, poniewaz uderzat nimi o podtoge. Ola pomogta Zosi zna-
lez¢ jej ulubionego misia. Karolina zburzyta zbudowany przez chtopcow zamek z klockéw. Ala i Stas tariczg razem
w kétku.

* Lepienie z plasteliny wymarzonego zwierzaka.

*+ Zabawa ruchowa biezna ,,Budujemy mur” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
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Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczne.

Temat: Smiech to zdrowie! Kazdy przedszkolak tak powie!

Cele:

- zacie$nianie wiezi réwiesniczych w grupie przedszkolnej

- utrwalanie orientacji w schemacie ciala

- rozwijanie wrazliwosci stuchowej poprzez rozréznianie dzwiekéw glosnych i cichych
- ksztaltowanie postaw empatycznych.

Pomoce: zdj¢cie przedstawiajace usmiechnietg osobe, pileczka, obrazek przedstawiajacy anatomie cztowieka, KP3.

Przebieg zaje¢:
1. Dzieci ustawiaja si¢ wokot zdjecia przedstawiajacego usmiechnieta osobe. N. recytuje krotka zagadke dotyczacg tematu
zaje¢. Dzieci podajg swoje propozycje, odgadujac, o czym beda dzisiaj rozmawialy.

Kiedy dobry humor nam dopisuje,
duzy lub maty na twarzy sie maluje.  (usSmiech)

2. Zabawa ¢wiczaca aparat mowy ,,Jak usmiechamy sie i $miejemy na co dzien?”. N. prosi dzieci, aby kolejno usmiechnety
sie, a nastepnie zasmialy si¢ w podany sposdb, np.: gtosno, cicho, grubym glosem i cienkim gtosem.

3. Pogadanka. Dzieci odpowiadaja na pytania: Kiedy najczesciej si¢ Smiejecie? Czy to dobrze, kiedy duzo sig usmiechamy?
Jak czujemy sig, kiedy sig usmiechamy? Czy to w porzgdku Smiac sig z innych? itp.

4. Zabawa integrujaca ,,Moja najzabawniejsza historia” N. trzyma w reku pileczke i rzuca do wybranego dziecka. Osoba,
ktoéra jg zlapala, opowiada zabawng przygode.

5. Zabawa pantomimiczna w parach ,,Usmiechnij si¢ do mnie”. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedno z dzieci pokazuje wesola,
u$miechnietg mine do swojego partnera. Osoba stojaca naprzeciwko stara sie ja odtworzy¢.

6. Zabawa utrwalajgca nazwy czeéci ciala. N. przypina na tablicy obrazek przedstawiajacy anatomie czlowieka. Wyjasnia
dzieciom, ze poza milym uczuciem i pozytywnymi emocjami §miech wplywa korzystnie na nasz organizm. Wskazuje
na obrazku kolejne czgsci ciala i prosi dzieci, aby je nazwaly, a nastepnie pokazaly na sobie, gdzie si¢ one znajduja.
Np.: Gdy sig $miejemy, poruszajq sig migsnie naszej twarzy (dzieci dotykaja twarzy). Smiech sprawia, ze do naszego mézgu
trafia wigcej tlenu — dzieki temu mozemy ¢wiczy¢, dobrze si¢ bawic i dtuzej wykonywac jakies zdania (wskazujg na gtowe).

7. Rozmowa na temat szanowania innych ludzi. Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na odpowiednie traktowanie i niewy$mie-
wanie 0s6b, np.: tych, ktére sg chore lub wychowuja sie w trudnych warunkach.

8. Przy stolikach dzieci ogladaja kolejng czes¢ kart pracy z pakietu Nowa Trampolina pigciolatka, czyli Karty pracy cz. 3.
N. zwraca uwage na rysunki na wewnetrznej stronie okladki.

Uwaga: N. moze wykorzystac te stron¢ w dowolny sposéb i w dowolnym czasie podczas zaje¢ z dzie¢mi.
Rysunki wystepujg parami. Zadaniem dziecka jest wyszukanie i polaczenie elementéw, ktdre tworza pare:
+ szalik i czapka

narty i kijki

kosmonauta i rakieta

gniazdo i ptak

ufo i ufoludek

szpulka nici i igla

pszczotaiul

pies i buda

widelec i tyzka

farby i pedzel

lalka i wozek.

9. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 3) - okreslanie réznic miedzy dzie¢mi w parach, wskazywanie dzieci wedlug polecenia.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia plastyczne.

Temat: Bo w przedszkolu jest wesoto.

Cele:

= rozwijanie zdolnosci manualnych

- doskonalenie matej motoryki

- ksztaltowanie mowy poprzez swobodne wypowiadanie si¢ na podany temat.
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Pomoce: sztywny arkusz papieru w kolorze brazowym lub duzy szary papier, nozyczki, klej, kartoniki z narysowa-
nymi kolami, papier kolorowy, kredki, flamastry, tablica, magnes.

Przebieg zajec:

1. Przygotowanie stanowiska pracy oraz odpowiednich przyboréw. N. wraz z dzie¢mi zsuwajg razem kilka stolikéw,
tak aby kazda osoba w grupie mogta usia$¢. Zwrdcenie uwagi na zachowanie ostroznosci podczas uzywania
nozyczek.

2. Wspdlne wykonanie projektu przedszkola (lub sali) na duzym papierze. Kazde z dzieci dorysowuje kredkami cze$¢
pracy (np. element znajdujacy sie w sali).

3. N. odkfada arkusz na bok i rozdaje dzieciom kartoniki z narysowanymi kotami. Dzieci wycinajg je i dorysowuja flama-
strami wesofe miny. Nastepnie doklejaja z papieru kolorowego elementy buzi (kazde dziecko tworzy w ten sposéb
swoja podobizne).

4. N. wraz z dzie¢mi przyklejaja wesote buzki na arkuszu, ktéry zostaje umieszczony na tablicy.

5. Dzieci kolejno podchodza i wskazuja swoja czes¢ pracy. Opisuja, co dzisiaj wywotalo usmiech na ich buziach.

Ill Zajecia w ogrodzie

»Ogrodowe kolory zimg” - odszukiwanie koloréw w otoczeniu, np.: zielony - zjezdzalnia, tawka, brama; bragzowy - pien
drzewa, ziemia, dach; bialy - $nieg, §ciana budynku.
*+ Zabawy dowolne na $niegu.

Wtorek — temat: Jak dba¢ o piekny usmiech?

Zapis w dzienniku:

Aktywno$é poranna i popotudniowa: Zabawa plastyczna rozwijajaca malag motoryke ,,Dywan w paski”. Cwiczenie
oddechowe ze stomkg. Cwiczenia poranne - Zestaw 1. Nauka na pamie¢ wierszyka Iwony Rup Zgbki. Zabawa twércza
»Guzikowe ukladanki” Zabawa ruchowa na czworakach ,,Kotki §pig, kotki biegajg”

—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,7,9;IV 1,2,5

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia zdrowotne - piekny usmiech kazdego dnia. Zabawa integrujaca ,,Usmiechnij si¢
do mnie” Pogadanka na temat ,,Dlaczego myjemy zeby?”. Rozwiazywanie zagadek. Zabawa badawcza z lusterkiem ,,Szcze-
ry u$miech”. Zabawa ¢wiczaca aparat mowy ,,Ile zabkdw?”. Wykonanie plakatu pod tytulem ,,Usmiech od ucha do ucha”.
Wystuchanie i oméwienie wierszyka Iwony Rup Zgbki. » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne —
Zestaw L.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 11,5,8;1I11,2,5,8,9;IV 1,3,5,15

Zajecia w ogrodzie: Zabawa tropiaca ,,Gdzie to jest?”. Zabawa na sankach ,,Pierwszy woz”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12,4, 51112, 5,1V 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa plastyczna rozwijajaca mala motoryke ,,Dywan w paski”. Dzieci wycinajg réznej grubosci paski z papieru
kolorowego. Nastepnie przyklejaja je na kartce, tworzac kolorowy dywan.

- Cwiczenie oddechowe ze stomkg. Dzieci wciggaja przez stomke powietrze, ,,tapia” maly kawalek papieru i przenosza go
w inne miejsce na stoliku.

- Cwiczenia poranne - Zestaw I (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Nauka na pamie¢ wierszyka Iwony Rup Zgbki.
Zabawa tworcza ,,Guzikowe ukladanki”. Dzieci ukladajg z guzikéw dowolne figury geometryczne.
Zabawa ruchowa na czworakach ,,Kotki $pia, kotki biegajg”. Dzieci-koty przemierzaja sale, poruszajac si¢ na czterech
konczynach. Na hasto: Kotki $pig zwijaja si¢ w klebek, na hasto: Kotki biegajg czworakuja po dywanie.
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Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia zdrowotne.

Temat: Pieckny u$émiech kazdego dnia.

Cele:

- utrwalenie wiadomoséci na temat podstawowej pielegnacji z¢bow
- integrowanie si¢ z grupa przedszkolna

- rozwijanie logicznego myslenia poprzez rozwigzywanie zagadek
—> ¢wiczenie aparatu mowy

- ksztaltowanie uwaznego stuchania tekstu

- ¢wiczenie pamieci poprzez nauke wierszyka.

Pomoce: obrazki przedstawiajgce szczoteczke, paste i kubek, lusterko, duzy sztywny arkusz papieru, farby plaka-
towe, pedzelki.

Przebieg zajec:

1. Zabawa integrujaca ,,Usmiechnij si¢ do mnie”. Dzieci siadajg w kole i kolejno przesylajg sasiadowi szeroki usmiech.
USmiechy wedruja razem z uéciskiem dloni - ,,iskierka”

2. Pogadanka na temat ,Dlaczego myjemy z¢by?”. Dzieci podaja swoje propozycje. N. udziela odpowiedzi na zadane
pytania i wprowadza w tematyke zajec.

3. Rozwigzywanie zagadek.

W prawo, w lewo, géra, dét, Z tubki predko wyskoczyta,
czysci zgby szuru-bur!  (szczoteczka) na szczoteczce zagoscita.
Owocowa lub mietowa,

W nim szczotka i pasta odpoczywajq,
P poczywaja juz do mycia jest gotowa.  (pasta)

na pore mycia zebéw czekajq.  (kubek)

Dzieci po wystuchaniu kazdej zagadki podaja nazwe przedmiotu i wskazujg rozwigzanie na obrazkach.

4. Zabawa ,,Szczery usmiech”. Dzieci kolejno szeroko si¢ u$miechajg i przegladaja w lustrze. Obserwuja, jak uklada si¢
ich twarz podczas usmiechu (unoszg sie policzki, poruszajg si¢ uszy itp.). Poréwnuja uzebienie swoje i innych dzieci.
Dostrzegaja réznice w ksztalcie, kolorze i rozstawieniu zebow.

5. Zabawa ¢wiczgca aparat mowy ,,Ile zabkow?”. N. prosi dzieci, aby przejechaly jezykiem po swoich zebach i probowaty
przeliczy¢, ile maja zebéw. Dzieci podaja rozne liczby. N. wspomina o zebach mlecznych i statych, ktére po wypadnie-
ciu tych pierwszych zajma ich miejsce.

6. Wspdlne malowanie na duzym arkuszu plakatu pod tytulem ,,Usmiech od ucha do ucha”. N. wyjasnia, ze stwierdzenie
to oznacza duzy, szczery u$miech. Dzieci podaja swoje pomysly graficzne i wykonuja prace.

7. Wystuchanie i omdéwienie wierszyka Iwony Rup Zgbki. Nauka na pamie¢ tekstu.

RE zabki

Myje czesto moje zabki Myje pasta i szczoteczka,
i szoruje je doktadnie. pdiniej ptucze dobrze woda.
Kiedy potem sie usmiechne, Jestem dumny i sie chwale
wygladaja bardzo tadnie. zabkdw pieknych mych uroda.
Iwona Rup
Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw I (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Il Zajecia w ogrodzie

Zabawa tropiaca ,,Gdzie to jest?”. Przed rozpoczeciem zabawy kazdy ma mozliwos$¢ dokladnego obejrzenia przedmiotu,
ktéry zostanie ukryty w ogrodzie.

Zabawa na sankach ,,Pierwszy woéz”. Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedna osoba siada na sankach, a druga je ciagnie.
Wygrywa ta para, ktora pierwsza dotrze do okreslonego punktu (np. do bramy ogrodowej) i powrdci na miejsce.
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Sroda — temat: Kto leczy zeby?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa badawcza ,.Co przycigga magnes?”. Zabawa integrujaca ,,Jaki kolor?”
Cwiczenia poranne — Zestaw 1. Zabawa rzutna ,,R6zne odleglosci”. Zabawa konstrukcyjna ,,Budujemy mosty”. Zabawa
ruchowa na czworakach ,Wyscigi z przeszkodami”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I5,6;II12;1V 5,14, 18, 19

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia spoleczne - spotkanie ze stomatologiem. Zagadka obrazkowa — ukladanie puzzli.
Wprowadzenie w tematyke zaje¢. Zaproszenie i powitanie goscia. Wystuchanie prelekcji na temat higieny jamy ustnej.
Wymienienie produktéw, ktore szkodza zebom. Ogladanie narzedzi uzywanych w gabinetach stomatologicznych. Zadawa-
nie pytan. Pozegnanie go$cia recytacjg wierszyka Zgbki. » 2. Zajecia umuzykalniajace - wszystko na opak. Wyjasnie-
nie znaczenia stéw na opak, opacznie. Zabawa ,,Rozgrzewka na opak” - reagowanie na dzwigki zgodnie z ustalona zasada.
Cwiczenia dykcyjne ,, Méwimy na opak”. Zabawa ,,Spiewamy na opak” — §piewanie znanych utworéw na wymyslonych sy-
labach. Nauka zabawy muzycznej O makaroni. Zabawa ,Na bebenkach opacznie” - gra w parach. Instrumentacja dowolnej
piosenki.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,9; 11 3;1I1 2, 5, 8;1V 2,5, 7, 20

Zajecia w ogrodzie: Zabawa skoczna ,Irawka na $niegu”. Zabawa nasladowcza ,,Sporty zimowe”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 12, 5;III 5; IV 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa badawcza ,,Co przycigga magnes?”. N. dzieli dzieci na 3-osobowe zespoly. Kazdej grupie podaje jeden magnes.
Zadaniem dzieci jest wybranie z podanych przedmiotéw tych, ktére bedzie przyciagal magnes (np.: spinacze biurowe,
kartka papieru, $rubki znajdujace si¢ na krzesetkach lub stotach, kredki, metalowe samochodziki).
Zabawa integrujaca ,,Jaki kolor?”. Dzieci swobodnie poruszaja sie, podskakujac do dzwieku grzechotki. Kiedy dzwiek
cichnie, facza sie w pary, chwytajac si¢ za rece. Dzieci przygladajg si¢ sobie i glosno wypowiadajg nazwe koloru oczu
partnera.
Cwiczenia poranne — Zestaw I (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa rzutna ,,Rézne odleglosci” Dzieci ustawiajg w rzedzie — jedno za drugim. N. ustawia przed nimi trzy wiklinowe
koszyki w réznych odleglosciach (mniej wiecej w réwnych odstepach, np. co 50 cm). Kazde dziecko ma trzy proby
rzutu, np. kasztanem, do koszykow.

*+ Zabawa konstrukcyjna ,,Budujemy mosty”. N. dzieli dzieci na trzy zespoty. Kazdy z nich ma za zadanie skonstruowanie
mostu z klockéw o réznych wielkosciach i ksztalttach.

+ Zabawa ruchowa na czworakach ,Wyscigi z przeszkodami” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczne — spotkanie ze stomatologiem.

Temat: Pickny usmiech mam, bo o swoje zeby dbam!

Cele:

- zapoznanie ze specyfika pracy stomatologa

- utrwalenie zasad dbania o higien¢ jamy ustnej

= poznanie produktéw spozywczych zdrowych dla z¢bdw i tych szkodliwych
- zdobycie informacji na temat wlasciwego szczotkowania zgbow.

Pomoce: pociety na czeéci obrazek przedstawiajacy stomatologa, sprzet dentystyczny lub obrazki zwigzane
z pracy dentysty.
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Przebieg zajec:

1. Wybrane dziecko stara si¢ ulozy¢ obrazek pociety na czesci. Pozostale dzieci odgadujs, co przedstawia ukladanka.

2. Wprowadzenie w tematyke zaje¢. Udzielenie podstawowych informacji na temat pracy stomatologa. Utrwalenie
wiadomosci z poprzednich zajec.

3. Zaproszenie i powitanie goscia.

4. Prelekcja na temat higieny jamy ustnej. Prezentacja wlasciwego sposobu szczotkowania zebow. Przekazanie informacji
dotyczacych skutkéw zaniedbania zebow. Ogladanie ilustracji tematycznych.

5. Wymienienie produktéw, ktére szkodza naszym z¢bom. Zabawy tematyczne dotyczace wlasciwego odzywiania.
Zwrécenie uwagi na prawidtows diete.

6. Ogladanie przyniesionych przez goscia narzedzi stuzacych do leczenia zebdéw i zdobycie informacji na ich temat.

7. Zadawanie pytan przez dzieci.

8. Pozegnanie go$cia recytacjg wierszyka Zgbki (zob. TYDZIEN 21, Wtorek).

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Wszystko na opak.

Cele:

- ksztaltowanie uwaznego stuchania

- rozwijanie pomystowosci i inwencji tworczej
— rozwijanie poczucia rytmu

- utrwalanie poprawnego artykutowania gtosek
- utrwalenie poznanych piosenek.

Pomoce: drewienka, bebenki i pateczki z filcowa gléwka, CD.

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie. N. oznajmia dzieciom, ze z okazji tygodnia uémiechu odwiedzg kraj NA OPAK (wyjasnienie zwrotu
na opak i wyrazenia opacznie zrozumiec). ,Naopaki” robig wszystko na opak, czyli odwrotnie, np.: kiedy chcg si¢ usmiech-
naé — wykrzywiajg buzie ,w podkéwke”, kiedy jest im smutno - klaszczg rados$nie w dionie. Dzieci probujg reagowac
na polecenia N. opacznie.

2. Zabawa ,Rozgrzewka na opak”. N. gra na przemian rytmy: marsza, biegu i podskokéw na bebenku lub drewienkach,
a dzieci reaguja nastepujaco:

marsz — maszeruja do tylu
bieg - biegaja na czworakach
podskoki - kucaja i ,,podskakujg” dfoimi na podtodze.

3. Cwiczenia dykcyjne ,,Méwimy na opak”. N. informuje, ze Naopaki codziennie méwig inaczej, a to dlatego, ze w kazdym
dniu uzywaja tylko jednej samogloski. Prosi, by dzieci powtdrzyly (szeroko otwierajac buzie), a nastgpnie przettuma-
czyly to, co do nich za chwile powie po ,,naopacku” Moga to by¢ polecenia: Siadacie, Wstajecie, Maszerujecie itp., ktore
beda brzmialy: Siodocio, Wstujuciu czy Miszirijicii. Nastepnie mozna wykorzysta¢ pomysly dzieci.

4. Zabawa ,,Spiewamy na opak”. Dzieci proponuja dziwne sylaby, na ktérych bedzie mozna zaépiewaé znane im piosenki,
typw: tiru riru, ejo bejo, ti ti ta ta tu tu, ence pence breke keks itp. N. wystuchuje propozycji, wprowadza ewentualne
poprawki i wybiera do wspdlnego $piewania najciekawsze pomysty.

5. Nauka zabawy muzycznej O makaroni (CD). N. wyjasnia, ze ulubiona zabawa Naopakéw jest zabawa O makaroni,
ktorej stowa brzmia:

J O makaroni

O makaroni,

tirum tarum,
maroszka mafoszka,
tirum tarum

pus pus pus,

tirum tarum

pus pus pus,

uan tu fri.
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N. najpierw odtwarza nagranie zabawy, nastepnie uczy sléw. Po kilkukrotnym powtérzeniu, gdy dzieci potrafig juz
za$piewacl piosenke, przystepujemy do przeprowadzenia zabawy.
Dzieci wraz z N. stoja w kole, twarzg do jego srodka. Prawa dlon kazdej osoby jest otwarta i spoczywa na lewej dtoni
sasiada po prawej stronie (kazdy uczestnik zabawy ma na swojej lewej dloni prawa dton kolegi). N. pierwszy klaszcze
w dlon dziecka po jego lewej stronie na pierwszy dzwiek piosenki i w ten sposéb inicjuje rytmiczng wedréwke po kole
kolejnych klasnig¢. Uczestnicy $piewaja i obserwuja klasniecie, aby nie przegapi¢ swojej kolejki. Na stowach: pus pus pus
zamiast jednego klasniecia trzeba lekko poklepa¢ trzy razy - w rytm wymawianych stéw. Runde wygrywa dziecko,
ktére zdazylo zabra¢ dton przed klasnigciem na ostatnie stowo: fri. Jezeli tego nie zdota zrobi¢, odchodzi na bok. Jezeli
kolega, nie trafi w jego dlon, to on odchodzi z kofa.

6. Zabawa ,Na bebenkach opacznie” Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedno trzyma oburacz bebenek, drugie
pateczke. N. gra rytm podskokoéw, a dzieci poruszajg si¢ po calej sali. Na przerwe w grze dzieci z pary odnajduja si¢
i graja na bebenku to, co zadysponuje N. — np. rytm marsza. Zadaniem dziecka z begbenkiem bedzie nietypowe
trzymanie instrumentu podczas gry partnera, czyli ,bebni$ci” trzymajg instrument na: stopie, nad glows,
za plecami, na ramieniu, a ,palkarze” prébuja gra¢ w tak nietypowych ustawieniach. Po kilku przebiegach nastepuje
zamiana rol.

7. Instrumentacja piosenki (dowolnej, wybranej przez N.) z wykorzystaniem ,,opacznych” sposobéw gry.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa skoczna ,, Irawka ze $niegu”. Dzieci ustawiajg sie w rozsypce i przykucaja. Na hasto N.: Trawka rosnie wyskakuja
jak najwyzej. Na haslo: Trawka szumi rozkladaja rece na boki.

+ Zabawa nasladowcza ,,Sporty zimowe”. Dzieci wykonuja ruchy nasladujace rézne sporty uprawiane zima, np.: jazda
na tyzwach - sung nogami po $niegu; jazda na nartach - ukazuja ruch odpychania si¢ na kijkach; skoki narciarskie -
przeskakuja wigksze odlegtosci.

Czwartek — temat: Klaun rozémiesza.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa paluszkowa ,,Na farmie” - utrwalanie liczb od 1 do 5. Zabawa ruchowa
rzutna ,Na prawo, na lewo” Cwiczenia poranne - Zestaw 1. Zabawa twércza z uzyciem plasteliny ,,Kosmiczny stworek”
Zabawa ruchowa z woreczkiem ,,Podnosimy ci¢zar stopami”. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - rozwijanie sprawnosci grafo-
motorycznej.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,7;1V 2, 8,11, 14, 15

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia spoteczne - jak klauni. Rozwigzywanie zagadki. Pogadanka na temat klauna. Zabawa
tworcza ,,Nasz klaun”. Zabawa integrujaca ,,Kto kogo rozémieszy?”. Puszczanie baniek mydlanych. Zabawy z balonami.
Swobodna ekspresja ruchowa ,Taniec klauna” » 2. Zajecia tworcze — przedszkolne malowanki. Projektowanie
rysunkéw na twarze. Zapoznanie z farbami do malowania twarzy. Wykonanie przez N. malunkéw na buziach dzieci.
»Malowanie dloni” - ekspresja malarska dzieci na wlasnych dloniach. Prezentacja rysunkéw i powstalych
malunkoéw.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 19;112,9;1I15,9;1V 2,5,7, 11

Zajecia w ogrodzie: Zabawa skoczna ,,Jak kangury”. Zabawa ruchowa ,Waz ogrodowy”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12, 5;III 5; IV 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

Zabawa paluszkowa ,,Na farmie” Dzieci zaciskaja dlon w pigstke. Kolejno prostuja palce prawej lub lewej reki,
nasladujac ruchy N. - zaczynajg od kciuka. Utrwalaja liczebniki od 1 do 5.
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Zwierzeta na farmie

[1] Zwierzeta na farmie mieszkaty, [3] Drugi koh — wedruje za niq. [5] Obok swinki— jako czwarty —
miejsce to sobie upodobaty. Pyta: — Moge usiqs¢ z paniq? kogut zapiat nie na zarty.
lle ich byto? Policzmy sami, Szuka miejsca tuz przy krowie, Zapiat gtosno jej na ucho.
stuchajmy i ruszajmy palcami. patrzy... swinka lezy w rowie. To nie ujdzie mu na sucho!
[2] Pierwsza krowa — ta od rana [4] Jako trzecig mamy Swinke. [6] Pianie styszy — pigta — kura.
muczy wielce zabiegana. Ma zadowolonqg minke, Do kurnika data nura,
W koncu kazdy tutaj czeka no bo dzisiaj ranek caty bardzo gtosno zagdakata
na kubek pysznego mleka. z siostrq w btotku sie taplaty. i ziarenka rozsypata.

Zabawa ruchowa rzutna ,Na prawo, na lewo”. Dzieci ustawiajg si¢ w kole. N. delikatnie rzuca pitke do osoby stojacej
obok. Dzieci reaguja na stowa: W lewo i W prawo, zmieniajac w odpowiednim momencie kierunek wedréwki pitki.
Cwiczenia poranne — Zestaw I (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa tworcza z uzyciem plasteliny ,,Kosmiczny stworek” Dzieci tworza wymyslnego przez siebie stworka z plasteliny
i nadaja mu imie.
Zabawa ruchowa z woreczkiem ,,Podnosimy ciezar stopami”. Dzieci zdejmuja buty. Chwytaja woreczek palcami stopy
i przenosza go do koszyka.
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢w. 1, s. 4) - nazwanie postaci, obrysowywanie jej po $ladzie i kolorowanie.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczne.

Temat: Jak klauni.

Cele:

- zacie$nianie wiezi miedzy dzie¢mi

- uwrazliwienie na potrzeby innych i wzbudzanie checi pomocy

- pobudzanie tworczosci poprzez wykonywanie fantazyjnych postaci
—> ¢wiczenie aparatu mowy

- rozwdj duzej motoryki poprzez swobodny taniec.

Pomoce: obrazek przedstawiajacy klauna, drobne kolorowe przedmioty (np.: kuleczki, guziki), czerwona gabka,
gumka, balony, banki mydlane, CD.

Przebieg zajec:
1. Rozwigzywanie zagadki wprowadzajacej w tematyke zajec.

Niebieski, z6tty, czerwony i ztoty —

uwielbia kolory; kazdy wie o tym.

Smieszna peruka na jego gtowie...

Moze cos wiecej ktos nam podpowie?
Duzo sie $mieje, humorem tryska,

nos jego wida¢ z daleka i z bliska.  (klaun)

2. Po odgadnieciu zagadki N. prezentuje dzieciom obrazek przedstawiajacy klauna.

3. Pogadanka na temat klauna. N. pyta: Kto z was byt kiedys w cyrku? Czy wiecie, jakie zadanie ma klaun? N. wyjasnia,
ze osoby pracujace w tym zawodzie, poza tym, ze rozbawiajg dzieci w przedszkolach i nie tylko, takze pomagaja innym,
np. chorym dzieciom w szpitalach, rozweselajac je. Zwrécenie uwagi na potrzeby innych.

4. Zabawa tworcza ,,Nasz klaun”. N. rozsypuje przed dzie¢mi rézne kuleczki, guziki, groszki i inne drobne kolorowe przed-
mioty. Dzieci w 3-osobowych zespolach ukladajg z tych materiatéw klauna na wzér tego z obrazka lub wedlug wlasnych
pomystow.
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5. Zabawa integrujaca ,,Kto kogo roz§mieszy?”. N. przygotowuje nos klauna. Wycina wzér malej pileczki z czerwonej
gabki. Po dwoch koncach robi dziurki i przewleka gumka. Taki nos zaklada i pokazuje zabawne gesty. Dzieci odgaduja
czynnosdci, jakie wykonuje. Chetne dzieci przejmuja na chwile ,,nos” i zamieniajg sie w klauna — prébujg rozbawi¢
pozostatych.

6. Puszczanie baniek mydlanych - ¢wiczenie aparatu mowy poprzez glebokie wdychanie i wydmuchiwanie powietrza.

7. Zabawy z balonami. N. wraz z dzie¢mi nadmuchuja balony réznych wielkosci i ksztattow. Podtuzne balony dzieci moga
wyginac i skrecaé, tworzac np. zwierzatka.

8. Dowolna ekspresja ruchowa ,Taniec klauna” Dzieci plasaja po sali do muzyki (np. do akompaniamentu piosenki
Trampolinek i my — CD). Podbiegaja do siebie, pokazujac zabawne miny — prébuja sie nawzajem rozsmieszy¢.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia tworcze.

Temat: Przedszkolne malowanki.

Cele:

- rozbudzanie aktywnosci twérczej poprzez projektowanie
- rozwijanie zdolnosci manualnych

- tworzenie atmosfery do wspélnej zabawy.

Pomoce: farby do malowania twarzy, pedzelki, kartki, kredki, CD.

Przebieg zajec:

1. Dzieci przy stolikach rysuja na kartkach swojg buzie. Na narysowanych buziach projektuja dowolna, prosta i kolorowa
grafike, np.: pregi i wasy jak u zwierzat, kwiaty, motyle.

2. Zapoznanie z farbami do malowania twarzy. N. wyjasnia, ze kazda osoba bedzie miata pomalowang buzi¢ zgodnie

z projektem.

Gotowe i chetne dzieci pochodza do N., ktéry stara si¢ odtworzy¢ narysowany obrazek na twarzy przedszkolaka.

Zabawa ,,Malowane dlonie”. Chetne dzieci przy stolikach malujg swoje dlonie, uzywajac pedzelka i specjalnych farb.

Prezentacja rysunkow i pomalowanych twarzy.

Zabawy dowolne przy muzyce, np. zabawa muzyczna O makaroni (CD, zob. TYDZIEN 21, Sroda).

ISAN ANl

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa skoczna ,,Jak kangury”. Dzieci skaczg obunéz. Na hasto: Kangurek w torbie rozktadaja przed siebie rece i skacza
nadal w tej pozycji.

Zabawa ruchowa ,Waz ogrodowy”. Dzieci ustawiajg si¢ jedno za drugim, kladg rece na ramionach osoby, za ktdra stoja.
N.-glowa weza wedruje po ogrodzie, zatrzymujac si¢ w pewnych momentach i podajac komendy, np.: Skok do przodu
i do tytu. Wyskok. Krecenie bioderkami.

Pigtek = temat: Wesote miasteczko.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa plastyczna ,,A za oknem nadal zima” Wykonanie ¢wiczenia w KP3 -
wskazywanie trasy w labiryncie. Cwiczenia poranne - Zestaw 1. Zabawa sensoryczna rozwijajaca zmyst dotyku ,,Na mojej
dloni”. Zabawa twoércza ,,Kolorowe domki”. Zabawa skoczna ,,Zajaczki w grupie”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,7;1V 2, 8,11, 14

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia matematyczne - wesote miasteczko. Wystuchanie opowiadania Do wesofego miastecz-
ka! Omowienie tre$ci utworu. Zabawy ksztaltujace orientacje przestrzenna: ,Co gdzie jest” i ,,Kolo widokowe” Zabawa
ruchowa ,,Krecimy si¢ w kétku” Wykonanie ¢wiczen w KP3 - rozwijanie logicznego mysélenia. Zabawa ruchowa
,Gokarty”.  » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne - Zestaw II.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15, 8;III 5, 8; 1V 3,5, 12, 14

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ,,K6tko i krzyzyk”. Zabawa ruchowa sprawdzajaca szybko$¢ ,,Ile kamykow?”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12, 5;III 5; IV 15, 18
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I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa plastyczna ,,A za oknem nadal zima” - rysowanie krajobrazu zimowego kredkami pastelowymi.
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 5) — labirynt: wskazywanie trasy do wesolego miasteczka.
Cwiczenia poranne — Zestaw I (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa sensoryczna rozwijajaca zmyst dotyku ,,Na mojej dtoni”. N. wybiera chetne dziecko i zawigzuje mu oczy. Prosi,
aby wyciagneto jedna dlon przed siebie. Nastepnie przejezdza do niej delikatnie r6znymi materiatami. Zadaniem
dziecka jest okreslenie materiatu, np.:
kropla wody - mokre
gabka - szorstkie
wata — migkkie, taskocze.
Zabawa tworcza ,,Kolorowe domki”. Dzieci ukladaja domki z kolorowych patyczkéw wedlug wlasnych pomystow.
Zabawa skoczna ,,Zajaczki w grupie”. Dzieci nasladuja skok zajaca, uwazajac, aby na siebie nie wpas¢. Na hasto: Do kota
dzieci-zajaczki wskakujg do kota utozonego z wiéczki.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia matematyczne.

Temat: Wesole miasteczko.

Cele:

- ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu

- rozwijanie mowy poprzez swobodne wypowiedzi

- doskonalenie orientacji przestrzennej

- uwrazliwianie na uzywanie okreslen wyrazajacych stosunki przestrzenne
- rozwijanie logicznego my$lenia.

Pomoce: zdjecia wesolego miasteczka (gokartow, karuzeli, kota widokowego), atrapa kota widokowego, plastelina,
samoprzylepny papier kolorowy, KP3.

Przebieg zajec:
1. Wystuchanie krétkiego opowiadania wprowadzajacego w tematyke zajec.

l!!] Do wesotego miasteczka!

Zosia i Tomek wybrali sie do wesotego miasteczka. Od rana byli podekscytowani na mysl o zabawie, ktéra na nich czeka.

—Ja wsigde do samochodu! Czerwonego. | pokonam caaaatq trase! Nie dogonisz mnie, Zosiu — zapowiedziat
pewnie rozmarzony chtopiec.

— Weale nie chce! Ja... ja wsiqde do karuzeli. Mama méwita, ze ma mnéstwo swietlistych koloréw. A pézniej bede
oglqdata nasze miasto z kota widokowego. | jak bede wysoko, na samej gérze, to wszyscy bedq nizej niz ja! Cha, cha!

— Mamo, mamo! — krzyknqt wesoto zniecierpliwiony Tomek. — A czy odwiedzimy Dom Strachéw? | zobaczymy te
wszystkie przerazajqce potwory, wielkie pajqgki i... nie wiem, co jeszcze...?

— Mysle, ze tak. Jesli tylko sie nie boicie — powiedziata mama, mrugajqc porozumiewawczo do dziewczynki.

— Nie! — gtosno i zdecydowanie odpowiedziato rodzenstwo. — Jestesmy bardzo odwazni!

— To prawda — odpowiedziata mama i usmiechneta sie serdecznie. — A teraz chodzmy! Czas na zabawe!

2. Oméwienie tre$ci opowiadania. Dzieci odpowiadaja na pytania, np.: Jak miat na imig chlopiec? Jak nazywata sie¢ dziewczyn-
ka? Gdzie si¢ wybierali? Co to jest ,wesote miasteczko”? Co mozna robi¢ w wesolym miasteczku? Dlaczego ludzie tam chodzg?
3. Zabawa ,Co gdzie jest”. N. stawia na §rodku stolik (najlepiej pod lampa sufitows). Na stoliku ktadzie trzy zabawki, jedna
obok drugiej, np.: lalka, pluszak (np. mis), inna lalka. Pod stolikiem stawia samochdd (lub pilke). Nastepnie pyta si¢
dzieci, gdzie jest mis, gdzie samochod, gdzie sg lalki. N. moze uwrazliwi¢ na uzywanie przyimkoéw (pod, nad, na, obok),
zadajac pytania typu: Obok kogo siedzi mis? Nad czym jest? A pod czym sig¢ znajduje?
Nastepnie pyta, co z wymienionych rzeczy znajduje si¢ najwyzej, co nizej, a co najnize;j.
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4. Zabawa ,,Kolo widokowe”. N. przygotowuje atrape kota widokowego. Moze wykorzysta¢ np. wiatraczek lub wykona¢
koto z kilku sztywnych jednakowej dlugosci paskow przyczepionych do korka pineska w potowie ich dtugosci. N. nawia-
zuje do tresci opowiadania: Na jakich sprzetach chciata si¢ bawi¢ Zosia w wesotym miasteczku? Jak wyglada karuzela?
Czy wiecie, czym jest koto widokowe? Dzieci odpowiadajg na pytania. Podczas posumowania N. pokazuje zdjecia kota
widokowego (lub diabelskiego mlynu). Pyta dzieci: Jak myslicie, w ktérym wagoniku musiataby siedzie¢ Zosia, aby mogta
oglgdac miasto z gory? Ktory wagonik jest najwyzej?

Nastepnie N. demonstruje atrape koto widokowego. Chetne dzieci umieszczajg na koncach paskéw (lub skrzydetek wia-
traka) kolorowe kulki plasteliny (lub kawatki samoprzylepnego papieru kolorowego). N. zadaje pytania, np.: Jaka kulka
znajduje si¢ najwyzej? Jaka najnizej? Jakie kulki sq nizej od kulki najwyzszej, ale wyzej od kulki najnizszej? Dzieci wska-
zujg 1 nazywaja kolory kulek.

Pézniej wykonuja polecenia N.: Zrob tak, aby:

* kulka Zotta byla najnizej

* najwyzej byla kulka niebieska

*  kulka zielona byla wyzej niz zZ6ta, ale nizej niz niebieska itp.

5. Zabawa ruchowa , Krecimy si¢ w kétku” Dzieci poruszajg si¢ swobodnie. Na wyrazny dzwigk tamburyna tworzg jedno
wielkie koto i krecg si¢ zgodnie z rytmem wygrywanym przez N. na instrumencie. Zabawe powtarzamy kilka razy.

6. Przy stolikach wykonanie ¢wiczenn w KP3 (éw. 1, s. 6 i €w. 2, s. 7) — doskonalenie orientacji przestrzennej i spostrze-
gawczosci wzrokowej, rozwijanie logicznego myslenia.

7. Zabawa ruchowa ,Gokarty”. Dzieci dzielg si¢ na 3-osobowe zespoly wedlug koloréw, np.: czerwony, niebieski,
zielony. Beda samochodami w tych kolorach - naklejajg na ubranie tréjkaty z samoprzylepnego papieru w odpowied-
nich kolorach. Dzieci-auta biegaja swobodnie po sali. Na hasto: Stop! zatrzymuja si¢ i ustawiaja sie w rzedzie (jedno
za drugim) w swoich zespolach zgodnie z poleceniem, np.: Czerwony za niebieskim. Zielony w Srodku. Zielony
przed niebieskim.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw II (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ,,Kétko i krzyzyk”. N. rysuje patykiem na $niegu lub ziemi plansze do gry. Wyjasnia zasady gry i przydziela gra-
czom odpowiednie znaki. Kétko dla pierwszego, krzyzyk dla drugiego gracza. Dzieci w parach stawiajg znaki
réwniez za pomocg patyka.

+ Zabawa ruchowa sprawdzajaca szybko$¢ i spostrzegawczos¢ ,,Ile kamykow?”. Dzieci reagujg na polecenia N., ktdry prosi
o przyniesienie takich samych elementéw w réznych liczbach, np.: Przyniescie po dwa kamyczki. Znajdzcie po jednym
patyczku.

TYDZIEN 22 Mali badacze

Poniedziatek — temat: F jak Foka.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos$é poranna i popotudniowa: Cwiczenie malej motoryki ,,Sznurowadta”. Zabawa integrujaca ,, Tacy sami”
Cwiczenia poranne — Zestaw I1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Warzywa”. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - doskonale-
nie stuchu fonematycznego. Zabawa z instrumentami ,,Powtérz za mng”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,7; 11 8;1112,5;1V 1,2,7

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy - co jest na f? Rozwigzywanie zagadek. Syla-
bizowanie wyrazéw. Poznanie wygladu litery F. Zabawa ,,Literkowe kamyczki” - analiza gloskowa wyrazéw. Zabawa ,,Ma-
giczny kapelusz” - analiza wyrazowa zdan. Samodzielne ukladanie zdan z podanym wyrazem. Wykonanie ¢wiczenia
w KP3 - kolorowanie lub wyklejanie szablonu, rysowanie litery palcem. » 2. Zajecia techniczne - filcowy wisiorek.
Wystuchanie i oméwienie wierszyka Foka i dzieci. Zwrdcenie uwagi na zasady bezpieczenstwa podczas uzywania igly.
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Wycinanie z kolorowego filcu szablonu foki. Cwiczenie przewlekania nitki przez igly o réznej gruboéci. Zszywanie ze soba
dwdch filcowych czesci foki i wypelnianie wata.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 17,9;113;1111, 2,5,8;1V 2,3,4,5,8,11, 18

Zajecia w ogrodzie: ,Moje $lady” - odbijanie stdp na $niegu. Zabawy dowolne na $niegu.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12, 5;11 3; 112, 5; IV 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Cwiczenie matej motoryki ,,Sznurowadla” — utrwalenie umiejetnosci przewlekania sznuréwki i zawigzywania kokardki
(KA, k. 3) (patrz: TYDZIEN 2, Pigtek). N. przynosi buty na sznuréwki. Wybrane dzieci ¢éwicza sznurowanie na butach,
pozostale — na kartach. Po chwili nastepuje zamiana.
Zabawa integrujaca ,Tacy sami”. Dzieci dobieraja si¢ w pary. Nastepnie witaja sie: prawa dlonia, palcami stop, tokciami
itp. Dzieci zauwazaja podobienstwa i réznice miedzy soba.
Cwiczenia poranne - Zestaw II (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,Warzywa”. N. wyznacza 4 grupy dzieci: pomidory, ogorki, rzodkiewki,
marchewki. Dzieci otrzymuja kartoniki przedstawiajace te warzywa. Na dzwigk grzechotki swobodnie poruszajg si¢
po sali. Na przerwe w graniu i komende N. (nazwa warzywa) dzieci z odpowiedniej grupy wiaza kolo. Pozostale dzieci
pozostajg w bezruchu.
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (€w. 2, s. 9) - rozpoznawanie niepelnych fotografii, wskazywanie tych, ktoérych nazwy
zaczynaja si¢ na FA, otaczanie czeséci przedmiotéw rozpoczynajacych sie na FO.
Zabawa z instrumentami ,,Powt6rz za mng”. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Kazda para otrzymuje jeden instrument.
Osoba trzymajgca instrument wygrywa prosty rytm. Zadaniem partnera jest powtdrzenie go.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy.

Temat: Co jest na f?

Cele:

- rozwijanie umiejetno$ci samodzielnego uktadania zdan i dzielenia ich na wyrazy
- zapoznanie z literg F

- rozwijanie logicznego myslenia poprzez rozwigzywanie zagadek

- doskonalenie analizy i syntezy gloskowe;.

Pomoce: obrazki przedstawiajace fotel, filizanke, futro i firanke, patyczki, kamyczki, woreczki, kapelusz ze zdaniami,
kredki, materialy do wyklejania (np. bibula), klej, KP3.

Przebieg zajec:
1. Rozwigzywanie zagadek stownych wspartych obrazkami.

Moze by¢ bujany, bywa wiklinowy. Prawdziwe noszq zwierzeta.

By zmeczone plecy oprzed, zawsze jest gotowy.  (fotel) A sztuczne... zimq dziewczeta.  (futro)
Ma uszko, lecz nie styszy, Lekka i zwiewna,

i spodek, cho¢ nie lata. prosta lub marszczona,

Za to pysznie z niej smakujq przypieta do karnisza

kawa i herbata.  (filizanka) zdobi okna w domach.  (firanka)

Obrazki sg utozone na dywanie. Dziecko, ktdre rozwiazalo zagadke, zglasza si¢ przez podniesienie reki i wskazuje od-
powiedni obrazek.

2. N. podaje wyrazy zaczynajace si¢ gloska f. Dzieci wspolnie sylabizuja je, wyklaskujac, np.: fotel, farby, futro, filizanka,
fotografia, firanka, foka.
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3. Poznanie wygladu litery F. N. rysuje na tablicy duza litere drukowana. Dzieci mdéwia, co im przypomina jej
ksztalt, do jakiej innej litery jest podobna. Nastepnie kazde dziecko uklada litere z patyczkéw na stoliku lub
na dywanie.

4. Zabawa ,Literkowe kamyczki”. Dzieci ustawiaja si¢ w kole. W pojemniku znajdujg si¢ kamyczki. Jeden kamyk jest
odpowiednikiem jednej litery (gloski). N. méwi glo$no nazwe, a chetne dziecko stara sie utozy¢ tyle kamyczkéw,
ile liter (gtosek) zawiera wyraz. N. dostosowuje poziom trudnosci do umiejetnosci dzieci. Podaje wyrazy, przechodzac
do coraz diuzszych, np.: foka, figa, farby, fasola.

5. Zabawa ,Magiczny kapelusz”. Dzieci losuja paski z zapisanymi zdaniami. N. glto$no je odczytuje. Zadaniem dziecka jest
ulozenie tylu woreczkéw, z ilu stéw sklada si¢ zdanie, np.: Fiotki sq tadne. Lubig malowa¢ farbami. Lis ma rude futro.
Foka Felicja ptywa w morzu.

6. Samodzielne uktadanie zdan. N. podaje wyraz klucz. Dzieci uktadajg dowolne zdania zawierajace ten wyraz.

7. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 8) — kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery, np. kawatkami bibuty,
rysowanie litery palcem na kartce i w powietrzu.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia techniczne.

Temat: Filcowy wisiorek.

Cele:

- doskonalenie umiejetnosci stuchania tekstu rymowanego
- rozwijanie kreatywnosci

- doskonalenie malej motoryki poprzez nawlekanie i szycie
- ksztaltowanie estetyki

- wzbudzanie ciekawosci poznawcze;.

Pomoce: igly plastikowe dla dzieci, guziki, koraliki, nitki, filc, wata, zloty sznurek, nozyczki.

Przebieg zajec:
1. Wysluchanie tekstu.

‘!!’ Foka i dzieci

Foka Fela figle ptata,

czeka na poczatek lata.
Wtedy odwiedza jg dzieci,
zapytad, jak jej czas leci.

A ona wyskoczy wysoko,
zaklaszcze i pusci oko.

Agnieszka Kolankowska

2. Omowienie treéci. Dzieci odpowiadaja na pytania: Co lubi robic¢ foka? Jak sig zachowuje? Czy jest wesola? Dlaczego tak
sgdzicie? N. zapowiada wykonanie matych foczek z filcu.

3. Zapoznanie dzieci z materiatami, ktérymi beda sie postugiwaly podczas zaje¢. Zwrécenie uwagi na zasady bezpieczen-
stwa podczas uzywania igty.

4. Wycinanie z kolorowego filcu szablonu foki. Kazde dziecko wycina dla siebie po dwa szablony z przygotowanego przez
N. wzoru.

5. ,Zrobig to sam!” — ¢wiczenie nawlekania igly.

6. Zszywanie ze soba dwoch filcowych czedci foki. Wypelnianie powstalej pracy watg. Doszycie oczu - guzikéw lub
koralikow.

7. Przeciagniecie nitki przy glowie foki, tak aby powstala zawieszka. Zawieszenie foczek na kawalki zlotego sznurka.

8. Prezentacja naszyjnikow.

Ill Zajecia w ogrodzie

»Moje $lady” - odbijanie stép na $niegu. Opisywanie §ladow, jakie zostawiaja buty dzieci i N., oraz okreélanie ich
wielkosci (wigksze, mniejsze).
Zabawy dowolne na $niegu.
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Wtorek — temat: Wodne eksperymenty.

Zapis w dzienniku:

Aktywnoé¢ poranna i popotudniowa: Zabawa réwnowazna ,,Studnia” Wykonanie t6dki z KA. Cwiczenia poranne —
Zestaw I1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Zelazko”. Zabawa matematyczna ,,Kolorowe paski” - uktadanie od najkrét-
szego do najdluzszego, przeliczanie. Zabawa rozwijajaca wyobraznig ,,Skarb ukryty w sali”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15;1I 3;1112,5,8; 1V 11,12,15

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia badawcze - co zatonie w wodzie? Przeprowadzanie eksperymentéw fizyczno-przyrod-
niczych: sprawdzanie, co si¢ dzieje z przedmiotami w wodzie, wyciaganie wnioskéw; eksperyment ,,Magiczny ocean’;
wykonanie ¢wiczenia w KP3 - sprawdzanie, ktére przedmioty zatong.  » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne
- Zestaw III

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,8;II18;1V 1, 5,12, 18,19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Lyzwiarstwo figurowe”. Zabawa na $niegu ,,Po sladach”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 12,4, 5,9;III 5; IV 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa réwnowazna ,,Studnia”. N. rozklada woreczki na ksztalt duzego kota. Kazdy z nich w mniej wiecej réwnej odle-
glodci. Dzieci przechodza z jednego na drugi tak, aby nie wpas¢ do $rodka kregu. Osoba, ktéra nie utrzyma réwnowagi
i wpadnie, siada w $rodku kofa.
Wykonanie papierowej 16dki z KA (k. 16). Dzieci wyjmuja szablon, sktadajg go i sklejaja. Chetne dzieci sprawdzaja,
czy ich 16dki utrzymaja si¢ na powierzchni wody.
Cwiczenia poranne — Zestaw II (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Zelazko” Dzieci biegaja po sali, podskakujac. Na hasto: Zelazko zatrzymuja sie,
staja w rozkroku, prawa reka przejezdzaja po prawej nodze od goéry do dotu. Te samg czynnoé¢ wykonuja na lewej
nodze. Naprzemiennie nasladuja ruchy przypominajace prasowanie.
Zabawa matematyczna ,,Kolorowe paski”. N. przygotowuje paski z papieru kolorowego jednakowej szerokosci, ale
réznej dlugosci. Zadaniem dzieci jest ulozenie paskéw na jednej linii pionowo obok siebie od najkrotszego paska
do najdluzszego. Na koniec dzieci przeliczaja, ile paskéw dostaly i utozyly.
Zabawa rozwijajaca wyobraznie ,,Skarb ukryty w sali”. Kazde dziecko otrzymuje kartke papieru i rysuje trase, na ktérej
koncu ukryty jest skarb. Nastepnie dzieci wymieniajg si¢ rysunkami, opowiadajac sobie wzajemnie, gdzie wedlug danej
mapy zostal ukryty skarb.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia badawcze.

Temat: Co zatonie w wodzie?

Cele:

- wzbudzanie ciekawosci $wiata

- rozwijanie zainteresowan przyrodniczych

—> obserwowanie zjawisk fizyczno-przyrodniczych

- wzbudzenie poczucia sprawczosci

- dostrzeganie przyczyn i skutkéw dzialan na przedmiotach.

Pomoce: szklane naczynie, butelka, olej, niebieski barwnik, woda, plastik, styropian, spinacz, moneta, szpilka.
Przebieg zaje¢:

1. N. przygotowuje szklane naczynie z wodg. Obok niego ustawia przedmioty wykonane z réznych tworzyw: metalowe,
plastikowe, styropianowe itp.
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2. Dzieci wrzucajg najpierw przedmioty metalowe, np.: szpilke, spinacz, monete. Wspélnie dochodza do wniosku: Metal
opada na dno.

3. Nastepnie kolejno wkladajg przedmioty, takie jak: kuleczki styropianu, kawatek plastiku. Zauwazajg, ze przedmioty te
plywaja, unoszac sie na wodzie. Wniosek: Plastik i styropian plywajq.

4. Wykonanie eksperymentu ,Magiczny ocean”. Dzieci wraz z N. napelniaja butelke 1,5 1 woda (niecala, ok. 3/4 butelki)
i dodajg do niej kilka kropli kolorowego barwnika. Po wymieszaniu dodaja ok. 1/2 szklanki oleju. Wnioski: Woda
zabarwia sig na niebiesko. Olej unosi si¢ na wodzie.

5. Przy stolikach wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢w. 1, s. 10). Dzieci gromadza przedmioty przedstawione w ¢wiczeniu,
czyli: monete, plastikowy klocek, klucz, papierows tédke (np. wykonang wczesniej z KA), drewniany patyczek i dwie
tyzeczki: jedna plastikows, druga metalowa. Wykonuja eksperyment — wrzucajg kolejno te przedmioty do naczynia
z wodg, aby sprawdzi¢, ktére z nich zatona, a ktdre nie. Wnioski przedstawiajg, umieszczajac naklejki zgodnie z instrukcja.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw III (zob. Zestawy ¢wiczeni gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Lyzwiarstwo figurowe”. Dzieci sung stopami jak na fyzwach. Na hasto: Figura zastygaja
w miejscu w wybranej przez siebie pozie.

+ Zabawa na $niegu ,,Po $ladach”. N. wydeptuje trase. Na jej koricu ukrywa niespodzianke (droga prowadzi do sanek).
Zadaniem dzieci jest przejscie po $ladach do celu. Osoba, ktéra dotarta jako pierwsza, wybiera partnera do jazdy
na sankach.

Sroda — temat: Dziatanie magnesu.

Zapis w dzienniku:

Aktywno$¢ poranna i popotudniowa: Zabawa integrujaca ,Rymowane masazyki”. Cwiczenie oddechowe ,,Ukladamy
wzory”. Cwiczenia poranne - Zestaw II. Zabawa ruchowa ,,Kto najwiecej?”. Zabawa usprawniajaca pétkule mézgu ,,Z reki
do reki”. Zabawy dowolne.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,6, 9;1III 2, 5; IV 2

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia badawcze - sifa przyciggania. Prezentacja magnesow, ocena ich ksztattu i wielkosci.
Dos$wiadczenia: ,,Jak wyja¢ szpilki z wody?”, ,,Co przyciagnie magnes?”. Wyciaganie wnioskéw, klasyfikacja przedmiotow.
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,Dwa magnesy” — ¢wiczenie reakcji na dzwigk. Wykonanie ¢wiczenia w KP3
- ¢wiczenie grafomotoryczne. » 2. Zajecia umuzykalniajace — co nam w sali gra? Przypomnienie nazw i rodzajow
instrumentéw muzycznych. Zabawa ,Tropiciele gloséw i dzwickéw”. Zabawa ,,Dziwna orkiestra”. Cwiczenie muzyczne
»Instrumenty i piosenki”. Zabawa w parach ,,Jestem zaczarowanym instrumentem”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 17;1V 2,5,7,8,12,19

Zajecia w ogrodzie: Spacer po ogrodzie z lupg. Zabawa ,,Trampolinek odwiedza ogréd”
—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12; 11 3;1II 2, 5;1V 2,5, 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

Zabawa integrujaca ,Rymowane masazyki”. Dzieci siadajg w kole, ustawiajac si¢ do siebie plecami. Kazde z nich rysuje
delikatnie na plecach partnera zgodnie z poleceniem N.:

Tu jest nasze podworko. - kwadrat

Tu Zuzia biega z przyjaciotkg. - kropki palcami z géry do dotu

Tu kotki skaczq przez plotki. - pionowe i poziome linie na ksztalt ptotu
I'myszki drepczg, bo to psotki. - kolo i za nim kreska (na znak myszy z ogonem).

Zabawe powtarzamy 2-3 razy w zalezno$ci od nastrojow dzieci.
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Cwiczenia oddechowe ,,Ukladamy wzory”. Kazde dziecko otrzymuje rurke (stomke) i mate skrawki papieru. Zadaniem
dzieci jest ulozenie z kawatkéw papieru dowolnego wzoru (ksztaltu) za pomoca rurki. Wciagaja powietrze przez rurke,
tapiac papierek, przenosza go w dane miejsce i wypuszczajg powietrze.

Cwiczenia poranne - Zestaw II (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe

Zabawa ruchowa ,,Kto najwiecej?”. N. dzieli dzieci na 2 grupy. Przygotowuje 2 koszyki. Rozklada w sali na dywanie
klocki. Na hasto: Do koszyka kazda z grup stara si¢ wrzuci¢ jak najwigcej klockéw do swojego koszyka. Dzieci moga bra¢
klocki tylko pojedynczo. Na koniec nastepuje przeliczenie — utrwalenie liczenia.

Zabawa usprawniajaca poétkule mézgu ,,Z reki do reki” Dzieci dobierajg sie w pary. Kazda z nich otrzymuje jeden
woreczek. Dzieci przekladaja go sobie ,,po kwadracie™: z reki prawej do reki lewej, reka lewa podaje woreczek partne-
rowi, ktéry przeklada go w ten sam sposéb.

Zabawy dowolne w kacikach tematycznych.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia badawcze.

Temat: Sila przyciggania.

Cele:

—> wspieranie ciekawosci poznawczej, aktywnosci i samodzielnosci
- zapoznanie z wlasciwo$ciami magnesu

- rozwijanie logicznego myslenia

- tworzenie atmosfery do wspolnej zabawy.

Pomoce: magnesy, naczynie z woda, szpilki, agrafki, igla, plastikowy klocek, drewniany klocek, kredka, mate
kartki papieru, dwa koszyki, tamburyn, KP3.

Przebieg zajec:

1.

Pokazanie dzieciom magneséw: sztabkowych, podkowiastych, okragtych, kwadratowych. Dzieci grupuja je pod
wzgledem ksztaltu i wielkosci.

. »Jak wyja¢ szpilki z wody?”. N. stawia na stoliku naczynie z wodg (moze to by¢ gleboki talerz) i wrzuca do niego 2-3

szpilki. Wyjmuje magnes sztabkowy. Wybiera jedno z dzieci i prosi je, aby przesuneto magnesem po $ciankach naczynia.

. N. pyta dzieci: Co widzicie? Co si¢ dzieje ze szpilkami? Dzieci dokonujg obserwacji. Zauwazajg, ze magnes przyciagnal

szpilki. N. ttumaczy, Ze magnes przyciaga metalowe rzeczy, nawet jesli sa w wodzie i przez szklo. Czynnos$¢ powtarzamy
kilka razy.

. »Co przyciagnie magnes?”. N. rozsypuje na stoliku rézne przedmioty: szpilki, agrafki, igle, plastikowy klocek, mate

kartki papieru, drewniany klocek, kredke. Jedno z dzieci otrzymuje magnes i sprawdza, ktére przedmioty zostang
przyciagniete. Przedszkolaki dzielg je na dwie grupy - do jednego koszyka wkiadaja rzeczy, na ktore magnes nie dziata,
a do drugiego te, ktére sa przez niego przyciagane.

. Wnioskowanie na temat przeprowadzonych do$wiadczen: Magnes przycigga metal; nie oddziatuje na papier, drewno

czy plastik.

. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Dwa magnesy”. Dzieci biegaja swobodnie po sali. N. stuka delikatnie

palcami w tamburyn. Kiedy mocno uderza cala dlonia, magnesy lacza si¢ — dzieci dobierajg si¢ w pary i przytulajg
do siebie.

. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 11) - ksztaltowanie sprawnosci grafomotorycznej; nazywanie przedmiotdéw,

ktére przycigga magnez.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Co nam w sali gra?

Cele:

- ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania

— rozwijanie poczucia rytmu

- rozwijanie pomystowosci i kreatywnej oceny otoczenia

= przypomnienie podstawowych informacji o instrumentach
- utrwalenie poznanych piosenek

- doskonalenie umiejetnosci wspoéldzialania w parach.
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Pomoce: paleczki do bebenkéw z réznymi koncdwkami (filcowe, gumowe, plastikowe), CD.

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie. N. przypomina (zadajac dzieciom pytania), jakie juz znajg instrumenty muzyczne. Krétko podsumo-
wuje, w jaki sposéb wydobywa si¢ z nich dZzwigk. Wymienia grupy instrumentéw, w ktérych dzwigk wydajemy przez:

* uderzanie, szarpanie lub pocieranie strun smyczkiem (instrumenty strunowe)

* dmuchanie w instrument (instrumenty dete)

* uderzanie w instrument dlonig lub patka (instrumenty perkusyjne).

Dodaje, ze dzi$ dzieci zajma si¢ nietypowymi instrumentami z ostatniej wymienionej grupy. Nietypowymi, bo znale-
zionymi w najblizszym otoczeniu.

2. Zabawa ,Tropiciele gloséw i dzwigkdw”. Dzieci zamieniaja si¢ w tropicieli gloséw i dzwigkéw. Ich zadaniem jest
przeszukanie sali i odkrycie, ktore z przedmiotéw i sprzetéw w niej obecnych mozna wykorzysta¢ jako nietypowy
instrument. Podaje 2-3 przyklady, aby dzieciom podpowiedzie¢ kierunek poszukiwan. Moga to by¢ nastepujace
elementy:

+ podloga, dywan lub wykladzina

* $ciana, parapet, framuga

*+ powierzchnia mebli drewnianych lub z plyty

* blat stolika, biurka, krzesta

* duze i trwale przedmioty plastikowe (zabawki typu: domek dla lalek, duza kuchenka itp.).

N. uwrazliwia tez na to, co nie moze by¢ instrumentem: rzeczy kruche, delikatne, nietrwate lub zbyt miekkie — niena-
piete (nie wydaja one dzwigku lub jest on znikomy). Nie moga by¢ instrumentami wszystkie te przedmioty, ktore
mozna zniszczy¢ uderzeniem paleczky czy dlonia. Dzieci rozbiegaja si¢ po sali (lub przemieszczajg si¢ po niej z N.)
i szukaja, opukujac sprzety, pozadanego dzwigku. Wyprébowuja rézne sposoby wydobywania dzwigku oraz sprawdzajg
zalezno$¢ gtosnosci dzwieku od uzytej sily.

3. Zabawa ,,Dziwna orkiestra” N. razem z dzie¢mi wybiera 3 najbardziej charakterystyczne dzwieki, rézniace sie¢ w odbiorze
miedzy sobg, np.:

+ pukanie pateczka filcowg w krzesetko

+ pukanie pateczka plastikowg w dywan/wyktadzine

* uderzanie dtonig w dobrze napompowang pitke lub inne, wedlug uznania N.

N. dzieli dzieci na 3 grupy, ktére przydziela do wybranych ,instrumentéw”, ewentualnie rozdaje paleczki. Zapowiada,
ze bedzie dyrygentem, ktéry dyryguje ,,dziwng orkiestrg”. Ustala z dzie¢mi, ze bardzo mate ruchy rak dyrygenta $wiadcza
o delikatnym, cichym graniu, a duze, zamaszyste — o glosnym graniu. Dyrygent wskazuje grupe, ktéra w danym momencie
powinna zagrac.

N. moze tez umoéwic sie z dzie¢mi, ze bedg graly réwno i rytmicznie — np. na przemian rytm krokéw marsza i biegu.
Po przec¢wiczeniu dyrygent rozpoczyna koncert.

4. Cwiczenie muzyczne ,,Instrumenty i piosenki”. N. proponuje, aby ,,dziwna orkiestra” sprébowata towarzyszy¢ stuchanej
piosence. Wyjasnia, Ze granie na instrumencie do wtéru piosenki nazywa si¢ akompaniowaniem. Razem z dzie¢mi
wybiera ktéras$ z nastepujacych piosenek: Trampolinek i my, Spacer po dywanie lub Idg rycerze (CD). Informuje o sposobie
akompaniowania (sam réwniez wiacza sie, dajac dzieciom przyklad dzialania). Mozna wystukiwa¢ rytm tych piosenek
(tylko zwrotki lub tylko refrenu). Mozna tez po prostu gra¢ miarowo, w rytmie krokéw marsza lub jak do biegu. Wszystkie
trzy piosenki s w metrum parzystym: 4/4.

5. Zabawa w parach ,,Jestem zaczarowanym instrumentem”. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedno z nich jest instrumentem,
drugie - grajacym. Grajacy manipuluje instrumentem, np.:

* klepie w ramie, po brzuchu, w tydke lub w udo
* palcami wskazujacymi ,wciska przyciski/klawisze” na plecach, przedramionach

»gra na strunach” na brzuchu, ramieniu
+ lekko wciska czubek nosa, tokie¢ itp.
Instrument odpowiada na te manipulacje wydawaniem réznych improwizowanych odgloséw, np.: trrrrrrr, bip bip bip,
iii uuu iii uuu, uuuuaaaa. Dobrze by bylo, aby instrument dotkniety w tym samym miejscu wydawal taki sam dzwigk,
np.: naci$niecie nosa - pip, klepanie po ramieniu — bum bum bum. Po dtuzszej chwili muzykowania nastepuje zamiana
w parach, a jedli dzieci maja che¢ — zmiana par.

Ill Zajecia w ogrodzie

Spacer po ogrodzie z lupg - ogladanie przyrody z bliska; obserwacja zmian pogodowych.

Zabawa ,,Trampolinek odwiedza ogréd”. N. manipuluje Trampolinkiem i zadaje dzieciom pytania, na ktdre staraja si¢
wyczerpujaco odpowiedzie¢, np.: Trampolinek podchodzi do drzewa, pytajac: Dlaczego to drzewo jest takie duze?
Dzieci udzielajg odpowiedzi.
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Czwartek — temat: Tworzymy kolory.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa na czworakach ,,Kto pierwszy?”. Wykonanie pajeczynek z KA - dosko-
nalenie liczenia. Cwiczenia poranne - Zestaw II. Zabawa twércza ,,Kompozycje z kredkowych $cinek” Zabawa ruchowa
z uzyciem bibuty , Kolorowy wir”. Cwiczenie oddechowe ,,Kolorowe wzory”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,7,9;1V 1, 2,8, 15

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia przyrodnicze - co wiemy o wodzie? Zagadka dzwickowa wprowadzajaca do zajec.
Zabawa w skojarzenia ,Woda”. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Krople do stoika”. Zabawa dzwickonasladowcza
»0dglosy wody”. Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie ,,Co by byto?”. Zabawa ,,Jak oszcz¢dzamy wode?”. Zabawa pantomi-
miczna ,Prace z wodg” » 2. Zajecia badawczo-plastyczne - jak faczymy kolory? Zabawa w faczenie koloréw ,,Jaki
otrzymamy kolor?” - rysowanie pastelami. ,,Kolorowa woda” — mieszanie farb w wodzie. ,Teczowa kraina” — wykonanie
pracy plastycznej: rysowanie teczy, utrwalanie nazw koloréw. ,Mleczne drogi” — wykonanie eksperymentu. Wykonanie
¢wiczenia w KP3 - uzyskiwanie koloréw z koloréw podstawowych.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15;1I18;1IV 1,2,5,7,8,12,18,19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa ,,Slalom”. Zabawa nasladowcza ,Rzezba lodowa”.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,2,9; 11151V 1, 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa na czworakach ,,Kto pierwszy?”. Dzieci ustawiaja si¢ na wyznaczonej linii jedno obok drugiego. Na przeciwle-
glym koncu sali jest koniec trasy. Na hasto: Start dzieci jak najszybciej przemierzaja droge na czworakach.
Wykonanie pajeczynek (KA, k. 28-30) — dzieci doczepiajg owady do pajeczynek, na ktérych sa dwie liczby, np.:411,311,2i1.
Cwiczenia poranne — Zestaw II (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa tworcza ,Kompozycje z kredkowych $cinek”. Dzieci i N. gromadzg przez kilka dni resztki z temperowania kre-
dek. N. zaprasza dzieci do stolikéw. Na §rodku rozsypuje scinki. Dzieci naklejaja je na kartke papieru, tworzac wtasne
kompozycje. Nazywaja swoje prace.
Zabawa ruchowa z uzyciem bibuly ,,Kolorowy wir”. N. tnie bibute na paski. Rozdaje je dzieciom tak, aby kazde z nich
mialo po dwa paski w réznych kolorach. N. puszcza wybrany utwoér muzyczny. Dzieci plasajg po sali, poruszajac reka —
paski bibuty wirujg w powietrzu.
Cwiczenie oddechowe ,,Kolorowe wzory”, N. przygotowuje rozcieficzone w wodzie farby. Kazde dziecko otrzymuje kartke.
N. naklada na nig kilka kropli farb w réznych kolorach. Dzieci staraja si¢ rozdmuchac¢ krople tak, aby kolory laczyly si¢
ze sobg, tworzac nowe barwy.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodnicze.

Temat: Co wiemy o wodzie?

Cele:

- rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego

- wdrazanie do dbaloéci o $rodowisko

- ksztaltowanie wlasciwych postaw wzgledem przyrody

- rozwijanie ekspresji ruchowej poprzez zabawy pantomimiczne.

Pomoce: dwa naczynia, woda, lina, obrazki przedstawiajace: prysznic, plukanie zebow i pranie.
Przebieg zajec:

1. Zagadka dzwigkowa wprowadzajaca. Dzieci zamykajg oczy i odwracajg si¢ plecami do N. N. przelewa wode z jednego
naczynia do drugiego. Po ukryciu pojemnikéw pyta dzieci, co uslyszaly. Przedszkolaki podajg swoje pomysly.
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2. Zabawa w skojarzenia ,Woda”. Dzieci podajg stowa, ktdre kojarzg im si¢ z woda, np.: morze, deszcz, butelka, szklanka, basen.
3. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,, Krople do stoika”. N. rozktada line na ksztalt kota - jest to stoik. Dzieci-
-krople wody biegaja po sali. Na hasto: Susza wszystkie krople ukrywaja si¢ w stoiku.
4. Zabawa dzwigkonasladowcza ,,Odgtosy wody”. N. pyta dzieci, jakie odglosy wydaja krople wody, kiedy zderzajg si¢
z powierzchnig. Dzieci, siedzac w kole, nasladuja stownie i wystukuja na swoich kolanach:
* deszcz — powoli: kap, kap, kap... i delikatne uderzanie opuszkami palcow
* ulewa - szybko i glo$no: kap-kap-kap-kap i mocniejsze uderzanie calg dlonig
* kaltuza - chlup, chlup, chlup i klaskanie.
5. Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie ,,Co by bylo?”. N. méwi: Woda jest niezbedna dla wszystkich organizmow na Ziemi.
Co by byto, gdyby nie byto wody? Dzieci udzielaja odpowiedzi. Wspoélnie zwracajg uwage na role wody w przyrodzie.
6. Zabawa ,Jak oszczgdzamy wode?”. N. uktada na dywanie obrazki przedstawiajace scenki zwigzane z uzyciem wody:
* prysznic i kapiel
+ caly kubek wody do ptukania zebéw i pét kubka wypelnionego woda
* pranie reczne i pranie w pralce.
Dzieci wspdlnie z N. zastanawiajg si¢, ktére zachowania s wlasciwe. Omawiaja je i wskazuja palcem. N. przy kazdym
przykladzie podaje wyttumaczenie, np.: Krétki prysznic jest oszczedniejszy niz dtuga kgpiel w wannie wypelnionej wodg.
Nie potrzebujemy petnego kubka wody, aby wyptukac zgby — wystarczy potowa. Dorosli uzywajg pralki wtedy, kiedy bedzie
wigcej brudnych ubran.
7. Zabawa pantomimiczna ,,Prace z wodg” N. wymawia zdania, na ktére dzieci odpowiednio reaguja, wykonujac wczesniej
ustalone ruchy:
Podlewamy kwiaty - lekkie pochylenie tulowia, ruch prawej reki do przodu i do tylu
Myjemy naczynia - jedna reka wyprostowana jako talerz, druga delikatnie o nig pociera
Myjemy zeby — palec prawej reki zblizony do ust nasladuje szczotkowanie.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia badawczo-plastyczne.

Temat: Jak Iaczymy kolory?

Cele:

- wdrazanie do samodzielnego wykonywania prostych doswiadczen
- stwarzanie okazji do czerpania rado$ci z dzialania

- wzbudzanie kreatywnosci.

Pomoce: pastele, woda, pojemniki na farby (moga by¢ szklane kubeczki), pedzle, kartki papieru, mleko, naczynie,
barwniki, patyczek z watg, plyn do naczyn, KP3.

Przebieg zajec:

1. Zabawa w laczenie koloréw ,,Jaki otrzymamy kolor?”. Dzieci siadaja do stolikéw. Otrzymujg kredki pastelowe w trzech
podstawowych kolorach: czerwonym, z6itym, niebieskim. Dzieci rysuja grube kreski tak, aby nachodzily na siebie.
Wyciagaja wnioski, nazywaja kolory, jakie powstaly z dwéch koloréw podstawowych, np.:

* czerwony + z6lty = pomaranczowy
*  26lty + niebieski = zielony
* niebieski + czerwony = fioletowy.

2. ,Kolorowa woda” — mieszanie farb w wodzie. Otrzymywanie réznych barw i ich odcieni.

3. »Teczowa kraina” — wykonanie pracy plastycznej na kartce papieru. Malowanie teczy przy uzyciu rozmieszanych farb.
Przypomnienie nazw koloréw znajdujacych si¢ na teczy.

4. ,Mleczne drogi” - wykonanie eksperymentu. N. napelnia mlekiem szeroki pojemnik szklany. Przy pomocy pipetki
wpuszcza kilka kropli réznych barwnikéw (rozrobionych farb plakatowych). Nastepnie moczy patyczek owiniety watg
w odrobinie ptynu do naczyn i umieszcza go w mleku. Patyczek zamoczony w plynie po zetknieciu z farbg sprawia,
ze kolory mieszaja sie, tworzac barwny wir.

5. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 12) — utrwalenie wiedzy na temat sposobu uzyskania koloréw z dwéch koloréw
podstawowych.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa ,,Slalom” N. tworzy slalom z materialéw dostepnych w ogrodzie. Moga to by¢ kamienie lub patyki.
Chetne dzieci ustawiajg si¢ w kolejce. Na znak: Start przemierzajg trase, biegnac i omijajac przeszkody.

Zabawa nasladowcza ,,Rzezba lodowa” Dzieci biegaja swobodnie po sali. Na hasto: Rzezba przyjmuja wybrang przez siebie
pozg i pozostaja w bezruchu. Osoba, ktéra si¢ poruszy wykonuje polecenie N., np.: Pokaz, jak wyglgda sto#. Zarycz jak lew.
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Piatek = temat: Lampa lawa.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa z szalem ,,Do mnie i do ciebie”. Zabawa matematyczna
»Ztotéwki” Cwiczenia poranne - Zestaw II. Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej ,,Droga do przedszkola”. Zabawa
rozwijajaca mala motoryke ,,Przesiewanie ze spinaczem” Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - wyszukiwanie i rysowanie przed-
miotéw, w ktdrych mozna sie przejrzec.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,7, 9;1II 5,1V 5,12, 15, 17

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia badawczo-techniczne - lampa lawa. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Dzien i noc”
Zabawa konstrukcyjna ,,Ciemno$¢”. Wykonanie eksperymentu ,,Lampa lawa”. Wnioskowanie. » 2. Zajecia ruchowe.
Cwiczenia gimnastyczne - Zestaw IV.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15, 8;113;1I12,5, 8;IV 5,19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa ,,Kto rzuci najdalej?”. Zabawy dowolne.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12,5, 6; III 5,1V 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa ruchowa z szalem ,,Do mnie i do ciebie”. N. wybiera dwoje chetnych dzieci i daje im szeroki szal. Dzieci chwy-
taja szal za konce. Na §rodku N. umieszcza pitke. Uczestnicy zabawy toczg ja, poruszajac szalem wyzej i nizej. Uwazaja,
aby pitka nie spadla. Po chwili nastepuje zamiana oséb.
Zabawa matematyczna ,,Ztotowki”. N. rozklada monety: 1 zi, 2 z1, 5 z1. Dzieci ogladaja je i nazywaja cyfry. Wspélnie
okreslajg, ktéra moneta ma mniejsza, a ktéra wiecksza wartos¢.
Cwiczenia poranne - Zestaw II (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej ,Droga do przedszkola” N. przygotowuje prosta plansze — na kartce bloku
rysuje kreta linie. Kazde dziecko po kolei przesuwa palcem, przemierzajac droge z jednego konca do drugiego tak,
aby palec nie zjechat z linii. Chetne dzieci dorysowuja elementy wzdltuz drogi (rysuja mape).
Zabawa rozwijajaca mala motoryke ,Przesiewanie ze spinaczem” N. wsypuje do pudelka groch i fasole.
Wybiera ochotnika. Wskazana osoba ma za zadanie przy pomocy spinacza rozdzieli¢ groch od fasoli.
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 13) — wyszukiwanie i rysowanie przedmiotéw, w ktérych mozna sig¢
przejrzec.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj zaje¢: zajecia badawczo-techniczne.

Temat: Konstruujemy lampe.

Cele:

- utrwalenie wiedzy na temat stalego nastepstwa dnia i nocy

- rozwijanie samodzielnosci poprzez wykonywanie eksperymentéw badawczych
- doskonalenie umiejetnosci konstrukcyjnych

- usprawnianie duzej motoryki poprzez zabawe ruchowa

- ¢wiczenie odpowiedniego reagowania na sygnal.

Pomoce: obrecze, koce, latarka, stolik, stoiki, zakretki, woda, olej, barwnik, tabletki musujace.

Przebieg zaje¢:

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Dzien i noc”. N. rozklada w sali obrecze. Na hasto: Dzie# dzieci biegaja po sali w pod-
skokach. Na hasto: Noc wskakuja jak najszybciej do obreczy.

2. Zabawa konstrukeyjna ,,Ciemno$¢”. Dzieci tworzg przy pomocy kocoéw i odwrdconego stolika tzw. ,,baze ciemnosci” -
cze$¢ przestrzeni, w ktorej jest ciemno. N. wklada do $rodka latarke i prosi ochotnika, aby ja wlaczyl. N. pyta.: Jak jest
teraz pod kocem? N. zwraca uwage na nastepstwo dnia i nocy. Zaprasza dzieci do stolikow.
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3. Wykonanie eksperymentu ,,Lampa lawa”. Dzieci siadaja przy stolikach. N. dzieli dzieci na 5-osobowe zespoly. Kazdy
z nich otrzymuje stoik. Do stoika wlewamy wodg. Nastepnie dodajemy oleju. Kolejno kilka kropli wybranego barwnika.
Do tego wrzucamy dowolng tabletke musujaca. Dzieci czekaja na efekt i obserwuja go.

4. Wnioskowanie. Dzieci z pomocg N. dochodzg do wniosku, Ze olej jest 1zejszy niz woda, wiec unosi si¢ na powierzchni
wody. Babelki powstale podczas musowania wedruja do gory i wiruja.

5. Zakrecenie stoika i prezentacja lampy w wybudowanej wczeéniej bazie.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw IV (zob. Zestawy ¢éwiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa ,,Kto rzuci najdalej?”. Dzieci kolejno rzucajg kulke $niegowa lub pilke przed siebie. N. zaznacza odle-
glodci inicjalami. Wygrywa dziecko, ktére odda najdalszy rzut.
Zabawy dowolne na $niegu lub z pilka.

TYDZIEN 23 Zabawy na $niegu

Poniedziatek - temat: W jak wulkan.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ ,,Co sie zmienito w sali?”. Zabawa pantomi-
miczna ,,Zajaczek w lesie” Cwiczenia poranne - Zestaw II1. Zabawa ruchowa rozwijajaca prawg i lewa potkule ,,Zabawy raczek’.
Zabawa ruchowa ,,Taficzacy waz”. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 — nazywanie rysunkéw, rozwijanie stuchu fonematycznego.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15;1V 1,2,5,12, 14

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy — wedkarz Wincenty. Wystuchanie wiersza
wprowadzajacego Wedkarz Wincenty. Omoéwienie treéci wiersza. Zabawa ,,Pod lupg” — wyszukiwanie i wskazywanie pal-
cem litery W. Zabawa utrwalajaca znajomos¢ liter ,Wylawianie” ,,Ziarenkowa litera” — ukladanie ksztaltu litery z ziarenek.
Zabawa stowna ,,Co jest na w?”. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - kolorowanie lub wyklejanie szablonu, rysowanie litery pal-
cem. Zabawa logopedyczna ,W rytmie”. » 2. Zajecia techniczno-badawcze - nasz wlasny wulkan. Rundka stowna
- podawanie wyrazéw na w. Grupowanie obiektéw. Eksperyment ,Wulkan” — oblepianie stoikéw masa solng, malowanie,
tworzenie piany z wody i octu, barwnika i sody oczyszczonej. Wnioskowanie na temat przeprowadzanego doswiadczenia.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE): 17,9;113;1I11, 8;1V 2, 3,4,5,7,8,11, 12,19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa z mocowaniem ,,Koguciki”. Zabawy dowolne.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12,5, 6; II1 5; IV 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,Co si¢ zmienilo w sali?”. Dzieci siedzg w kole. N. zwraca ich uwage na kilka wiek-
szych przedmiotéw znajdujacych sie w sali. Nastepnie dzieci zamykajg oczy, a N. zmienia w tym czasie ustawienie np.:
krzeselek, wazonu, stolika. Dzieci po otwarciu oczu wskazuja, co si¢ zmienito.

+ Zabawa pantomimiczna ,,Zajaczek w lesie”. Dzieci stuchaja N. i nasladuja jego ruchy.

Zajqczek Milus obudezit sie wczesnie rano. Przetart oczy ze zdumienia (przecieranie oczu), poniewaz stoneczko zaswiecito
ztocistymi promieniami. Wyprostowat tapki (przeciaganie sie) i ruszyt na wyprawe, aby rozejrzec sie po lesie (skoki zajaca).

Nagle... nastawit uszy... (palce wskazujace przy czole) — cos zaszumiato w trawie. To drugi zajqc, Macius, usmiechat sie
do niego (uSmiechy) i podat mu tapke (uscisk dtoni z sasiadem).
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— Ciesze sig, ze jestes! — powiedziat Milus i podskoczyt z radosci (podskoki) — Teraz mozemy wspélnie sie bawic.
I tak zajqczki kicaty po tqce, wachajqc kwiaty (gtebokie wdechy) przez caty piekny poranek.

Cwiczenia poranne - Zestaw I1I (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa rozwijajaca prawg i lewq pétkule ,,Zabawy raczek” Dzieci ustawiaja sie w rozsypce na sali i wykonuja
ruchy demonstrowane przez N.:
palce prawej reki zjezdzaja z gory na dot po lewej rece, nastepnie palce lewej reki — po prawej
prawa reka dotyka lewego ucha, a lewa reka — prawego
prawa reka wskazuje lewe oko, lewa reka — prawe oko
prawa reka stuka jak mlotek o lewe kolano, lewa (w ten sam sposéb) — o prawe kolano.
Zabawa ruchowa ,Taficzacy waz”. Dzieci ustawiajg si¢ jedno za drugim, tworzac weza. N. jest jego glowa. Wykonuje
ruchy, ktére dzieci powtarzaja w trakcie spaceru po sali, np.: ruch bioderek w prawo i w lewo, rece do géry i do boku,
rece na prawo i na lewo.
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 15) — nazywanie rysunkéw, rozwijanie stuchu fonematycznego, koloro-
wanie.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy.
Temat: Wedkarz Wincenty.

Cele:

- zapoznanie z literg W

- doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania

- rozwijanie stuchu fonematycznego

- usprawnianie malej motoryki i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Pomoce: tekst wiersza napisany lub wydrukowany wielkimi literami, lupa, pojemniki, papierowe szablony liter,
tyzka, ziarenka (np. grochu), kredki, materialy do wyklejania (np. bibuta), klej, KP3.

Przebieg zajec:
1. Wystuchanie wiersza wprowadzajacego.

l!!] Wedkarz Wincenty

Wedkarz Wincenty usiadt na ktodzie.

Lubit nad rzeczke przychodzi¢ co dzien.
Wyciagat wedke, dtuga, nie nowa,

a sptawik wysoko wyrzucat nad gtowa.

Dzi$ ledwie usiadt i rybka ztapana!

Lecz styszy, jak wota nieco zmieszana:

— Bardzo sie ciesze, ze pana widze,

mam jedna prosbe, ale sie wstydze.

Czy moze pan, dla swej i mej przyjemnosci,
z powrotem wpusci¢ mnie na me wtosci?

2. Omowienie tredci wiersza. Dzieci odpowiadaja na pytania, np.: Kto to jest wedkarz? Jak miat na imie wedkarz z wiersza?
Jak myslicie, kim byla rybka? O co poprosita rybka? N. wyjasnia niezrozumiale stowa, np.: ktoda, wlosci.

3. Zabawa ,Pod lupg”. N. demonstruje dzieciom, jak wyglada duza litera drukowana W (zapisuje jg na tablicy). Nastepnie
dzieci ogladaja tekst wiersza pod lupa. Wyszukiwanie i wskazywanie palcem litery W.

4. Zabawa utrwalajaca znajomos¢ liter ,Wylawianie” N. miesza w pojemnikach szablony poznanych liter. Zadaniem
dzieci jest ,wylowienie” za pomocg lyzki liter W. Na koniec dzieci przeliczajg, ile liter wylowily.

5. ,Ziarenkowa litera” — ukladanie ksztaltu litery W z ziarenek.

6. Zabawa stowna ,,Co jest na w?”. Dzieci podaja jak najwigcej stéw rozpoczynajacych sie¢ gloska w.
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7. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 14) - kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery, rysowanie litery palcem
na kartce i w powietrzu.
8. Zabawa logopedyczna ,W rytmie”. Dzieci powtarzaja za N., wystukujac rytm na kolanach lub klaszczac w dlonie:
wu, wu, wu (szybko)
wu, wu, wu, wu, wi (wolno)
wo, wo, wo (wolno)
wo, wo, wo, wo, wo (szybko)
wa, wa, wa, wa, wa (na zmiane szybko i wolno)
wi, wi, wi, wi, wi (na zmiang wolno i szybko).

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia techniczno-badawcze.

Temat: Nasz wlasny wulkan.

Cele:

- rozwijanie logicznego myslenia poprzez klasyfikowanie obiektow
- rozbudzanie ciekawosci $wiata

- wzbudzanie aktywnosci twdrczej i poczucia sprawstwa

- poszerzanie wiedzy przyrodnicze;j.

Pomoce: szablony liter, sol, maka, woda, miski, stoiki, ocet, soda oczyszczona, barwnik spozywczy, farby, pedzle, tacka.

Przebieg zajec:

1. Rundka stowna utrwalajaca - dzieci kolejno podajg wyrazy rozpoczynajace sie gtoska w.

2. Grupowanie obiektéw. N. rozklada papierowe szablony poznanych liter w réznych kolorach i deseniach. Dzieci odnaj-
duja takie same litery, np.: dwie czerwone, dwie matle, dwie w paski.

3. Eksperyment ,Wulkan” N. wyznacza dwie grupy dzieci, ktdre przy stolikach wyrabiaja w miskach ciasto solne (z maki,
soli i wody). Kazda z grup oblepia nim stoik, tworzac skorupe wulkanu. Tak gotowe prace N. uklada na tacce. Ciasto
solne zostaje pomalowane farbami plakatowymi. N. prosi pomocnika, aby nalal do §rodka wody i octu. Mozna doda¢
kilka kropli rozpuszczonego barwnika. Na koniec N. dosypuje sode oczyszczona. Dzieci obserwuja efekt — wylewajaca
sie piane (,,lawe wulkaniczng”).

4. Wnioskowanie na temat przeprowadzanego do$wiadczenia. Zachecanie dzieci do eksperymentowania w domu z rodzicami.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa z mocowaniem ,,Koguciki”. N. dobiera w pary dzieci o zblizonych warunkach fizycznych. Dzieci przykucaja
naprzeciw siebie i stykaja sie dlonmi. Delikatnie popychaja si¢, doprowadzajac do upadku partnera na $nieg.
Zabawy dowolne na $niegu lub sprzecie terenowym.

Wtorek — temat: Zimowa garderoba.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Cwiczenie sprawnosci rak ,,Sweterki na guziki”. Zabawa matematyczna ,,Obli-
czeniowe zagadki”. Cwiczenia poranne — Zestaw II1. Zabawa doskonalgca pamieé ,,Jak to wygladalo?”. Zabawa badawcza
»Lekkie czy ciezkie?”. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzagdkowa ,Geometryczna wirdwka”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,7,9;IV 2,511, 12,15,19

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia spoteczno-przyrodnicze - zimowa garderoba. Zabawa ruchowa pantomimiczna
»Ubieram sie cieplo” Burza mézgéw ,,Jak ubieramy sie zima?”. Zabawa ruchowa ,,Pada $nieg” — dostrzeganie zmian tempa
dzwiekéw. Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie ,,Tak czy nie?”. ,Szafa w pudle” - wybieranie ubran na zime. Zabawa
matematyczna ,,Ile palcéw majg rekawiczki?” - przeliczanie. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - wycinanie i naklejanie ubrania
dla Trampolinka. » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne - Zestaw V.

—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,7,8;1118;IV 1,3,5,7,11,12,15,18

Zajecia w ogrodzie: Cwiczenie skretéw tulowia ,,Przenosimy ziemig”. Zabawy dowolne.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12,5, 6; III 5; IV 18
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I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

- Cwiczenie sprawnoéci rak ,,Sweterki na guziki” N. przynosi do sali sweterki - jeden z mniejszymi, drugi z wiekszymi
guzikami. Dzieci ¢wiczg kolejno zapinanie guzikéw.
Zabawa matematyczna ,,Obliczeniowe zagadki”. N. zadaje dzieciom pytania, np.: Jaki przyrzqd ma dwie wskazowki?
(zegarek); Jaki pojazd ma dwa kola? (np. rower); A jaki cztery kota? (samochdd); Ile pestek ma sliwka? (jedna).
Cwiczenia poranne — Zestaw I1I (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa doskonalaca pamie¢ ,,Jak to wygladalo?”. Dzieci siedzg w kole. N. kladzie na $rodku 5 przedmiotéw, np.:
plastikowa konewke, drewniany klocek, pluszowego misia, kredke, kubek. Dzieci zamykaja oczy, a N. w tym czasie
chowa jedna z rzeczy. Dzieci opisuja wyglad przedmiotu, ktérego brakuje. N. moze zadawa¢ pytania pomocnicze, np.:
Czy jest to male, duze, miekkie...?
Zabawa badawcza ,,Lekkie czy cigzkie?”. N. prezentuje dzieciom wage szalkowsg i odwazniki. Pokazuje sposéb wazenia
réznych przedmiotéw znajdujacych si¢ w sali. Dzieci oceniajg, co jest ciezsze, a co 1zejsze.
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Geometryczna wiréwka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczno-przyrodnicze.

Temat: Zimowa garderoba.

Cele:

- utrwalanie umieje¢tnosci dopasowywania ubioru do pogody
- poszerzanie wiedzy na temat zjawisk atmosferycznych

- doskonalenie umiejetnosci liczenia.

Pomoce: 2 pary rekawiczek, pudto z ubraniami, bebenek, papier kolorowy, nozyczki, klej, KP3.

Przebieg zajec:
1. Zabawa ruchowa pantomimiczna ,,Ubieram si¢ cieplo”. Dzieci nasladujg ruchem wkladanie poszczegdlnych czesci
zimowej garderoby, powtarzajac za N. kolejne wersy wierszyka.

l!!] Zimowe ubranie

Ciepte spodnie, ciepte buty...
Przeciez mamy mrozny luty!
Bluze wezmy polarowaq,

kurtke, szalik... A co gtowq?

A na glowy mamy czapki:

w paski, kropki lub w wzér gtadki.
Jeszcze tylko rekawice

i nie straszne nam $niezyce!

Agnieszka Kolankowska

2. Burza mézgéw ,,Jak ubieramy sie zimg?”. Dzieci, siedzac w kole, przypominaja, jakie zjawiska pogodowe wystepuja
zimga. Nastepnie kolejno nazywaja elementy zimowej garderoby.

3. Zabawa ruchowa ,Pada $nieg” — dostrzeganie zmian tempa dzwickéw. Dzieci swobodnie podskakujg w sali.
N. delikatnie opuszkami palcéw uderza w bebenek. Dzieci na ten dzwiek obracajg si¢ dookota jak wirujace $niezynki.
Kiedy N. uderza mocno i szybko calg dlonig, zrywa si¢ $niezyca - dzieci podskakuja.

4. Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie ,Tak czy nie?” - ocenianie prawdziwosci zdan i poprawianie stwierdzen
falszywych. Przykladowe zdania:

Zimg noszg czapke z daszkiem.
Zimg mozna sig opalac na sniegu.
Kiedy pada snieg, zakladam welniang czapke.
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Rekawiczki chronig moje dlonie przed mrozem.
Szalik wigze sig na prawej nodze.

5. »Szafa w pudetku” - N. pokazuje dzieciom pudio wypelnione ubraniami na kazda z pdr roku. Dzieci wybieraja te, ktdre
przydadza si¢ zima.

6. Zabawa matematyczna ,lle palcow majg rekawiczki?”. Dzieci licza palce w rekawiczkach. N. kolejno zakrywa
1 palec, 2, 3 palce... Dzieci przeliczaja i po kazdym zakryciu stwierdzaja, ile palcéw zostalo. W zaleznosci od checi
i umiejetnosci liczenia uzywamy 1 pary lub 2 par rekawiczek.

7. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 16). Dzieci wycinaja z papieru kolorowego kolejne elementy ubioru w dowol-
nym kolorze i naklejaja je Trampolinkowi. Chetne dzieci moga dodatkowo ozdobi¢ zimowe ubranie flamastrami lub
kredkami albo doklei¢ wzory z papieru kolorowego.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw V (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Cwiczenie skretow tulowia ,,Przenosimy ziemig” Dzieci ustawiajg sie w lekkim rozkroku. Wyobrazaja sobie, ze beda
przenosily ziemie¢ z jednej strony na drugg i odwrotnie. Wykonuja skrety w prawo i w lewo, nasladujac kopanie
w ogrodzie.

*+ Zabawy dowolne.

Sroda — temat: Zimowe zabawy z Trampolinkiem.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa , Taniec zwierzat” Zabawa utrwalajaca nazwy koloréw ,,Jakie
barwy mamy w sali?”. Cwiczenia poranne - Zestaw III. Zabawa pantomimiczna ,,Zaczarowany kapelusz” Wykonanie
¢wiczenia w KP3 - dopasowywanie sprzetéw zimowych do dzieci. Zabawa ruchowa skoczna ,,Zajaczki”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15;1IV 1,5, 12,18, 20

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia spoteczno-matematyczne - zimowe zabawy z Trampolinkiem. Nauka rymowanki
Trampolinka. Wymienianie nazw sportéw zimowych. Zabawa ruchowa ,,Slalomem na sankach”. Zabawa z okre$laniem
miejsca na kartce ,W prawym rogu”. ,Ile sylab?” — dzielenie wyrazéw na sylaby. Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze partie
mie$niowe ,Na nartach”> » 2. Zajecia umuzykalniajace — walczyk z balwanem. Zabawa wstepna — marsz z pitka
zgodnie z akompaniamentem muzycznym. Nauka piosenki Walczyk z batwanem. Omoéwienie tredci piosenki. Utrwalenie
piosenki poprzez wykonanie uktadu ruchowego. Zabawa ,Walczyk z balwanem” - poznanie metrum i krokéw walca
wiedenskiego.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: IV 1, 2, 3,5, 7, 14, 20

Zajecia w ogrodzie: Zabawa z mocowaniem - przecigganie liny. Zabawa ruchowa ,,Berek w sieci”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1411 3; 1112, 51V 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa ,Taniec zwierzat” N. dobiera dzieci w pary wedlug wzrostu i wagi. Wlacza wesoly utwdér muzyczny
(np. piosenke Trampolinek i my — CD) lub wybija odpowiednie rytmy na tamburynie. Dzieci wykonuja np.:
taniec kaczuszek — machaja rekami ulozonymi na ksztatt skrzydet
taniec zajaczkow - podskakuja
taniec kogutéw - trzymajac sie za rece, unosza wysoko glowe.
Zabawa utrwalajaca nazwy koloréw ,,Jakie barwy mamy w sali?”. N. przygotowuje kartoniki z kolorami. Wybiera trojke
dzieci. Losuje kolor. Dzieci nazywaja kolor i wskazuja znajdujacy si¢ w sali przedmiot w tym kolorze. Zabawe powtarzamy.
Cwiczenia poranne — Zestaw I1I (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).
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dania popotudniowe

Zabawa pantomimiczna ,,Zaczarowany kapelusz”. N. wklada na glowe kapelusz i méwi: Dzis kapelusz mam na glowie,
zaraz prawde wam podpowie. N. wyjasnia, ze kapelusz jest magiczny i posiada moc zmian. Osoba, do ktérej powedruje
na glowe, zamieni si¢ w wybrana przez siebie postac i przedstawi ja ruchem. Pozostale dzieci odgadujg, kim lub czym
jest kolega.

Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 17). Dzieci zastanawiaja sie, czego brakuje na ilustracjach. Nalepiajg i nazywaja
sprzety zimowe.

Zabawa ruchowa skoczna ,,Zajaczki” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial
Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczno-matematyczne.
Temat: Zimowe zabawy z Trampolinkiem.

Ce

>
>
>
>
>

le:

doskonalenie orientacji przestrzennej i na kartce papieru
rozwijanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania si¢
poznanie sportéw zimowych

¢wiczenie pamieci poprzez nauke prostej rymowanki
doskonalenie analizy i syntezy sylabowe;j.

Pomoce: Trampolinek, kocyk lub szal, pachotki.

Przebieg zajec:

1.

N., manipulujac Trampolinkiem, zawraca si¢ do dzieci: Witajcie dzieci! Za oknem snieg. Chciatem si¢ dzisiaj troche
z wami pobawic. Czy pokazecie mi, jak robi si¢ to w waszym przedszkolu? Opowiecie mi, jak mozna bawic sie zimg?
Dzieci zapraszajg Trampolinka do wspdlnej zabawy.

. »Rymowanka Trampolinka” - Trampolinek uczy dzieci wierszyka.

Na tyzwach sune po sliskim lodzie.

Na sankach zjezdzam z tej gérki co dzien.
Na nartach zjezdzam, zdobywam stoki.
Ach, jak ja lubie zimy uroki!

. Dzieci siedza w kole i wymieniaja popularne sporty zimowe. Nazywaja sprzety, jakie pojawil si¢ w rymowance. Opowia-

daja o innych aktywno$ciach zimowych, np.: o snowboardzie, kuligu, lepieniu balwana.

. Zabawa ruchowa ,,Slalomem na sankach” N. umieszcza Trampolinka na kocyku lub na jednym korcu szala. Rozstawia

pacholki. Zadaniem dzieci jest przewiezienie Trampolinka (jak na sankach) z jednego konca sali na drugi.
Zabawa przy stolikach ,W prawym rogu”. Dzieci otrzymuja kartki, na ktédrych wykonujg rysunek zgodnie z polece-
niem N.:

sanki w prawym gérnym rogu

deska snowboardowa w lewym gérnym rogu

narty w prawym dolnym rogu

tyzwy w lewym dolnym rogu

$niezynka na $rodku.
»1le sylab?” — dzielenie wyrazéw na sylaby, wyklaskiwanie sylab i przeliczanie, np.: nar-ty, san-ki, bat-wan-ek.
Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze partie migsniowe ,,Na nartach”. Dzieci biegajg w sali, nasladujac rekami odpychanie si¢
kijkami. Na hasto: Narciarz zatrzymuja sie w bezruchu w wybranej pozie.

Zajecia 2

Ro

dzaj zajec: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Walczyk z batwanem.
Cele:

>
>
>
>
>

ksztaltowanie umiejetnoéci uwaznego stuchania

uwrazliwianie na zmiany charakteru stuchanej muzyki i reagowanie na nie ruchem
uwrazliwianie na zmiany metrum

rozwijanie poczucia rytmu

nauka piosenki
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- wprowadzenie do nauki tanica (walca)
- ksztaltowanie wspoétdziatania w parach.

Pomoce: nieduze pitki, CD.

Przebieg zajec:

1. Zabawa wstepna. N. rozdaje dzieciom pilki. Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym przed N. N. informuje, ze za chwile
odtworzy akompaniament do nowej piosenki, a zadaniem dzieci bedzie ,,maszerowa¢” z pitka przed soba w czasie
wstepu i zwrotek. Natomiast gdy wyraznie zmieni si¢ charakter muzyki (gdy z marszowego przechodzi w taneczny,
kolyszacy, o charakterze walca), dzieci zmieniajg sposéb poruszania pitka — miarowo przektadajg pitke z reki do reki.
N. wykonuje to ¢wiczenie wraz z dzie¢mi, tak aby wszystkie dzieci go widzialy, z ta réznica, ze N. ,,maszeruje” zdecydo-
wanie i réwno w miejscu.

2. Nauka piosenki Walczyk z batwanem (CD). N. odtwarza calg piosenke.

‘ Walczyk z batwanem stowa: Ata Bartol
muzyka: Tomasz Kasper
fn_# A | | , , \ ¢ , , N
g &1 I/ 1 I I I I I I I I N 1N T I . I . I I I N N
@ ! t Z ! % | | | | | y 2 1Y L1 | | | | | | | y 2 IAY | ’1 |
Y 4 © <
1.Zi-ma wbia-tych ptat-kach ca - Ila mnd-stwo $nie-gu na - sy - pa - la. Za-raz
[ . | . | | | |
\J ?JJ. I I f f N N | | | | | N ¢ | I | I
5——— B . . o e o e
kua-le u-to - czy-my i bat-wa-na wu-le - pi-my. Bat - wan, bat - wan,
N # | .
f—— ] —— ——1— —— —— j —— S — ———
o s s
wal -czyk zbal - wa-nem. Ach, jak mi - lo tan-czy si¢ zpa-nem. Raz, dwa, trzy,
) . | | | | |
Y wil I I I f I | | | | | | I
Gt 2
g ] L —— -
raz, dwa, trzy, raz, dwa, trzy, raz. Zi - ma jest dla naswsam raz.

1. Zima w biatych ptatkach cata 2. Jedna kula, druga, trzecia 3. Och, co$ batwan mdwi do nas,
mnostwo $niegu nasypata. i juz batwan jest na $wiecie. co$, ze miotta nie wsadzona.
Zaraz kule utoczymy Jeszcze tylko mita twarz Zle sie pan bez miotty czuje?

i batwana ulepimy. i juz gotéw batwan nasz. Tanczy pan? Czy odlatuje?
Ref.: Batwan, batwan, Ref.. Batwan, batwan... Ref.. Batwan, batwan... x 2

walczyk z batwanem.

Ach, jak mito tainczy sie panem.
Raz, dwa, trzy,

raz, dwa, trzy,

raz, dwa, trzy, raz.

Zima jest dla nas

W sam raz.

Po wystuchaniu N. omawia z dzie¢mi tre$¢ piosenki w rozmowie kierowanej pytaniami (Co lepi si¢ ze Sniegowych kul?

Z ilu kul powstat batwan w piosence? Czego brakowato batwankowi? Co zastepuje batwankowi miotta? itp.).

Nastepuje nauka stéw 1. zwrotki i refrenu oraz wykonanie refrenu jak w zabawie wstepnej.

3. Utrwalenie piosenki. N. zach¢ca dzieci do wykonywania nastepujacych ruchéw w czasie odtwarzania calej piosenki:

* 1.zwrotka - z pitka w dloni maszerujg energicznie po sali i $piewaja; gdy muzyka zmienia si¢ w walc, zatrzymujg sie
1. refren — $piewajg refren i przekltadaja pitke z reki do reki, lekko kotyszac si¢ (przenosza cigzar ciala z jednej nogi
na drugg)
facznik - dobieraja sie w 3-osobowe zespoly i siadaja w siadzie klecznym w matych kolach, kazde dziecko ma
w prawej dloni pilke.
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N. uczy stéw 2. zwrotki.

* 2.zwrotka - w czasie trwania zwrotki dzieci ,,budujg” na srodku koéteczka batwanka z trzymanych w dloniach pilek,
ustawiajac je jedna na drugiej. ,Balwanki” beda 3-kulowe (za kazdym razem na pauzie dzieci ,,psujg” balwanka,
zabierajac swoja pilke z utworzonej konstrukeji). Postawienie pitki na podlodze i kolejnych na niej, bedzie wypadato
na nastepujacych sylabach:

Jedna kula, druga, trzecia

i juz batwan jest na swiecie.
Jeszcze tylko mita twarz

i juz gotow batwan nasz.

2. refren - siedzac caly czas w siadzie klecznym, dzieci podnosza reke z pilka nad glowe i kolyszg nig w rytm walca

w prawo i w lewo; po zakonczeniu refrenu reke opuszczaja

tacznik - dzieci wstajg i tworzg duze kolo, a N. wskazuje jedno dziecko, ktére staje na srodku i odgrywa role balwana.
N. przypomina i utrwala stowa 3. zwrotki.

3. zwrotka — dzieci, $piewajac, przykladaja kolejno raz prawg dlon do ucha (Och, cos batwan mowi do nas), raz lewq

(cos, ze miotla nie wsadzona); rozktadajg rece na boki ze zdziwieniem (Zle si¢ pan bez miotly czuje?); biora sie

pod boki i pytaja ze $miechem: Tariczy pan? Czy odlatuje?

3. refren - dzieci taniczg parami walczyka: wigza dwuosobowe kéleczka i obracajg sie w nich dookota lub kolyszg sie

z nogi na noge (wersja fatwiejsza)

powtdrzenie 3. refrenu.

4. Zabawa ,Walczyk z balwanem”. N. wyjasnia, ze walczyk to maly walc. Opowiada dzieciom o tancu zwanym walcem.
Podkresla najwazniejsza jego ceche — metrum 3/4. Oznacza ono, ze aby ulatwic sobie taficzenie, liczymy: raz, dwa, trzy
- tak jak w tekscie refrenu.

N. moze zaprezentowaé dzieciom krok podstawowy walca wiedenskiego.
Na zakonczenie proponuje swobodna improwizacje taneczng do refrenu piosenki (refren po 3. zwrotce), odtworzonego
w wersji instrumentalnej (CD).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa z mocowaniem — przeciaganie liny.

Zabawa ruchowa ,,Berek w sieci”. Na znak N. berek-rybak goni uciekajace dzieci-ryby. Gdy zlapie rybe, chwyta ja za
reke. Kolejne schwytane ryby dotaczajg, tapigc za reke ostatnia rybe w szeregu. Gra konczy sie, kiedy wszystkie dzieci
trzymaja sie za rece — utworzg siec.

Czwartek — temat: Slady i tropy.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa skoczna ¢wiczaca koncentracje wzrokowa ,,Lapiemy banki”. Utrwalenie
piosenki Walczyk z batwanem. Cwiczenia poranne — Zestaw I11. Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej ,Wléczkowe
$limaki” - zabawa twdrcza. Zabawa matematyczna ,,Ile guzikéw ma balwanek?”. Zabawa ruchowa rzutna ,,Sprytne stopy”.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,7;1V 7,11, 15

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia przyrodnicze - dlaczego zostawiamy slady? Zabawa ,,Kto zostawia §lady?” — dopaso-
wywanie §ladéw do ich wlascicieli. Rozmowa kierowana ,,Dlaczego $lady sa widoczne na $niegu?” - wyjasnianie.
»Gdzie mozna odnalez¢ $lady zwierzat?” — prezentacja obrazkéw przedstawiajacych zwierzeta lesne w naturalnym
$rodowisku. Zabawa z uzyciem piasku ,,Odtwarzamy $lady”. Zabawa ruchowa rozwijajaca duze partie mie$niowe
»Sniegowe aniotki”. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 — dopasowywanie $ladéw do grupy oséb, ktéra mogla je zrobic.
» 2. Zajecia plastyczne - moje $lady. Odbijanie dfoni w mace. ,Takie same, ale inne” - poréwnywanie $ladéw.
»Kolorowe §lady” - odbijanie dloni pomalowanych farbg. ,,Paluszkowe malowanki” - tworzenie fantazyjnych wzoréw
poprzez odbijanie palcow.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 17;1V 5,8,11, 12,18, 19

Zajecia w ogrodzie: Zabawy z uzyciem sanek ,,Przewozimy towar”. Zabawy dowolne z pitka.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 12,4, 6;1I 3;III 2, 5; IV 18
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| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Za

Za

dania poranne

Zabawa skoczna ¢wiczaca koncentracje wzrokows ,,Lapiemy banki”. Dzieci ustawiaja si¢ w rozsypce. N. puszcza banki
mydlane w réznych kierunkach. Zadaniem dzieci jest skupienie uwagi na torze unoszenia si¢ banki i rozbicie jej
poprzez klasniecie.

Utrwalenie piosenki Walczyk z batwanem (CD; zob. TYDZIEN 23, Sroda).

Cwiczenia poranne - Zestaw I1I (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

dania popotudniowe

Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej ,Wtéczkowe $limaki” - zabawa twércza. N. przygotowuje kawaltki wtéczki
réznej dlugosci - po jednym dla kazdego dziecka. Zadaniem dzieci jest ulozenie muszli §limaka na wzér zademonstro-
wany wczesniej przez N.

Zabawa matematyczna ,,Ile guzikéw ma balwanek?”. Dzieci otrzymuja kartki z narysowanym schematycznie batwan-
kiem, sktadajacym si¢ z trzech kul (najwyzsza i najmniejsza ma zarysowane oczy, nos i usmiech, dwie pozostale sg
puste). N. rozdaje dzieciom po 5 guzikéw. Kazde dziecko uklada guziki na balwanku zgodnie z poleceniem, po czym
przelicza utozone guziki, np.: Na jednej kuli potézcie 2 guziki, na drugiej 3. Ile guzikéw ma twdj batwanek? Ile guzikow
ci zostato?

Zabawa ruchowa rzutna ,,Sprytne stopy” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodnicze.
Temat: Dlaczego zostawiamy $lady?
Cele:

>
>
>
>

utrwalenie wiedzy na temat §ladéw zostawianych na $niegu przez zwierzeta
doskonalenie swobodnego wypowiadania si¢

rozwijanie logicznego myslenia poprzez dopasowywanie elementow
ksztaltowanie duzych partii migsniowych.

Pomoce: obrazki tematyczne, naczynie z piaskiem, patyk, KP3.

Przebieg zajec:

1.

6.

Zabawa ,,Kto zostawia §lady?” — dopasowywanie §ladéw do ich wlascicieli. N. przygotowuje obrazki przedstawiajace
zwierzeta (np.: kota, mysz, lisa, dzika, sarne), a takze $lady, jakie zostawiaja na $niegu. Dzieci wspdlnie z N. facza
zwierzeta z ich $ladami.

. Rozmowa kierowana ,,Dlaczego $lady sa widoczne na $niegu?”. Dzieci starajg si¢ wyjasni¢, kiedy i dlaczego widoczne s

$lady i tropy zwierzat i ludzi na $niegu, jak dtugo moga one by¢ widoczne itp.

. »Gdzie mozna odnalez¢ §lady zwierzat?” — prezentacja obrazkow przedstawiajacych zwierzeta le$éne w naturalnym

srodowisku. Odpowiadanie na pytanie Czy slady mozna zostawia¢ tylko zimg?

. Zabawa ,,Odtwarzamy $lady”. N. nasypuje do pojemnika piasek. Dzieci za pomocg patyka starajg si¢ odtworzy¢ na nim

zZwierzece tropy.

. Zabawa ruchowa rozwijajaca duze partie miesniowe ,,Sniegowe aniotki”. Dzieci lezg na dywanie bez ruchu. Na hasto:

Aniolek poruszaja rekami i nogami tak, jakby odbijaly znaki na $niegu; przeliczanie.
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢w. 1, s. 18) — dopasowywanie §ladéw do grupy oséb, ktéra mogla je zrobic.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia plastyczne.
Temat: Moje $lady.

Cele:

>
>
>
>

doskonalenie zdolno$ci manualnych

rozwijanie kreatywnosci poprzez samodzielne tworzenie wzoréw
poznanie wygladu wlasnych §ladéw

dostrzeganie réznic i podobienstw miedzy sladami.

Pomoce: szeroki pojemnik szklany, maka, drobne przedmioty, farby, kartki, pedzle.
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Przebieg zajec:

1. N. wsypuje make do szklanego pojemnika. Dzieci kolejno odbijaja w niej palce. N. wyjasnia, ze kazde z dzieci zostawito
tam swoj indywidualny $lad. W mace mozna tez odbi¢ drobne przedmioty.

2. ,Takie same i inne” - poréwnywanie swoich sladéw ze §ladami kolegéw. Swobodne wypowiedzi dzieci.

3. Zabawa ,Kolorowe $lady”. Dzieci malujg dlonie farba plakatows i odbijaja na kartkach. Nastepnie poréwnuja wielkosci
odbitych dioni.

4. Zabawa ,,Paluszkowe malowanki”. Dzieci stempluja pomalowanymi palcami na kartkach, tworzac fantazyjne wzory.

Il Zajecia w ogrodzie

Zabawy z uzyciem sanek ,,Przewozimy towar”. Dzieci przewoza pitke od jednego punktu do drugiego tak, aby nie spadta
z sanek.
Zabawy dowolne z pitka.

Piatek — temat: Zimowa pogoda.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa plastyczna ,,Solne myszki”. Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Jedzie pocigg
z daleka”. Cwiczenia poranne - Zestaw III. Zabawa ruchowa ,,Nisko, wyzej, wysoko” Utrwalenie ukladu ruchowego do
piosenki Walczyk z batwanem. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 — utrwalenie wiadomosci o zimie, skreslanie elementéw
niepasujacych do pozostatych.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 17;IV 1,7,11, 12,18

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia przyrodniczo-spoleczne - zapowiadamy pogode. Powitanie zabawg ,,Iskierka”
Wystuchanie i omdwienie wiersza Iwony Rup Sporty zimowe. Wyjasnienie, na czym polega zawdd prezentera pogody.
Wskazywanie miejsc na mapie Polski. Zabawa ,,Jaka dzisiaj jest pogoda?” — opisywanie pogody. Zapoznanie z wygladem
termometru. Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy miesniowe ,,Zmienna pogoda”. Zabawa z odgrywaniem rél ,,Pogodyn-
ka”.  » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw V1.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15, 8;1I1 3,5, 8;1V 2, 3,10, 12, 16, 18,19, 20

Zajecia w ogrodzie: Zabawa réwnowazna ,,Po linii”. Zabawa dowolna z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 12,5,6;II15;1V 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa plastyczna ,,Solne myszki” — wykonanie figurek z masy solnej.
Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Jedzie pociag z daleka” Dzieci ustawiajg si¢ jedno za drugim w pociggu. Poruszajg si¢
po catlej sali i §piewajg popularng piosenke.
Cwiczenia poranne - Zestaw I1I (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa ,,Nisko, wyzej, wysoko”. Dzieci poruszaja si¢ swobodnie. Na hasto: Nisko przykucaja, chowajac glowe
w dlonie. Na hasto: Wyzej przyjmuja postawe krzesetka. Na hasto: Wysoko staja na palcach, unoszac rece nad glowa.
Utrwalenie uktadu ruchowego do piosenki Walczyk z batwanem (CD; zob. TYDZIEN 23, Sroda).
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (€w. 2, s. 19) - utrwalenie wiadomosci o zimie, skreslanie elementéw niepasujacych
do pozostalych, rysowanie.

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1
Rodzaj zajec: zajecia przyrodniczo-spoteczne.
Temat: Zapowiadamy pogode.
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Cele:

- doskonalenie umiejetnoéci liczenia

- przyjmowanie okreslonych rél spotecznych i ich odgrywanie

- utrwalenie wiedzy o zjawiskach atmosferycznych typowych dla poszczegdlnych pér roku
- wdrazanie do rozumienia komunikatéw prognozy pogody

- utrwalenie wygladu mapy Polski.

Pomoce: zdj¢cie przedstawiajgce prezentera pogody, termometr, mapa Polski.
Przebieg zajec:
1. Powitanie zabawg integrujaca ,Iskierka” Dzieci i N. siedzg w kole, trzymaja si¢ za rece i kolejno przekazujg sobie uscisk

dfoni.
2. Wystuchanie wiersza Iwony Rup Sporty zimowe.

l!!] Sporty zimowe

Zima przyszta, pada $niezek. Wyciagamy takze tyzwy,
Wyciagamy narty, sanki. aby péjs¢ na lodowisko.
Bawia sie wesoto wszyscy: Pamietajmy, by uwazag,
koledzy i kolezanki. bo jest wszedzie... bardzo $lisko.

Iwona Rup

3. Omoéwienie tresci wiersza. Utrwalenie tematu o zabawach na $niegu. N. pyta dzieci, jaka musi by¢ pogoda, aby méc
jezdzi¢ na sankach, nartach, tyzwach. Weryfikuje i podsumowuje odpowiedzi dzieci. Na koniec pyta: Skgd wiemy, jaka
pogoda bedzie jutro i w najblizszych dniach?

4. N. wyjasnia, na czym polega zawod prezentera pogody. Prezentuje jego zdjecie.

5. Wskazywanie na mapie Polski polozenia miejscowosci dzieci, morza, gor i stolicy.

6. Zabawa ,Jaka dzisiaj jest pogoda?”. Dzieci obserwuja pogode za oknem. Okreslaja, czy jest cieplo, czy zimno.
Rozpoznajg opady atmosferyczne (deszcz, $nieg).

7. Zapoznanie z wygladem termometru i sposobem jego uzycia. Przeliczanie kresek. Sprawdzenie temperatury
w sali.

8. Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy miesniowe ,,Zmienna pogoda”. Dzieci reaguja odpowiednio na hasta N.:

Pada deszcz - uderzajg palcami o podloge

Swieci storice — palcem rysuja przed sobg kétko

Wieje wiatr — machaja rekami od prawej strony do lewej
Pada $nieg - kreca sie dookota jak $niezynki.

9. Zabawa z odgrywaniem rdl ,Pogodynka”. Chetna osoba zamienia si¢ w prezentera telewizyjnego. Na mapie
wskazuje palcem jedno z wcze$niej poznanych miejsc (géry, morze, miejsce zamieszkania) i opisuje warunki
pogodowe, jakie moga wystapi¢ w dwdch kolejnych dniach. Pozostale dzieci s3 widownia, ktdéra stucha wiadomosci
pogodowych.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw VI (zob. Zestawy ¢éwiczent gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie
Zabawa réwnowazna ,,Po linii”. N. wyznacza patykiem lini¢ na $niegu (lub ziemi). Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie, kolej-

no rozktadajg rece na boki i przechodzg po linii.
Zabawa dowolna z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
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TYDZIEN24  Poznajemy zawody

Poniedziatek — temat: Dlaczego dorosli pracujq?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa skoczna z szarfg ,Gdra i dot”. Zabawa rozwijajgca orientacje w schemacie
ciata ,,Moje ciato” Cwiczenia poranne - Zestaw IV. Zabawa ,I co dalej?” - zauwazanie i kontynuowanie rytmu.
Zabawa ruchowa ¢wiczaca prawg i lewa potkule moézgu ,Okragle §lady”. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - rozpoznawanie
i nazywanie zawodow.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15, 8; 111 1; IV 2,12, 14, 20

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia spoleczne - dlaczego doroéli pracuja? Wystuchanie i omowienie wiersza Agnieszki
Fraczek o zawodach A ja...? Rozmowy kierowane z dzie¢mi, burza mézgéw. Zabawa dydaktyczna wspierana ilustracjami
»Kto to robi?”. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,Idziemy do pracy” Zabawa pantomimiczna ,,Zawody”.
Cwiczenie plastyczne ,Kim bede w przyszloéci?”  » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw VII.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,8;1112,8;IV 1,2,3,5,8,11,17,20

Zajecia w ogrodzie: Obserwacja zimowej pogody - wskazywanie zmian pogodowych. Rysowanie patykiem figur geo-
metrycznych.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 2, 5; II 3; 111 2, 5; IV 2, 12, 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa skoczna z szarfa ,,Gora i d6t” Dzieci trzymaja w reku szarfe. Podskakuja, unoszac szarfe naprzemiennie prawa
ilewa reke. Nastepnie znéw kucaja.
Zabawa rozwijajaca orientacje w schemacie ciata ,,Moje ciato” Dzieci siadaja w rozsypce z roztozonymi przed sobg
szarfami. N. podaje gto$no nazwe czesci ciata. Dzieci nakladaja na nie szarfe, np.: Prawa noga. Lewa noga. Biodra.
Cwiczenia poranne - Zestaw IV (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ,I co dalej?” - zauwazanie i kontynuowanie rytmu. N. rozktada przed dzieci kredki w szeregu w powtarza-
jacej sie sekwencji, np.: niebieska, czerwona, z6tta, niebieska, czerwona, zdtta. Dzieci majg za zadanie rozpoznaé rytm
i kontynuowac go.
Zabawa ruchowa ¢wiczaca prawa i lewa poétkule moézgu ,,Okragte §lady”. Dzieci siadaja w rozsypce na dywanie. Kazde
trzyma w reku pileczke i prébuje toczy¢ ja dookota siebie, raz w jedna, raz w druga strone.
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 20-21) - rozpoznawanie i nazywanie zawoddw, uzupelnianie obrazkow
nalepkami.

Il Zajecia gtowne:

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczne.

Temat: Dlaczego doro§li pracujg?

Cele:

- rozwijanie checi uczestnictwa w zabawach

- zdobywanie informacji na temat rol petnionych przez rézne osoby
— poznawanie nazw zawodow

- ¢wiczenie sprawnoéci rak

- doskonalenie koordynacji wzrokowo-stuchowe;.

Pomoce: obrazki przedstawiajace rézne zawody, szarfy, kartki, pastele.
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Przebieg zajec:
1. Wysluchanie i oméwienie wiersza Agnieszki Fraczek o zawodach.

R Aja.?

Rola rolnika jest ora¢ role, Cukiernik piecze nam paczki z dzemem,
traktorem w pore turla¢ sie w pole, ciasteczka z lukrem, ciasteczka z kremem,
zadaniem krawca jest szycie ciuszkow — a piekarz, ktéry réwniez ma piec,

macha wiec igla z niteczka w uszku, woli rogale i butki piec.

ogrodnik grabi, sadzi i sieje, Pilot samolot wznosi nad chmury,
czasem cos$ skopie, czasem podleje, dentystka w zebach plombuje dziury,
szewc leczy buty — kozaki, klapki, piosenkarz $piewa: tra-la-la-la...

kalosze w groszki i trampki w ciapki... A kim w przysztosci zostane ja?

A weterynarz? On takze leczy,
lecz do leczenia ma inne rzeczy:
nosy i uszy, brzuchy, ogony,

a czasem nawet skrzydta i szpony.

Agnieszka Frqczek

2. Rozmowy kierowane z dzie¢mi, burza mdzgéw: Dlaczego dorosli pracujg? Co to znaczy pracowac? N. zapamietuje
(lub zapisuje na kartce) spostrzezenia dzieci. Nastepnie podsumowuje wypowiedzi, weryfikuje i podkresla te wlasciwe.

3. Zabawa dydaktyczna wspierana ilustracjami ,,Kto to robi?”. Dzieci udzielaja odpowiedzi na zadane pytania: wskazujg na
obrazku osobe¢ zajmujacg si¢ danymi czynno$ciami i nazywaja zawod, np.: Sprzedaje w sklepie - ekspedientka, kasjerka.
Szyje ubrania - krawiec. Piecze chleb - piekarz. Pracuje w przedszkolu albo w szkole i uczy dzieci — nauczyciel. Sprzedaje
lekarstwa - aptekarz. Leczy ludzi - lekarz, doktor.

4. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Idziemy do pracy”. N. rozktada w sali szarfy. Beda to domy. Kazde dziecko
wchodzi do szarfy, kuca i przyktada dlonie do policzka (jak do snu). Na hasto: Idziemy do pracy dzieci wyskakuja z szarf
i biegaja po sali. Na hasto: Wracamy do domu wskakuja jak najszybciej do najblizszej wolnej szarfy.

5. Zabawa pantomimiczna ,,Zawody”. N. nasladuje ruchem osoby wykonujace rézne zawody. Zadaniem dzieci jest
odgadniecie danej profesji. Np. N. wyrabia ciasto, ugniata na ksztatt butki - piekarz.

6. Cwiczenie plastyczne ,Kim bede w przyszto$ci?” - rysowanie pastelami na kartkach wymarzonego zawodu. Omowienie prac.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw VII (zob. Zestawy éwiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Obserwacja zimowej pogody — wskazywanie zmian pogodowych, rozgladanie si¢ za oznakami zblizajacego sie przedwiosnia.
Rysowanie patykiem na $niegu lub ziemi figur geometrycznych.

Wtorek — temat: Magiczna sz6stka.

Zapis w dzienniku:

Aktywno$¢ poranna i popotudniowa: Cwiczenie logopedyczne usprawniajace aparat mowy ,,Na, na, na”. ,,Jaka mamy
pogode?” — opisywanie pogody za oknem; odczytywanie temperatury. Cwiczenia poranne - Zestaw IV. Zabawa skoczna
z uzyciem szarf. Utrwalanie umiejetnosci sznurowania butéw. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - ocenianie sytuacji zagrozen,
utrwalenie numeréw alarmowych.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 12,5,7,8,9;II15;1V 2, 15, 18, 20

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia spoleczne - do kogo zglosze sie po pomoc? Rozwigzywanie zagadek. Rozmowy
na temat policji, strazy pozarnej i pogotowia ratunkowego ,,Do kogo powinni§my sie zgtosi¢, gdy...”” Zabawa pantomimiczna
z wykorzystaniem obrazkow przedstawiajacych policjanta, strazaka i ratownika medycznego ,,Odgrywanie rél”. Zabawa
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rozwijajaca orientacje w przestrzeni ,,Jak dojs¢ do lekarza?”. ,Numery alarmowe” — utrwalenie. Wykonanie ¢wiczenia
w KP3 - ¢wiczenie grafomotoryczne, utrwalenie zawodéw i numeréw alarmowych. » 2. Zajecia matematyczne -
magiczna szostka. Wprowadzenie w tematyke zaje¢ — przeliczanie w zakresie 1-6. Prezentacja cyfry 6 na tablicy. Uktadanie
cyfry ze sznurkéw. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢, sprawdzajaca umiejetnos¢ przeliczania ,,6 klockéw”. Zabawa
ruchowa ,,Powtérz za mng”. Zabawa ,,Czy jest tyle samo?” — poréwnywanie liczebnos$ci zbioréw. Wykonanie ¢wiczenia
w KP3 - kolorowanie lub wyklejanie szablonu cyfry.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 17,9;1V 5, 8,11, 14, 15, 20

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa ,,Patataj”. Zabawy z pitkg — konkurs z przetaczaniem pitki.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12,4, 5;III 5,1V 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
- Cwiczenie logopedyczne usprawniajace aparat mowy ,,Na, na, na”. Dzieci powtarzaja melodyjnie za N., akcentujgc
odpowiednie fragmenty, np.:
Li, le, laaa...
Tiii..., te, ta
Mie, me, maaa...
M;i, me, ma, mooo...
* ,Jaka mamy pogode?” - opisywanie pogody za oknem; odczytywanie temperatury w sali na termometrze, przeliczanie kresek.

* Cwiczenia poranne — Zestaw IV (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa skoczna z uzyciem szarf — dzieci wskakuja do szarfy i z niej wyskakuja.

+ Utrwalanie umiejetnosci sznurowania butéw (KA, k. 3; zob. TYDZIEN 2, Pigtek).

* Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 25) - ocenianie sytuacji zagrozen przedstawionych na obrazkach, utrwalenie
numerdw alarmowych.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczne.

Temat: Do kogo zglosze si¢ po pomoc?

Cele:

- utrwalenie numeréw alarmowych

- utrwalenie wiedzy na temat pracy oséb pelnigcych wazne funkcje
- rozwijanie logicznego myslenia poprzez rozwigzywanie zagadek.

Pomoce: obrazki przedstawiajgce strazaka, policjanta i ratownika medycznego, chustka, groch, KP3.

Przebieg zajec:
1. Rozwigzywanie zagadek wprowadzajacych w tematyke zajec.

Naijlepiej zna sie na znakach drogowych. Podjezdza wozem i gasi pozary.

Do swej pracy zawsze jest gotowy. Nie sq to wcale jakies czary.

Lizak wyjmuje, ruchem kieruje. Bo to jest bohater wazny na Swiecie.

Kazdy bezpiecznie sie przy nim czuje.  (policjant) U niego pomoc zawsze znajdziecie!  (strazak)

Jeidzi karetkq i w dzien, i w nocy.
Udziela rannym pierwszej pomocy.  (ratownik medyczny)

2. Rozmowy tematyczne poszerzajace wiedze i umiejetnosci wypowiadania si¢. N. zadaje pytania: Do kogo powinnismy sig
zgtosic, gdy...
- ktos sig przewrdcit i nie moze wstac?
- widzimy pozar?
- jesteSmy na miejscu wypadku, np. drogowego?
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Podczas pogadanki (lub wczesniej, kiedy dzieci rozwigzujg zagadki) N. zwraca uwage, ze do naglego wypadku, np.
na drodze, po wezwaniu pogotowia, jedzie w karetce ratownik medyczny i lekarz, ktérzy szybko reaguja i udzielajg
pomocy. W innych przypadkach, kiedy zachorujemy (np.: boli nas glowa, brzuch, Zle si¢ czujemy, mamy goraczke),
udajemy si¢ do przychodni lub szpitala, w ktérych pracuja lekarze.

Zabawa pantomimiczna z wykorzystaniem obrazkéw przedstawiajacych policjanta, strazaka i ratownika medycznego
»Odgrywanie rdl”. Chetne dziecko odgrywa wylosowana postaé. Pozostale osoby odgaduja.

Zabawa rozwijajaca orientacje w przestrzeni ,,Jak dojs¢ do lekarza?”. N. wyznacza troje dzieci. Jednemu z nich zawigzu-
je chustka oczy. Drugie chwyta je za reke, przeprowadzajac na koniec sali, gdzie siedzi lekarz — trzecia z oso6b.
N. podaje komunikaty, wyznaczajac trase do lekarza, np.: Dwa kroki do przodu, trzy kroki w lewo, jeden do przodu, dwa
w prawo...

»Numery alarmowe” — utrwalenie. Dzieci przypominajg numery na policje, straz pozarng i pogotowie. N. zapisuje je
na tablicy:

997 - POLICJA

998 - STRAZ POZARNA

999 - POGOTOWIE RATUNKOWE

Dzieci ukladaja odpowiednig liczbe grochu, oznaczajac kazdg z cyfr numeru w trzech rzedach, np. 997:

0O 0O 0 O O o o O O
0O 0 0O o0 O o o o O
0O 0 0O O O O O

N. przypomina numer 112. Dzieci ukladaja z grochu ksztalt kolejnych cyfr.
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 23) - ¢wiczenie grafomotoryczne, utrwalenie zawodéw i numeréw alarmowych.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia matematyczne.
Temat: Magiczna széstka.

Cele:

>
>
>
>
>

poznawanie obrazu graficznego liczby 6

ksztaltowanie pojecia liczby 6

doskonalenie umiejetnoéci liczenia

¢wiczenie sprawnosci reki

rozwijanie spostrzegawczo$ci poprzez dostrzeganie réznic w zbiorach.

Pomoce: kredki, klocki, pedzelki, sznurki, tréjkat (instrument), szarfy, kredki, materiaty do wyklejania, klej, KP3.

Przebieg zajec:

1.

Wprowadzenie w tematyke zaje¢ — przeliczanie w zakresie 1-6. N. ustawia na stole przedmioty tej samej kategorii w kilku
rzedach, np.: kredki, klocki, pedzelki. Dzieci przeliczaja je i dochodza do wspolnego wniosku: Wizedzie jest po tyle samo, po 6.
Prezentacja cyfry 6 na tablicy. Dzieci poréwnuja ksztalt cyfry do przedmiotéw na zasadzie skojarzen, np.: Széstka (6)
wyglada, jak podwinigta trgba stonia.

Ukladanie cyfry ze sznurkéw. Kazde dziecko na dywanie uklada sznurek na ksztalt cyfry 6.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢, sprawdzajaca umiejetnos¢ przeliczania ,,6 klockow”. Dzieci siedzg w kole.
N. rozktada na $rodku kilka klockéw (mniej niz 6). Kolejno pyta chetne dzieci, ilu brakuje do tego, aby bylo ich 6.
Ochotnik przelicza i decyduje, ile klockéw musi dotozy¢. Zabawe powtarzamy kilka razy. Jesli dzieci sg zainteresowane,
mozna roztozy¢ wigcej niz 6 klockéw. Wtedy dzieci decyduja, ile klockéw trzeba zabrac.

Zabawa ruchowa ,,Powtdrz za mng”. Dzieci swobodnie biegaja po sali w podskokach. Na dzwigk trdjkata zatrzymuyja si¢
i wykonuja polecenie N. 6 razy, np.: Klasnij w dlonie. Podskocz. Okrec si¢ dookota. Pomachaj rekg.

Zabawa ,,Czy jest tyle samo?”. N. rozklada na dywanie dwie szarfy w réznych kolorach. Do kazdej z nich wkiada wybrana
liczbe klockéw. Dzieci przeliczaja i poréwnujg liczebnos¢ zbiordw.

Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 24) - kolorowanie lub wyklejanie szablonu cyfry, np. kawatkami bibuly, rysowa-
nie palcem cyfry na kartce i w powietrzu, wskazywanie elementdw, ktorych jest po szes¢.

Zajecia w ogrodzie

* Zabawa ruchowa ,Patataj”. Dzieci zamieniaja si¢ w koniki. Naprzemiennie biegaja kltusem (bieg szybki na palcach) i ida

stepa (powoli z wysokim podnoszeniem kolan) — usprawnianie duzych grup mie$niowych.
Zabawy z pitka - konkurs na jak najszybsze przetoczenie pilki lekarskiej (lub kuli §niegowej) z omijaniem przeszkdd.
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Sroda — temat: Kosmonauta czy hokeista?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa integrujaca ,,Powitanie kulky” Zabawa utrwalajgca stosunki przestrzen-
ne ,,Balon pod krzestem”. Cwiczenia poranne — Zestaw IV. Wykonanie rakiety kosmicznej z KA. Wznoszenie konstrukeji
z klockéw ,,Zimowa kraina”. Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzut kamieniem do katuzy”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,7; 111451V 2,11, 14

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia spoteczno-ruchowe - hokej na dywanie. Rozwigzywanie zagadki wprowadzajace;.
Puzzle - ukladanie obrazka pocietego na kilka cze$ci. Rozmowy na temat gry w hokeja.  » 2. Zajecia umuzykalniajace -
zawod: kosmonauta. Przypomnienie nazw réznych zawodéw. Zabawa ruchowa ,,Gimnastyka malego kosmonauty” Zabawy
muzyczno-ruchowe z nagraniem Roboty i ufoludki i innymi fragmentami muzyki z CD.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15;1V 2,5,7, 12, 16, 18, 19, 20

Zajecia w ogrodzie: Zabawa skoczna ,,Jak najdalej”. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Dzien i noc”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12,4, 5;II1 5,1V 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa integrujaca ,,Powitanie kulky”. Dzieci i N. siedzg w kole. N. toczy kulke lub malg pitke do wybranej osoby
i wita sie z nig, méwigc: Dzie#i dobry... (tu imie¢ dziecka). Dziecko, ktére otrzymato kulke, wykonuje to samo wobec
kolegi.
Zabawa utrwalajaca stosunki przestrzenne ,,Balon pod krzestem” N. ktadzie balon w réznych miejscach wzgledem
krzesta. Dzieci okreslajg polozenie, uzywajac przyimkow: na, pod, nad, obok, za, przed.
Cwiczenia poranne — Zestaw IV (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe
Wykonanie k. 17 z KA. Dzieci wyjmuja elementy z karty, skladaja i sklejaja model rakiety kosmiczne;j.
Wznoszenie konstrukeji z klockéw ,,Zimowa kraina” — uktadanie patacu Krélowej Sniegu.
Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzut kamieniem do kaluzy” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zajec: zajecia spoleczno-ruchowe.

Temat: Hokej na dywanie.

Cele:

- rozwijanie logicznego myslenia poprzez rozwigzywanie zagadki

- wzbogacanie stownictwa

- ¢wiczenie koncentracji i kreatywnosci poprzez ukladanie puzzli

- tworzenie atmosfery do wspolnej zabawy poprzez gre zespolowa
= integrowanie grupy.

Pomoce: puzzle obrazkowe, klocki, pitka.

Przebieg zaje¢:
1. Rozwigzywanie zagadki wprowadzajace;j.

To taka gra, zimq spotykana na co dzien:

zawodhnicy na tyzwach mkng w niej po lodzie,

krqzki do bramek wbi¢ sie starajq.

Kondycje mie¢ muszq, wiec o niq dbajq.  (hokej na lodzie)

2. Puzzle. Ukladanie obrazka pocigtego na kilka czesci przedstawiajacego zawodnika grajacego w hokeja.
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Rozmowy na temat gry w hokeja. Zapoznanie z zasadami. Zwr6cenie uwagi na liczbe graczy w jednej druzynie - 6.

N. dzieli dzieci na 6-osobowe zespoly. Wspoélnie z nimi uktada bramki z klockéw. Dzieci wyobrazaja sobie, ze pilka
jest krazkiem, a nogi kijkami. Gre powtarza si¢ kilka razy tak, aby kazdy mogt wzia¢ udzial.

Uwaga: Jesli w przedszkolu/sali jest odpowiedni sprzet (kijki i krazek), dzieci korzystaja z niego podczas meczu lub
uczestniczg w konkursie na pojedyncze strzaty do bramki.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.
Temat: Zawo6d: kosmonauta.

Cele:

>
>
>
>
>

ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania
uwrazliwianie na charakter stuchanej muzyki i jego okreslanie
rozwijanie aparatu mowy

ksztaltowanie wspoétdzialania w parach

rozwijanie inwencji tworczej.

Pomoce: klawesy lub bebenek, CD.

Przebieg zajec:

1.

Wprowadzenie. N. prosi dzieci o przypomnienie nazw réznych zawodéw. Nastepnie opowiada o rzadkim zawodzie
kosmonauty. Podkresla, Ze czesto jest to marzenie wielu chlopcéw, ale nietatwo zosta¢ kosmonauta. Polska moze si¢
poszczyci¢ do tej pory tylko jednym kosmonautg, ktéry odbyt lot w kosmos. Byt to — wéwczas pulkownik, dzi$ generat
brygady - Mirostaw Hermaszewski.

Zabawa ruchowa ,,Gimnastyka malego kosmonauty”. N. informuje dzieci, ze kosmonauta to przede wszystkim
wygimnastykowany i bardzo sprawny czlowiek, dlatego za chwile sprawdzi, czy dzieci majg zadatki na dobrego
kosmonaute.

N. gra rytm biegu na klawesach lub bebenku, a na przerwe dzieci wykonuja kolejno nastepujace zadania:

*  stoja na jednej nodze przez ok. 10 sekund

* robig ,koci grzbiet”

* w glebokim sktonie dotykajg palcami rak czubkéw stop

* robig ,jaskélke” i prébuja wytrzymac w tej pozycji jak najdtuzej itp.

Zabawa dykcyjna ,, Lot rakietg” N. opowiada, a dzieci powtarzajg za nim wszystkie gesty i odglosy.

Uwaga, uwaga! Pilot rakiety kosmicznej proszony jest o zajecie miejsca! Zaczynamy odliczanie: 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1!
Start!!! (N. klepie otwartymi dtorimi po udach, imitujac odglos rozgrzewajacych si¢ silnikéw na glosce dzzz...; nastep-
nie na glosce mmmm... uderza na przemian pig$ciami w klatke piersiowa; na koniec wypowiada wybuchowo pfff!
z jednoczesnym uniesieniem zlaczonych dloni). Tu wieza kontrolna, pilot rakiety proszony o sprawdzenie dziatania
instrumentow poktadowych! Sprawdzamy anteny przednie: pi, pi, pi, pi, pi (ruch dtoni przed sobg, rece proste w fokciach),
anteny boczne: szszsz... (rece na boki, skretny ruch dloni) i gérne: iii-uuu-iii-uuu (r¢ce w gorze, skrety dloni). Lecimy:
wwww... Przed nami jakas planeta. Lgdujemy! Ooo! Witajg nas ufoludki: Ti tu ti te te? Te ti ta! Moze im cos
zaspiewamy? Ale tak, zeby zrozumialy (N. proponuje zaspiewanie np. piosenki Trampolinek i my, ale na sylabach:
tu i ti). Na nas juz czas! Milo si¢ gawedzi, ale musimy wracac. Do widzenia! To ti te ta!

Zabawa ,,Rakieta i mechanik”. N. podkresla, ze aby mégl si¢ odby¢ bezpieczny lot rakiety, bardzo wielu ludzi sprawdza
jej gotowos¢ do lotu. Dzieci dobrane w pary zamieniajg si¢ w rakiete i mechanika. Rakieta lezy lub stoi. Zadaniem
mechanika jest przykrecenie i zamontowanie réznych brakujacych elementéw, np.: anteny, wspornikéw, statecznikow.
Uwaga: nie wolno taskotaé! Po chwili dzieci zmieniaja sie rolami.

Zabawa ,,Start i ladowanie rakiety”. N. odtwarza nagranie Roboty i ufoludki (CD) (cze$¢ pierwsza: Lot rakiety — nr 23),
a zadaniem dzieci jest rozpoznad, co poszczegélne odglosy oznaczajg (praca silnikow, start, lot, ladowanie). Nastepnie
dzieci poruszaja si¢ zgodnie z nagraniem (ruchy startu jak w zabawie dykcyjnej). W czasie lotu biegaja po sali z dtorimi
splecionymi nad gltowa (to czubek rakiety). Laduja na odglos ladowania, powoli kucajac. N. kilka razy odtwarza czes¢
pierwszg zabawy Roboty i ufoludki.

Zabawa ,,Zwiedzamy planety”. N. proponuje prawdziwg wyprawe kosmiczng. Odtwarza kilkukrotnie cze$¢ Lot rakiety
(CD, nr 23), a po kazdorazowym ladowaniu zapowiada, na jakiej planecie dzieci si¢ znalazly. Jako ilustracje planety N.
moze odtworzy¢ nagrania lub zleci¢ realizacje ruchu, oznaczajacego planete, w ciszy, jedynie przy akompaniamencie
instrumentu perkusyjnego. Mozna tez odtwarza¢ fragmenty muzyczne z CD i prosi¢ dzieci o odgadniecie nazwy $wiata,
na ktérym wyladowaty. Przyktadowe planety: planeta wrozek i elféw (nr 32), planeta robotow (nr 24), planeta Swietego
Mikotaja (nr 8), planeta rycerzy i smokéw (nr 22), planeta ufoludkéw (nr 25), planeta wakacji (nr 20).

Ostatnia moze by¢ planeta ciszy (bardzo wyciszajace zadanie) — dzieci starajg sie powoli i na palcach przemieszczac tak,
aby N. nie styszal ich krokoéw.
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Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa skoczna ,Jak najdalej”. Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie na narysowanej linii. N. ustawia w pewnej odleglosci
woreczek. Zadaniem dzieci jest przeskoczenie przez woreczek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Dzien i noc”. Na hasto: Dzieri dzieci biegaja po ogrodzie, podskakujac, na haslo:
Noc - przykucaja.

Czwartek — temat: Jak powstaje chleb?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa konstrukcyjna ,,Labirynt”. Zabawa tworcza ,,Balonowe malowanie”
Cwiczenia poranne — Zestaw IV. Zabawa dykcyjna ,,Lot rakieta”. Wykonanie ¢wiczen w KP3 - rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania si¢. Zabawa ruchowa skoczna ,,Z kamienia na kamieny”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,6,9;1IV 5,11, 17

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia spoteczno-przyrodnicze - z czego powstaje chleb? Zabawa integrujaca ,Toczaca kula”
Rozwigzywanie zagadek. Zabawa ruchowa ze $piewem ,,Malo nas...”. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Butecz-
ki do koszyka”. Rozmowa kierowana na temat powstawania chleba. ,,Z czego powstaje chleb?” - ogladanie obrazkéw przed-
stawiajacych zboza. Zabawa twércza ,,Pieczywo” - lepienie z plasteliny. » 2. Wycieczka do pobliskiej piekarni.
Rozmowa z piekarzem. Ogladanie pomieszczen znajdujacych si¢ w piekarni. Poznanie sktadnikéw potrzebnych
do przygotowania pieczywa. Wspolne przygotowanie buleczek z ciasta drozdzowego.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 13,5,7;1I15,8,9;1IV 1,5, 7,18, 20

Zajecia w ogrodzie: Zabawa z kijkami ,W prawo, w lewo”. Obserwacja zmian w przyrodzie.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12, 5,111 5;1V 2, 14, 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa konstrukcyjna ,,Labirynt” - ukfadanie labiryntéw z drewnianych klockéw.
Zabawa tworcza ,Balonowe malowanie”. Dzieci nadmuchujg balony (lub prosza o pomoc N.). Nastepnie, uzywajac
flamastréw, rysuja na nich fantazyjne buzie.
Cwiczenia poranne — Zestaw IV (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa dykcyjna ,,Lot rakietg” (zob. TYDZIEN 24, Sroda).
Wykonanie ¢wiczenn w KP3 (€éw. 1, s. 22) - rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ z zachowaniem kolejnosci
zdarzen, rozumienie wartosci pienigdza.
Zabawa ruchowa skoczna ,,Z kamienia na kamien” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczno-przyrodnicze.

Temat: Z czego powstaje chleb?

Cele:

— poznawanie nazw zbo6z

- zdobycie informacji na temat warunkéw potrzebnych do rozwoju roslin

- wzbogacanie sfownictwa

- doskonalenie sprawno$ci motorycznej

- rozwijanie kreatywnosci i zdolno$ci manualnych poprzez lepienie z plasteliny.

Pomoce: kula lub pilka, szarfy, obrazki przedstawiajace rézne zboza, plastelina.
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Przebieg zajec:

1. Zabawa integrujaca ,Toczaca kula”. Dzieci i N. siedzag w kole. N. toczy kule (lub piltke) do jednej osoby, méwiac np.:
Witaj, Kasiu, jak si¢ masz? Osoba, do ktdrej dotarta kula, odpowiada i wykonuje tg sama czynno$¢ wobec wybranego kolegi.

2. Rozwigzywanie zagadek.

Mam dla was zagadke:
zrobicie z niego kanapke.  (chleb)

Wstaje wczesnie rano, ciasto ugniata
na pyszne buteczki, ktére kupi nam tata.  (piekarz)

Chrupiqgca i rumiana
w sam raz do $niadania.  (butka)

3. Zabawa ruchowa ze $piewem ,,Malo nas...”. Dzieci wiaza duzo koto. Do $rodka wchodzi para ochotnikéw. Wszyscy
$piewaja:

Mato nas, mato nas do pieczenia chleba,
tylko nam, tylko nam... (tu: imie dziecka) tu potrzeba.

Wywolana osoba wchodzi do $rodka, a kolejne dotaczaja do malego kétka. Gdy juz wszystkie dzieci zostang zaproszone,
zabawa konczy sie stowami:

Duzo nas, duzo nas do pieczenia chleba,
wiecej nam, wiecej nam, nikogo nie trzeba.

4. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Buleczki do koszyka” N. rozklada w sali szarfy. Dzieci-buleczki biegaja
po sali. Na hasto: Do koszyka! kazde odnajduje jak najszybciej wolng szarfe i wskakuje do niej.

5. Rozmowa kierowana na temat powstawania chleba. Dzieci podajg swoje propozycje. N. podsumowuje je i porzadkuje.
Dzieci podaja nazwy zawoddw, biorgcych udzial w powstawaniu chleba poczawszy od rolnika uprawiajacego zboze,
a skonczywszy na sprzedawcy.

6. »Z czego powstaje chleb?” - ogladanie obrazkéw przedstawiajacych zboza rosngce w naszym kraju. Poznanie ich nazw.
Okreglanie warunkéw potrzebnych do wzrostu roslin.

7. Zabawa tworcza ,,Pieczywo” - lepienie chleba i bulek z plasteliny.

Zajecia 2

Rodzaj zajeé: wycieczka.

Temat: W pobliskiej piekarni.

Cele:

- zapoznanie ze specyfika zawodu piekarza

- poznanie sposobu wypiekania chleba

- utrwalenie informacji dotyczacych zb6z na make.

Przebieg zajec:

1. Rozmowa z piekarzem. Wyjasnienie, na czym polega praca w piekarni.

2. Ogladanie pomieszczen znajdujacych sie w piekarni.

3. ,W jakiej temperaturze pieczemy ciasta?” - piekarz opowiada, jaka temperatura jest odpowiednia do pieczenia danego
rodzaju pieczywa; zaprasza do obejrzenia wypiekéw bedacych w trakcie przygotowania.

4. Poznanie sktadnikéw potrzebnych do przygotowania pieczywa. Utrwalenie nazw zb6z na make, z ktérej mozna przygo-
towac wypieki.

5. Wspolne przygotowanie buleczek z ciasta drozdzowego.

6. Powr6t do przedszkola.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa z kijkami ,W prawo, w lewo”. Dzieci kladg kijek po swojej prawej stronie. Przeskakujg przez niego w prawo
i w lewo najpierw obunéz, pézniej na jednej nodze: raz prawej, raz lewej.
* Obserwacja zmian w przyrodzie.
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Piatek — temat: Przygotowujemy deser.

Zapis w dzienniku:

Aktywnoé¢ poranna i popotudniowa: Cwiczenie stymulujace prawg i lewg pétkule mézgu ,,Od prawego do lewego”
Zabawa matematyczna ,,Po 6”. Cwiczenia poranne — Zestaw IV. Zabawa plastyczno-matematyczna ,,Obrazek z figur”
Gra w domino wyrazowe. Cwiczenie usprawniajace duza motoryke ,Wysoko”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: [ 5;II15;1V 12, 14, 15

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia kulinarne - jak przygotowad deser? Rozwigzywanie zagadki. Ogladanie ilustracji przed-
stawiajacych wyroby cukiernicze. Zabawa ,,Do czego to stuzy?” — nazywanie i opisywanie akcesoriéw kuchennych. Przygo-
towywanie deseru - kuleczek orzechowo-bakaliowych. » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw VIIL
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 13,5,8;II18;1V 2,5,11, 19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa z kijkami ,,Z reki do reki”. Zabawy z mocowaniem - przeciaganie liny.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12,5, 7;III 5,1V 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

- Cwiczenie stymulujgce prawg i lewa pétkule mézgu ,,0d prawego do lewego”. Dzieci dotykajg prawym lokciem lewego
kolana i odwrotnie.
Zabawa matematyczna ,,Po 6”. Dzieci wyszukuja i przynosza po 6 przedmiotéw z tej samej kategorii, np.: 6 kredek,
6 klockéw, 6 samochodéw.
Cwiczenia poranne - Zestaw IV (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa plastyczno-matematyczna ,,Obrazek z figur” - ukladanie i naklejanie na kartke kompozycji z figur geometrycz-
nych wycietych z papieru kolorowego.
Wspdlna gra w domino wyrazowe — odnajdywanie takich samych wyrazéw.
Cwiczenie usprawniajace duza motoryke ,Wysoko”. Dzieci klada sie przodem na dywanie (na brzuchu). Wyciagaja
dlonie przed siebie i chwytaja kijek. Unosza go i opuszczaja.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia kulinarne.

Temat: Jak przygotowa¢ deser?

Cele:

- rozwijanie zdolnosci kulinarnych

- wzbudzanie poczucia sprawstwa

- poszerzanie stownictwa dotyczacego okreslenn smakéw i zapachow.

Pomoce: ilustracje, pudelko z akcesoriami kuchennymi, talerzyki, bakalie i orzechy, czajnik z goraca woda,
blender, miska, tyzka, odznaki cukiernika.

Przebieg zaje¢:
1. Rozwigzywanie zagadki wprowadzajace;j.

Wysokie torty, kremy malinowe,
ciasta, pierniczki, lizaki kolorowe.
Tyle pysznosci, ktére uwielbiamy.
Komu to wszystko zawdzieczamy?  (cukiernik)

2. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych fantazyjne wyroby cukiernicze. Wypowiedzi dzieci na temat ulubionych
deserow.
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3. N. zapowiada przygotowanie smakolykéw dla dzieci i ich rodzicéw. Zapoznaje grupe ze sprzgtem kuchennym
potrzebnym do wykonania deseru. Zwraca szczegélng uwage na bezpieczenstwo podczas dzialan.

4. Zabawa ,,Do czego to stuzy?”. Dzieci z zamknietymi oczami losuja z pudelka akcesoria kuchenne. Podajg swoje
propozycje na temat tego, do czego moga one stuzy¢. N. weryfikuje wypowiedzi, podajac nazwe i przeznaczenie.

5. Przygotowanie miejsca pracy (kuchni przedszkolnej lub sali). N. pokazuje dzieciom produkty, z jakich powstanie deser,
inazywa je.

6. »Magiczne kuleczki orzechowo-bakaliowe” - N. przygotowuje dwie miski. Do jednej wrzuca réznego rodzaju bakalie
(zurawing, rodzynki, daktyle itp.) i zalewa je goraca woda. Miske odktada na kilka minut. W tym czasie wsypuje do
blendera orzechy (nerkowca, arachidowe, wloskie) i blenduje je. Kiedy sg juz gotowe, odsacza wode z bakalii i miksuje
wszystkie skfadniki razem.

7. Dzieci myja rece i ustawiaja si¢ przy stolikach. Na kazdym z nich jest utozony talerzyk. Po otrzymaniu porcji masy
formuja z niej kuleczki. Tak przygotowany deser wkladaja na chwile do lodéwki, aby zastygl.

8. Rozdanie przygotowanych przez N. odznak cukiernika.

9. Degustacja deseru. Okreslanie smaku i zapachu.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw VIII (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie
Zabawa z kijkami ,,Z reki do reki”. Dzieci dobieraja si¢ w pary i ustawiajg naprzeciwko siebie w bezpiecznej odleglosci.

Podaja sobie kijki naprzemiennie z prawej do lewej reki i odwrotnie.
Zabawy z mocowaniem - przeciaganie liny.
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tydzien 25: KOLOROWY SWIAT

Dzien /
Temat
dnia

Poniedziatek CZTERY PORY ROKU

Wtorek GDZIE UKRYL SIE KOT?

Obszary z podstawy

programowe;j

Aktywno$¢ poranna
i popotudniowa
15,9 113,111 2, 5;
V1,28

Zajecia gtowne
151151V 2,5,11,
12,16, 18

Zajecia w ogrodzie
12,1151V 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7,112;1V 1,11, 18

Zajecia gtowne
15,7,8 1181V 1,2,
8,11,12

Zajecia w ogrodzie
12,5 11211151V 18

Sposoby realizacji

zabawa integrujaca ,Zimowa iskierka”
zabawa oddechowa ,,Biale pidrka”
¢wiczenia poranne - Zestaw V

zabawa logopedyczna ,,Zimowa opowies¢”
wykonanie ¢wiczenia w KP3 (€w. 1, s. 26) -
utrwalenie wiedzy o porach roku

zabawa ruchowa ,,Skoczna przesylka’

zabawa orientacyjno-porzadkowa

»Pory roku”

¢wiczenia w klasyfikowaniu ,,Co nie pasuje?”
zabawa plastyczna w grupach ,,Cztery balo-
niki”

zabawa ruchowa z folig malarskg ,,Sniezyca”
zabawa paluszkowa ,,Pada $nieg..”
prezentacja i omowienie obrazu Stanistawa
Wyspianskiego Chocholy

pomalowanie materialu przyrodniczego
farbami w sprayu

tworzenie pracy na arkuszu papieru z ma-
teriatéw przyrodniczego i plastycznego

zabawa tropigca ,Gdzie to jest?”
obserwowanie przyrody przez lupe

zabawa integrujaca ,,Zajaczki”

zabawa rozwijajgca sprawnos¢ malej
motoryki ,Zabawa z gazetg”

¢wiczenia poranne - Zestaw V

zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Dwa rzedy”
ukfadanie klockéw

zabawa z pitka

poréwnywanie wielko$ci maskotek - duza,
mniejsza, najmniejsza

zabawa ,, Koty w szeregu” - uktadanie sza-
blonéw od najmniejszego do najwiekszego
wykonanie ¢wiczenia w KP3 (€w. 2, s. 27) -
rozwijanie uwagi i spostrzegawczosci wzro-
kowej, ksztattowanie sprawnosci grafomoto-
rycznej

praca plastyczna — wydzieranka ,,Kotek to
moj przyjaciel”

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Myszki
do dziury”

¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw IX

zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Mdj cien””
zabawa w berka

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

>

v

v

v

v

v

v

v

v

PLAN PRACY

WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE)

MARZEC

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

uczestniczy w zabawach ruchowych (I 5)
odczuwa rados¢ ze wspdlnej zabawy z rowiesni-
kami (IT 3; II1 2, 5)

wykonuje ¢wiczenia oddechowe (I 9; IV 2)
postuguje sie w zabawie pojeciami dotyczacymi
nastepstwa czasu (IV 16)

rysuje wedlug wlasnych wyobrazen (IV 1, 8)
klasyfikuje przedmioty (IV 12)

wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci
konstrukcyjnych (IV 11)

wspdldziata z innymi (III 5)

wypowiada si¢ na temat obrazu (IV 2, 5)
ubiera sie stosownie do pogody

(12; 1151V 18)

obserwuje otoczenie przyrodnicze (IV 18)

odczuwa przynalezno$¢ do grupy (II 2)
wyraza ekspresje tworczg podczas zabawy
(IV11)

przedstawia ruchem wskazane zwierzeta

(IV 1, 18)

jest sprawne manualnie (I 7)

poréwnuje i nazywa wielkosci przedmiotéw
v 2, 11)

Klasyfikuje przedmioty wedtug wielkosci (IV 12)
stucha uwaznie (I1I 8)

wspoldziata z dzie¢mi w zabawie (II1 5)
wyraza si¢ plastycznie (IV 1, 8)

wyszukuje i koloruje obrazki (I7; IV 8, 11)
uczestniczy w zorganizowanych zajeciach
gimnastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
ubiera si¢ stosownie do pogody (I 2;III 5, IV 18)
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Dzien /
Temat
dnia

2

Sroda WYSCIG KRASNALI

2

Czwartek KOLOROWO WOKOL

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I5,7,111;1IV5,8

Zajecia gtowne
Irs,91v1,5,7,8,
14,15

Zajecia w ogrodzie
12,5,6; 111 5,1V 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7,9;1V 1,5, 8, 11,
12,18

Zajecia gtowne
17, 11181V 3,5,11,
18,19

Zajecia w ogrodzie
12,5113;1112,3,5;
IV 18

Marzec
Przewidywane osiagniecia
Sposoby realizacji dziecka wraz z odniesieniami

do podstawy programowej
zabawa ,,Moje emocje” » rozpoznaje i nazywa emocje (I 1)
zabawa rozwijajaca pamiec i spostrzegaw- » zapamietuje tres¢ obrazka (IV 5)
czo$§¢ wzrokows ,,Co bylto na obrazku?” » uczestniczy w zabawach ruchowych (I 5)
¢wiczenia poranne - Zestaw V » rysuje i koloruje (I 7; IV 8)
zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Czapka » myséli logicznie (IV 5)
krasnala” » orientuje sie w przestrzeni i na kartce papieru

wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢w. 1, s. 28)
- rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej
i sprawnosci grafomotorycznej

zabawa ruchowa rzutna ,,Rzuty do tarczy”

zabawa tropigca ,,Gdzie si¢ ukryl Trampo-
linek?”

konstruowanie gry matematycznej ,Wielki
wyscig”: ustalenie zasad gry, wykonanie
z plasteliny pionkdéw i kostek do gry
rozgrywki w parach

zabawa nasladowcza ,,Réb to, co krasnal”
wprowadzenie na temat mozliwosci
odzwierciedlania nastrojéw muzyka
¢wiczenie stuchowe - okreslanie skojarzen
do réznych fragmentow nagran

¢wiczenie ruchowe ,Tancze, jak muzyka mi
gra” - interpretacje ruchowe do muzyki
zabawa z latarkami ,,Malowane muzyka i...
$wiatlem”

»Relaks z wyobraznig” - wymyslanie historii
do wystuchanego nagrania

zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu
terenowego
spacer polaczony z obserwacjg przyrody

zabawa rozwijajaca logiczne my¢lenie ,,Prze-
ciwienstwa’

zabawa parateatralna ,,Przygody Trampolinka”
¢wiczenia poranne — Zestaw V

zabawa ruchowa ,Raz, dwa, trzy - paw patrzy”
wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 29) -
ksztaltowanie kreatywnosci

zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Kolory”

ogladanie albumow ze zwierzetami
pogadanka o barwach zwierzat

zabawa oddechowa ,,Lekkie piorko”
rozwigzywanie zagadki

prezentacja zdje¢ pawia

wykonanie pawia (KA, k. 18)

wystuchanie wiersza Maciejki Mazan Kolo-
rowy Swiat; omdwienie tresci

zapoznanie z tworczoscig Jacksona Pollocka
i technika action painting

ogladanie reprodukgji artysty

praca plastyczna w grupach ,Kolorowy
deszcz” - nakrapianie farby na arkusz

zabawa dowolna z wykorzystaniem sprzetu
terenowego
zabawa rzutna ,.Czy trafisz?”

v v v Vv v v v v

v v v Vv

v v v v v v v

>

4

>

>

>

>

>

>

>

(IV 8, 14)

wspoldziata w grupie (111 5)

komunikuje sie z grupa (III 9)

liczy obiekty (IV 15)

wykonuje dodawanie w sytuacji uzytkowej
(IV 15)

konstruuje gre matematyczna (IV 8, 14, 15)
ustala reguty gry (II1 5)

odtwarza prezentowane ruchy (IV 1)
eksperymentuje rytmem, dZzwiekami i ruchem
(IV1,7)

tworzy opowiadanie do muzyki (IV 5, 7)
ubiera si¢ stosownie do pogody (I2; III 5; IV 18)
inicjuje zabawy na powietrzu (I 6; IV 18)
obserwuje przyrode (IV 18)

dobiera przeciwstawne obrazki (IV 5, 11, 12)
odgrywa role przy uzyciu kukietki (I7; IV 1)
uczestniczy w zabawach ruchowych (I 5)

wie, jak wygladaja zwierzeta egzotyczne (IV 18)
reguluje oddech (19)

rysuje wedtug wlasnych pomystow (IV 1, 8)
korzysta z pomocy edukacyjnych w postaci
albumoéw (IV 19)

wypowiada sie na temat ogladanych zdjec zwierzat
(IV 5, 18)

rozwiazuje zagadke (IV 5)

wykonuje sktadanke z papieru (17; IV 11)
stucha uwaznie tekstu literackiego (III 8; IV 3)
wypowiada si¢ na temat tekstu (IV 3, 5)
poznaje styl malarski (IV 19)

wykonuje pracg poznana technika (IV 11)
ubiera si¢ stosownie do pogody (I2; 11 5; 1V 18)
odczuwa rados¢ ze wspolnej zabawy z rowiesni-
kami (II 3; I1I 2, 5)



Dzien /
Temat
dnia

Pigtek S JAK SOWA

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I151IV1,2

Zajecia gtowne
15,7,8,9; 111 8;
1V 2,3,4,8,11

Zajecia w ogrodzie
15,2,113;1112,51IV 18

TYDZIEN 26 o

Sposoby realizacji

e zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Sowa”

e praca plastyczna ,,Figurki na s” - lepienie
z plasteliny

e (¢wiczenia poranne — Zestaw V

e zabawa nasladowcza ,,Stor”

¢ wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢w. 2, s.31)
- doskonalenie stuchu fonematycznego
i sprawnosci grafomotorycznej

¢ zabawa ruchowa biezna ,,Korale”

o zabawa ruchowa ,,Spacerek po §” - poznanie
obrazu graficznego litery

¢ wystuchanie wiersza Sen sowy — wymienia-
nie stéw na gloske s

¢ zabawa w parach ,Masazyki” - rysowanie
palcem wezow

¢ zabawa integrujaca ,Kalambury”

¢ wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 30) -
kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery,
rysowanie litery palcem na kartce i w po-
wietrzu

e (wiczenia gimnastyczne - Zestaw X

e zabawa tropigca ,,Czyje to §lady?”
e zabawa skoczna ,,Skaczemy przez kule”

tydzien 26: MUZYKA WOKOL NAS

Dzien /
Temat
dnia

Poniedziatek BUTELKOWA MUZYKA

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
1571V 1,7

Zajecia gtowne
19, 1I151IV1,7

Zajecia w ogrodzie
12,5 113,111 2, 5;
IV 18

Sposoby realizacji

e zabawa ruchowa ,Ram tam tam”

e zorganizowanie kacika muzycznego

e (wiczenia poranne — Zestaw VI

e zabawa nasladowcza ,,Gramy na instrumen-
tach”

¢ ogladanie plansz lub albuméw z instrumen-
tami muzycznymi

e zabawa ruchowa rzutna ,,Latajace woreczki”

¢ pogadanka ,Kosz pefen instrumentow”

o zabawy: ,Muzyczne zagadki’, ,Muzykujemy
w grupach”

¢ zabawa nasladowcza ,,Czarujemy muzyke”

e zabawa logopedyczna ,,Nasza buzia to instru-
ment!”

¢ ,Butelkowa opowies¢” - wydobywanie
dzwiekéw poprzez dmuchanie w szklane
butelki z woda

e ¢wiczenie oddechowe ,Nasza muzyka” -
dmuchanie w butelki plastikowe

¢ wykonanie ¢wiczenia w KP3 (€w. 1, s.32) -
rozwigzywanie zagadek

e zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Rzezba’
e zabawa ruchowa skoczna ,Katuze

>

>

v

v

>

v

>

>

Muzyka wokétnas o 61

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

rzezbi z plasteliny (IV 11)

odtwarza prezentowane ruchy (IV 1)
dokonuje analizy i syntezy stuchowej wyrazow
1V 2)

uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
nastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
zna wielka litere drukowang S (IV 4)

stucha uwaznie wiersza (III 8; IV 3)

kresli litere palcem (17, 9; IV 8)

wykleja, uzywajac kleju i réznych materialow
(17,9;1v 8, 11)

» ubiera sie stosownie do pogody (I 2; 11T 5; IV 18)

v

>

>

>

v

v

v v v v v v v

odczuwa rados¢ ze wspolnej zabawy na powietrzu
(I 3; 1112, 51V 18)

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

uczestniczy w zabawach ruchowych (I 5)

zna instrumenty muzyczne (IV 7)

wywoluje dzwieki, wykorzystujac rozne przed-
mioty (IV 7)

dba o porzadek w sali (17)

tworzy muzyke (IV 7)

rozwija swoja wyobraznie muzyczng (IV 7)
wyraza muzyke ruchem (IV 1, 7)
wspolpracuje z innymi (III 5)

wykonuje ¢wiczenia logopedyczne (I9)
rozwiazuje zagadki (IV 5)

ubiera si¢ stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)
odczuwa rado$¢ ze wspolnej zabawy n

a powietrzu (II 3; II1 2, 5; IV 18)



62 o

Dzien /
Temat
dnia

4

SWIECIE INSTRUMENTOW

2

Wtorek W

Sroda JAKA JEST MUZYKA?

Czwartek SIEDEM NUTEK

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7,9;1V 4,5, 15

Zajecia gtowne
I5,8I1I151V1,2,7,
11,12

Zajecia w ogrodzie
12,5 11151V 18,19

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I51vV4,7

Zajecia gtowne
19,1V 5,7,11, 14

Zajecia w ogrodzie
14,5 113;1II 2, 5;
IV 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7,9; 1115, 9;

IV 4,8,11

Sposoby realizacji

¢wiczenia oddechowe ,,Kolorowe piorka”
zabawa matematyczna ,Ile brakuje?”
¢wiczenia poranne - Zestaw VI

zabawa ,Litery znam, wigc szukam sam”
zabawa ,Dzwigki gazetowe”

zabawa ruchowa rzutna ,,Kolory”

zabawa grupowa ,,Muzyczna powitanka”
zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,,Znika-
jace instrumenty”

zabawa ksztaltujgca pamiec i spostrzegaw-
czo$¢ ,Muzyczne memo”

praca plastyczna ,Mdj ulubiony instrument”
¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw I

zabawa badawcza z lupami
zabawa ruchowa rzutna ,,Celujemy do
obreczy”

zabawa ruchowa réwnowazna ,,Stopa przed
stopg”

wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 33)
- odkodowywanie rytmu i granie; uktada-
nie i kodowanie wlasnego rytmu
¢wiczenia poranne - Zestaw VI

zabawa dowolna w kaciku muzycznym
zabawa biezna ,,Samoloty”

relaksacja przy muzyce (CD)

zabawa stowna ,,Mdj ulubiony instrument
to...”

pogadanka na temat ,,Gdzie stycha¢ dzwieki?”
zabawa techniczna ,Mdj instrument” -
wykonanie modelu instrumentu strunowe-
go z pudetka i wloczki

¢wiczenie wstepne — okre$lanie charakteru
odtwarzanych fragmentéw muzycznych
powtdrzenie wiadomosci oraz piosenki
Spiewa babcia, $piewa dziadek (CD)
¢wiczenie stuchowe ,,Czy muzyka jest wesola?”
improwizacja na instrumentach

zabawa tropigca ,,Gdzie jest flet?”
zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu
terenowego

¢wiczenie matej motoryki ,,Kolorowe
instrumenty” - lepienie z plasteliny
wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢éw. 1,

s. 34-35) - doskonalenie sprawnosci
artykulacyjnych, rozwijanie zdolnosci
grafomotorycznych

¢wiczenia poranne - Zestaw VI

zabawa z mapg ,Gdzie ukryt sie trojkat?”
zabawa logopedyczna ,,Smieszne minki”
zabawa orientacyjno-porzadkowa
»lnstrument”

v

>
>
>
>
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v
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v
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Marzec

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

reguluje oddech (I9)

przelicza i poréwnuje liczebno$¢ zbioréw
(IV 15)

wyszukuje litery (IV 4, 5)

jest sprawne manualnie (I7)

zna instrumenty perkusyjne (IV 7)
klasyfikuje przedmioty wedlug przeznaczenia
(IV12)

uzywa wyrazow majacych znaczenie dla danej
zabawy (III 5; IV 2)

wyraza ekspresje tworczg podczas zabawy (IV 11)
wyraza swoje rozumienie $wiata za pomoca
impresji plastycznych i technicznych (IV 1)
uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
nastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
ubiera sie stosownie do pogody (I 2; ITI 5, IV 18)
podejmuje samodzielne dzialania poznawcze
(IV 18, 19)

uczestniczy w zabawach ruchowych (I5)
odkodowuje informacje zapisang w postaci
obrazkéw (IV 4)

wycisza si¢ przy muzyce (IV 7)

wypowiada si¢ na temat muzyki i dzwigkow
(IV5,7)

zna nazwy instrumentéw muzycznych (IV 7)
rozwija wyobrazni¢ muzyczna (IV 7)

tworzy muzyke (IV 7)

wykazuje sprawnos¢ ciata (I19)

dba o porzadek (17)

wykonuje instrument z dostepnych materiatow
IV 7, 11)

muzykuje z uzyciem instrumentéw (IV 7)
$piewa piosenke (IV 7)

orientuje sie w przestrzeni (IV 14)

wie o koniecznosci przebywania na $wiezym
powietrzu (I 4; IV 18)

odczuwa rados¢ ze wspdlnej zabawy na powie-
trzu (I 3; 111 2, 5)

rzezbi z plasteliny (IV 11)

wspoldziata w grupie (III 5)

rysuje i koloruje (17; IV 8)

uczestniczy w zabawach ruchowych (I5)
¢wiczy aparat mowy (19)

komunikuje sie z dzie¢mi (III 9)

odczytuje mape dojscia do przedmiotu (IV 4, 8)
wykonuje rézne formy ruchu (I5; IV 1)
postuguje sie nazwami dni tygodnia (IV 2, 16)
przelicza elementy zbioru (IV 15)

zna ksztalt cyfry 7 (IV 15)

kresli litere palcem (17, 9; IV 8)



Dzien /
Temat
dnia

SIEDEM NUTEK

Czwartek

Pigtek CISZA | WRZASK

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia gtowne
157,91V 1,2,7,8,
11, 15,16

Zajecia w ogrodzie
12,6,7; 111 51V 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,91V 2,7,11,
12,14

Zajecia gtowne
14,5,8; 1115, 8;
IV 1,3,57

Zajecia w ogrodzie
12,5 1151V 18

TYDZIEN 27 o

Sposoby realizacji

zabawa ,Wstazkowa siodemka”

uktadanie ksztaltu cyfry 7

»lle dni ma tydzien?” - pogadanka
zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Kolo-
rowe cyfry”

wykonanie ¢wiczenia w KP3 (€w. 1, s. 36) -
kolorowanie lub wyklejanie szablonu, ryso-
wanie cyfry palcem

zabawa integracyjna ,,Hej ho!”

burza mézgoéw ,,Co to jest harfa?”
wykonanie ¢wiczenia w KP3 (€w. 2, s.37) -
korczenie rysowania i kolorowanie harfy
praca techniczna ,,Harfa”

»Dzwieki harfy” - stuchanie utworu z CD:
Marcel Tournier Etude de concert , Au Matin”
na harfe

zabawa dowolna z wykorzystaniem sprzetu
terenowego
prace ogrodowe w otoczeniu

¢wiczenie logopedyczne ,,Rozesmiane minki”
zabawa dowolna w kaciku muzycznym
¢wiczenia poranne - Zestaw VI

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Dywan
instrumentéw”

zabawa rozwijajaca orientacje przestrzenng
»Prawa, lewa”

zabawa ruchowa biezna ,,Berek ogonek”

zabawa powitalna ,,Zagraj moje imie”
wystuchanie i omowienie wiersza Doroty
Gellner Schody petne wrzasku

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Prosze
o cisze”

pogadanka ,,Jak odpoczywam?”

zabawa plastyczna ,,Stucham i rysuje”
prezentacja i oméwienie prac

¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw 11

zabawy z elementem wspinania si¢
zabawa z elementami toczenia ,Wyscig z pitkg”

tydzieh 27: NADCHODZI WIOSNA

Dzien /
Temat
dnia

MY

Poniedzialek WITA
PANIA WIOSNE!

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,9112, 5;

IV 11, 14

Sposoby realizacji

zabawa integrujaca ,,Teraz wy”

zabawa logopedyczna ,Wiosenne minki”
¢wiczenia poranne - Zestaw VII

zabawa ruchowa ksztaltujaca orientacje
przestrzenna ,Wiosenna przejazdzka’
wykonanie pracy plastycznej przedstawia-
jacej ptaki z gniezdzie (KA, k. 19)

>
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Nadchodzi wiosna e 63

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

wykleja, uzywajac kleju i réznych materialow
(I7,91V8,11)

koloruje (I7; IV 8)

rozpoznaje cyfry od 1 do 7 (IV 15)

stucha uwaznie utworu muzycznego (IV 7)
zna dzwieki i wyglad harfy (IV 7)

rysuje linie po $ladzie i samodzielnie (17, 9; IV 8)
uczestniczy czynnie w pracy technicznej (IV 11)
ubiera si¢ stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)
inicjuje zabawy na powietrzu (I 6; IV 18)
wykonuje prace ogrodowe (I 7; IV 18)

¢wiczy aparat mowy (I19)

muzykuje dowolnie (IV 7)

okresla kierunki w przestrzeni (IV 14)

opisuje polozenie przedmiotéw (IV 2, 11, 12)
potrafi wspoldziataé w zespole (111 5)
wystukuje rytm (IV 7)

stucha uwaznie wiersza (III 8; IV 3)
wypowiada si¢ na temat utworu (IV 3, 5)

wie, w jaki sposdb lubi odpoczywac (I 4)
wypowiada si¢ w formie plastycznej (IV 1)
stucha muzyki (IV 7)

uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
nastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
ubiera si¢ stosownie do pogody (I 2; III 5, IV 18)

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

odczuwa przynalezno$¢ do grupy (II1 2)
¢wiczy aparat mowy (19)

uczestniczy w zabawach ruchowych (I 5)
wspoldziata z innymi w zabawie (III 5)
orientuje sie w przestrzeni (IV 14)
wykonuje skladanke z papieru (IV 11)
recytuje rymowanke (IV 5)

postuguje sie nazwami por roku (IV 2, 16)



64 o PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE] e Marzec
Bzl Obszary z podstawy S P.rzeW|dy wane oslagnigcia
Temat rogramowei Sposoby realizacji dziecka wraz z odniesieniami
dnia prog ) do podstawy programowej
e zabawa orientacyjno-porzadkowa » wykonuje prace plastyczno-techniczne
o »Raz, dwa, trzy - Pani Wiosna patrzy!” (IV1,8,11)
Z . .
3 Zajecia gtowne e powitanie wiosenng rymowanka g wypowm.da sig na zadany temat (1V2, 5)
= . . » obserwuje przyrode (IV 18)
P 151V 1,2,58,11,16 e zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Cztery . . .
» » bierze udzial w zabawach ruchowych na powietrzu
< pory roku
Z e zabawa graficzna ,,Pory roku” (I3, 18)
< » iera si - I 5:
; « wykonanie éwiczenia w KP3 (éw. 1, 5. 38) - » ubiera si¢ stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)
b3 ozdabianie sylwety Pani Wiosny
<
E e zabawa ruchowa ,,Drzewa na wietrze”
= e burza mézgow ,Jak wygladaja drzewa
y wiosng?”
= e praca plastyczna ,Wiosenne drzewko” - malo-
5 wanie farbami z wykorzystaniem popcornu
]
g Zajecia w ogrodzie ¢ odszukiwanie pierwszych oznak wiosny
A 12,5 1151V 18 * zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu
terenowego

Aktywnos¢ poranna e
i popotudniowa
157,IV1,2,6 .

zabawa ruchowa ¢wiczgca pamie¢ sekwen-
cyjna ,Wiosenna gimnastyka”
zabawa rozwijajaca stuch fonematyczny

uczestniczy chetnie w zabawach ruchowych (I 5)
odtwarza prezentowane ruchy (IV 1)
wyszukuje rymy (IV 2, 6)

»Szukamy rymow”

¢wiczenia poranne - Zestaw VII

zabawa grupowa ,,Wiosenny pociag”
zabawa plastyczna usprawniajaca malg
motoryke ,,Kwiatki z plasteliny”

zabawa ruchowa z mocowaniem ,,Sitacze”

jest sprawne manualnie (I17)

dba o porzadek po skonczonej pracy (I17)
wie, jakie sg oznaki wiosny (IV 16, 18)

stucha uwaznie wiersza (III 8; IV 3)

wyraza si¢ poprzez dziatania artystyczne (IV 1)
wypowiada si¢ na zadany temat (IV 2, 5)

v vV vV vV vV vV VvV VvV Vv Vv

uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
nastycznych i zabawach ruchowych (I5, 8)
spedza chetnie czas na $wiezym powietrzu
(I51IV18)

wspotpracuje z innymi (III 5)

burza moézgow ,,Pierwsze oznaki wiosny”
wystuchanie i oméwienie wiersza Doroty
Gellner A tulipan spi

praca plastyczna ,,Tulipan”

¢ wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢w. 2, s. 39)
- zaznaczanie elementéw kojarzacych sie
z wiosng, rysowanie dodatkowych oznak
¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw 111

Zajecia gtowne .
[58;1118;IV1,3,5
16, 18

v

Wtorek PIERWSZE OZNAKI WIOSNY
v

zabawa ruchowa ,,Kto dalej rzuci pitka?”
zabawy z wykorzystaniem sprzetu tereno-

Zajecia w ogrodzie .
I51151V 18 o

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7,9,1V 7,12

Zajecia gtowne
17,91V 2,4,7,8,11

Z JAK ZAMEK

Sroda

wego

zabawa stuchowa ,,Powtarzamy rytmy”
zabawa konstrukcyjna - wznoszenie zamku
z klockow

¢wiczenia poranne - Zestaw VII

zabawa orientacyjno-porzagdkowa ,,Spigca
Kroélewna”

utrwalenie piosenki Kwiatki - bratki (CD)
zabawa ruchowa z mocowaniem ,,Slizgacze”

zabawa ,Wstazkowe Z”

zabawa stowna ,,Stéwka na z”
wystuchanie wiersza W zlotym zamku
wymienianie wyrazéw zaczynajacych si¢ naz
wykonanie ¢wiczen w KP3 (éw. 1, s. 40
i€w. 2, s.41) - kolorowanie lub wyklejanie
szablonu litery, rysowanie litery palcem;
kolorowanie rysunkoéw, ktorych nazwy za-
czynaja si¢ od wskazanych glosek

praca plastyczna ,,Zebra”

muzykuje z uzyciem instrumentéw (IV 7)
odtwarza rytm (IV 7, 12)

wznosi budowle z klockéw (IV 11)
uczestniczy w zabawach ruchowych (I5)

jest sprawne ruchowo (17, 9)

dokonuje analizy i syntezy gloskowej wyrazéw
(Iv2)

stucha uwaznie wiersza (III 8; IV 3)

wskazuje wyrazy z dang gloska w naglosie (IV 2)
zna wielka litere drukowanag Z (IV 4)

kresli litere palcem (17, 9; IV 8)

wykleja, uzywajac kleju i roznych materiatow
(17,9;1V 8, 11)

koloruje (I 7; IV 8)

okreéla ilo§¢ przedmiotéw na podstawie dZzwie-
kow (IV 7)

» $piewa piosenke (IV 7)

» wypowiada sie na temat tresci piosenki (IV 2, 7)

v vV v v v Vv

v v v v v

v

v



Dzien /
Temat
dnia

Z JAK ZAMEK

Sroda

2

Czwartek JAK ROZWIJA SIE ROSLINA?

Pigtek OD ZIARENKA DO OWOCU

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia w ogrodzie
12,5 1II5;,1V 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7;1V11,15,18

Zajecia gtowne
17;1112;1V 1,7,11,18

Zajecia w ogrodzie
14,5,6;1V 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,8 1151V 15

Zajecia gtowne
15,81V 1,2,7,18

TYDZIEN 27 o

Sposoby realizacji

¢wiczenie wstepne ruchowo-muzyczne
»Zbieramy nasiona”

¢wiczenie stuchowe ,,Ile fasolek w srodku?”
- okreslanie ilosci nasionek w pudetkach
nauka piosenki Kwiatki - bratki (CD)
zabawa rytmiczna ,,Stukam refren”
¢wiczenia relaksacyjne z fasolkami

zabawy ruchowe: orientacyjno-porzadkowa
sWiosenne ptaszki”, z mocowaniem ,, Mali
sitacze”

zabawa orientacyjno-porzadkowa
~Wedrujemy”

wykonanie pajeczynek (KA, k. 28-30) -
doskonalenie liczenia

¢wiczenia poranne - Zestaw VII
ukladanie dowolnych konstrukgji z klockow
wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢w. 1, 5. 42) -
kolorowanie odpowiedniej liczby kropek
zgodnie z kolejnymi etapami rozwoju fasoli
zabawa ruchowa na czworakach ,,Zuczek
tragarz”

zabawa integrujaca ,Witamy sie z fasolg”
zabawa badawcza ,,Fasola” - zakladanie
hodowli

zabawa rozwijajaca wyobraznig¢ ,,Fasolowe
obrazki”

utrwalenie zabawy z piosenka Kwiatki -
bratki (CD)

zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Ptaszki do gniazdek”

pogadanka ,,Ptaki powracajg’

»Bocian” - praca plastyczna z uzyciem farb
i wacikéw

zabawa skoczna ,,Pajacyki”
zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu
terenowego

zabawa ruchowa réwnowazna ,,Chodzimy
po linie”

wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢w. 2, s. 43)
- poréwnywanie liczebnosci zbiorow,
dopelnianie

¢wiczenia poranne - Zestaw VII

zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Kolorowe owoce”

zabawa tropigca typu ciepto - zimno
»Gdzie ukryta sie r6za?”

zabawa ruchowa na czworakach

»Koty sie bawig”

powitanie z wykorzystaniem pitki
utrwalenie zabawy z piosenka

Kwiatki - bratki (CD)

zabawa ruchowa rozwijajaca wyobraznie
»Roélinki rosng”

»Jak dojrzewajg owoce” - prezentacja planszy

>

>

>

>

>
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

dba o porzadek w swoim miejscu pracy (I7)
ubiera si¢ stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)

uczestniczy w zabawach ruchowych (I 5)
przelicza i dodaje (IV 15)

jest sprawne manualnie (I 7)

dba o porzadek (17)

wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci
konstrukcyjnych (IV 11)

zna kolejne etapy rozwoju fasoli (IV 18)
odczuwa przynalezno$¢ do grupy (II1 2)
uczestniczy w zakladaniu hodowli fasoli
(I17;1V 18)

$piewa piosenke (IV 7)

wykonuje uktad ruchowy do muzyki (IV 1, 7)
wykonuje prace plastyczng z wykorzystaniem
dostepnych materiatow (IV 11)

wie o konieczno$ci przebywania na §wiezym
powietrzu (I 4; IV 18)

inicjuje zabawy na powietrzu (I 6; IV 18)

wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujace
nawyk utrzymania prawidlowej postawy ciata
1s)

przelicza (IV 15)

poréwnuje liczebnos¢ zbioréw i dodaje (IV 15)
uczestniczy w grze zgodnie z jej regutami (III 5)
wspdldziata w grupie (III 5)

$piewa piosenke (IV 7)

wykonuje uktad ruchowy do muzyki (IV 1, 7)
wie, jak rozwijaja si¢ owoce (IV 18)

bierze udzial w zorganizowanych zajeciach

i zabawach ruchowych (I 5, 8)

rozpoznaje odglosy przyrody (IV 7, 18)
postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zycia roslin
IV 2, 18)

ubiera sie¢ stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)
odczuwa rados¢ ze wspélnej zabawy z rowie-
$nikami (II 3; III 2, 5)
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Dzien /
Temat
dnia

KA

OD ZIAREN
DO OWOCU

Pigtek

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowej

Zajecia w ogrodzie
12,5;113;1I12,5;
IV 18

Sposoby realizacji

wykonanie ¢wiczenia w KP3 (€w. 1, s. 44)
- uzupelnianie nalepkami kolejnych etapow
rOZWOju OWOCOW

¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw IV

zabawa w chowanego
»Czy stychac juz §piew ptakow?” — wstuchi-
wanie si¢ w odglosy przyrody

tydzien 28: WIOSENNE SPRZATANIE

Dzien /
Temat
dnia

Poniedzialek BEZ WODY NIE BYLOBY ZYCIA

Wtorek & JAK LUK

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I5,8,9,1V1,2,14,15

Zajecia gtowne
15 7;1111;1115,8;
Iv1,3,57,8,11,18

Zajecia w ogrodzie
12,5,6,7;1I15;
IV 11,18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I511312,5]1IV1,
11,12,18

Zajecia gtowne
15,7,8,9; 111 8;
IV1,2,3,4,5,6,8,11

Sposoby realizacji

zabawa tropigca utrwalajgca orientacje prze-
strzenng ,,Konewka”

zabawa nasladowcza ,,Podskocz tak, jak ja!”
¢wiczenia poranne - Zestaw VIII

zabawa oddechowa z obreczami ,,Pidrko”
zabawa nasladowcza rozwijajaca wyobraznie
ruchowg ,,Roztanczona pszczotka”
zabawa ruchowa rzutna ,,Sprytne stopy”

zabawa nasladowcza rozwijajaca ekspresje
ruchowa ,Wiosenny wiatr”

wykonanie ¢wiczenia w KP3 (€w. 1, s. 45) -
rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej
»Wiosenny labirynt” - tworzenie labiryntu
na kartce papieru

zabawa ,,Labirynt z klockéw”

zabawa utrwalajaca schemat wlasnego ciala
»Rob to, co ja’

zabawa ,,Przygoda z Trampolinkiem”
wystuchanie opowiadania Urszuli Piotrow-
skiej Bezcenny podarunek; omowienie tresci
utworu

pogadanka o wodzie

»Bebenkowy deszcz” - zabawa z wykorzysta-
niem instrumentéw

prace porzadkowe z uzyciem sprzetow
ogrodowych
zabawy dowolne w piaskownicy

praca plastyczna ,,Pieczatki z ziemniaka”
zabawa nasladowcza ,,Moje zwierzatko
porusza sie tak!”

¢wiczenia poranne - Zestaw VIII
zabawa orientacyjno-porzadkowa

»Raz, dwa, trzy - zastygasz ty!”

zabawa ,,Puzzle”

zabawa ruchowa rzutna ,,Rzucam - ztap”

~Wstazkowe £” - chodzenie stopa przed
stopa po ksztalcie litery

wysltuchanie wiersza Agnieszki Fraczek
tamaga

vV vV v vV vV vV VvV VvV VvV VvV VvV VvV Vv Vv
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Marzec

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

uczestniczy chetnie w zabawach ruchowych (I5)
orientuje si¢ w przestrzeni (IV 14)

liczy (IV 15)

odwzorowuje prezentowane ruchy (IV 1, 15)
reguluje oddech (I19;1V 2)

jest sprawne fizycznie (I 5, 8, 9)

wyraza ekspresje ruchem (IV 1)

kredli linie po $ladzie (17; IV 8)

okresla kierunki na kartce papieru (IV 8)
rysuje i rozwiazuje labirynt (IV 5, 8)

tworzy labirynt z klockéw (IV 11)
wspoldziata z innymi (111 5)

stucha uwaznie tekstu literackiego (III 8; IV 3)
wypowiada sie na temat wystuchanego utworu
(IV 3,5)

postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk
przyrodniczych (IV 2, 18)

wie, jakie jest znaczenie wody dla zycia ludzi,
zwierzat i roélin (IT 11; IV 18)

obdarza uwaga dzieci i osoby doroste (IV 8)
eksperymentuje dzwiekami (IV 7, 19)

ubiera si¢ stosownie do pogody (I 2; III 5, IV 18)
dba o porzadek w otoczeniu (I7)

inicjuje zabawy w piaskownicy (I 6; IV 11)

wykonuje prace z wykorzystaniem materiatu
przyrodniczego (IV 1, 11, 18)

odtwarza prezentowane ruchy (IV 1)

wie, jak poruszajg sie zwierzeta (IV 18)
odczuwa rado$¢ ze wspolnej zabawy z rowie-
$nikami (II 3; IT1 2, 5)

uktada obrazek z czesci (IV 12)

wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace
nawyk utrzymania prawidlowej postawy ciata
(18)

zna wielka litere drukowana E (IV 4)
uczestniczy w zabawach stownych (IV 2, 6)



Dzien /
Temat

dnia

t JAK LUK

Wtorek

PORZADKI W SALI

Czwartek PRALKA

Sroda

I MY)NIA

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia w ogrodzie
17;1111;1V 2,8, 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7;1112,5;1V 2,12

Zajecia gtowne
19;1V1,2,6,7,9

Zajecia w ogrodzie
12,4,5,6;118;III5;
IV 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I511151IV1,3

TYDZIEN 28

Sposoby realizacji

zabawa w grupach ,,Szukamy E!” - zazna-
czanie litery w tekécie

zabawa stowna ,,Co$ nat (lub z1)”
wykonanie ¢wiczenia w KP3 (€w. 1, s. 46) -
kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery,
rysowanie palcem

zabawa rozwijajaca wyobraznie i stuch
muzyczny ,Roztaczona tgka”

ukfadanie ksztaltu litery £

¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw V

»Kolorowe zwierzatka” — rysowanie kreda
obserwacja przyrody

zabawa z chustg animacyjng ,Gumowa pitka”
wykonanie ¢wiczenia w KP3 (€w. 2, 5. 47) -
rozwijanie analizy i syntezy stuchowej wy-
razow

¢wiczenia poranne - Zestaw VIII

zabawa biezna ,,Koniki”

zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ ,,Czego
brakuje?”

zabawa ruchowa skoczna ,,Z kamienia

na kamien”

zabawa stowna , Telefon”

»Co to jest?” - prezentacja i opis przedmiotéw
potrzebnych do sprzatania

»Srodki czystosci” - pogadanka

¢wiczenie rozwijajgce wspolprace w grupie
»Porzadki w sali”

recytowanie rymowanki o sprzataniu
wykonanie ¢wiczenia w KP3 (€w. 1, 5. 48) -
rozwijanie logicznego myslenia poprzez
odczytywanie symboli

¢wiczenie wstepne ,Rozgrzewka ogrodnika”
- nadladowanie czynnosci

¢wiczenie stuchowe ,,Ile fasolek w $rodku?”
- okreslanie ilosci nasionek w pudetkach
powtorzenie piosenki Kwiatki — bratki (CD)
¢wiczenia dykcyjne - §piewanie wyrazami
dzwigkonasladowczymi

zabawa ,Orkiestra ogrédkowa”

zabawa w parach ,,Kto pierwszy?”
zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu
ogrodowego

opowie$¢ ruchowa ,,Kwiaty w lesie”
zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢
»Zapamietaj i odpowiedz”

¢wiczenia poranne - Zestaw VIII
zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Cztery sekundy”

zabawa na$ladowcza ,,Pralka’
zabawa ruchowa z mocowaniem
,»Slizgi z odpychaniem”

>

>
>

>
>
>
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

kresli litere palcem (17, 9; IV 8)

wykleja, uzywajac kleju i réznych materiatow
17,91V 8, 11)

koloruje (I 7; IV 8)

stucha uwaznie wiersza (III 8; IV 3)
wypowiada si¢ na temat utworu (IV 3, 5)
dokonuje analizy i syntezy gltoskowej wyrazéw
(Iv2)

wyszukuje litery w tekécie (IV 4)
eksperymentuje dzwiekami i ruchem podczas
zabaw muzycznych (IV 1, 7)

uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
nastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
uzywa chwytu pisarskiego (I7)

» rysuje zwierzeta (IV 8, 18)

v

v

v

v v v v Vv

v

v

v

v

v

obserwuje i nazywa elementy przyrody (IV 2, 18)

wspoldziata w zabawie (IIT 5)

odczuwa przynaleznos$¢ do grupy réwiesniczej
(1I12)

dokonuje analizy i syntezy stuchowej wyrazéw
(Iv2)

zauwaza zmiany w uktadzie przedmiotow (IV 12)
dba o porzadek w najblizszym otoczeniu (I17)
jest sprawne ruchowo (I 5)

uczestniczy w zabawach stownych (IV 6)
nazywa przedmioty potrzebne do sprzatania
(Iv2)

odczytuje informacje zapisane w formie pro-
stego rysunku (IV 9)

rozpoznaje i odtwarza prezentowane ruchy (IV 1)
okresla ilo$¢ obiektéw na podstawie dzwieku
(Iv7)

$piewa piosenke (IV 7)

¢wiczy aparat mowy (1 9)

» ubiera sie stosownie do pogody (I 2; 111 5; IV 18)

v

uczestniczy w zabawach ruchowych na
powietrzu (I 5; IV 18)

» cierpliwie czeka na swoja kolej (II 8)

v

v

v

v

v

v

inicjuje zabawy na powietrzu (I 4, 6; IV 18)

bierze udziat w zabawach ruchowych (I 5)
odtwarza ruchem opowie$¢ (IV 1, 3)

zauwaza zmiany w ukladzie przedmiotéw (IV 12)
wspoldziata w zabawie (II1 5)

stucha uwaznie wiersza (III 8; IV 3)
wypowiada sie na temat wystuchanego utworu
(IV 3,5)

myséli logicznie (IV 5)

zna wlasciwosci zabawek (IV 12, 19)
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Dzien /
Temat
dnia

PRALKA | MYJNIA

Czwartek

2

Pigtek CZYSCIMY KOLORY

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowej

Zajecia gtowne
I5 711181V 1, 2,3,
5,11,12,15,19

Zajecia w ogrodzie
14,51V 11,18,19

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I5 7, 11151V 5,8

Zajecia gtowne
157,8,9,IV 19

Zajecia w ogrodzie
12,5 115;1V 11,18

Marzec
Przewidywane osiagniecia
Sposoby realizacji dziecka wraz z odniesieniami

do podstawy programowej
zabawa nasladowcza ,,Sprzgtamy” » zna sprzety gospodarstwa domowego (17; IV 2)
wystuchanie wiersza O lalce w pralce » jest sprawne manualnie (I 5)
omowienie tresci — pogadanka » zna figury geometryczne (IV 12)
praca plastyczno-techniczna w grupach » aczy obrazki w pary (IV 12, 15)
»Pralka” » wykonuje prace techniczno-konstrukcyjna

zabawa manipulacyjna - rozwieszanie
ubranek na sznurku z uzyciem klamerek
zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Kolorowe figury”

zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢
»Memo geometryczne”

¢wiczenie techniczne rozwijajace malg
motoryke i wyobraznie konstrukcyjna
~Gabkowe pojazdy”

zabawa z pojazdami ,Myjnia samochodowa”

zabawa orientacyjno-porzadkowa z elemen-
tem skoku ,,Pieski do budy”

uktadanie kompozycji z materialu
naturalnego

zabawa tropigca ,,Gdzie jest pitka?”
¢wiczenie grafomotoryczne

»Kalkujemy zwierzeta”

¢wiczenia poranne - Zestaw VIII

zabawa nasladowcza ,Wiosenne stonko”
wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 49)
- dopasowywanie sprzetu do czynnosci
zabawa ruchowa rzutna ,,Pitka do kosza”

zabawa ruchowa ,,Sprzatamy sal¢”

zabawa oddechowa ,, Dmuchamy rekawice”
zabawa badawcza ,,Czy$cimy kolory” - eks-
peryment z uzyciem barwnikow i wybiela-
cza, wspolne oméwienie eksperymentu
¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw VI

zabawa tropiaca w parach ,Gdzie jestes?”
zabawy dowolne w piaskownicy

v

v v

v

v

v

v v v v v Vv

v

v

(Iv11)

uczestniczy w grze zgodnie z jej regutami (I11 5)
uktada kompozycje z materiatu przyrodniczego
(Iv11)

podejmuje samodzielng aktywno$¢ poznawcza
(Iv19

wie o koniecznosci przebywania na $wiezym
powietrzu (I 4; IV 18)

orientuje si¢ w przestrzeni (IV 14)
wspoldziata w zabawie (III 5)

uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania
(I7;1V 8)

mysli logicznie (IV 5)

dba o porzadek (I7)

reguluje oddech (I 9)

wykonuje eksperymenty (IV 19)

rozumie dzialanie wybielacza (IV 19)
uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
nastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
wykonuje czynnosci konstrukcyjne

z wykorzystaniem piasku (IV 11)

ubiera si¢ stosownie do pogody

(I2;1II5;1V 18)
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TYDZIEN25  Kolorowy éwiat

Poniedziatek — temat: Cztery pory roku.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa integrujaca ,,Zimowa iskierka”. Zabawa oddechowa ,Biate piorka’”
Cwiczenia poranne - Zestaw V. Zabawa logopedyczna ,,Zimowa opowies¢”. Wykonanie éwiczenia w KP3 — utrwalenie wie-
dzy o porach roku. Zabawa ruchowa ,,Skoczna przesytka”

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,9;113;1I12,5;1IV 1,2, 8

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia przyrodnicze - jeszcze zime¢ mamy. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pory roku”
Cwiczenia w klasyfikowaniu ,,Co nie pasuje?”. Zabawa plastyczna w grupach ,Cztery baloniki”. Zabawa ruchowa z folig
malarskg ,,Sniezyca” » 2. Zajecia plastyczne - zimowy ogréd. Zabawa paluszkowa ,,Pada $nieg...” Prezentacja i omé-
wienie obrazu Stanistawa Wyspianskiego Chochoty. Pomalowanie materialu przyrodniczego farbami w sprayu. Tworzenie
pracy na arkuszu papieru z materiatéw przyrodniczego i plastycznego.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5;III 5,1V 2, 5, 11, 12, 16, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa tropigca ,Gdzie to jest?”. Obserwowanie przyrody przez lupe.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12;III 5;IV 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa integrujaca ,Zimowa iskierka”. Dzieci siedzg w kole i nasladujg dziatania N. Na wysokosci oczu wyciagaja dlonie
i dynamicznie pocieraja je. Gdy kazdy czuje cieplo w dloniach, podaje rece kolegom. Dzieci wypowiadajg zdanie
i kolejno $ciskaja dfonie sgsiada:
Zimowg iskierke puszczam w krgg,
niech powrdci do mych rgk.
Zabawa oddechowa ,,Biale piérka” Dzieci stoja w kregu. Kazdy otrzymuje biate pidérko od N. Dzieci przyktadajg je
do ust i dmuchaja, starajac sie, aby piérko jak najdtuzej unosilo sie w powietrzu.
Cwiczenia poranne - Zestaw V (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe
* Zabawa logopedyczna ,,Zimowa opowies$¢”. Dzieci siedzg w kole i nasladujg ruchy N., ktéry opowiada:

Zabieram was dzisiaj w podréz do zimowego sadu. Mam nadzieje, ze wszyscy z was lubiq jezdzi¢ konno! Kazdy wsiada
na konika i galopuje (dzieci zaczynaja klaskaé). Uwaga, juz go widze! Zatrzymujemy konika! (dzieci trzymaja rece przed soba,
udaja, Ze pociagaja za wodze, i mdwia: Prrr...).

Rozejrzyjcie sie dookota. Jak pieknie jest w sadzie zimq. Jest tu tez bardzo zimno, dlatego musimy ogrzaé nasze rece
(dzieci chuchaja na dtonie).

Czas juz wracaé do domu! Wsiadamy na konie i odjezdzamy (dzieci klaskaja).

Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 26) - rozwijanie wyobrazni i sprawnosci grafomotorycznej, utrwalenie wiedzy
o porach roku.
Zabawa ruchowa skoczna ,,Skoczna przesylka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
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Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodnicze.

Temat: Jeszcze zime¢ mamy.

Cele:

- utrwalenie wiadomos$ci na temat charakterystycznych cech pér roku
- ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie

= rozwijanie zdolnosci ruchowych

- ksztaltowanie twdrczej postawy.

Pomoce: plansze przedstawiajace pory roku, elementy (kartoniki, sylwety) zwigzane z porami roku, biate balony,
karteczki z nazwami por roku, flamastry, kolorowe kartki (réwniez samoprzylepne), klej, nozyczki, tasma, folia
malarska.

Przebieg zajec:

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pory roku”. Dzieci siedzg w kole na krzeselkach. N. kazdej osobie przyporzadkowuje
pore roku. Kiedy glosno wypowiada nazwe pory roku, wywolane dzieci zamieniajg si¢ miejscami.

2. Cwiczenia w klasyfikowaniu ,,Co nie pasuje?”. N. rozklada na dywanie plansze przedstawiajace cztery pory roku, a na
nich dodatkowe elementy pér roku. Na kazdej planszy wystepuje cze$¢, ktora nie pasuje do calosci. Zadaniem dzieci jest
wskazanie nieodpowiedniego szczegétu, np. na planszy przedstawiajacej zime jest sylweta dziewczynki w stroju kapielowym.

3. Zabawa plastyczna w grupach ,.Cztery baloniki”. N. dzieli dzieci na cztery grupy. Kazda z nich otrzymuje biaty balon.
Nastepnie grupy losujg po karteczce z nazwg pory roku. Dzieci i N. wspélnie odczytuja wyraz. Zadaniem kazdej grupy
jest ozdobienie balonika zgodnie z wylosowang pora roku.

4. Sprzatanie i prezentacja prac.

5. Zabawa ruchowa z folig malarskg ,,Sniezyca”. Dzieci stoja w kole, trzymajac folie. Na hasto N.: Uwaga: $niezyca! zaczynaja
dynamicznie porusza¢ folig. Gdy N. wyda komende: Sniezyca ustaje, dzieci zwalniaja tempo poruszania.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia plastyczne.

Temat: Zimowy ogrdd.

Cele:

- wdrazanie do pracy zespolowej

- usprawnianie malej motoryki

—> rozwijanie twdrczej postawy

- doskonalenie umiejetnoéci manualnych.

Pomoce: reprodukcja obrazu Stanistawa Wyspianskiego Chochoty, osuszony material przyrodniczy (galazki, liscie,
trawa), farby w sprayu, duze arkusze papieru, koraliki, wycinanki, skrawki materiatu, klej, nozyczki.

Przebieg zajec:

1. Zabawa paluszkowa ,,Pada $nieg..”. Dzieci siedzg w kole. Wyciagaja rece na wysoko$¢ oczu i poruszaja palcami, kierujac
dfonie ku gérze i delikatnie schodzac w dot.

2. Prezentacja i oméwienie obrazu Stanistawa Wyspianskiego Chocholy. Wyjasnienie pojecia chochot. Zwrdcenie uwagi na
nastro6j obrazu oraz dominujace barwy zimowe.

3. Pomalowanie materialu przyrodniczego (np. przyniesionego z ogrodu w poprzednim tygodniu) farbami w sprayu
(ztota, srebrnag, bialg).

4. N. dzieli dzieci na dwie grupy. Kazda z nich otrzymuje duzy arkusz papieru, ktéry wypelnia pomalowanym materialem
przyrodniczym i materiatem plastycznym (wycinankami, skrawkami materiatu, koralikami itp.).

5. Wspolne sprzatanie i prezentacja prac.

Ill Zajecia w ogrodzie
Zabawa tropiaca ,,Gdzie to jest?”. N. umieszcza w ogrodzie np. czerwone wiaderko. Zadaniem dzieci jest odnalezienie

ukrytego przedmiotu.
Obserwowanie $niegu (lub ziemi) przez lupe.
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Wtorek — temat: Gdzie ukryt sie kot?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa integrujgca ,, Zajaczki”. Zabawa rozwijajaca sprawnos$¢ matej motoryki ,,Zaba-
wa z gazetg”. Cwiczenia poranne — Zestaw V. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Dwa rzedy”. Ukladanie klockéw. Zabawa z pitka.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,7;112;1V 1,11, 18

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia matematyczne - rézne wielkosci. Poréwnywanie wielkosci maskotek — duza, mniejsza,
najmniejsza. Zabawa ,,Koty w szeregu” - ukladanie szablonéw od najmniejszego do najwigkszego. Wykonanie ¢wiczenia
w KP3 - rozwijanie uwagi i spostrzegawczosci wzrokowej, ksztaltowanie sprawnosci grafomotorycznej. Praca plastyczna —
wydzieranka ,,Kotek to moj przyjaciel”. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Myszki do dziury” » 2. Zajecia ruchowe.
Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw IX.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,7,8;1I18;IV 1,2,8,11,12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowo-nasladowcza ,M¢j cient”. Zabawa w berka.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12, 5; 11 2; IIT 5; IV 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa integrujaca ,Zajaczki” Dzieci razem z N. siedzg w kregu na krzesetkach. N. przyktada dtonie do glowy i porusza
palcami (,,robi zajaczka”), méwiac: Zajgczek Kasia wywotuje zajgczka Karola. Wywolany zajaczek w ten sam sposob
wzywa nastepnego zajaczka. Zabawa konczy sie, gdy wszystkie dzieci-zajaczki przywitaja sie.
Zabawa rozwijajaca sprawno$¢ matej motoryki ,,Zabawa z gazetg”. Dzieci siedzg w kregu. Kazda osoba otrzymuje
po dwa arkusze gazety. Uczestnicy zabawy maja za zadanie uformowac z nich kule.
Cwiczenia poranne - Zestaw V (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa ruchowo-nasladowcza ,Dwa rzedy”. Dzieci stoja w dwdch rzedach twarzami do siebie w taki sposéb, aby kazdy
mial pare w drugim rzedzie. N. daje polecenia, ktére dzieci wykonuja, zamieniajac si¢ miejscami z osobami ze swojej
pary, np.: Przechodzimy obok siebie jak dzikie koty / jak malpki, ktére sq bardzo radosne.
Zabawy konstrukcyjne - ukladanie wiez z klockéw, ustawianie ich w kolejnosci od najnizszej do najwyzszej.
Zabawa z malg pilka - dzieci dobierajg si¢ w pary, siadaja naprzeciwko siebie i turlaja do siebie pitke.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia matematyczne.

Temat: Rézne wielkosci.

Cele:

- doskonalenie umiejetnosci okreslania i poréwnywania wielkosci
- ksztaltowanie twdrczej postawy

— rozwijanie orientacji przestrzennej.

Pomoce: 3 maskotki, kartki z narysowanymi szablonami kotéw, kartki bloku rysunkowego, kolorowe wycinanki,
klej, obrecze, kredki, KP3.

Przebieg zajec:

1. Poréwnywanie wielko$ci — duzy, mniejszy, najmniejszy. N. rozklada trzy maskotki przedstawiajace zwierzeta jednego
gatunku, np. koty - réznig si¢ one wielko$cia. Dzieci okreslaja wielko$ci: duzy, sredni, maly. Wskazuja w relacji dwoch
maskotek, ktdry kot jest wigkszy. Nastepnie uktadajg obok siebie maskotki od najwiekszej do najmniejszej i odwrotnie,
zaczynajac od wskazanej strony (np. od lewe;j).

2. Zabawa ,,Koty w szeregu”. Dzieci otrzymuja kartki papieru z narysowanymi 5-6 konturowymi kotami (proste ksztatty).
Wycinaja szablony i ukladaja na jednej linii obok siebie od najmniejszego do najwigkszego. Nastepnie mieszajg je
i ukladajag w odwrotny sposéb — od najwiekszego do najmniejszego.
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3. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢w. 2, s. 27) - rozwijanie uwagi i spostrzegawczosci wzrokowej, ksztaltowanie sprawnosci
grafomotorycznej. Dzieci nazywajg i kolorujg zwierzatka, ktére odszukaly wsréd kotow.

4. Praca plastyczna — wydzieranka ,,Kotek to mdj przyjaciel”. Dzieci otrzymujg kartki, kolorowe wycinanki oraz klej. Zada-
niem kazdego dziecka jest stworzenie z dostepnych materialéw pracy przedstawiajacej kota. Dzieci nie uzywaja nozyczek.

5. Wspolne sprzatanie i oméwienie powstalych prac.

6. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Myszki do dziury”. N. wybiera chetng osobe, ktdra zostaje kotem. Pozostate dzieci
to myszki. Myszki otrzymuja obrecze i rozkladaja je na podlodze. Nastepnie poruszajg si¢ swobodnie. Gdy N. powie:
Myszki do norek! Kot idzie!, dzieci wskakuja do obreczy, aby ukry¢ sie przed kotem. Kto zostaje ztapany przez kota,
zabiera swoja obrecz i odchodzi na bok.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw IX (zob. Zestawy ¢wiczeni gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Mo6j cient”. Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedna osoba z pary wykonuje jaki$ ruch, druga
ja nasladuje tak, jakby byla jej cieniem.
Zabawa w berka.

Sroda — temat: Wyscig krasnali.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ,,Moje emocje”. Zabawa rozwijajaca pamiec i spostrzegawczos$¢ wzrokows
,Co bylo na obrazku?”. Cwiczenia poranne - Zestaw V. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Czapka krasnala” Wykonanie
¢wiczenia w KP3 - rozwijanie spostrzegawczos$ci wzrokowej i sprawnos$ci grafomotorycznej. Zabawa ruchowa rzutna
»Rzuty do tarczy”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,7;111;IV 5,8

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia matematyczne — wyscig krasnali. Zabawa tropigca ,Gdzie si¢ ukryl Trampolinek?”. Kon-
struowanie gry matematycznej ,Wielki wyscig”. Ustalenie zasad gry. Wykonanie z plasteliny pionkéw i kostek do gry. Rozgryw-
ki w parach. Zabawa nasladowcza ,,R6b to, co krasnal”  » 2. Zajecia umuzykalniajjce - muzyka malowane. Wprowadzenie
na temat mozliwoéci odzwierciedlania nastrojow lub opowiadania pewnych historii muzyka. Cwiczenie stuchowe - okreglanie
skojarzen do réznych fragmentéw nagran. Cwiczenie ruchowe ,Taicze, jak muzyka mi gra” - interpretacje ruchowe do muzyki.
Zabawa z latarkami ,,Malowane muzyka i... $wiattem”. ,,Relaks z wyobraznig” — wymyslanie historii do wystuchanego nagrania.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: III 5,9;1V 1, 5,7, 8, 14, 15

Zajecia w ogrodzie: Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego. Spacer polaczony z obserwacjg przyrody.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12,5, 6; III 5; IV 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ,,Moje emocje”. Dzieci siedzg w kole. N. rozktada na $rodku kartoniki z buzkami: smutng, wesola, zl3, zdziwio-
ng, przestraszong. Kazda osoba ma za zadanie wybra¢ buzke, ktéra pasuje do jej dzisiejszego nastroju, np.: Dzisiaj
jestem wesota, bo do przedszkola przywiézt mnie tata.

+ Zabawa rozwijajaca pamigc i spostrzegawczo$¢ wzrokows ,,Co bylo na obrazku?”. Dzieci stoja w szeregu (obok siebie)
na dywanie. N. ustawia si¢ przodem do uczestnikéw zabawy. W reku trzyma obrazek (moze to by¢ np. zdjecie pokoju
lub zwierzatka) i przez ok. 1 minute dzieci patrza na niego i staraja si¢ zapamietac jak najwiecej szczegotow. Po uptywie
ustalonego czasu N. podaje informacje dotyczace obrazka. Dzieci oceniajg prawdziwo$¢ zdan wypowiedzianych przez
N. (np.: Prawda lub Fatsz; Tak lub Nie). Jesli dziecko prawidlowo zweryfikowalo komunikat, wykonuje krok do przodu;
jesli nie, robi krok do tytu. Zabawa koniczy sie, gdy do N. dotrze pierwsza osoba.

- Cwiczenia poranne - Zestaw V (zob. Zestawy ¢éwiczen porannych).
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Zadania popotudniowe

* Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Czapka krasnala” Dzieci chodza rytmicznie po sali, wstuchujac sie w dzwigck
tamburynu. Kiedy N. przestaje gra¢, zatrzymuja si¢ i ukladajg rece nad glowa (na ksztalt sterczacej w gore
czapki).
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢w. 1, s. 28) - rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i sprawnosci grafomotoryczne;.
Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzuty do tarczy” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia matematyczne.

Temat: Wyscig krasnali.

Cele:

- rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego

- rozwijanie umiejetno$ci wspétdziatania w grupie

- doskonalenie umiejetno$ci konstruowania gry planszowej.

Pomoce: Trampolinek, arkusze papieru, klej, nozyczki, flamastry, kredki, plastelina.

Przebieg zajec:

1. Zabawa tropiaca ,,Gdzie si¢ ukryl Trampolinek?”. Dzieci zamykajg oczy, a N. ukrywa w tym czasie Trampolinka. Dzieci
maja za zadanie odszukac¢ chlopca z rudg grzywka. N. podaje wskazéwki, np.: Trampolinek przebywa w miejscu, w ktérym
trzymamy zabawki...

2. Konstruowanie gry matematycznej ,Wielki wyscig”. Dzieci projektujg plansze z trasg, ktdra pokonuja krasnale z domku

do lasu. W lesie na krasnala, ktéry dotrze jako pierwszy, czeka nagroda - jagody. Plansze wykonywane sg w parach.

. Ustalenie zasad gry.

. Wykonanie z plasteliny pionkéw i kostek do gry wedtug wlasnych pomystow.

. Rozgrywki miedzy przedszkolakami.

. Zabawa nasladowcza ,,R6b to, co krasnal”. Dzieci stoja w kregu. Jedna osoba staje w srodku kota. Dzieci wypowiadaja

rymowanke:

AN U1 W W

Krasnal sam wymysla ruch,
taki z niego sprytny zuch.

Dziecko-krasnal wykonuje dowolny ruch, ktéry powtarzaja dzieci.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Muzyka malowane.

Cele:

- ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania

- uwrazliwianie na charakter stuchanej muzyki

= rozwijanie wyobrazni stuchowej i inwencji twdrczej
- ksztaltowanie wspdtpracy w grupie.

Pomoce: latarki, CD.

Przebieg zaje¢:

1. Wprowadzenie. N. opowiada dzieciom o roli barw w malarstwie — przy ich pomocy malarz potrafi odda¢ nastréj czy
charakter tego, co namalowal (np.: cieple barwy - z6ita, ruda, bordowa i brazowa — odzwierciedlaja pogodna jesien;
chlodne kolory - bialy, szary i blekitny — chléd zimy; przewaga koloru czarnego bedzie oddawata nastréj ponury i przy-
gnebiajacy). Tak samo jest w muzyce — réznymi dzwigkami, barwa instrumentu mozna ,namalowac¢” obraz, odda¢
nastrdj czy opowiedzie¢ caly historie.

2. Cwiczenie stuchowe. N. odtwarza nagrania z CD. Dzieci stuchaja, a nastepnie opowiadajg, z czym kojarzy im sie dany
fragment muzyczny:

nr 38 — Marcel Tournier Etude de concert ,, Au Matin” na harfe - najczestszym skojarzeniem jest woda: morze, stru-
mien, fale itp. Po ponownym przestuchaniu N. zacheca dzieci, aby wyobrazily sobie wlasna historie zwigzang z woda.
Nastepuje kolejne przestuchanie, a po nim che¢tne dzieci opowiadaja swoje wodne historie
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nr 26 — Edward Grieg Poranek - tu skojarzenia mogg by¢ rozne, najczesciej co$ pieknego, dobrego, wyjatkowego
(w oryginale: muzyczny opis wschodu stonca)

+ nr27 - Edward Grieg W grocie Kréla Gor - skojarzeniem jest tajemnicza, a nawet grozna chwila, pogon. N. opowiada,
ze kompozytor chcial tu przedstawi¢ grozne trolle, ktére gonig gléwnego bohatera utworu.

N. prosi o opisanie stuchanych fragmentéw i podkresla ich bardzo rézne, kontrastowe charaktery.

3. Cwiczenie ruchowe ,Taficze, jak muzyka mi gra”. N. proponuje improwizacje ruchowa do nr 38 i nr 27. Kazde dziecko

moze wymysla¢ wlasny uklad solo lub dziala¢ w 3-4-osobowych grupach.

N. moze réwniez zaproponowac 2-cze¢$ciowa historie o skontrastowanych czesciach.

Inna forma ¢wiczenia to podanie przez dzieci tematu i wykonanie zbiorowej improwizacji, np. Przebudzenie syrenki
i burza, gdzie do nr. 38 jest taniec syren, a do nr. 27 - ucieczka przed nawalnicy).

4. Zabawa ,,Malowane muzyka i... $wiattem”. Dzieci siadajg przed $ciana lub ciemng zastona, najlepiej w dwdch rzedach.
N. gasi $wiatlo, zaciemnia salg, wrecza dzieciom latarki i proponuje ,namalowanie” §wiatlem latarki obrazka na $cianie
(lub ciemnej zastonie, rolecie). Odtwarza nagranie nr 26. Moze wczesniej ustali¢, czy obrazek bedzie miat jakis$ tytut.
W czasie stuchania tego fragmentu muzycznego N. sam, postugujac si¢ latarka, ,,maluje” spokojnymi ruchami reki
fagodne linie, fale i potokregi. Tam, gdzie muzyka lekko si¢ ,zagestsza’, ruchdw jest wiecej, tam, gdzie ptynie spokojnie,
ruchy reki z latarka sg dlugie i posuwiste.

5. »Relaks z wyobraznig” Dzieci lezg na podloze na plecach i zamykaja oczy. N. wlacza nagranie Muzyka relaksacyjna,
dzieci wymyslaja do niej ,,film”. Po wystuchaniu N. proponuje, aby chetne osoby opowiedzialy swoje ,,filmy” szeptem.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
Spacer polaczony z obserwacja przyrody. Dzieci przygladaja sie z bliska drzewom i ziemi. Prébuja odnalezé oznaki
wiosny. Z pomocg N. wyjasniaja, jakie zmiany w przyrodzie §wiadcza o tym, ze zmienia si¢ pora roku.

Czwartek — temat: Kolorowo wokét.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie ,,Przeciwienistwa”. Zabawa parateatralna
»Przygody Trampolinka”. Cwiczenia poranne — Zestaw V. Zabawa ruchowa ,,Raz, dwa, trzy — paw patrzy”. Wykonanie
¢wiczenia w KP3 - ksztaltowanie kreatywnosci. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Kolory”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,7,9;1V 1,5,8,11, 12,18

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia przyrodnicze - kolorowe zwierzeta. Ogladanie albuméw ze zwierzetami. Pogadanka
o barwach zwierzat. Zabawa oddechowa ,,Lekkie piérko”. Rozwigzywanie zagadki. Prezentacja zdje¢ pawia. Wykonanie
pawia z KA. » 2. Zajecia plastyczne - farbg nakrapiane. Wystuchanie wiersza Maciejki Mazan Kolorowy Swiat.
Omowienie tre$ci. Zapoznanie z twoérczoscia Jacksona Pollocka i technikg action painting. Ogladanie reprodukeji artysty.
Praca plastyczna w grupach ,,Kolorowy deszcz” - nakrapianie farby na arkusz.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 17;III 8;1V 3,5,11, 18, 19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa dowolna z wykorzystaniem sprzetu terenowego. Zabawa rzutna ,,Czy trafisz?”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12, 5; 11 3;III 2, 3, 5; IV 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie ,,Przeciwienstwa”. N. rozklada w rozsypce obrazki przedstawiajace przeciwien-
stwa: maly - duzy, gruby - chudy, cieplo - zimno, diugi - krétki, balagan - porzadek, kolorowy - czarno-biaty, wesoty
- smutny. Dzieci dobierajg i nazywajg obrazki.
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 29) - ksztaltowanie kreatywnosci poprzez wymyslanie nietypowych wzoréw
dla okredlonych zwierzat.
Cwiczenia poranne — Zestaw V (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).
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Zadania popotudniowe

Zabawa ruchowa ,,Raz, dwa, trzy — paw patrzy”. Dzieci poruszajg si¢ swobodnie po sali. Gdy N. wypowiada: Raz, dwa,
trzy - paw patrzy, dzieci staja nieruchomo. Jezeli ktores z nich si¢ poruszy, odchodzi na bok.

Zabawa parateatralna ,,Przygody Trampolinka” Dzieci wymyslaja, jakie przygody mégl mie¢ Trampolinek. Odgrywaja
scenki z uzyciem kukietki (KA, k. 2; zob. TYDZIEN 1, Poniedzialek). Na koniec dzieci ustalajg, ktéra historia
podobata im si¢ najbardziej i dlaczego.

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Kolory”. N. dzieli dzieci na cztery grupy. Kazda z nich dostaje szarfy
w innym kolorze. Dzieci przemieszczaja si¢ po sali. Na znak dzwigkowy N. (np. klasniecie w dlonie) dzieci majace ten
sam kolor szarf formuja koto i chwytaja si¢ za rece.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodnicze.

Temat: Kolorowe zwierzeta.

Cele:

- wzbudzanie zainteresowania $wiatem zwierzat
- wzbogacanie stownictwa

- ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania si¢
- doskonalenie sprawnosci manualnych.

Pomoce: albumy zwierzat, papier kolorowy, nozyczki, kredki, KA.

Przebieg zajec:

1.

6.

»Kolorowe zwierzeta” — pogadanka. Dzieci ogladajg albumy ze zwierzetami. N. prosi je, aby odnalazly najbardziej
barwne zwierzeta. Wspolnie nazywaja wskazywane zwierzeta. Chetne dzieci opisuja je. N. pyta: Jak myslicie, dlaczego
niektore zwierzeta sq wielobarwne, bardzo kolorowe, a niektére nie? Dzieci podaja swoje pomysly. N. podsumowuje
wypowiedzi, zwracajac uwage na funkcje koloréw w zyciu zwierzat (ochronna - aby wtopi¢ si¢ w otoczenie i nie by¢
widocznym, np. u kameleona; ostrzegawcza — aby przestraszy¢ przeciwnika, np. u niektérych wezéw, owadow;
godowa - aby przekona¢ do siebie partnerke, gléwnie u ptakéw).

. Zabawa oddechowa ,,Lekkie piérko” Kazda osoba, otrzymuje od N. piérko. Dzieci dmuchajg na nie tak, aby utrzymac je

jak najdluzej w powietrzu.

. Rozwigzywanie zagadki.

Niezwykle dumny to ptak,
kolorowy ogon to jego znak!  (paw)

. Prezentacja zdje¢ pawia. Zapoznanie z podstawowymi informacjami na temat warunkow i trybu zycia ptaka. Dzielenie

sie doswiadczeniami: Czy widzieliscie pawia? W takich miejscach mozna go spotkac?

. Wykonanie pawia z KA (k. 18). Dzieci wycinaja nozyczkami kolorowe paski papieru. Przewlekajg je przez nacigcia

w ogonie. Na koniec kolorujg pawia.
Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia plastyczne z wykorzystaniem tekstu literackiego.
Temat: Farbg nakrapiane.

Cele:

- ksztaltowanie umiejetnoséci uwaznego stuchania tekstu literackiego
- uwrazliwianie na pigkno otoczenia

- doskonalenie pamieci

- ksztaltowanie twdrczej postawy

- wzbudzenie poczucia estetyki

- poznawanie nowych technik plastycznych.

Pomoce: album z reprodukcjami ekspresjonizmu abstrakcyjnego, arkusze szarego papieru, farby, pedzle,
woda.
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Przebieg zajec:
1. Wystuchanie wiersza Maciejki Mazan Kolorowy swiat.

l!!] Kolorowy $wiat

Nawet kiedy jest pochmurno,
nawet kiedy jest burzowo,
wyjrzyj z okna na ulice,
zobacz, jak jest kolorowo!

Tu gumiaczki zieloniutkie,
tam czerwona torebeczka,
w gbrze 76tte parasolki,
takie jasne jak stoneczka!

| szaliczek caty w paski
fioletowo-granatowe...

Razem ze mna spéjrz przez okno.
Co jest jeszcze kolorowe?

Maciejka Mazan

2. Omowienie tresci wiersza. N. zadaje dzieciom pytania, np.: Jakie kolory pojawity sie w wierszu? Co byto czerwone, a co Z6tte?
(W razie potrzeby N. ponownie recytuje wiersz). N. zacheca dzieci, aby wyjrzaly przez okno i powiedzialy, co jeszcze jest kolo-
rowe. Podkresla, ze kolory same w sobie sg ciekawe, nie muszg mie¢ zadnego konkretnego ksztattu, zeby tworzy¢ obraz.

3. Zapoznanie dzieci z tworczo$cig Jacksona Pollocka. Ogladanie reprodukcji artysty. Opowiedzenie o technice action
painting (malarstwo gestu) polegajacej na rozlewaniu (chlapaniu) farby na piétnie.

4. Praca plastyczna ,,Kolorowy deszcz”. N. dzieli dzieci na cztery grupy. Kazda grupa otrzymuje arkusz szarego papieru,

farby w formie plynnej, wode i pedzle. Dzieci nakrapiajg farbe przy pomocy pedzla na arkusz.

. Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.

6. Rozwieszenie prac w sali i omdwienie wystawy.

wu

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa dowolna z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
Zabawa rzutna ,,Czy trafisz?” - rzucanie kamykiem lub malg pitkg do wyznaczonego pola.

Piatek — temat: S jak sowa.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa orientacyjno-porzagdkowa ,,Sowa”. Praca plastyczna ,,Figurki na s” -
lepienie z plasteliny. Cwiczenia poranne — Zestaw V. Zabawa nasladowcza ,,Stor”. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - doskona-
lenie stuchu fonematycznego, sprawnosci grafomotorycznej. Zabawa ruchowa biezna , Korale”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15;IV 1,2

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy - sen sowy. Zabawa ruchowa ,,Spacerek po S”
- poznanie obrazu graficznego litery. Wystuchanie wiersza Sen sowy — wymienianie stéw na gloske s. Zabawa w parach
»Masazyki” - rysowanie palcem wezéw. Zabawa integrujaca ,,Kalambury”. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - kolorowanie lub
wyklejanie szablonu litery, rysowanie litery palcem na kartce i w powietrzu.  » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimna-
styczne — Zestaw X.

—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,7,8,9;I118;1IV 2,3,4,8,11

Zajecia w ogrodzie: Zabawa tropigca ,Czyje to $lady?”. Zabawa skoczna ,,Skaczemy przez kule”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I5,2;1I 3;III 2, 5; IV 18
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I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Sowa”. N. rozklada na dywanie obrecze. Dzieci spacerujg miedzy nimi. Gdy N. méwi:
Sowy do dziupli, dzieci wskakuja do obreczy. Gdy powie: Sowy z dziupli, wyskakuja z obreczy i swobodnie si¢ poruszaja.
Praca plastyczna ,,Figurki na s” - lepienie z plasteliny figurek (np. zwierzatek), ktérych nazwy rozpoczynaja si¢ gloska s
(np.: sowa, smok, ston, sum, sarna, suset).
Cwiczenia poranne — Zestaw V (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe
* Zabawa nadladowcza ,,Stont”. Dzieci stoja w kregu. N. wybiera osobe, ktéra staje w $rodku i zamienia sie w slonia,
wypowiadajac rymowanke:

Jestem duzym stoniem

z trqbq i ogonem!
Powtérz to, co ja—

taki rytm na bebnie gram!

Ston wymysla i gra rytmy na bebenku. Pozostate dzieci powtarzajg je, klaszczac.
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢w. 2, s. 31) - doskonalenie stuchu fonematycznego, sprawnosci grafomotoryczne;.
Zabawa ruchowa biezna ,,Korale” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy.

Temat: Sen sowy.

Cele:

- poznanie obrazu graficznego litery S

- ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej wyrazéw
- rozwijanie wyobrazni

- doskonalenie umiejetnoéci manualnych

- ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu literackiego.

Pomoce: wstazka, kartoniki z obrazkami, materialy do wyklejania, kredki, klej, KP3.
Przebieg zajec:
1. Zabawa ruchowa ,,Spacerek po S”. N. rozklada wstazke w ksztalcie litery S. Zadaniem kazdego dziecka jest przejécie

po niej stopa przed stopa.
2. Wystuchanie wiersza Sen sowy. Zapamig¢tywanie i wymienianie sléw rozpoczynajacych sie nas.

[!!] Sen sowy

W dziupli siedzi sowa sama, — Super, jest juz petna chatka!
puka do niej pewna dama. — Kto to? — stychaé znéw stukanie.
To sarenka: — Witam pania! To ston wielki niestychanie!

Suset sie wychyla za nig, — Co za duzo, to niezdrowo,
potem sroka wchodzi $miato. moja mita, srebrna sowo.

Gosci robi sie niemato. Czas juz skonczy¢ wierszyk ten,
Salamandra, surykatka... przeciez to jest tylko sen.

Agnieszka Kolankowska

Dzieci siedza w kole i kolejno wymieniajg stowa na s, jakie pojawily si¢ w wierszyku. W razie potrzeby N. ponownie
recytuje wierszyk.

3. Zabawa w parach ,,Masazyki” Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedna osoba rysuje palcem wskazujacym weze na plecach
partnera. Po chwili nastepuje zmiana.
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4. Zabawa integrujaca ,Kalambury”. N. przygotowuje kartoniki z obrazkami, ktérych nazwy rozpoczynaja sie na s. Chetna
osoba przedstawia za pomoca ruchu, gestu, mimiki czy dzwigku to, co znajduje si¢ na wylosowanym kartoniku.

5. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢w. 1, s. 30) - kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery, np. kawaltkami bibuty, rysowa-
nie litery palcem na kartce i w powietrzu.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw X (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa tropiaca ,,Czyje to slady?”. N. przygotowuje trase z odbitych stép i na samym koncu stawia zabawke (np. figurke
zwierzatka). Zadaniem dzieci jest p6j$¢ po $ladach, aby odkry¢, do czego prowadza.

Zabawa skoczna ,,Skaczemy przez kule”. Dzieci formujg ze $niegu kule (lub ustawiaja male pitki). Nastepnie probuja
przez nie przeskoczy¢.

TYDZIEN26  Muzyka wokét nas

Poniedziatek - temat: Butelkowa muzyka.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa ,,Ram tam tam”. Zorganizowanie kacika muzycznego. Cwiczenia
poranne — Zestaw VI. Zabawa nasladowcza ,,Gramy na instrumentach”. Ogladanie plansz lub albuméw z instrumentami
muzycznymi. Zabawa ruchowa rzutna ,,Latajace woreczki”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE): 15,7;1V 1,7

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia spoleczne - instrumenty perkusyjne. Pogadanka , Kosz pelen instrumentéw”. Zabawy:
»Muzyczne zagadki’, ,Muzykujemy w grupach”. Zabawa nasladowcza ,Czarujemy muzyke”. » 2. Eksperymentowanie —
butelkowa muzyka. Zabawa logopedyczna ,Nasza buzia to instrument!”. ,,Butelkowa opowie$¢” — wydobywanie dzwiekow
poprzez dmuchanie w szklane butelki z wodg. Cwiczenie oddechowe ,,Nasza muzyka” - dmuchanie w butelki plastikowe.
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - rozwigzywanie zagadek.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 19;III1 5,1V 1,7

Zajecia w ogrodzie: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Rzezba”. Zabawa ruchowa skoczna ,,Kaluze”
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12, 5; 11 3; IIT 2, 5; IV 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa ruchowa ,,Ram tam tam”. Dzieci stoja w kregu i trzymaja sie za rece. Idg cztery kroki w prawg strone, nastepnie
cztery w lewa i zatrzymuja sie. Podnoszg i opuszczaja prawa noge, lewa wyraznie tupia. Uklad powtarzajg kilka razy.
Zorganizowanie kacika muzycznego - ulozenie przedszkolnych instrumentéw w wyznaczonym miejscu w sali.
Cwiczenia poranne — Zestaw VI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa nasladowcza ,,Gramy na instrumentach”. Dzieci stoja w rozsypce na dywanie. N. podaje nazwy instrumentdw
i prezentuje gesty i czynnosci podczas grania na nim. Dzieci powtarzaja nazwe i nasladuja ruchy N.
Ogladanie plansz lub albuméw przedstawiajacych rézne instrumenty muzyczne.
Zabawa ruchowa rzutna ,Latajace woreczki”. N. dzieli dzieci na dwie druzyny, ktdére ustawiaja si¢ twarzami do siebie
w odleglosci 1,5 m. Kazde dziecko z jednej druzyny trzyma jeden woreczek, ktéry rzuca do osoby stojacej naprzeciwko;
rzuty wykonywane sg naprzemiennie.
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Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczne.

Temat: Instrumenty perkusyjne.

Cele:

- wzbogacanie wiedzy na temat instrumentow

- ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania
- rozwijanie ekspresji ruchu

- doskonalenie reakcji na sygnat.

Pomoce: kosz z instrumentami: tamburyn, trdjkat, flet prosty, grzechotka, bebenek, marakasy.

Przebieg zaje¢:

1.

Pogadanka ,,Kosz peten instrumentéw”. Dzieci siedza w kole. N. prezentuje instrumenty muzyczne, np.: tamburyn,
tréjkat, flet prosty, grzechotke, bebenek, marakasy. Dzieci wskazuja te, ktére dobrze znajg, i poproszone przez N.
demonstruja sposoéb grania. Podawanie skojarzen zwigzanych z dzwigkiem i wygladem danego instrumentu. Nazywanie
innych, znanych dzieciom instrumentéw.

. Zabawa ,,Muzyczne zagadki”. N. opisuje jeden instrument z kosza. Dzieci odgaduja i podajg jego nazwe, np.: Ten instru-

ment przypomina z wyglgdu gruszke.

. »Muzykujemy w grupach” — N. dzieli dzieci na trzy grupy. Dzieci z kazdej grupy otrzymuja po jednym takim samym

instrumencie, np.: 1. grupa - tamburyn, 2. grupa — marakas, 3. grupa - talerze. Zadaniem kazdej grupy jest wygranie
jednego rytmu. Pozostale grupy powtarzajg go na swoich instrumentach.

. Zabawa nasladowcza ,Czarujemy muzyke” Dzieci stoja w kregu, wykonujg polecenia N. i odwzorowuja jego

ruchy, np.:

Zagraj na bebenku: ram pam pam, ram pam pam.

Wez flet do rgk, przytéz do ust i zacznij na nim graé.

Teraz czas na skrzypce! Uléz je na ramieniu, przytoz brode do krawedzi, a smyczek do strun.

Zajecia 2

Rodzaj zajec: eksperymentowanie.

Temat: Butelkowa muzyka.

Cele:

= rozwijanie aparatu mowy

- doskonalenie umiejetno$ci uwaznego stuchania

= czerpanie radoéci ze wspolnego eksperymentowania
- ksztaltowanie kreatywnych dziatan.

Pomoce: butelki szklane, butelki plastikowe, woda.

Przebieg zajec:

1.

Zabawa logopedyczna ,,Nasza buzia to instrument!”. Dzieci siedzg w kole. Wspdlnie wydajg dzwigki zgodnie z instruk-
cja N., np.: Klgskamy. Cmokamy. Nabieramy powietrza do policzkow i nastepnie wypuszczamy.

. »Butelkowa opowie$¢” — N. nalewa wode¢ do czterej butelek: jedna napelnia do potowy, druga pozostawia pusta,

trzecig napelnia calg, a czwarta do 3/4 objetosci. N. dmucha przy szyjkach butelek, prezentujac wysoko$é
dzwigkow.

. Cwiczenie oddechowe ,,Nasza muzyka”. Dzieci otrzymujg po jednej butelce plastikowej, do ktérej dmuchaja, sprawdza-

jac, jaki dzwiek wytwarza si¢ w wyniku takiego dziatania. Staraja si¢ wypuszczaé powietrze jak najdluze;.

. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 32) - utrwalanie wiedzy na temat instrumentéw poprzez rozwigzywanie

zagadek.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Rzezba”. Dzieci chodza w réznych kierunkach. Na sygnat (klasni¢cie w dlonie) przyj-
mujg wymyslong figure i pozostaja na chwile w bezruchu.

Zabawa ruchowa skoczna ,,Katuze” N. rysuje patykiem na ziemi (lub $niegu) albo kreda na boisku nieregularne pola.
Dzieci przemieszczaja si¢ po wyznaczonym terenie. Na hasto: Katuza! wskakuja do narysowanych pol.
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Wtorek — temat: W $wiecie instrumentow.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Cwiczenia oddechowe ,,Kolorowe piérka”. Zabawa matematyczna ,,Ile brakuje?”
Cwiczenia poranne — Zestaw VI. Zabawa ,, Litery znam, wiec szukam sam”. Zabawa ,,Dzwieki gazetowe”. Zabawa ruchowa
rzutna ,,Kolory”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,7,9;1V 4, 5, 15

Zajeciagtowne: » 1. Zajecia rozwijajace logiczne myslenie — w $wiecie instrument6w. Zabawa grupowa ,,Muzyczna powi-
tanka”. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,,Znikajace instrumenty”. Zabawa ksztaltujaca pamiec i spostrzegawczos¢ ,, Mu-
zyczne memo”. Praca plastyczna ,M6j ulubiony instrument”  » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw 1.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,8;1115;1V 1,2,7,11,12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa badawcza z lupami. Zabawa ruchowa rzutna ,Celujemy do obreczy”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12, 5; III 5; IV 18, 19

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

- Cwiczenia oddechowe ,,Kolorowe piérka” — wydtuzanie fazy wydechowej poprzez dmuchanie na piérka.
Zabawa matematyczna ,,Ile brakuje?”. N. wysypuje duza liczbe guzikéw, grochu lub kasztanéw. Kazde dziecko tworzy
zbidr zgodnie z poleceniem N., np.: WeZcie 4 kasztany. Nastepnie pyta: Ile kasztanow musicie dotozyc, aby wszystkich
byto (np.) 62 Dzieci odpowiadajg, dobieraja i sprawdzaja, czy mialy racje.

- Cwiczenia poranne - Zestaw VI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa , Litery znam, wiec szukam sam”. Dzieci wyszukuja wéréd szablonéw poznane litery, o ktérych mowi N.
Zabawa ,,Dzwicki gazetowe”. Dzieci dostaja po dwie kartki gazety. Poruszaja nimi w taki sposéb, aby uzyska¢ dzwiek
zblizony do szumu wiatru.
Zabawa ruchowa rzutna ,,Kolory”. Dzieci stojg w kregu i rzucajg pitke, wypowiadajac nazwy koloréw. Nie mozna fapa¢d
wtedy, gdy padnie nazwa np.: Czerwony. Kto si¢ pomyli, odchodzi z kota.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia rozwijajace logiczne mysélenie.

Temat: W $wiecie instrumentdw.

Cele:

- utrwalanie nazw instrumentéw

= rozwijanie zdolnosci muzycznych

- doskonalenie matej motoryki

= rozwijanie umiejetnosci wspélpracy w grupie

- rozwijanie logicznego myslenia i pamieci poprzez gre memo.

Pomoce: kosz z instrumentami, karty typu memo z instrumentami, blok rysunkowy, wegiel do szkicowania.

Przebieg zajec:

1. Zabawa grupowa ,Muzyczna powitanka” Dzieci siedza wokot kosza z instrumentami przykrytymi materiatem.
Ochotnik losuje jeden instrument, nazywa go i gra, $piewajac: Dzieri dobry! Nastepnie podaje instrument sasiadowi,
ktory wita sie z uczestnikami w ten sam sposob.

2. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,,Znikajace instrumenty”. N. wyciaga z kosza instrumenty, ktére uklada w odpo-
wiedniej kolejnosci. Dzieci zapamigtujg kolejnos¢, np.: bebenek, flet, tamburyn i trojkat. N. przykrywa instrumenty
materialem, pod ktérym zmienia kolejno$¢ ich ulozenia. Po odkryciu dzieci majg za zadanie wskazaé réznice w utozeniu.

3. Zabawa ksztaltujaca pamiec i spostrzegawczo$¢ ,,Muzyczne memo”. N. dobiera dzieci w pary i rozdaje karty do zabawy.
Karty przedstawiajg instrumenty (naklejone zdjecia) — po dwa takie same. Dzieci rozkladaja je obrazkiem do dotu.



TYDZIEN26 o Muzykawokotnas e 81

Zadaniem kazdego gracza jest odnalezienie pary poprzez odkrywanie dwoch kart. Jezeli na dwdch kartach sa
dwa takie same instrumenty, dziecko zabiera karty. Jesli nie, szanse ma przeciwnik. Wygrywa ta osoba, ktéra zgromadzi
wiecej par.

4. Praca plastyczna ,Moj ulubiony instrument” - rysowanie weglem ulubionego instrumentu.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw I (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa badawcza z lupami - dzieci obserwuja otoczenie ogrodu, zwracajac uwage na zmiany, ktdre wystepuja w przyrodzie.
Zabawa ruchowa rzutna ,Celujemy do obreczy”. N. dzieli dzieci na dwie grupy. Przed kazda z nich kladzie obrecz. Dzieci
rzucajg pitka tak, aby odbita si¢ w obreczy. N. zapisuje wyniki. Wygrywa ta druzyna, ktéra oddata wiecej celnych rzutéw.

Sroda — temat: Jaka jest muzyka?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Stopa przed stopg”. Wykonanie ¢wiczenia w KP3
- odkodowywanie rytmu i granie; ukladanie i kodowanie wlasnego rytmu. Cwiczenia poranne — Zestaw VI. Zabawa dowolna
w kaciku muzycznym. Zabawa biezna ,,Samoloty” Relaksacja przy muzyce.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,1V 4,7

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia techniczne - robimy instrument. Zabawa stowna ,Mdj ulubiony instrument to...”
Pogadanka na temat ,,Gdzie stycha¢ dzwigki?”. Zabawa techniczna ,,Mdj instrument” — wykonanie modelu instrumentu
strunowego z pudetka i wloczki. » 2. Zajecia umuzykalniajace - jakie to nutki? Cwiczenie wstepne — okreslanie
charakteru odtwarzanych fragmentéw muzycznych. Powtérzenie wiadomosci oraz piosenki Spiewa babcia, $piewa dziadek.
Cwiczenie stuchowe ,,Czy muzyka jest wesota?”. Improwizacja na instrumentach.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE): 19;1V 5,7, 11, 14

Zajecia w ogrodzie: Zabawa tropigca ,Gdzie jest flet?”. Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 14, 5;11 3;II12, 5,1V 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Stopa przed stopg”. N. dzieli dzieci na cztery zespoty. Przed kazda grupa uklada prosta
wstazke. Zadaniem dzieci jest przej$cie po wstazce stopa przed stopa tak, aby nie wypas¢ z toru.
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢w. 2, s. 33) - odkodowywanie rytmu i granie; ukladanie i kodowanie wlasnego rytmu.
Cwiczenia poranne — Zestaw VI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa dowolna w kaciku muzycznym.
Zabawa biezna ,,Samoloty”. N. wystukuje rytm na tamburynie. Dzieci-samoloty przemieszaja si¢ po sali z roztozonymi
na boki rekami. Na przerwe w grze dzieci zastygaja, gdy N. zaczyna gra¢ rytm, kontynuujg lot.
Relaksacja przy muzyce (np. Muzyka relaksacyjna z CD).

Il Zajecia gtowne
Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia techniczne.
Temat: Robimy instrument.
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Cele:

- ksztaltowanie twdrczej postawy dziecka
- rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie
- doskonalenie sprawnosci manualnych.

Pomoce: pudetka tekturowe, wldczka, nozyczki, dziurkacz, flamastry, papier kolorowy.

Przebieg zajec:

1. Zabawa stowna ,,M6j ulubiony instrument to...”. Dzieci siedza w kregu. Kolejno méwia, jaki jest ich ulubiony instru-
ment, i prezentuja sposob grania na nim.

2. Pogadanka na temat ,,Gdzie slycha¢ dzwieki?”. Dzieci podaja swoje propozycje. N. weryfikuje i podsumowuje,
ze dzwieki stychaé wszedzie: w przedszkolu, w domu (np. odgtosy z kuchni), na ulicy, na placu zabaw (np. $miech dzieci),
w lesie, w parku (N. zwraca dzieciom uwagg, na to, Ze wiosng i latem cze$ciej stycha¢ $piew ptakow).

3. Zabawa techniczna ,Robimy instrument”. N. dzieli dzieci na 3-osobowe grupy. Kazda z nich otrzymuje te same mate-
rialy: pudetko tekturowe, wldczke, dziurkacz. Dzieci z pomocg N. wycinajg w pudetku dziurki po dwéch réwnolegtych
stronach. W ich miejsce wplataja widczke i wigzg tak, aby dwie strony si¢ ze sobg polaczyly. Ozdabiajg instrument,
uzywajac flamastréw i kawalkéw papieru kolorowego. Gotowe prace mozna wykorzysta¢ jako instrumenty strunowe
do zabaw jako np. harfa.

4. Prezentacja prac. Demonstracja propozycji wydobywania dzwiekéw z instrumentdow.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Jakie to nutki?

Cele:

- ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania

- rozwijanie aparatu glosowego

- ksztaltowanie poczucia rytmu

- rozpoznawanie charakteru muzyki

- rozwijanie umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych
- utrwalenie poznanej piosenki.

Pomoce: dostepne instrumenty perkusyjne, CD.

Przebieg zajec:

1. Cwiczenie wstepne. Zadaniem dzieci bedzie porusza¢ sie dowolnie, ale zgodnie z charakterem muzyki. N. moze
podpowiedzie¢ dzieciom, ze cztowiek radosny wesolo sobie podskakuje, cztowiek smutny ma zwieszona glowe,
rusza si¢ powoli i z ocigganiem. Prosi, by dzieci ruchem oddaly, czy muzyka jest wesola, powazna, czy grozna itp.
Nastepnie odtwarza z CD:

+ nr 29 i nr 37 (wersja instrumentalna Miata baba koguta - muzyka skoczna, dziarska i Muzyka relaksacyjna -
spokojna, leniwa)

+ nr26inr27 (Edward Grieg Poranek — muzyka pogodna, fagodna i Edward Grieg W grocie Kréla Gér - muzyka groz-
na, napastliwa)

+ nr 24 inr 8 (Planeta robotéw — odtwarzanie glosne i wersja instrumentalna Drogi Mikotaju — odtwarzanie ciche).

N. wspolnie z dzie¢mi okredla, w jaki sposob kontrastowaly ze soba wystuchane fragmenty muzyczne. Mozna tez

omowic¢ charakter kazdych dwdch skontrastowanych czeéci po ich wystuchaniu, a nastepnie poprosi¢ dzieci, aby

ukazaly ten charakter ruchem podczas ponownego odtwarzania muzyki.

Warto réwniez zaproponowac dzieciom odegranie réznych scenek do wybranych fragmentéw melodii.

2. Powtérzenie wiadomosci oraz piosenki. N. przypomina o tym, ze muzyka ,,maluje obrazy” na wiele sposobow. Prosi
dzieci o przypomnienie wiadomo$ci sprzed tygodnia. Dodaje, ze nuty utworu moga by¢ pogodne, skoczne, radosne,
taneczne. Moga tez by¢ zadumane, przestraszone, grozne czy rozmarzone; smutne albo wesote (zob. TYDZIEN 25,
Sroda, Zajecia 2). N. pyta dzieci, czy pamietaja/znaja jaka$ piosenke, w ktérych sg wesote nutki. Proponuje przypomnie-
nie piosenki Spiewa babcia, spiewa dziadek (CD) lub innych wymienionych utworéw. Dzieci najpierw krétko przypomi-
naja sobie stowa, potem $piewaja piosenke (zob. TYDZIEN 19, Sroda, Zajecia 2).

3. Cwiczenie stuchowe ,Czy muzyka jest wesota?”. N. wlgcza sam akompaniament. Prosi, aby dzieci zastanowily sie
w trakcie stuchania, czy ta muzyka jest wesola. Pyta: Jaka jest zwrotka? Jaki jest refren? (Dzieci powinny odpowiedzie¢,
ze piosenka jest wesola, ale zwrotka jest dos¢ spokojna, za to refren — bardziej zywy i skoczny). N. pyta dzieci, czy sadza,
ze akompaniament dodatkowo rozweseli piosenke o nutkach.
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4. Improwizacja na instrumentach. N. proponuje najpierw swobodna improwizacje na instrumentach perkusyjnych
do piosenki odtworzonej z CD. Nastepnie pyta, jak mozna podkresli¢, ze zwrotki i refreny réznig si¢ charakterem.
Ustala z dzie¢mi, ktére instrumenty beda uzywane w czasie zwrotki, a ktére w czasie refrenu. Okresla réwniez sposob
gry (glos$nos¢ oraz liczbe dzwigkéw) — inny w czasie zwrotki, a inny podczas refrenu.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa tropiaca ,,Gdzie jest flet?”. N. chowa w ogrodzie flet w do§¢ widocznym miejscu, zadaniem dzieci jest odnale-
zienie instrumentu.
Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Czwartek — temat: Siedem nutek.

Zapis w dzienniku:

Aktywnoé¢ poranna i popotudniowa: Cwiczenie malej motoryki ,,Kolorowe instrumenty” — lepienie z plasteliny.
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - doskonalenie sprawnosci artykulacyjnych, rozwijanie zdolnosci grafomotorycznych.
Cwiczenia poranne — Zestaw VI. Zabawa tropigca z mapg ,Gdzie ukry! sie tréjkat?”. Zabawa logopedyczna ,,Smieszne
minki”. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Instrument”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,7,9;1I15,9;1V 4, 8, 11

Zajecia gtéwne: » 1.Zajecia matematyczne - kolorowa sidemka. Zabawa ,Wstgzkowa siédemka”. Uktadanie ksztat-
tu cyfry 7. ,,Ile dni ma tydzien?” - pogadanka. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Kolorowe cyfry”. Wykonanie ¢wiczenia
w KP3 - kolorowanie lub wyklejanie szablonu, rysowanie cyfry palcem. » 2. Zajecia umuzykalniajaco-techniczne
- po strunach harfy. Zabawa integracyjna ,,Hej ho!”. Burza mézgéw ,,Co to jest harfa?”. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 —
koniczenie rysowania i kolorowanie harfy. Praca techniczna ,,Harfa”. ,Dzwigki harfy” — stuchanie utworu z CD: Marcel
Tournier Etude de concert ,, Au Matin” na harfe.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,7,9;1V 1,2,7,8,11, 15, 16

Zajecia w ogrodzie: Zabawa dowolna z wykorzystaniem sprzetu terenowego. Prace ogrodowe w otoczeniu.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12,6, 7;III 5,1V 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

- Cwiczenie malej motoryki ,,Kolorowe instrumenty” - lepienie z plasteliny instrumentéw muzycznych.
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 34-35) - doskonalenie sprawnosci artykulacyjnych, rozwijanie logicznego
mys$lenia i zdolnosci grafomotorycznych.
Cwiczenia poranne - Zestaw VI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa tropigca z mapg ,,Gdzie ukryl si¢ tréjkat?”. Dzieci otrzymuja od N. koperty, w ktérej znajduje si¢ krotka infor-
macja graficzna dotyczaca miejsca ukrycia instrumentu.
Zabawa logopedyczna ,,Smieszne minki”. Dzieci w parach siadaja naprzeciwko siebie. Jedna osoba prezentuje ¢wiczenia
angazujgce migénie twarzy — $mieszne minki. Druga je powtarza. Po chwili nastepuje zmiana rél.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Instrument”. Dzieci przemieszczajg si¢ swobodnie po sali. Na komende N.:
Instrument! kazda osoba prezentuje poz¢ muzyka grajacego na wybranym instrumencie.

Il Zajecia gtowne

Zajecial
Rodzaj zaje¢: zajecia matematyczne.
Temat: Kolorowa siodemka.
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Cele:

- poznanie obrazu graficznego cyfry 7
- ksztaltowanie pojecia liczby 7

- doskonalenie umiejetnoéci liczenia
- rozwijanie wyobrazni przestrzennej.

Pomoce: dluga wstazka, liczmany (np. guziki), szarfy, kartki z cyframi 1-7 i nazwami dni tygodnia, kredki,
materialy do wyklejania, klej, KP3.

Przebieg zajec:

1. Zabawa ,Wstazkowa siédemka”. N. rozklada wstazke w ksztalcie cyfry 7. Dzieci przechodza po niej kilka razy w rézny
sposéb: stopa przed stopa, skaczac na prawej, potem na lewej nodze.

2. N. rozdaje kazdej osobie po garsci liczmandw (np.: guzikéw, grochu). Dzieci maja za zadanie utozy¢ z nich ksztalt
cyfry 7.

3. ,Ile dni ma tydzien?” - pogadanka. Dzieci wymieniaja nazwy dni tygodnia, jakie znaja. N. weryfikuje odpowiedzi
i porzadkuje — nazywa kolejne dni, zaczynajac od poniedziatku. N. rozktada przed dzie¢mi (lub przyczepia na tablicy)
cyfry z nazwa dnia tygodnia. Dzieci wspdlnie omawiaja, co charakterystycznego odbywa si¢ w kazdym dniu w przed-
szkolu, np.: Pierwszego dnia tygodnia, w poniedziatek, przychodzimy do przedszkola po dniach wolnych, czyli weekendzie
(sobocie i niedzieli).

4. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,, Kolorowe cyfry”. N. rozklada siedem szarf, numerujac je od 1 do 7. Kazdej osobie
réwniez zostaje przyporzadkowany numer. Dzieci przemieszczaja sie po sali i reaguja na polecenia N. Gdy N. powie np.:
Jedynki, tréjki i siodemki wskakujg do domkéw, dzieci z tymi cyframi wskakuja do szarf z odpowiednimi
numerami.

5. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 36) - kolorowanie lub wyklejanie szablonu cyfry, rysowanie cyfry palcem
po kartce i w powietrzu, wskazywanie elementdw, ktore wystepuja po siedem.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajaco-techniczne.

Temat: Po strunach harfy.

Cele:

- poznanie brzmienia instrumentu - harfy

—> rozwijanie twdrczej postawy

- doskonalenie malej motoryki

- nabywanie §miafo$ci w operowaniu tworzywem plastycznym.

Pomoce: zdjecie przedstawiajgce harfe, sznurek, drewniane listewki, klej, nozyce, nozyczki, gwozdzie, mlotek,
KP3, CD.

Przebieg zajec:

1. Zabawa integrujaca ,,Hej ho!”. Dzieci stoja w kole i wspolnie moéwia: Hej ho! z réznym natezeniem: gloéno, ciszej,
szeptem.

2. Burza mézgéw ,,Co to jest harfa?”. N. opowiada o instrumencie. Pokazuje zdjecie. Dzieci wskazujg cechy charaktery-
styczne harfy.

3. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (€w. 2, s. 37) - konczenie rysowania i kolorowanie harfy.

4. Praca techniczna ,,Harfa” N. dzieli dzieci na kilkuosobowe zespoly, ktérym przypisuje zadania, np.: jeden zespot jest
odpowiedzialny za rozstawienie drewnianych listewek, drugi — pilnuje gwozdzi, trzeci — towarzyszy N. podczas
wbijania mlotkiem gwozdzi, czwarty zesp6! uczestniczy w mocowaniu sznurkéw (strun).

5. Wspolne sprzatanie i prezentacja instrumentu.

6. ,Dzwieki harfy” - stuchanie utworu: Marcel Tournier Etude de concert ,, Au Matin” na harfg (CD). Dzieci za pomoca
ruchoéw ciata oddajg charakter muzyki.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa dowolna z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
»Porzadkujemy ogréd” — prace ogrodowe w otoczeniu przedszkolnym.
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Piatek — temat: Cisza i wrzask.

Zapis w dzienniku:

Aktywnosé poranna i popotudniowa: Cwiczenie logopedyczne ,,Roze$miane minki”. Zabawa dowolna w kaciku
muzycznym. Cwiczenia poranne — Zestaw VI. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Dywan instrumentéw”. Zabawa roz-
wijajaca orientacje przestrzenng ,,Prawa, lewa”. Zabawa ruchowa biezna ,,Berek ogonek”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,9;1V 2,7,11,12, 14

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia spoleczne - cisza i wrzask. Zabawa powitalna ,,Zagraj moje imie”. Wystuchanie i omo-
wienie wiersza Doroty Gellner Schody petne wrzasku. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Prosze o cisz¢”. Pogadanka
»Jak odpoczywam?”. Zabawa plastyczna ,,Stucham i rysuj¢”. Prezentacja i oméwienie prac. » 2. Zajecia ruchowe.
Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw I1.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 14,5,8;1I15,8;IV 1,3,5,7

Zajecia w ogrodzie: Zabawy z elementem wspinania sie. Zabawa z elementami toczenia ,Wyscig z pitkg”
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 12, 5,111 5; IV 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Cwiczenie logopedyczne ,,Roze$miane minki” - usprawnianie narzadéw artykulacyjnych i wydtuzanie fazy wydechu.
Dzieci siedza w kregu. N. demonstruje $miechy réznych ludzi: kobiety - Ha, ha, ha (wysoko), mezczyzny — Ho, ho,
ho (nisko), matego chtopca — Ha, ha, ha (halagliwie) i malej dziewczynki — Hi, hi, hi (piskliwie). Dzieci powtarzajg
odgtosy.
Zabawa dowolna w kaciku muzycznym.
Cwiczenia poranne - Zestaw VI (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Dywan instrumentéw”. Dzieci stoja w rozsypce na dywanie. N. dzieli dywan na
cztery czesci: w jednym rogu jest kacik bebenkowy, w drugim - kacik skrzypcowy, w trzecim - harfowy, a w czwartym -
gitarowy. Dzieci przemieszczaja si¢ po sali. Gdy N. klasnie i wypowie nazwe instrumentu, dzieci przechodza
do odpowiedniego kacika.
Zabawa rozwijajaca orientacje przestrzenng ,,Prawa, lewa”. Dzieci stoja w kregu i wykonuja polecenia wydawane przez
N.: Podnosimy prawg reke i machamy, robimy krok do przodu, nastepnie dwa kroki do tytu i na koniec wyciggamy lewg
reke i machamy do wszystkich dzieci.
Zabawa ruchowa biezna ,,Berek ogonek” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczne z wykorzystaniem tekstu literackiego.
Temat: Cisza i wrzask.

Cele:

- ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania

- zacie$nianie wiezi miedzy réwiesnikami

- stwarzanie okazji do swobodnego wypowiadania si¢

- utrwalenie zasad spotecznych.

Pomoce: kartki, kredki, CD.
Przebieg zaje¢:

1. Zabawa powitalna ,,Zagraj moje imi¢”. Dzieci siedza w kole. Kolejne kazde z nich wita si¢ z sagsiadem po prawej stronie,
wyklaskujac lub wystukujac powitanie. N. zaczyna - uderza dlonig o swoje uda, méwiac: Wi-taj, Mi-cha-le!
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2. Wystuchanie wiesza Doroty Gellner Schody petne wrzasku.

l!!] Schody petne wrzasku

7.

[1] Na obrazku, w storca blasku [4] Kiedy sasiad to ustyszat,
btyszcza SCHODY PELNE WRZASKU! wrzasnat: — Cicho! Ma by¢ cisza!
Ten, kto na tych schodach stanie, | po schodach biegiem ruszyt,
wrzeszczy jak na zawotanie. zatykajac w biegu uszy.

Co to zndw za hatas dziki?

[2] Raz po schodach dzieci gnaty, To szczekaja dwa jamniki.

zamiast méwié, to wrzeszczaty. Jeden szczeka raz po raz,

a ten drugi caty czas.
[3] Kto za dzie¢mi biegt? Sasiadka.

Z reki jej wypadta siatka. [5] Kocur usiadt na poreczy
| sgsiadka, choé nie chciata, kocim wrzaskiem wszystkich dreczy.
to na dzieci nawrzeszczata. Wtem dozorca wrzasnat tak:

— Tylko miotty tutaj brak!
Po czym miotte przyniost z kata
i ze schodéw WRZASK wysprzatat.

Dorota Gellner

. Omowienie tre$ci wiersza. N. zadaje pytania, np.: Dlaczego schody byly petne wrzasku? Kto si¢ na nich pojawia#?

Kto tworzyt hatas? (dzieci, sgsiadka, sgsiad, jamniki, kocur) Dlaczego sgsiad zatkat sobie uszy? Jak nalezy si¢ zachowa¢
w swoim mieszkaniu czy na korytarzu, aby nie przeszkadza¢ innym? Czy uda nam sig odpoczgé, kiedy wokot jest glosno?
Dzieci odpowiadaja. N. podsumowuje i weryfikuje ich odpowiedzi.

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Prosz¢ o cisz¢”. Dzieci poruszajg si¢ swobodnie po sali i rozmawiajg
ze soba. Na hasto N.: Prosze o cisz¢ zatrzymuja si¢. Po chwili znéw ruszaja.

Pogadanka ,,Jak odpoczywam?”. Dzieci kolejno opowiadaja, w jaki sposéb odpoczywaja, kiedy sa zmeczone. N. podsu-
mowuje: Niektérzy lubig odpoczywad, lezgc w ciszy. Innym nie przeszkadza hatas. Jeszcze inni stuchajqg spokojnej, cichej
muzyki i wtedy sie relaksujg.

. Zabawa plastyczna ,,Stucham i rysuj¢”. N. wlacza muzyke relaksacyjng (CD). Dzieci klada si¢ na podlodze i przez

chwile wsluchujg si¢ w nagranie. Nastepnie przy stolikach starajg si¢ narysowaé swoje skojarzenia, jakie wywolata
ta muzyka.

Uwaga: Podczas rysowania muzyka nadal jest odtwarzana, tylko ciszej.

Prezentacja i oméwienie prac.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw II (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawy z elementem wspinania si¢ — przypomnienie o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa.

Zabawa z elementami toczenia ,Wyscig z pitkq”. N. dzieli dzieci na dwie druzyny, ktére ustawiaja sie w dwoch rzedach
na linii startu. W odleglosci ok. 5 m od startu sa ustawione choragiewki, ktére wyznaczajg miejsce, do ktdrego kazdy
uczestnik ma dotoczy¢ pilke, a nastepnie wzia¢ ja, wréci¢ na linie startu i przekaza¢ pitke nastepnej osobie z druzyny.
Konkurencje wygrywa zespol, ktéry szybciej ukonczy wyscig.
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TYDZIEN 27 Nadchodzi wiosna

Poniedziatek — temat: Witamy Pania Wiosne!

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa integrujaca ,,Teraz wy”. Zabawa logopedyczna ,Wiosenne minki”
Cwiczenia poranne - Zestaw VII. Zabawa ruchowa ksztaltujaca orientacje przestrzenng ,Wiosenna przejazdzka” Wykona-
nie pracy plastycznej z KA. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Raz, dwa, trzy — Pani Wiosna patrzy!”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,9;1112,5;1IV 11, 14

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia przyrodniczo-plastyczne — witamy Panig Wiosne! Powitanie wiosenng rymowankg.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Cztery pory roku”. Zabawa graficzna ,,Cztery pory roku”. Wykonanie ¢wiczenia w KP3
- ozdabianie sylwety Pani Wiosny. » 2. Zajecia plastyczne - paki z kukurydzy. Zabawa ruchowa ,,Drzewa na wietrze”.
Burza mézgoéw ,,Jak wygladajg drzewa wiosng?”. Praca plastyczna ,Wiosenne drzewko” — malowanie farbami z wyko-
rzystaniem popcornu.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15;IV 1,2,5,8,11,16

Zajecia w ogrodzie: Odszukiwanie pierwszych oznak wiosny. Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 12, 5;II1 5; IV 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa integrujaca ,Teraz wy”. Dzieci ustawiaja sie w kole. N. prezentuje ruch, ktéry kolejno powtarza kazdy z uczestni-
kéw zabawy, np.: dwa podskoki, klasniecie w dionie, obrét, kiwnigcie glows.
Zabawa logopedyczna ,Wiosenne minki”. N. wybiera ochotnika, ktéry prezentuje dowolng mine (np.: zdziwiong,
roze$miang, skrzywiong). Pozostale dzieci nasladujg kolege.
Cwiczenia poranne — Zestaw VII (zob. Zestawy ¢wiczer porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa ruchowa ksztaltujaca orientacje przestrzenng ,Wiosenna przejazdzka”. Dzieci stoja w kregu w znacznej
odlegtosci od siebie i wykonuja naprzemienne wymachy ramion w przéd. Nastepnie N. prosi dzieci, aby zaczely prze-
mieszczac si¢ po kole w prawg strong, zachowujac ruch ramion. Gdy N. wypowie komende: Zmieniamy kierunek!, dzieci
przemieszczajg sie w lews strone, dokladajac ruch obrotowy ramion.
Wykonanie pracy plastycznej przedstawiajacej ptaki z gniezdzie (KA, k. 19). Dzieci wyjmuja elementy z karty, sktadaja
je i uktadaja na kartce, nastepnie przyklejaja. Gniazdo wykonuja z kawalkéw wioczki.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Raz, dwa, trzy — Pani Wiosna patrzy!”. N. wybiera ochotnika, ktory bedzie odgrywat
role Pani Wiosny. Dzieci przemieszczaja si¢ po sali. Gdy Pani Wiosna wypowie hasto: Raz dwa, trzy — Pani Wiosna
patrzy!, dzieci zastygaja w bezruchu.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodniczo-plastyczne.
Temat: Witamy Panig Wiosne!

Cele:

= przypomnienie wiadomosci na temat por roku
- rozwijanie matej motoryki

- ksztaltowanie twdrczej postawy.

Pomoce: blok rysunkowy, kolorowe bibuly, klej, kredki, papier kolorowy, nozyczki, KP3.
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Przebieg zajec:

1. ,Wiosenna powitanka” - dzieci siedzg w kole i powtarzaja zadanie:
Wiosennie si¢ witamy,

a Panig Zime zZegnamy!

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Cztery pory roku”. N. dzieli dzieci na cztery zespoly - cztery pory roku. Zadaniem
kazdej grupy jest zaprezentowanie za pomoca ciala charakterystycznych czynnosci, jakie wykonuje sie¢ podczas
danej pory roku, np.: wiosna — sadzenie roslin; lato — opalanie si¢, ptywanie; jesient — grabienie liSci; zima - lepienie
balwana, rzucanie si¢ $niezkami.

3. Zabawa graficzna ,,Pory roku”. Kazda osoba otrzymuje kartke, na ktérej rysuje kredkami drzewo. Nastepnie dzieli kartke
na cztery réwne czesci i ozdabia bibulg drzewo zgodnie z barwami pér roku.

4. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 38) — wyklejanie papierem kolorowym sylwety Pani Wiosny.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia plastyczne.

Temat: Paki z kukurydzy.

Cele:

- ksztaltowanie twdrczej postawy

- utrwalenie wiedzy na temat zjawisk zachodzacych wiosna
= rozwijanie ekspresji ruchowej

- usprawnianie malej motoryki.

Pomoce: paczka gotowego popcornu, klej, cztery arkusze sztywnego papieru, farby plakatowe, pedzelki.

Przebieg zajec:

1. Zabawa ruchowa ,,Drzewa na wietrze”. Dzieci ustawiaja si¢ w rozsypce i rozkladaja rece na wysokosci barkéw. Gdy N.
wydaje komende: Mocny wiatr!, dzieci wymachujg rekami; gdy méwi: Wietrzyk!, dzieci delikatnie i powoli poruszajg
dioAmi.

2. Burza mézgéw ,,Jak wygladaja drzewa wiosng?” - dzieci wspolnie z N. zastanawiaja sie i opisuja wyglad drzew wiosna.
Podaja tez inne charakterystyczne oznaki wiosny w przyrodzie, np. budowanie gniazd przez ptaki.

3. Praca plastyczna ,Wiosenne drzewko”. N. dzieli dzieci na cztery zespoly. Kazdy z nich otrzymuje sztywny arkusz bialego
papieru. Na nim malujg farbami drzewo z zielonymi listkami. W miejsce pakéw kwiatow umieszczaja popcorn.

4. Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.

Ill Zajecia w ogrodzie

»Poszukujemy wiosny” - odszukiwanie pierwszych oznak wiosny podczas spaceru po ogrodzie.
Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Wtorek — temat: Pierwsze oznaki wiosny.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa éwiczaca pamieé sekwencyjng ,Wiosenna gimnastyka”. Zabawa
rozwijajaca stuch fonematyczny ,,Szukamy ryméw”. Cwiczenia poranne — Zestaw VII. Zabawa grupowa ,Wiosenny pociag”
Zabawa plastyczna usprawniajaca malg motoryke ,, Kwiatki z plasteliny”. Zabawa ruchowa z mocowaniem ,,Sitacze”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,7;IV 1,2,6

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia przyrodnicze - pierwsze oznaki wiosny. Burza mozgéw ,,Pierwsze oznaki wiosny”
Wystuchanie i oméwienie wiersza Doroty Gellner A tulipan spi. Praca plastyczna ,,Tulipan” Wykonanie ¢wiczenia w KP3
- zaznaczanie elementéw kojarzacych sie z wiosng, rysowanie dodatkowych oznak. » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia
gimnastyczne — Zestaw III.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,8;II18;1IV 1, 3,5, 16, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa ,,Kto dalej rzuci pitka?”. Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; 111 5,1V 18
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I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa ¢wiczaca pamigc sekwencyjna ,Wiosenna gimnastyka”. Dzieci stoja w kole i reaguja na komendy stowne.
N. prosi dzieci o wykonanie polecenia ztozonego z kilku czynnosci, np.: Skocz do przodu i klasnij w dlonie jeden raz.
Klasnij w dlonie dwa razy i mrugnij oczami. Dotknij nosa, dotknij kolan i obrécic sie.
Zabawa rozwijajaca stuch fonematyczny ,,Szukamy ryméw”. Dzieci glo$no nazywaja przygotowane przez N. obrazki. Jezeli
uslysza, ze dwie nazwy sie rymuja, taczg obrazki w pary, np.: kot — ptot, chmura - kura, ston - kon, myszka - szyszka.
Cwiczenia poranne — Zestaw VII (zob. Zestawy ¢wiczer porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa grupowa ,Wiosenny pociag”. Dzieci ustawiaja si¢ w rzedzie (jedno za drugim). Pierwsza osoba, ktora jest
maszynista, wymysla krok, jakim pociag ma si¢ poruszaé, np.: chodzenie, bieg, na paluszkach, na czworakach, na jednej
nodze, skoki.
Zabawa plastyczna usprawniajgca matg motoryke ,, Kwiatki z plasteliny” - lepienie z plasteliny wiosennych kwiatkow.
Zabawa ruchowa z mocowaniem ,,Sitacze” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zajeé: zajecia przyrodnicze z wykorzystaniem tekstu literackiego.
Temat: Pierwsze oznaki wiosny.

Cele:

- wzbogacanie wiedzy przyrodniczej

- ksztaltowanie uwaznego stuchania tekstu literackiego

= czerpanie radoéci z uczestniczenia we wspolnych zabawach.

Pomoce: papier kolorowy, nozyczki, klej, blok techniczny, KP3.
Przebieg zajec:
1. Burza moézgéw ,,Pierwsze oznaki wiosny”. Dzieci siedzg w kole i opowiadajg, co ich zdaniem $wiadczy o nadejsciu wio-

sny. N. weryfikuje i uzupelnia wypowiedzi dzieci.
2. Wystuchanie wiersza A tulipan $pi Doroty Gellner.

[!!] A tulipan $pi

Ida, ida ciepte dni, Stychaé wkoto deszczu granie. moze wtedy sie obudzisz!
a tulipan $pi. — Wstawaj, wstawaj tulipanie. — Kto to dzwoni? Kto mnie wota?
Stonce siadto na parkanie. Dam ci krople trzy! O, jak ciepto dookota!
— Wstawaj, wstawaj tulipanie! A tulipan $pi. Patrzcie, liscie mam zielone!
Koncz zimowe sny! Stanat dziadek na éciezce. I na gtowie mam korone!
A tulipan $pi. —Tulipanie, $pisz jeszcze? A tak mato brakowato,

Postawie na grzadce budzik, zebym przespat wiosne cata!

Dorota Gellner

3. Omowienie treéci wiersza. N. pyta, np.: Kto budzit tulipana? Dlaczego tulipan miat si¢ obudzic? Jak myslicie, dlaczego
jeszcze spat? Jak wyglgdal, gdy sie obudzit? Co miat na glowie?

4. Praca plastyczna ,Tulipan”. Dzieci wykonuja tulipana z kolorowych wycinanek przy uzyciu kleju i nozyczek — naklejaja
wyciete ksztalty na kartke papieru.

5. Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.

6. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 39) - rozwijanie logicznego my$lenia poprzez zaznaczanie elementéw kojarza-
cych si¢ z wiosna, rysowanie dodatkowych oznak tej pory roku.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw III (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).
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Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa ,,Kto dalej rzuci pilka?”. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Maja za zadanie rzuci¢ pilka z tego samego miejsca.
Osoba, ktéra odda rzut jako pierwsza, idzie na miejsce, w ktérym spadla pitka i tam zostaje. Osoba, ktéra oddaje rzut
jako druga, podchodzi do pierwszej osoby, zabiera pilke, wraca na lini¢ i oddaje swoj rzut. Uczestnicy zabawy pordw-
nuja uzyskane odlegtosci.

Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego — zwrdcenie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Sroda — temat: Z jak zamek.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa stuchowa ,,Powtarzamy rytmy”. Zabawa konstrukcyjna — wznoszenie
zamku z klockéw. Cwiczenia poranne — Zestaw VII. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Spigca Krélewna”. Utrwalenie
piosenki Kwiatki - bratki. Zabawa ruchowa z mocowaniem ,,Slizgacze”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,7,9;1V 7,12

Zajeciagtowne: » 1. Zajeciaz zakresu wspomagania rozwoju mowy — w zlotym zamku. Zabawa ,Wstazkowe Z”. Zabawa
stowna ,,S16wka na z”. Wystuchanie wiersza W zlotym zamku. Wymienianie wyrazow zaczynajacych sie na z. Wykonanie ¢wi-
czefn w KP3 - kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery, rysowanie palcem litery; kolorowanie rysunkéw, ktorych nazwy za-
czynajg sie na: ZA, ZE, ZU. Praca plastyczna , Zebra’. » 2. Zajecia umuzykalniajgce - kwiatki: bratki i stokrotki. Cwicze-
nie wstepne ruchowo-muzyczne ,,Zbieramy nasiona”. Cwiczenie stuchowe ,,Ile fasolek w §rodku?” — okreglanie ilosci nasionek
w pudetkach. Nauka piosenki Kwiatki - bratki. Zabawa rytmiczna ,,Stukam refren”. Cwiczenia relaksacyjne z fasolkami.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 17,9;1V 2,4,7,8, 11

Zajecia w ogrodzie: Zabawy ruchowe: orientacyjno-porzadkowa ,Wiosenne ptaszki’, z mocowaniem ,,Mali sitacze”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 12, 5;III 5; IV 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa stuchowa z uzyciem tamburynu ,,Powtarzamy rytmy”. Dzieci siedza w kole. Stuchaja rytmodw, sktadajacych si¢
z 3-4 dzwigkdéw, wygrywanych przez N. Dziecko obok, na drugim tamburynie, powtarza rytm i przekazuje instrument
dalej. N. dla kazdego dziecka wymysla inny rytm.
Zabawa konstrukcyjna - wznoszenie zamku z klockéw.
Cwiczenia poranne — Zestaw VII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Spigca Krélewna”. Dzieci stoja w kregu i podskakuja w miejscu. Gdy N. wypowiada:
Spigca Krélewnal!, dzieci klada sie na podtodze i udaja, ze $pig; gdy wyda komende: Krélewna budzi sig!, dzieci powra-
cajg do skokéw w miejscu.

+ Utrwalenie piosenki Kwiatki - bratki (zob. TYDZIEN 27, Sroda, Zajecia 2)

- Zabawa ruchowa z mocowaniem ,,Slizgacze” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy.
Temat: W zlotym zamku.

Cele:

- poznanie obrazu graficznego litery Z

- ¢wiczenie stuchu fonematycznego

- rozwijanie umiejetnosci plastycznych

- rozwijanie malej motoryki.
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Pomoce: biale i czarne kartki, blok techniczny, klej, nozyczki, kredki, materiaty do wyklejania (np.: bibuta, mate-
rialy tekstylne), klej, KP3.

Przebieg zajec:

1. Zabawa ,Wstazkowe Z”. Dzieci chodza po wstazce rozlozonej na podtodze w ksztalcie litery Z.

2. Zabawa slowna ,,Stéwka na z”. Dzieci siedza w kole i kolejno podajg stowa, ktére rozpoczynaja sie na gloske z, np.:
zamek, zupa, zdanie, zygzak, znak.

3. Wystuchanie wiersza W zlotym zamku.

l!!] W ztotym zamku

W mym pokoju, obok szafy, W zamku tez zagroda jest,

stoi zamek, a w nim komnaty. taki zamku krél miat gest!
Zamek ztotem jest zdobiony, A w zagrodzie — zwierzat kilka:
ma zegary z kazdej strony. zebra, zajac, mam tez wilka,
Zdobyt stawe wsrdd rycerzy, co zebami groznie zgrzyta.

bo krélewna mieszka w wiezy, Czy to prawda? — kto$ zapyta.
ktéra zupy w niej gotuje, Czy to wymyslitem sam?
pyszne, zdrowe — nie zartuje! Pewnie! Jak to wyobraznie mam!

Agnieszka Kolankowska

Po wystuchaniu i krétkim oméwieniu tresci wierszyka dzieci wymieniaja wyrazy zaczynajace si¢ na z, ktdre pojawily sie
w tekscie. W razie potrzeby N. ponownie recytuje rymowanke.
4. Wykonanie ¢wiczent w KP3 (éw. 1,5. 40 i éw. 2, s. 41):
kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery, rysowanie litery palcem na kartce i w powietrzu
kolorowanie rysunkoéw, ktorych nazwy zaczynajg si¢ na: ZA, ZE, ZU.
5. Praca plastyczna ,,Zebra” — wyklejanie zebry biatymi i czarnymi kawatkami papieru na kartce z bloku technicznego.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Kwiatki - bratki i stokrotki.

Cele:

- ksztaltowanie uwaznego stuchania

- uwrazliwianie na charakter stuchanej muzyki

= rozwijanie stuchu muzycznego, wyobrazni stuchowej i pamieci muzycznej
- ksztaltowanie poczucia rytmu

- nauka piosenki.

Pomoce: przebranie lub atrybuty ogrodnika/ogrodniczki (stomkowy kapelusz, ubranie robocze: fartuch lub
koszula flanelowa i ogrodniczki), nasiona fasoli ozdobnej jas (po 2 dla kazdego uczestnika: po 1 sztuce odmiany
biatej, gladkiej i po 1 sztuce odmiany fioletowo-czarnej, w latki), koszyk na nasiona, 3 pudetka nieprzezroczyste:
metalowe (np. puszka po herbacie), plastikowe (np. $niadaniéwka) i kartonowe, CD.

Przebieg zaje¢:

1. Cwiczenie wstepne ,,Zbieramy nasiona”. N. rozsypuje réwnomiernie po dywanie nasiona fasoli jas, tak aby dato sie mie-
dzy nimi spacerowa¢. Wlacza nagranie akompaniamentu piosenki Kwiatki — bratki (CD), a dzieci wykonuja nastepujace
czynnosci w kolejnych fragmentach utworu:

1. zwrotka - spokojnie spacerujg pomiedzy fasolkami, tak aby na zadna nie nadepna¢

1. refren (zmiana charakteru muzyki) - zbierajg tylko biale, gladkie fasolki i przynosza N.
2. zwrotka — ponownie spokojnie spaceruja

2. refren - zbieraja pozostale, taciate fasolki.

2. Cwiczenie stuchowe , Ile fasolek w $rodku?”. N. prezentuje 3 rodzaje pojemnikéw (puszke, $niadaniéwke i kartonik)
i informuje dzieci, ze w kazdym sg nasiona fasoli, ale w réznych ilosciach. N. potrzasa kazdym pojemnikiem osobno,
a zadaniem dzieci jest odgadnac, czy jest w nim:

1 fasolka
kilka fasolek (nie wiecej niz 3)
bardzo duzo fasolek (ponad 15).
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3.

‘ Kwiatki — bratki

SCENARIUSZE ZAJEC Marzec

Odgtosy wydawane przez fasolki w potrzasanym pudetku sg do$¢ czytelne. W razie trudnoéci z rozpoznaniem N. kilka
razy potrzasa pojemnikiem, daje czas do namystu, zach¢ca do wyobrazenia sobie, czy tak ,halasowaé” moze jedno
nasionko czy wiecej nasionek. Cwiczenie to zmusza dzieci do uzywania tylko jednego zmyshu - stuchu, a nie do bazo-
wania na zmysle gtéwnym, czyli wzroku.

Latwiejsza wersja ¢wiczenia: N. pokazuje dzieciom, ile fasolek wklada do metalowego pojemnika, i prezentuje wszyst-
kie trzy rodzaje odgloséw. Dopiero po tej prezentacji uzupelnia ,wsad” pudetka tak, aby dzieci nie widzialy, ile wktada
fasolek. Dalej postepuje jw.

Uwaga: Dzieci nie maja podawac liczby fasolek w pojemniku, np.: Trzy. Dziesigé. Ich zadaniem jest oszacowac iloé¢ (Mafo.
Kilka. Bardzo duzo). Maja to zrobi¢ jedynie przy pomocy zmystu stuchu.

W ¢éwiczeniu mozna ograniczy¢ si¢ do jednego pojemnika lub wystucha¢ i oméwi¢ z dzie¢mi rézne brzmienie fasolek
w pojemnikach - w zaleznosci od materiatu, z ktérego pojemnik jest wykonany.

Nauka piosenki Kwiatki - bratki (CD). N. $piewa z akompaniamentem piosenke. Moze wzbogaci¢ prezentacje o prze-
branie ogrodniczki i/lub tylko akcesoria (zabawkowe: konewka, fopatka, grabki), ktére wystepuja w piosence.

stowa: Dorota Gellner
muzyka: Barbara Kolago
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1. Jestem sobie ogrodniczka,
mam nasionek pot koszyczka.
Jedne gtadkie,
drugie w tatki,

a z tych nasion
beda kwiatki.

2. Mam konewke z duzym uchem,
co podlewa grzadki suche,
mam topatke
oraz grabki,
bo ja dbam
o moje kwiatki.

Ref.. Kwiatki — bratki i stokrotki Ref.: Kwiatki — bratki i stokrotki...
dla Malwinki, dla Dorotki,
kolorowe i pachnace,

malowane stoncem.

N. omawia z dzie¢mi tre$¢ piosenki. Prezentuje jeszcze raz nasiona fasoli: i te gladkie, i te w fatki. Moze w tym miejscu
opowiedzie¢ pare stéw o roslinie — popularna roslina dziatkowa, czesto sadzona jako ,,zywa $ciana’, bo pnie si¢ po
tyczkach i podpoérkach, kwitnie na czerwono (nasiona czarne) lub na bialo (nasiona biate).

Nastepnie dzieci uczg si¢ 1. zwrotki i refrenu.
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4. Zabawa rytmiczna ,Stukam refren”. N. rozdaje dzieciom fasolki, dla kazdego po 2 (laciatg i gtadkg bialg). Proponuje,
aby znalazly sobie ,,miejsce do grania’, czyli: blat stolika, odkryty kawatek podlogi (panele, drewno lub wyktadzina) itp.
Dzieci prébuja jednoczesnie méwié rytmicznie refren i wystukiwa¢ jego rytm. Na slowach: malowane storicem
wyciagaja nasiona w dioniach wysoko, w strong storica. Utrwalajg stowa refrenu.

5. Zabawa z piosenka. N. uczy stéw 2. zwrotki oraz zaprasza dzieci do nastepujacej zabawy:

1. zwrotka - dzieci stojg i z pomoca N. lub nagrania $piewajg cala zwrotke

1. refren - dzieci wystukuja fasolkami rytm refrenu w wybranym przez siebie miejscu

tacznik - przemieszczaja sie, szukajac innego miejsca do wystukiwania

2. zwrotka - dzieci $§piewaja na stojaco

2. refren — wystukuja fasolkami rytm.
Zabawe mozna urozmaicié, przydzielajac:

dziewczynkom role ogrodniczek - $piewaja tylko 1. zwrotke

chlopcom role ogrodnikéw — $piewaja tylko 2. zwrotke.
Mozna tez stworzy¢ miniinscenizacje piosenki z wykorzystaniem atrybutéw ogrodniczych: koszyczki dla dziewczynek
i konewki, fopatki lub grabki dla chlopcéw.

6. Cwiczenia relaksacyjne z fasolkami. N. proponuje odpoczynek po pracy w ogrodzie. Dzieci ktadg sie na plecach,
w rekach trzymaja fasolki. Zamykajg oczy i wyobrazaja sobie cieply, wiosenny dzien. N. odtwarza cicho piosenke,
a zadaniem dzieci jest wystuka¢ fasolkami o podloge cichutko, niewielkim ruchem dloni, rytm refrenu.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,Wiosenne ptaszki”. N. rozklada obrecze. Dzieci stoja w rozsypce i wyciagaja
rece na wysokosci barkéw. Reaguja na komendy wydawane przez N. Gdy N. méwi: Ptaszki latajg!, dzieci przemieszczaja
sie po wyznaczonym terenie; gdy N. powie: Ptaszki do gniazdek!, wskakuja do obreczy.

Zabawa ruchowa ,,Mali sifacze” - przeciagganie liny.

Czwartek — temat: Jak rozwija sie roslina?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Wedrujemy”. Wykonanie pajeczynek z KA -
doskonalenie liczenia. Cwiczenia poranne - Zestaw VII. Ukladanie dowolnych konstrukeji z klockéw. Wykonanie ¢wicze-
nia w KP3 - kolorowanie odpowiedniej liczby kropek zgodnie z kolejnymi etapami rozwoju fasoli. Zabawa ruchowa
na czworakach ,,Zuczek tragarz”.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,7;1V 11,15, 18

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia przyrodnicze - jak rozwija sie roslina? Zabawa integrujgca ,Witamy sie z fasolg”
Zabawa badawcza ,,Fasola” - zakladanie hodowli. Zabawa rozwijajaca wyobraznig ,,Fasolowe obrazki”. Utrwalenie zabawy
z piosenka Kwiatki - bratki. » 2. Zajecia przyrodniczo-plastyczne - bocian. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Ptaszki
do gniazdek”. Pogadanka ,,Ptaki powracajg”. ,Bocian” — praca plastyczna z uzyciem farb i wacikow.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 17;1I12;1IV 1,7,11, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa skoczna ,,Pajacyki”. Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 14,5, 6;1V 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Wedrujemy”. Dzieci poruszajg si¢ po sali zgodnie z komendami N. Na hasto:
Wedrujemy cicho dzieci przemieszczajg si¢ na palcach; na hasto: Wedrujemy glosno! — przemieszczajg si¢ w pod-
skokach.
Wykonanie pajeczynek (KA, k. 28-30) - dzieci doczepiaja owady do pajeczynki, na ktérej jest liczba 7, i do pajeczynki
z dwiema liczbami 61 1.
Cwiczenia poranne - Zestaw VII (zob. Zestawy ¢wiczer porannych).
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Zadania popotudniowe

* Ukladanie dowolnych konstrukcji z klockow.

* Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 42) - kolorowanie odpowiedniej liczby kropek zgodnie z kolejnymi etapami
rozwoju fasoli.
Zabawa ruchowa na czworakach ,,Zuczek tragarz” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodnicze.

Temat: Jak rozwija si¢ roélina?

Cele:

- wzbogacanie wiedzy przyrodniczej poprzez poznanie kolejnych etapdw rozwoju roéliny
- wdrazanie do prowadzenia prostej hodowli rosliny

- rozwijanie wyobrazni

- rozwijanie ekspresji ruchowe;.

Pomoce: material, fasola biala, gumka recepturka, stoik, woda, gaza, CD.

Przebieg zajec:

1. Zabawa integrujaca ,Witamy si¢ z fasolg”. Dzieci siedza w kole, wyciagaja dlonie i taczg je, tworzac miseczke. Ochotnik
odpakowuje zapakowane w material nasionko fasoli i kfadzie je na kilka sekund na dlon kazdego dziecka.

2. Zabawa badawcza ,Fasola” N. prezentuje dzieciom nasionko fasoli i przedmioty, ktére potrzebne beda do hodowli:
stoik, gaza, gumka recepturka. Wspdlne przypomnienie warunkéw niezbednych do rozwoju roéliny (dostep do $wiatla,
wody, podtoze). Dzieci na stoik naktadajg gaze, nastepnie mocuja ja gumka recepturka, wlewaja do $rodka sloika zimna
wode, a na gazie klada nasiona fasoli.

3. Zabawa rozwijajaca wyobraznig ,,Fasolowe obrazki”. Kazda osoba otrzymuje od N. garé¢ fasoli i uklada z nich dowolng
kompozycje.

4. Utrwalenie zabawy z piosenka Kwiatki — bratki (CD; zob. TYDZIEN 27, Sroda, Zajecia 2).

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodniczo-plastyczne.
Temat: Bocian.

Cele:

- doskonalenie umiejetnoéci uwaznego stuchania
- wzbogacanie wiedzy na temat wedréwki ptakéw
- ksztaltowanie wrazliwo$ci estetycznej

- rozwijanie malej motoryki.

Pomoce: zdjecia przedstawiajace ptaki wedrowne, waciki, farby, czerwone kartki papieru, blok techniczny.

Przebieg zajec:

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Ptaszki do gniazdek” N. rozklada obrecze (jako gniazda). Dzieci-ptaszki przemiesz-
czaja sie miedzy nimi, udajac lot. Kiedy N. wypowie komende: Ptaszki do gniazdek!, dzieci wskakuja do obrecz; nato-
miast gdy klasnie w dfonie, wracaja do ,,lotu” mi¢dzy obreczami.

2. Pogadanka ,,Ptaki powracajg” N. opowiada dzieciom o ptakach, ktére wracaja do Polski wiosng (np.: bociany, jaskétki,
skowronki, wilgi, dzikie gesi). N. prezentuje zdjecia ptakéw, dzieci opisuja ich wyglad, zwracajac uwage na kolor piodr,
diugos¢ dziobu i nég. Dzieci zastanawiaja si¢, dlaczego niektdre ptaki odlatuja na zime, a powracaja wiosng — N. wery-
fikuje odpowiedzi i podsumowuje.

3. Praca plastyczna ,,Bocian”. Dzieci tworzg wizerunek bociana na kartkach bloku technicznego, uzywajac wacikéw, farb
i czerwonego papieru.

4. Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa skoczna ,,Pajacyki”
Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
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Piatek = temat: Od ziarenka do owocu.

Zapis w dzienniku:

Aktywnosc¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Chodzimy po linie”. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 -
poréwnywanie liczebnosci zbioréw, dopelnianie. Cwiczenia poranne - Zestaw VII. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Koloro-
we owoce”. Zabawa tropiaca typu cieplo - zimno ,,Gdzie ukryta si¢ r6za?”. Zabawa ruchowa na czworakach ,, Koty si¢ bawig”
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15, 8 II1 5; IV 15

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia przyrodnicze - od ziarenka do owocu. Powitanie z wykorzystaniem pitki. Utrwalenie

zabawy z piosenka Kwiatki - bratki. Zabawa ruchowa rozwijajaca wyobraznie ,,Roélinki rosng”. ,,Jak dojrzewaja owoce” —

prezentacja planszy. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - uzupelnianie nalepkami kolejnych etapéw rozwoju owocow.
> 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw IV.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,8;1V 1,2,7, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa w chowanego. ,,Czy stycha¢ juz $piew ptakéw?” — wstuchiwanie sie w odgtosy przyrody.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12, 5;11 3; 112, 5; IV 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Chodzimy po linie”. N. dzieli dzieci na cztery zespoly, przed ktdrymi rozklada wstazki.
Kazda grupa przechodzi po kolei po wstazce: stopa przed stops, skaczac na jednej nodze i tylem.
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 43) — poréwnywanie liczebno$ci zbioréw, dopelnianie: dorysowywanie elemen-
tow tak, aby w obu zbiorach byto ich tyle samo.
Cwiczenia poranne — Zestaw VII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Kolorowe owoce”. N. na §rodku kota rozklada kartoniki z owocami (jabtkami, bana-
nami, mandarynkami i kiwi). Dzieci losuja po jednym kartoniku i czekaja na komende N. Gdy N. wypowie np.: Banan
i jabtko!, osoby, ktére wylosowaly takie owoce, zamieniajg si¢ miejscami.
Zabawa tropigca typu cieplo — zimno ,Gdzie ukryta si¢ r6za?”. N. ukrywa w sali czerwong réze¢ (sztuczna, zdjecie lub
rysunek). Zadaniem dzieci jest odnalezienie kwiatka zgodnie ze wskazdéwkami N.
Zabawa ruchowa na czworakach ,,Koty sie bawig” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodnicze.

Temat: Od ziarenka do kwiatka.

Cele:

- rozwijanie twdrczej postawy

- utrwalenie schematu wlasnego ciala

- rozwijanie motoryki duzej

- poszerzanie wiedzy na temat rozwoju roslin.

Pomoce: pilka, plansze dydaktyczne z obrazem rozwoju rosliny, KP3.

Przebieg zaje¢:

1. ,Powitanka” - dzieci stojg w kregu i rzucaja do siebie pitke, méwiac: Witam cie, (np.) Kasiu. Wywolana osoba chwyta
pitke i wita w ten sam sposéb innego uczestnika.

2. Utrwalenie zabawy z piosenka Kwiatki - bratki (CD; zob. TYDZIEN 27, Sroda, Zajecia 2).

3. Zabawa ruchowa rozwijajaca wyobraznie ,,Roslinki rosng”. N. prosi, aby kazda osoba kucnela i wyobrazita sobie, ze jest
malutkim ziarenkiem zasianym w ziemi. Wlaénie dotarlo do niego troche wody i promieni stonecznych, dlatego powoli
podnosi si¢ i wyrasta spod ziemi, wyciagajac jeden listek (reke), nastepnie drugi (druga reke) i staje sie kwiatem (dzieci
usmiechajq sie).



96 o SCENARIUSZE ZAJEC e Marzec

4. ,Jak dojrzewaja owoce” - prezentacja planszy przedstawiajacej etapy dojrzewania owocéw. N. wyjasnia, czego potrzebujg
roéliny, aby mogly sie rozwijac.
5. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 44) - uzupelnianie nalepkami kolejnych etapéw rozwoju owocéw.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw IV (zob. Zestawy ¢éwiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa w chowanego.
»Czy stycha¢ juz $§piew ptakéw?” — wstuchiwanie si¢ w dzwigki z otoczenia, wyodrebnianie odgloséw ptakéow.

TYDZIEN28  Wiosenne sprzatanie

Poniedziatek = temat: Bez wody nie bytoby zycia.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa tropiaca utrwalajaca orientacje przestrzenna ,Konewka”. Zabawa nasla-
dowcza ,,Podskocz tak, jak ja!”. Cwiczenia poranne - Zestaw VIII. Zabawa oddechowa z obreczami ,,Piérko”. Zabawa
nasladowcza rozwijajaca wyobraznie ruchows ,,Roztanczona pszczoétka”. Zabawa ruchowa rzutna ,,Sprytne stopy”

—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,8,9;1V 1, 2, 14, 15

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia ksztaltujace orientacje przestrzenng - wiosenny labirynt. Zabawa nasladowcza roz-
wijajaca ekspresje ruchowa ,Wiosenny wiatr”. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - rozwijanie sprawnos$ci grafomotorycznej
poprzez rysowanie konewki po $ladzie. ,Wiosenny labirynt” — tworzenie labiryntu na kartce papieru. Zabawa ,,Labirynt
z klockéw”.  » 2. Zajecia z wykorzystaniem tekstu literackiego - bez wody nie byloby zycia. Zabawa utrwalajaca
schemat wlasnego ciala ,Réb to, co ja”. Zabawa integrujaca ,,Przygoda z Trampolinkiem”. Wystuchanie opowiadania Urszuli
Piotrowskiej Bezcenny podarunek. Omowienie tresci utworu. Pogadanka o wodzie. ,,Bebenkowy deszcz” — zabawa z wyko-
rzystaniem instrumentow.

—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,7;1111;1I15,8;IV 1,3,5,7,8,11,18

Zajecia w ogrodzie: Prace porzadkowe z uzyciem sprzetow ogrodowych. Zabawy dowolne w piaskownicy.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12,5,6,7;III 5,1V 11, 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa tropigca utrwalajaca orientacje przestrzenng ,Konewka”. N. i chetne dziecko wspdlnie ukrywaja w sali konewke.
Pozostale dzieci nie podgladaja. Nastepnie ochotnik podaje wskazéwki, jak doj$¢ do schowanego przedmiotu, np.:
Dwa kroki do przodu, jeden krok w lewo itp.
Zabawa nasladowcza ,Podskocz tak, jak ja!”. Dzieci stoja w kregu, N. wybiera ochotnika, ktdry prezentuje skoki. Zada-
niem grupy jest oddanie takiej samej liczby skokow.
Cwiczenia poranne — Zestaw VIII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa oddechowa z obreczami ,,Piérko” Dzieci dobierajg sie w pary. Przed kazda z nich N. kladzie obrecz i przekazu-
je pidrko. Dzieci dmuchajg na piérko tak, aby dotarto ono do obreczy.
Zabawa nasladowcza rozwijajaca wyobraznie ruchows ,,Roztaniczona pszczétka” Drzieci stoja w kregu. N. naklada
wybranej osobie z6lta czapke. Staje si¢ ona wtedy pszczoélka, ktora prezentuje dowolne ruchy. Pozostali uczestnicy
odtwarzaja kombinacje czynnosci.

*+ Zabawa ruchowa rzutna ,,Sprytne stopy” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
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Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia rozwijajace orientacje przestrzenna.
Temat: Wiosenny labirynt.

Cele:

- rozwijanie orientacji na kartce papieru

- doskonalenie umiejetno$ci wspolpracy

- rozwijanie wyobrazni przestrzenne;j.

Pomoce: blok rysunkowy, kredki i flamastry, klocki, KP3.

Przebieg zaje¢:

1. Zabawa nasladowcza rozwijajaca ekspresje ruchows ,,Wiosenny wiatr”. N. wybiera ochotnika, ktéry prezentuje wiosenny
wiatr. Dzieci nasladujg kolege.

2. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 45) - rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej poprzez rysowanie konewki
po $ladzie.

3. ,Wiosenny labirynt” - w prawym dolnym rogu kartki dzieci rysuja grabie, w lewym gérnym rogu - grzadki; nastepnie
dzieci rysujg labirynt (dowolnie biegnace linie), z jedng droga biegnaca od grabi do grzadek.

4. Wymiana labiryntami z kolegami i wyszukiwanie wilasciwych drog.

5. Zabawa rozwijajaca wyobrazni¢ przestrzenng ,,Labirynt z klockéw”. Dzieci w parach lub malych grupach ukladajg klocki
w taki sposdb, aby powstal ,,tajemniczy” labirynt.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia z wykorzystaniem tekstu literackiego.

Temat: Bez wody nie byloby zycia.

Cele:

- ksztaltowanie uwaznego stuchania czytanego tekstu

- rozwijanie logicznego my$lenia

- doskonalenie umiejetno$ci wypowiadania si¢ na okreslony temat.

Pomoce: Trampolinek, bebenek.

Przebieg zajec:

1. Zabawa utrwalajaca schemat wlasnego ciala ,,R6b to, co ja”. Dzieci stoja w kregu. N. typuje osobe, ktdra prezentuje ruch
sktadajacy sie z 3-4 elementdéw, np.: dotyka gltowy, nosa, kolana — pozostali uczestnicy zabawy powtarzaja sekwencje
ruchow.

2. Zabawa integrujaca ,,Przygoda z Trampolinkiem” N., manipulujac Trampolinkiem, wita si¢ z kazdym dzieckiem
z osobna i zaprasza wszystkich do wystuchania opowiadania Urszuli Piotrowskiej Bezcenny podarunek.

l!!] Bezcenny podarunek

Pluszowy Tygrysek gdzies sie zapodziat. Po dtugich poszukiwaniach Trampolinek odnalazt go w tazience. Nie uwierzycie,
co zobaczyt! Przyjaciel biegat od zlewu do zlewu i bawit sie kurkami w kranach. A woda lata sie i lata, chlapata na Sciany
i podtoge.

— taa! — zaryczat zadowolony Tygrysek. — Popatrz, jakie zrobitem wodospady!

Trampolinkowi nie spodobata sie taka zabawa. Pozakrecat starannie wszystkie krany i powiedziat:

— Hej hop, wracamy do sali, bo bede opowiadat bajki.

Zabawki usiadty w kregu, a Trampolinek zaczat swoja opowies¢.

W dalekiej krainie mieszkata piekna i mqdra krélewna. O jej reke starato sie wielu krdlewiczéw, ksiqzqt oraz rycerzy.

—Jak dokona¢ wtasciwego wyboru? — zastanawiata sie krélewna. Az wreszcie postanowita, ze jej mezem zostanie
ten, kto przyniesie najcenniejszy podarunek.

Po kilku tygodniach kandydaci do serca krolewny przywiezli dary. Poddani ttumnie zgromad:zili sie na dziedzincu
zamku, bo byli ciekawi tych cudéw i niezwyktosci. Krélewicze, ksiqzeta oraz rycerze kolejno podchodzili do krélewny
i pokazywali dary, a damy dworu mdlaty z zachwytu, widzqc haftowane ztotem suknie czy naszyjniki z drogocennych
kamieni.

Krélewna usmiechata sie do wszystkich takim samym uprzejmym usmiechem i patrzyta na kazdego takim samym
taskawym spojrzeniem. Ostatni podarunek wreczyt jej ksiqze z dalekiej krainy. Byta to krysztatowa karafka.
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Damy dworu pytaty ze zdumieniem, jakq wartosé moze mieé karafka, skoro w patacowych kredensach stojq
o wiele pieknigjsze.

— Nie karafka jest najcenniejsza, tylko jej zawartos¢ — odpowiedziat im ksigze.

— A c6z to takiego? — zaciekawili sie dworzanie.

— Wodal! — wyjasnit ksiqze z usmiechem. — Woda ze studni w mojej krainie.

— To chyba zart! — zawotali z oburzeniem poddani.

I wtedy odezwata sie krélewna:

— Prositam o najcenniejszy dar. A otrzymatam znacznie wiecej, bo woda jest bezcenna. Bez niej nie bytoby zycia
na Ziemi.

Ksiqze zostat mezem krélewny. Poddani wzieli sobie do serca stowa, ze woda jest bezcennym darem i od tego czasu
kazdq krople tak traktowali. Nie wlewali do strumieni Sciekéw, nie czyscili powozéw w jeziorze, nie wrzucali odpadkéw
do rzeki. | z jakq radosciqg mozna byto przeglgdac sie w przejrzystych wodach, ptywac po nich tédkami, nurkowaé
i towié¢ ryby.

I na tym bajki koniec, hej hop.

— Hau, hau — zaszczekat pluszowy Piesek — a ja styszatem, jak wczoraj pani ttumaczyta dzieciom, ze trzeba oszczedzaé
wode.

Zajaczek wyprostowat swoje dtuuugie uszka, podpart sie pod boki i z wazna ming powiedziat:

—To chyba kazdy wie!

— Chyba nie kazdy, hej hop! — rozesmiat sie Trampolinek i mrugnat do Tygryska, ktéry nic nie odpowiedziat, bo byt
bardzo zawstydzony.

Urszula Piotrowska

3. Omowienie treéci opowiadania. N. kieruje pytania do dzieci: Jak bawit si¢ Tygrysek? Dlaczego Trampolinkowi nie spodo-
bata sig zabawa Tygryska? Jaki najcenniejszy dar otrzymalta krélewna od ksigcia? Co ukryte byto w karafce? Dlaczego ksigze
ofiarowat krélewnie taki dar?

4. Pogadanka o wodzie. N. wyja$nia, dlaczego woda jest taka wazna. Wspolnie z dzie¢mi ustala, w jaki sposéb mozna ja
oszczedzac.

5. »Bebenkowy deszcz” — zabawa z wykorzystaniem instrumentéw. Dzieci siedzg w kole i na bebenkach wystukuja rytm
opuszkami palcéw z réznym natezeniem.

Ill Zajecia w ogrodzie

Prace porzadkowe z uzyciem sprzetéw ogrodowych (grabi, topatek).
Zabawy dowolne w piaskownicy.

Wtorek — temat: t jak tuk.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Praca plastyczna ,,Pieczatki z ziemniaka”. Zabawa nasladowcza ,,Moje zwierzatko
porusza sie tak!”. Cwiczenia poranne — Zestaw VIII. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Raz, dwa, trzy - zastygasz ty!”
Zabawa ,,Puzzle”. Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzucam - ztap”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I15;113;1I12,5;1V 1,11,12,18

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy - stowa na 1. ,\Wstazkowe L” - chodzenie
stopa przed stopa po ksztalcie litery. Wystuchanie wiersza Agnieszki Fraczek £amaga. Zabawa w grupach ,,Szukamy L£!” -
zaznaczenie litery w tekécie. Zabawa stowna ,,Co$ na t (Iub z1)”. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - kolorowanie lub wyklejanie
szablonu litery, rysowanie palcem. Zabawa rozwijajaca wyobraznie i stuch muzyczny ,,Roztanczona taka” Ukladanie ksztaltu
litery E. » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw V.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,7,8,9;1118;1V 1,2, 3,4, 5,6, 8,11

Zajecia w ogrodzie: , Kolorowe zwierzatka” — rysowanie kreda. Obserwacja przyrody.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 17;I111;1V 2,8, 18
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I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
* Praca plastyczna ,Pieczatki z ziemniaka”. Wycinanie z pomoca N. ksztaltéw z ziemniakéw, malowanie je farba
i stemplowanie na kartkach dowolnych kompozycji.
Zabawa nasladowcza ,,Moje zwierzatko porusza si¢ tak!”. Dzieci siedza w kole. N. wybiera osobe, ktdra staje w srodku kota
i nadladuje ruchami ciala i odglosami zwierz¢. Dzieci odgaduja nazwe zwierzecia i odwzorowuja czynnosci pokazujacego.
Cwiczenia poranne — Zestaw VIII (zob. Zestawy éwiczeri porannych).

Zadania popotudniowe
* Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Raz, dwa, trzy — zastygasz ty!”. Dzieci poruszajg si¢ w rytmie wygrywanym przez N.
na tamburynie. Gdy N. przestaje gra¢ i wypowiada imie¢ dziecka, wywolany przedszkolak zastyga w bezruchu.
Zabawa ,,Puzzle”. Dzieci rysuja na kartce przedmiot, ktérego nazwa rozpoczyna si¢ na I. Gdy rysunek jest gotowy,
N. przecina go na 3-4 kawatki. Dzieci rozcigty obrazek umieszczaja w kopercie. Nastepnie wymieniajg sie kopertami
i ukladaja otrzymane puzzle.
Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzucam - zlap” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy.
Temat: Stowana t.

Cele:

- poznanie obrazu graficznego litery £

- ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie

- doskonalenie umiejetno$ci uwaznego stuchania tekstu

- rozwijanie stuchu fonematycznego.

Pomoce: wstazka, guziki lub fasolki, tekst wiersza napisany (wydrukowany) wielkimi literami, kredki, materiaty
do wyklejania, klej, KP3, CD.

Przebieg zajec:

1. ,Wstazkowe L” — chodzenie stopa przed stopa po wstazce ulozonej w ksztalcie litery.
2. Wystuchanie wiersza Agnieszki Fraczek tamaga.

[!!] tamaga

Pie¢ razy dziennie wpada w opaty!

Zjadt przez pomytke swoje sandaty, Ztowit na wedke kubet ktopotow, Chociaz podtoga w tydki go techce,
zabtadzit w gtuszy, zgubit sie w ttumie,  smazyt na stoncu jabtka z kompotu, to sie do t6zka potozy¢ nie chce,

gdy gnat na tyzwach, to ztapat gume, potknat tyzeczek ztoconych osiem, bo gdy tamaga jak suset zasnie,

a kiedy grabit — topate ztamat, a ciocie tucje pomylit z tosiem. t6zko niechybnie pod nim tup!... trzanie.
potem ja mastem sklejat do rana. Agnieszka Fraczek

3. Zabawa w grupach ,,Szukamy L!”. N. dzieli dzieci na trzy zespoly. Kazdy zespdt otrzymuje jedng karte z wydrukowang
jedna zwrotka wiersza. Zadaniem dzieci jest zaznaczenie (np. przez podkreslenie lub otoczenie w petle) wszystkich liter .
4. Zabawa stowna ,,Co$ nal (lub z1)” Dzieci siedza w kregu i podaja stowa rozpoczynajace na 1. Po wyczerpaniu pomystow
probuja podawac stowa zawierajace T (w srodglosie lub wyglosie). Dla utatwienia N. ponownie recytuje tekst wiersza.
5. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 46) — kolorowanie lub wyklejanie, np. kawatkami bibuly, szablonu litery, ryso-
wanie litery palcem na kartce i w powietrzu.
6. Zabawa rozwijajaca wyobraznie i stuch muzyczny ,,Roztanczona tgka” Dzieci lezg na dywanie na plecach, zamykajg oczy
i wyobrazaja sobie, ze s kwiatkami, ktdre rosng na Iace. N. wlacza nagranie zabawy muzycznej Kontrasty (CD) - nr 26.
Zmiana charakteru muzyki - nr 27 — oznacza, ze na face nagle zerwal sie wiatr, ktéry zaczyna porusza¢ wszystko na wszyst-
kie strony. Nastepnie wiatr odchodzi — ponownie nr 26 - i pojawia si¢ storfice, do ktérego kazdy kwiatek pieknie si¢ usmiecha.
7. Ukladanie ksztaltu litery £ z guzikéw lub fasolek.
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Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw V (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

»Kolorowe zwierzatka” - rysowanie kredg chodnikows.
Obserwacja przyrody — wskazywanie zmian, jakie nastapity wiosna.

Sroda > temat: Porzadki w sali.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa z chusta animacyjna ,Gumowa pitka”. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 -
rozwijanie analizy i syntezy stuchowej wyrazéw. Cwiczenia poranne - Zestaw VIII. Zabawa biezna ,,Koniki” Zabawa
rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,,Czego brakuje?”. Zabawa ruchowa skoczna ,,Z kamienia na kamien”

—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,7;1I12,5;1IV 2,12

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia spoleczne - porzadki w sali. Zabawa stowna ,,Telefon”. ,,Co to jest?” — prezentacja i opis
przedmiotéw potrzebnych do sprzatania. ,,Srodki czysto$ci” — pogadanka. Cwiczenie rozwijajace wspdlprace w grupie
»Porzadki w sali”. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - rozwijanie logicznego my$lenia poprzez odczytywanie symboli.
» 2. Zajecia umuzykalniajgce - ogrédkowe muzykowanie. Cwiczenie wstepne ,,Rozgrzewka ogrodnika” - naslado-
wanie czynnos$ci ogrodowych. Cwiczenie stuchowe ,,Ile fasolek w $rodku?” - okreslanie ilosci nasionek w pudetkach.
Powtorzenie piosenki Kwiatki — bratki. Cwiczenia dykcyjne — $piewanie wyrazami dzwigkonasladowczymi. Zabawa
~Orkiestra ogrodkowa”
—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 19;IV 1,2,6,7,9

Zajecia w ogrodzie: Zabawa w parach ,,Kto pierwszy?”. Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.
—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 12,4,5,6; 11 8 III 5;IV 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

+ Zabawa z chustg animacyjng ,,Gumowa pitka”. Dzieci stoja w kregu, trzymajac chuste, na ktdrej lezy gumowa pitka.
Zadaniem uczestnikéw zabawy jest poruszanie chusta w taki sposob, aby pitka nie spadfa na podtoge.

* Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (€w. 2, s. 47) — rozwijanie analizy i syntezy stuchowej wyrazéw.

+ Cwiczenia poranne - Zestaw VIII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

+ Zabawa biezna ,,Koniki”. Dzieci zamieniajg si¢ w konie, ktore przemieszczajg sie po sali i reaguja na polecenie N. Gdy
N. powie Koniki ktusujg!, dzieci biegaja po sali; gdy wyda komende: Przechodzimy do stepu, dzieci bardzo powoli chodzg,
podnoszac wysoko kolana.

* Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ ,,Czego brakuje?”. N. uklada pie¢ przedmiotdw, np.: pitke, ksigzke, maskotke,
klocek, samochdd. Nastepnie przykrywa je materialem i zabiera jeden przedmiot. Po odkryciu dzieci wskazuja, ktéry
przedmiot zniknat i w ktérym miejscu powinien sie on znajdowac.

+ Zabawa ruchowa skoczna ,,Z kamienia na kamien” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial
Rodzaj zaje¢: zajecia spoteczne.
Temat: Porzadki w sali.
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Cele:

= rozwijanie umiejetnosci wspdlpracy w grupie

- nabywanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy jako wymiany informacji
- budzenie ciekawosci poznawczej

- wdrazanie do odczytywania symboli.

Pomoce: odkurzacz, §ciereczki, miotta, mop, srodki czystosci (ptyn do naczyn, ptyn do szyb, ptyn uniwersalny), KP3.

Przebieg zaje¢:

1.

Zabawa slowna rozwijajaca uwazne stuchanie i wspélpracowanie w grupie ,,Telefon”. Dzieci siedzg w kole. Jedna osoba
wymysla stowo kojarzace si¢ ze sprzataniem i przekazuje je szeptem na ucho sgsiadowi. Dzieci kolejno méwig to,
co ustyszaly. Kiedy stowo wroci do uczestnika, ktéry rozpoczynat zabawe, ten méwi na glos, co zostato mu przekazane.

2. ,Co to jest?” — prezentacja i opis przedmiotdw, ktére sa niezbedne podczas sprzatania (odkurzacz, $ciereczki, miotla,
mop, $rodki czystosci).

3. ,Srodki czystoéci” — pogadanka. N. zwraca uwage na zachowanie ostroznosci podczas korzystania z nich, np. uzywanie
rekawiczek.

4. Cwiczenie rozwijajace wspdtprace w grupie ,,Porzadki w sali”. N. dzieli dzieci na kilka zespoléw. Kazdemu z nich
wyznacza przestrzen, ktdra ma posprzataé. Mozna wykorzysta¢ przyniesione sprzety, zachowujac podstawowe zasady
bezpieczenstwa. Dzieci wspdlnie recytuja rymowanke, ktorej uczyly si¢ we wrzesniu:

Sprzgtam tu, sprzqtam tam.
Dzi§ porzqdek zrobie sam?
Sprzgtam ja, sprzqtasz ty.
Razem razniej — raz, dwa, trzy!

5. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 48) - rozwijanie logicznego myslenia poprzez odczytywanie symboli i dopasowy-
wanie ich do butelek zgodnie z poleceniem.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Ogrédkowe muzykowanie.

Cele:

- ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania

- rozwijanie stuchu muzycznego, pamieci muzycznej oraz wyobrazni stuchowej
- ksztaltowanie poczucia rytmu

- powtorzenie i utrwalenie piosenki.

Pomoce: bebenek, trzy pudelka nieprzezroczyste: metalowe, plastikowe i kartonowe, 15 fasolek, CD.

Przebieg zajec:

1.

Cwiczenie wstepne ,,Rozgrzewka ogrodnika”. N. gra na bebenku rytm marsza, a dzieci poruszaja sie po sali-ogrodzie.
Na kazdg przerwe wykonuja ruchy, nasladujac nastepujace czynnoéci: grabienie grzadki, sadzenie nasion, podlewanie
konewka, obsypywanie grzadek kora, sadzenie roslinki.
Cwiczenie stuchowe ,,Ile fasolek w §rodku?” (zob. TYDZIEN 27, Sroda, Zajecia 2).
Powtorzenie piosenki Kwiatki - bratki (CD). N. odtwarza akompaniament utworu, a dzieci §piewaja i poruszaja si¢ tak,
jak w poznanej zabawie z piosenkg (zob. TYDZIEN 27, Sroda, Zajecia 2).
Nastepnie N. prosi dzieci, aby same wymyslily inne warianty realizacji ruchowej tej piosenki. Dzieci prezentujg swoje
pomysty.
Cwiczenia dykcyjne. N. pyta dzieci, jakie odgtosy wedtug nich wydaja narzedzia ogrodnicze. Zbiera pomysty (szszszy,
bedq jg spiewaly grabie, topaty i konewka? N. wybiera zestaw wyrazéw dzwiekonasladowczych, ktére dzieci za$piewaja
zamiast stéw piosenki, ale na jej melodie i w jej rytmie, np.:

zwrotka: Stu-ku pu-ku, stu-ku pu-ku. - x 4

refren: Ka-pu, ka-pu, ka-pu, brzy brzy. - x 3

Szu-ru-bu-ru, brzy, brzy. - x 1.
Zabawa ,,Orkiestra ogrodkowa”. N. dzieli dzieci na dwie grupy. Zadaniem jednej bedzie zaspiewanie piosenki Kwiatki -
bratki bez pomylki, pomimo ,,ogrodowego” akompaniamentu drugiej grupy. Druga grupa - podczas $piewu kolegow
- skanduje (nie $piewa!) rytmicznie, srednio gtosno, wyraznie, ostatnie onomatopeiczne zdanie z ¢w. 4, tj.: Szu-ru-bu-
-ru, brzy, brzy.
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Przed zaspiewaniem mozna zrobi¢ probe z wersja wokalng piosenki, odtworzong z CD. Wéwczas N. skanduje t¢ fraze
glos$no i wyraznie razem z dzie¢mi tak dlugo, dopdki nie nauczg si¢ poprawnie jej wykonywa¢. Wyskandowanie zdania
powinno trwac tyle, ile zaspiewany fragment zwrotki: Jestem sobie ogrodniczka lub fragment refrenu: Kwiatki - bratki
i stokrotki.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa w parach ,,Kto pierwszy?”. Dzieci dobierajg si¢ w pary i wyznaczajg sobie trase (rysujac lini¢ startu i mety kijem
na ziemi lub kreda na boisku/chodniku). Nastepnie ja pokonuja. Wygrywa ta osoba, ktéra pierwsza przybiegnie
do mety.

*+ Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

Czwartek — temat: Pralka i myjnia.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Opowie$¢ ruchowa ,,Kwiaty w lesie”. Zabawa rozwijajgca spostrzegawczos¢
»Zapamietaj i odpowiedz” Cwiczenia poranne — Zestaw VIII. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Cztery sekundy”
Zabawa nasladowcza ,,Pralka”. Zabawa ruchowa z mocowaniem ,,Slizgi z odpychaniem”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,111 5,1V 1, 3

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia spoteczno-plastyczne - co z brudnymi ubraniami? Zabawa nasladowcza ,,Sprzatamy”.
Wystuchanie wiersza O lalce o pralce. Omoéwienie tresci — pogadanka. Praca plastyczno-techniczna w grupach ,,Pralka”
Zabawa manipulacyjna - rozwieszanie ubranek na sznurku z uzyciem klamerek. » 2. Zajecia matematyczne - myjnia
samochodowa. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,, Kolorowe figury”. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ ,Memo geo-
metryczne”. Cwiczenie techniczne rozwijajace mala motoryke i wyobraznie konstrukcyjng ,Gabkowe pojazdy”. Zabawa
z pojazdami ,,Myjnia samochodowa”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,7;1118;IV 1,2,3,5,11,12,15,19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa orientacyjno-porzagdkowa z elementem skoku ,,Pieski do budy”. Uktadanie kompozycji
z materialu naturalnego.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 14, 5;1V 11, 18,19

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Opowie$¢ ruchowa ,,Kwiaty w lesie”. Dzieci spacerujg po sali i reaguja ruchem na stowa N.: Wiosng, w zielonym lesie,
rosng kolorowe kwiaty. Kwitng krotko, wiec dzieci podbiegajg do tych Zottych i tych biatych, a takze tych fioletowych. Bacz-
nie si¢ im przyglgdajq (dzieci podbiegaja w rézne miejsca i kucaja). Nie wolno ich zrywaé ani deptaé po nich (dzieci
chodzg ostroznie na palcach). Sg chronione. Ale mozna je powgchaé (dzieci kucaja, schylaja sie i wykonuja gleboki wdech
nosem i wydech ustami). Pachng pigknie, prawda? (dzieci potakuja i uSmiechaja sie).
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,,Zapamietaj i odpowiedz” N. prezentuje dzieciom wybrany obrazek przez
ok. 2 minuty, nastepnie zakrywa go i zadaje pytania, np.: Czy na obrazku byta rézowa gwiazdka? Gdzie stat st61? Dzieci
odpowiadaja zgodnie z tym, co zapamigtaly.

+ Cwiczenia poranne - Zestaw VIII (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe
Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Cztery sekundy”. Dzieci siadaja w kole. Gdy N. klasnie cztery razy, wstajg, cicho
licza do czterech, a nastepnie siadaja.

+ Zabawa nasladowcza ,,Pralka”. Dzieci siedzg w kole i wydaja odglosy, doktadajac ruch rak imitujacy beben pralki
podczas réznych etapdw prania.

+ Zabawa ruchowa z mocowaniem ,,Slizgi z odpychaniem” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
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Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zajeé: zajecia spoleczno-plastyczne z wykorzystaniem tekstu literackiego.
Temat: Co z brudnymi ubraniami?

Cele:

- doskonalenie umiejetno$ci uwaznego stuchania tekstu

- rozwijanie logicznego my$lenia podczas analizy wystuchanego tekstu

- rozwijanie wyobrazni przestrzennej

- usprawnianie malej motoryki

- ksztaltowanie kreatywnosci.

Pomoce: cztery duze kartonowe pudelka, klej, nozyczki, papier kolorowy, flamastry, farby, pedzelki, sznurek,
klamerki, miska.

Przebieg zajec:

1. Zabawa nadladowcza ,,Sprzatamy”. N. wybiera ochotnika, ktory staje w srodku kota i prezentuje ruchy wykonywane
podczas sprzatania. Pozostali uczestnicy zabawy nazywaja pokazywane czynnoéci i odtwarzaja je.

2. Wystuchanie wiersza.

l!!] O lalce w pralce

[1] Tu w tazience stoi pralka. [3] Lalka brudna, misiek tez!
Pierze sie w niej moja lalka, — Co tu robi¢? Mamo! Wiesz?!
kreci sie tez maty mis§ — Obejrzata mama lalke:
bo sie wybrudzili dzis. — Nastawimy zatem pralke.

Wzieta misia, brudne ubrania

[2] Lalka byta na wycieczce, i wszystko poszto do prania.
w bardzo tadnej sukieneczce,

i przypadkiem obok ptotka [4] Teraz czekam, az sie skonczy.
wpadta do katuzy z btotka. Wtedy lalka do mnie dotaczy.

Zeby tego byto mato,

Agnieszka Kolankowska
brat misia oblat kakao...

3. Omowienie treéci wiersza — pogadanka. N. zadaje dzieciom pytania: Co si¢ stato z lalkg i misiem? Co zrobila mama?
Kiedy dorosli uzywajq pralki? Z czego zrobiona byta lalka, skoro prata sig w pralce? Co nalezatoby zrobié, gdyby lalka byta
z plastiku?

4. Praca plastyczno-techniczna ,,Pralka” N. dzieli dzieci na cztery zespoly. Kazdy z nich otrzymuje pudetko kartonowe.
Dzieci w grupach tworzg pralke, uzywajac papieru kolorowego, flamastréw i farb.

5. Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.

6. Zabawa manipulacyjna z wykorzystaniem nowo powstalych pralek ,,Pranie”. Dzieci maja za zadanie wypra¢ ubranka
dla lalek i pluszakéw, a nastepnie rozwiesic je na sznurku, przypinajac klamerkami.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia matematyczne.

Temat: Myjnia samochodowa.

Cele:

- utrwalenie znajomodci figur geometrycznych
- rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej

- ksztaltowanie kreatywnosci dziecka

- usprawnianie narzadéw mowy.

Pomoce: figury geometryczne wyciete z kolorowego papieru (tréjkat, prostokat, kwadrat, kolo), karty memo
z figurami, gabki plaskie, nozyczki, klej.
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Przebieg zajec:

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,, Kolorowe figury”. N. kazdej osobie przypina do koszulki papierows figure geome-
tryczng. Wszystkie dzieci spacerujg po sali. Gdy N. méwi np.: Trojkgty skaczg na jednej nodze!, dzieci-tréjkaty wykonuja
polecenie.

2. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,,Memo geometryczne”. Dzieci dobierajg si¢ w zespoty trzyosobowe. Otrzymuja
od N. zestawy podwdjnych kart z figurami geometrycznymi. Kraty uktadaja obrazkiem do dotu. Zadaniem kazdej osoby
z zespolu jest odkrycie dwdch kart. Jezeli odkryje dwie takie same, odklada na bok. Jezeli nie, szanse ma kolejna osoba.
Wygrywa zawodnik, ktéry zgromadzi najwigcej par.

3. Cwiczenie techniczne rozwijajace malg motoryke i wyobraznie konstrukcyjna ,,Gabkowe pojazdy” Dzieci otrzymuja
gabki. Zadanie polega na wycieciu z nich figur geometrycznych, a nastepnie stworzenie z tych figur pojazdéw.

4. Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.

5. Zabawa z pojazdami ,Myjnia samochodowa”. Dzieci siedza w kole, trzymajac swoj pojazd. Wyobrazajg sobie, ze na
$rodku kota jest myjnia. Kazde dziecko po kolei podjezdza swoim samochodem i udaje, ze myje swoj pojazd
(nasladuje odglosy): polewa woda (trrrr...), mydli (szuru-buru, szuru-buru), znéw polewa (trrrr...), na koniec suszy
(szszsz...).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa orientacyjno-porzadkowa z elementem skoku ,,Pieski do budy”. N. rozklada obrecze. Dzieci przemieszczajg si¢
miedzy nimi, udajac pieski. Gdy N. powie: Pieski do budy!, dzieci wskakuja obundz do obreczy; na hasto: Pieski na spacer!,
wyskakuja obundz z obreczy i ponownie swobodnie biegaja.

+ ,Kompozycje marcowe” — ukladanie kompozycji z zebranego materiatu naturalnego (patyczki, kamyki itp.).

Piatek — temat: Czyscimy kolory.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa tropigca ,,Gdzie jest pitka?”. Cwiczenie grafomotoryczne ,,Kalkujemy
zwierzeta” Cwiczenia poranne — Zestaw VIII. Zabawa nasladowcza ,Wiosenne stonko” Wykonanie ¢wiczenia w KP3 -
dopasowywanie sprzetu do czynnoéci. Zabawa ruchowa rzutna ,,Pitka do kosza”.

—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,7, 111 5;IV 5, 8

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia badawcze - czyscimy kolory! Zabawa ruchowa ,,Sprzatamy sale”. Zabawa oddechowa
»Dmuchamy rekawice”. Zabawa badawcza ,,Czy$cimy kolory” — eksperyment z uzyciem barwnikéw i wybielacza. Wspoélne
oméwienie eksperymentu. > 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw VI.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,7, 8,9;1IV 19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa tropigca w parach ,Gdzie jeste$?”. Zabawy dowolne w piaskownicy.
—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 12, 5,111 5; IV 11, 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa tropiaca ,,Gdzie jest pitka?”. N. dzieli dzieci na dwie druzyny. Jedna chowa przedmiot, druga ma za zadanie go
odnalez¢. Nastepnie druzyny zamieniajg si¢ rolami.
Cwiczenie grafomotoryczne ,,Kalkujemy zwierzeta”. N. rozdaje dzieciom kalki oraz rysunki zwierzat. Pomaga przytozy¢
i przyczepic kalke tak, aby si¢ nie przesunela. Dzieci odrysowuja zwierze i koloruja.
Cwiczenia poranne — Zestaw VIII (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa nadladowcza ,Wiosenne stonko” N. wybiera ochotnika, ktéry staje si¢ stonkiem i prezentuje miny. Pozostali
uczestnicy zabawy odwzorowujg miny.
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 49) - rozwijanie logicznego mys$lenia poprzez dopasowywanie sprzetu do
czynnosci.
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Zabawa ruchowa rzutna ,,Pitka do kosza”. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedna z oséb stanie si¢ koszem: uktada rece
na wysokosci klatki piersiowej w okrag. Druga osoba stara si¢ trafi¢ pitka do ,,kosza” z odleglosci ok. 1,5 m. Po kilku
probach nastepuje zmiana rol.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia badawcze.
Temat: Czy$cimy kolory!

Cele:

- rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej
- ksztaltowanie kreatywnej postawy
- doskonalenie sprawno$ci fizycznej.

Pomoce: papierowe kubki, dtugopisy, gumowe rekawiczki, gumki recepturki, rurki do picia, kilka szklanek, barw-
niki spozywcze, woda, dwie szklanki wybielacza, strzykawka, recznik papierowy.

Przebieg zajec:

1. Zabawa ruchowa ,,Sprzatamy sal¢”. Dzieci stoja w kole i nasladujg czynnoéci, o ktérych méwi N., np.: Czyscimy podlogi
mopem. Myjemy okna. Odkurzamy. Wycieramy kurze.

2. Zabawa oddechowa ,Dmuchamy rekawiczki” Kazda osoba otrzymuje papierowy kubek, w ktérym na dnie robi dlugo-
pisem dziurke. Nastepnie naklada na kubek gumowsa rekawiczke i nacigga gumke recepturke w taki sposob, aby reka-
wiczka trzymala si¢ na kubku. Kolejny krok to wlozenie palcéw rekawiczki w $rodek kubka. Dzieci wkladaja rurke
do picia w dziurke na dnie. Na koniec biorg gteboki wdech i wdmuchujg powietrze przez rurke do wnetrza rekawiczki.

3. Zabawa badawcza ,,Czyscimy kolory” - eksperyment wykonuje tylko N. Dzieci majg za zadanie uwaznie obserwowac.
Do pustych szklanek nalezy wla¢ odrobing barwnika i uzupetni¢ woda do mniej wiecej 3/5 wysokosci. Do jednej szklanki
N. nalewa wybielacz. Kolejny krok to napelnienie strzykawki wybielaczem i nastepnie wstrzyknigcie do zabarwionej
wody. Efekt: Jasne kolory odbarwiaja si¢ szybciej niz ciemne, w pewnym momencie kolory staja si¢ przezroczyste.

4. Wspdlne oméwienie eksperymentu i sprzatanie.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw VI (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie
Zabawa tropiaca ,,Gdzie jestes?”. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedna osoba ukrywa sie w ogrodzie, druga ma za zadanie

ja odnalez¢. Nastepnie dzieci si¢ zamieniajg rolami.
Zabawy dowolne w piaskownicy.
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Dzien /
Temat
dnia

Poniedzialek JJAKJAJKO

Wtorek ZWYCZAJE WIELKANOCNE

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
16,5,7,8,9;114,9;
IV 1,4,7,8,11, 15

Zajecia gtowne
I5,8;1118;
IV 2,3,4,5,11

Zajecia w ogrodzie
12,5, 8; 111 5;
IV 11,18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
157,81V1,2,8

Zajecia gtowne
15,7,8 112,81V 3

Sposoby realizacji

zabawy w kacikach zainteresowan

zabawy logopedyczne usprawniajace
migsnie aparatu mowy

nauka zaplatania warkocza

¢wiczenia poranne — Zestaw IX

zabawa taneczna ,Krakowiaczek”

zabawa matematyczno-sprawnoéciowa
»1le fasolek?”

wykonanie ¢wiczen w KP3 (éw. 1, s. 50) -
kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery,
rysowanie litery palcem

wystuchanie wierszyka, krétkie omdwienie
~Wstazkowa litera” - chodzenie po wstazce
ulozonej w ksztalcie litery

przeliczanie liter w wyrazie, dzielenie wyrazu
na litery/gloski i na sylaby

»Rozsypanka literowa” — ukladanie prostych
wyrazow zawierajacych litere J

nazywanie obrazkéw (czytanie globalne)
kreglenie litery J palcem

»Jakie JI” — ukladanie ksztaltu litery ze
sznurka

»Do czego moze stuzy¢ koszyk” - pogadanka
nazwanie kolejnych liter w wyrazie JAGODY
praca plastyczna ,,Kosz peten jagdd”: zaplata-
nie warkoczéw z brazowej wstgzki, tworzenie

kulek z bibuly

zabawa ruchowa z pachotkami ,,Omijamy
przeszkody”
zabawy w piaskownicy

zabawa z woreczkami ,,0de mnie do ciebie”
- ¢wiczenie chwytu

zabawa pantomimiczna ,,Pieczemy ciasto’
¢wiczenia poranne - Zestaw X
doskonalenie umiejetnosci zaplatania war-
koczow

wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢w. 2, s.51)
- doskonalenie analizy i syntezy stuchowej
wyrazéw

¢wiczenie plastyczne ,,Niebo pelne gwiazd”

rozmowa na temat zblizajacych sie Swiat
Wielkanocnych

wystuchanie wiersza Malowane jajka
rozmowa kierowana na temat wiersza
¢wiczenie integrujace, rozwijajace matg
motoryke ,,Paluszkowa pisanka”
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

inicjuje zabawy tematyczne (I 6)

przedstawia emocje i uczucia podczas zabawy
(I14)

wczuwa sie w emocje 1 uczucia innych (I 9)
¢wiczy zaplatanie warkocza (I 7)

wykonuje ¢wiczenia logopedyczne (I9)
porusza si¢ w rytm muzyki (IV 1, 7)

$piewa piosenke (IV 7)

zna i wykonuje krok podstawowy krakowiaka
(IV1,7)

przelicza elementy (IV 15)

poréwnuje liczebno$¢ zbioréw (IV 15)

jest sprawne manualnie (17, 9)

kregli litere palcem (17, 9; IV 8)

wykleja, uzywajac kleju i roznych materiatow
17,91V 8, 11)

koloruje (I 7; IV 8)

zna wielkg litere drukowang J (IV 4)

stucha wierszyka (III 8; IV 3)

wypowiada si¢ na zadany temat (IV 5)
dokonuje analizy i syntezy stuchowej wyrazéw
(Iv2)

czyta globalnie (IV 4)

rozpoznaje i nazywa kolejne litery w wyrazie
IV 4)

uktada wyrazy z liter (IV 4)

bierze udzial w zabawach ruchowych (I 5, 8)
wyraza ekspresje tworcza podczas czynnos$ci
konstrukcyjno-plastycznych (IV 11)

ubiera sie stosownie do pogody (I 2; III 5; TV 18)

bierze udzial w zabawie nasladowczej (I 5;IV 1)
uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
nastycznych i zabawach ruchowych (I5, 8)
zaplata warkocz (I 7)

dokonuje analizy gloskowej wyrazéw (IV 2)
nazywa obrazki (IV 2, 5)

koloruje (I 7; IV 8)

wycina gwiazdki (17)

wypowiada si¢ na temat obchodzenia $wigt w jego
rodzinie (III 2; IV 2)

stucha recytacji wiersza (III 8; IV 3)
odpowiada na pytania (III 9)

zna zwyczaje wielkanocne (II1 2, 6)

jest sprawne manualnie (17, 9)

zauwaza zmiany w ukltadzie przedmiotéw

(IV 12, 14)



Dzien /
Temat
dnia

ZWYCZAJE
WIELKANOCNE

Wrtorek

Sroda ZABAWY Z JAJKIEM

Czwartek KOSZYCZEK WIELKANOCNY

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia w ogrodzie
12,5;113;1I1 2, 5;
IV 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,81I12;IV1,2,8,
11,12,15,18

Zajecia gtowne
15,8 1112,5,6;
1V 1,7,10,12

Zajecia w ogrodzie
14,1151V 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7,9; 11 5
1v6,7,8,15

Zajecia gtowne
I151112,6;1V 8,11,
12,15

Sposoby realizacji

zabawa ¢wiczgca spostrzegawczos¢
»Gdzie ukryly sie pisanki?”
¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw VII

zabawa z pitka ,,Po tréjkacie lub kwadracie”
zabawa skoczna ,,Zwierzeta”

~Wielobarwna tecza” - ogladanie obrazka,
przeliczanie fukéw, nazywanie koloréw
zabawa ruchowa pantomimiczna ,W dzungli”
¢wiczenia poranne - Zestaw [X

¢wiczenie techniczne ,,Przedszkolne kregle”
wykonanie kartki wielkanocnej (KA, k. 20)
zabawa ¢wiczgca duze partie mie$niowe
»Tor przeszkod”

zabawa ruchowa ,,0d punktu do punktu”
— przechodzenie z jajkiem na chochli
»Ksztalty” - zabawa sprawdzajaca umiejet-
nos$¢ postrzegania i koordynacje wzrokowo-
-ruchowsg

zabawa z przeskakiwaniem przez jajko
»Hop, do gory!”

zabawa z toczeniem jajka lyzka ,,Do celu”
wprowadzenie — rozmowa o zwyczajach
wielkanocnych

stuchanie i nauka piosenki Wieziemy tu
kogucika (CD)

¢wiczenie ruchowe do piosenki

¢wiczenie dykcyjne — zaspiewanie sylabami
piosenki Miata baba koguta

zabawa inscenizowana ,,Chodzenie z kogut-
kiem wielkanocnym”

zabawa ,Wykup fantéw”

zabawa ruchowa biezna ,,Berek krasnoludek”
zabawa z pitka ,,Podrzu¢ i zlap®

zabawa integrujaca ,,Podwéjne krzesto”
zabawa stowna ,,Uktadamy rymy”
¢wiczenia poranne - Zestaw IX
utrwalenie piosenki Wieziemy tu kogucika
(CD)

wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢w. 1,s. 52~
-53) - rozwijanie sprawnosci grafomoto-
rycznej, doskonalenie spostrzegawczo$ci
wzrokowej, przeliczanie jajek w koszykach
zabawa ruchowa ,,Slalom z jajkiem”

»Co jest w koszyczku wielkanocnym?” -
uktadanie i analizowanie tresci obrazka
zabawa ,,Co nie pasuje?” - utrwalenie
wiedzy na temat zawartosci koszyczka
wielkanocnego

zabawa matematyczna ,,Dwa koszyki”

- poréwnywanie liczebno$ci zbioréw
»Swigteczny rysunek” - rozwijanie orien-
tacji na kartce papieru
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

jest sprawne fizycznie (I 5)

ubiera si¢ stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)
odczuwa rados¢ ze wspdlnej zabawy z rowiesni-
kami (II 3; 111 2, 5)

nazywa kolory (IV 2, 12)

przelicza tuki teczy (IV 15, 18)

wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci
konstruowania (IV 11)

nasladuje zwierzeta (I5; IV 1, 18)

wykonuje kartke wielkanocna (III 2; IV 8, 11)
klasyfikuje przedmioty wedlug danej cechy
(IV12)

wspoldziata w zabawie (II1 5)

jest sprawne ruchowo (I 5)

bierze udziat w grach i zabawach ruchowych
(I5,8)

zna zwyczaje wielkanocne (III 2, 6)

$piewa piosenke ludows (IV 7)

wie, jaka jest geneza piosenki (IV 7, 10)
wykonuje uktad ruchowy do muzyki (IV 1, 7)
przestrzega regut gry (III 5)

wie o konieczno$ci przebywania na §wiezym
powietrzu (I 4; IV 18)

wspoldziata w zabawie z partnerem (III 5)
tworzy rymy do podanych stéw (IV 6)

$piewa piosenke (IV 7)

rysuje po $ladzie (I 7; IV 8)

wykazuje koordynacje potrzebng do pisania (I9)
przelicza i poréwnuje liczebnos¢ zbiorow (IV 15)
bierze udzial w zabawach ruchowych (I 5)
zna zwyczaje wielkanocne (III 2, 6)
Klasyfikuje przedmioty (IV 12)

okresla miejsca na kartce papieru (IV 8)
wykonuje prace konstrukeyjng wedlug pokazu
i wlasnych pomystéw (IV 11)

uzywa chwytu pisarskiego (I17)

odczuwa rados¢ ze wspdlnej zabawy z réwiesni-
kami (II 3; 111 2, 5)

ubiera sie stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)
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Dzien /

KOSZYCZEK

WIELKANOCNY

Czwartek

Pigtek PISANKI

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowej

Zajecia w ogrodzie
12,7;113; 1112, 5;
IV 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I5,8,9;1V 12,14, 18

Zajecia gtéwne
15,8,7,9,IV 11

Zajecia w ogrodzie
12,5 III51V 18

Sposoby realizacji

zabawa ruchowa ,Wielkanocne zajace”
praca plastyczno-techniczna ,Wielkanocny
kogucik”: wspolne gotowanie jajek na twar-
do, barwienie jajek, wycinanie elementéw
z kolorowych kartek, wykonanie okragtych
podstawek na jajka, doczepianie do jajek
element6w z papieru i piérek

rysowanie patykiem
zabawa ruchowa ¢wiczgca duze partie mies-
niowe ,,Zaprzegowe pary”

zabawa ,,Jak segregujmy $mieci?”

zabawa badawcza i ¢wiczenie oddechowe
~Wiatraczki”

¢wiczenia poranne - Zestaw IX

popularna zabawa stuchowa ,,Gluchy telefon”
zabawa usprawniajaca prawa i lewa potkule
mozgows ,Wedrujacy woreczek”

zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Kolorowe kwiaty”

ogladanie i omdéwienie pisanek
wykonanie pisanek technikg decoupage:
wycinanie wzorow z serwetek, naklejanie
na jajka, lakierowanie

malowanie kolorowych jajek flamastrami
¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw VIII

zabawa rzutna ,,Do punktu”
zabawa biezna - bieg dostawny

tydzier 30: DZIEN | NOC

Dzien /
Temat
dnia

Poniedzialek N JAK NOC

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I5,8II151V1,2,7,
11,12

Zajecia gtowne
17,91V 1,2,4,5,6,
8,11,18

Sposoby realizacji

zabawa ruchowa ,W szeregu”

praca techniczna ,Moja grzechotka z gro-
chem”

¢wiczenia poranne — Zestaw X

zabawa rytmiczna ,,Ten sam rytm”
wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 55) -
ksztaltowanie analizy i syntezy stuchowej
wyrazéw

zabawa skoczna ,,Figury geometryczne”

zabawa z obrazkami - wskazywanie tych,
ktérych nazwy rozpoczynaja sie gloska n
dzielenie wyrazéw na sylaby

zabawa ,Wymysl to sam” - podawanie stow
zawierajacych gloske n i wskazywanie miej-
sca jej wystepowania (na poczatku, w $rodku,
na koncu)

ukfadanie litery N ze sznurka
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Kwiecien

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

Kklasyfikuje przedmioty (IV 12)

wie, jak i dlaczego nalezy segregowa¢ $mieci
IV 12, 18)

reguluje oddech (19)

okresla kierunki w przestrzeni (IV 14)

zna technike malowania pisanek (IV 11)
wykonuje czynnosci konstrukeyjne (IV 11)
uzywa chwytu pisarskiego (I7)

jest sprawne manualnie (I 7, 9)

uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
nastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
ubiera sie odpowiednio do pogody

(I2; 1151V 18)

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

bierze udziat w grach i zabawach ruchowych
15,8)

wspoldziata w zabawie (III 5)

wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci
konstrukcyjnych (IV 1, 11)

eksperymentuje dzwiekiem (IV 7)

» zna figury geometryczne (IV 12)

v

v

dokonuje analizy i syntezy gloskowej wyrazéw
(IV2)

podaje wyrazy ze wskazang gloska w naglosie,
$rodglosie i wyglosie (IV 2, 6)

» zna wielkg litere drukowang N (IV 4)

v

v

v

kreli litere palcem (17, 9; IV 8)

wykleja, uzywajac kleju i roznych materiatow
17,91V 8, 11)

koloruje (I 7;IV 8)

» uczestniczy w zabawach stownych (IV 6)

v

¢wiczy aparat mowy (19)



TYDZIEN30 e Dziehinoc e 109

SPIEWAMY KOLYSANKE

Zajecia gtowne
19;119;1111,2,5;
1v1,2,7,8,11, 12,

2

Sroda

»Paluszkowe spotkanie”

utrwalenie piosenki ludowej Wieziemy tu
kogucika (CD)

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Lis i gaski”

¢wiczenie dykeyjne ,,Glo$no, cicho”
¢wiczenie glosowe — podawanie stow, ktdre
kojarzg sie z cisza i z halasem

zabawa ,,Kontrast: cicho - gltosno”
zabawa ,,Spiewam glo$no, §piewam cicho”
nauka kolysanki Siwa chmurka (CD)

LSy Obszary z podstawy R P.rzewidywane osi‘quie'cia .
Temat . Sposoby realizacji dziecka wraz z odniesieniami
dnia programowej do podstawy programowej
P Yy prog )
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP3 (¢w. 1,5.54) -  » jest sprawne manualnie (I7; IV 8)
kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery, » rozwigzuje zagadke (IV 5)
rysowanie litery palcem » zna pojecia ze $wiata przyrodniczego (IV 18)
e odczytywanie prostych wyrazéw z pozna- » postuguje si¢ nozyczkami (I 7)
o nych liter » odbija kore drzewa na kartce (IV 8)
@) e zabawa stowna - koficzenie wyrazow rozpo-  » rozumie zalezno$¢ zwierzat od $wiata roslin
y4 . .
<z czynajacych sie podang sylaba (Iv 18)
= ¢ ,Ni, ne, na, no, nu” - wymowa sylab zkrocze-  » ubiera si¢ stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)
z niem po sali
iy e zabawa plastyczna ,,Paluszkowa litera”
:5) e rozwigzywanie zagadki
s e zabawa ruchowa ,Nenufary na wodzie”
g e praca plastyczna ,Nenufary” - wycinanie
£ szablonow z papieru i doklejanie ptatkéw
z bibuly
Zajecia w ogrodzie e zabawa plastyczna ,,Drzewne malunki”
12,5, 8; 11 5; ¢ zabawa ruchowa ,,Drwale i drzewa”
IV 8,18
Aktywnos¢ poranna e nawlekanie koralikow na gruba nitke » rozwija sprawno$¢ manualng (I17)
i popotudniowa e zabawa konstrukcyjna ,Wieza” » wspoldziala w zabawie konstrukcyjnej (III 5;
15,7;,1I1 5,1V 4,8,11 e ¢wiczenia poranne - Zestaw X IV 11)
e zabawa ,Do mnie i do ciebie” - odbijanie » rysuje palcem po rozsypanej kaszy (IV 8, 11)

balonikow » odtwarza ksztalt poznanych liter drukowanych
¢ zabawa sensoryczno-grafomotoryczna (I17;1V 4,8)
V] »Literki” — rysowanie palcem po kaszy » rozwigzuje zagadki (IV 5)
% e zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa » rozumie i wyjasnia nastepstwo dnia i nocy (IV 16)
5 »Kolorowe latawce” » zna cykl dobowy (IV 16)
':—: S ) ) » stucha uwaznie tekstu literackiego (III 8; IV 3)
a Zajecia gléwne * rozwigzywanie zagadek » wypowiada sie na temat codziennych czynnosci
S 15,8;1I18;1V 2,3, e zabawa przy stolikach ,,Puzzle” IV 2)
y 5,16 * wystuchanie i oméwienie tekstu literackie- | ..o qsiotw zorganizowanych zajeciach
g 80 ]?OI_OFY Gellner .Sr?rf)ok o gimnastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
§ 0 )akle? porze dnia?” - okr/es.lame, kiedy | , uczestniczy w zabawach konstrukcyjnych
wkqngje .SIQ pewne czynn'os'a z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego
¢ wyjasnienie nastepstwa dnia i nocy - zaba- 161V 11, 18)
wa z globusem i latarkg ,,Kiedy jest noc?”
e (wiczenia gimnastyczne - Zestaw IX
Zajecia w ogrodzie e uktfadanie $ciezek z patykow
15,6;1V 11,18 ¢ marsz po obwodzie kota
Aktywnosc poranna e zabawa rzutna z woreczkami ,,Do obreczy”  » bierze udzial w zaawach ruchowych (I5, 8)
i popotudniowa e zabawa tworcza ,Wzorki” - tworzenie kom-  » tworzy kompozycje z uzyciem materiatu
15,7,8,9 1111, 5; pozycji z uzyciem przypraw naturalnego (IV 1, 11, 18)
IvV1,7,10,11, 18 e ¢wiczenia poranne — Zestaw X $piewa piosenke ludows (IV 7, 10)
e zabawa usprawniajgca mala motoryke » jest sprawne manualnie (I17,9)

podtrzymuje relacje rowiesnicze (III 1)
wspoldziata w zabawie (111 5)

zna nastepstwo dnia i nocy (IV 16)
okresla gtosno$¢ muzyki (IV 2, 7)

» reaguje na sygnal dzwickowy (IV 1, 7)
reguluje natezenie swojego $piewu (IV 7)
wie, co to jest kolysanka (III 2; IV 2, 7)
Klasyfikuje zwierzeta pod wzgledem ich
aktywnosci w ciagu doby (IV 12, 16, 18)
» wczuwa sie w emocje i uczucia innych (II 9)
» wykonuje prace plastyczng (IV 8, 11)

v v v v v v Vv

v

v



10 o

Dzien /
Temat
dnia

SPIEWAMY KOLYSANKE

Sroda

Czwartek W POSZUKIWANIU NOCY

Pigtek ZABAWY Z KSIEZYCEM
| ZE SLONCEM

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowej

Zajecia w ogrodzie
14,5,8,9;IV 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7,8,9,1V2,11,15

Zajecia gtowne
1181V 2,3,4,5,6,11,
12, 16, 18

Zajecia w ogrodzie
15,71V 14

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I51IV1,8,11

Sposoby realizacji

instrumentacja kolysanki >
rozmowa tematyczna — odpowiadanie na  »
pytania: Kiedy Spimy? Czy wszyscy zasypia-  »
jg nocg?

wspolne ustalenie, ktore zwierzeta sg
aktywne w dzien, a ktére prowadzg nocny
tryb zycia

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Sowy
$pia — sowy polujg’

utrwalenie kolysanki Siwa chmurka (CD)
zabawa w kaciku lalek ,,Kotyszemy do snu”
wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 56) -
rozwijanie logicznego myslenia i zdolnosci
plastycznych poprzez rysowanie zgodnie

z poleceniem

~Gwiazdozbiory” - malowanie kreda na
chodniku
zabawy z dlugg skakanka

v

zabawa rozwijajaca analize i synteze glosko-
wa wyrazéw ,,Co jest za szyba?”

zabawa kreatywna ,,Pudetko na skarby”
¢wiczenia poranne — Zestaw X

¢wiczenie matej motoryki ,,Dziurki”
zabawa matematyczna ,,Kostki” >
zabawa ruchowa na czworakach

»Zuczek tragarz”

v

v

>
>
wystuchanie opowiadania Urszuli Piotrow-
skiej Piesek i noc; omoéwienie tresci utworu
zabawa z dokarczaniem zdania ,,Kiedy jest
ciemno..”

zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Storice wstaje, stonice $pi”

¢wiczenie umiejetnodci rozpoznawania
i kontunuowania rytmu ,,Stonce, ksiezyc
i gwiazda®

czytanie globalne — dopasowywanie nazw
do obrazkéw z porami roku
rozwigzywanie zagadek

przeliczanie miesiecy w roku

praca plastyczna ,,Zegar por roku”

v v v v v

v v Vv

zabawa skoczna ,,Kangury”
rysowanie kreda na chodniku ,,Mapa mojego
przedszkola”

v

praca plastyczna ,,Park” - wykonywanie
drzew z rolek i papieru kolorowego
zabawa tworcza ,,Mleczna droga”
¢wiczenia poranne - Zestaw X

¢wiczenie usprawniajace aparat mowy
~Legar”

praca plastyczna — wykonanie sowy

(KA, k.21)

zabawa ruchowa z mocowaniem

»Kto ma wiecej sity?”

v

v

v

v

v

v

Kwiecien

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

rozpoznaje prawa i lewg strone (IV 14)
wykazuje koordynacje potrzebng do pisania (I9)
wie o koniecznosci przebywania na $wiezym
powietrzu (I 4; IV 18)

nazywa przedmioty (IV 2)

dokonuje analizy i syntezy gloskowej wyrazow
(IV2)

wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci
konstrukcyjnych (IV 11)

przelicza oczka na kostce i podaje wyniki licze-
nia (IV 15)

jest sprawne manualnie (17, 9)

rozpoznaje litery (IV 4)

bierze udziat w zabawach stownych (IV 6)
stucha opowiadania i wypowiada si¢ na jego
temat (IIT 8; IV 3, 5)

wyjasnia nastepstwo dnia i nocy (IV 2; IV 16)
zauwaza i kontynuuje rytm (IV 12)

czyta globalnie (IV 4)

rozwigzuje zagadki (IV 5)

wykonuje prace plastyczng, odwolujac sie do
swojej wiedzy na temat por roku (IV 11, 16, 18)
rozréznia zjawiska przyrodnicze (IV 16, 18)
bierze udzial w zabawach ruchowych (I 5, 8)
orientuje sie w przestrzeni (IV 14)

wyraza zrozumienie §wiata poprzez impresje
plastyczne (IV 1)

¢wiczy aparat mowy (1 9)

wykonuje prace plastyczng z dostepnych
materialow (IV 8, 11)

bierze udzial w zabawach ruchowych

z przyrzadem (I 5)

wspoldziata z innymi w zabawie (III 5)
rozpoznaje kierunki w przestrzeni (IV 14)
eksperymentuje ruchem do muzyki (IV 1, 7)



Dzien /
Temat
dnia

ZABAWY Z KSIEZYCEM

| ZE SLONCEM

Pigtek

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia gtowne
15,811151V1,7,14

Zajecia w ogrodzie
I15113;1112,5 1V 18

TYDZIEN 31

Sposoby realizacji

zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Gwiazdki nocg”

»Ukladamy gwiazdozbiory” - chodzenie
zgodnie z instrukcja N.

zabawa na czworakach , Le$na pobudka”
»Tafnczace niebo” - ekspresja ruchowa
do réznych utwordéw muzycznych

zabawa z szalikiem ,,Storce i Ziemia”
¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw X

¢wiczenie skocznosci ,,Przez ling”
zabawy na zjezdzalni

tydzieh 31: DBAMY O NASZA PLANETE

Dzien /
Temat
dnia

SLIMY OSEMKI

4

Poniedzialek KRE

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7,9; 1115, 8;
1V1,7,8,14, 15

Zajecia gtowne
17,9 1112;1V 1,2,8,
11,12,13,15,18

Zajecia w ogrodzie
I15113;1112,5;,1IV 18

Sposoby realizacji

zabawa rozwijajaca koordynacje wzrokowo-
-ruchows ,,Z géry do dotu”

zabawa paluszkowa ,,Co pokazuja moje
dtonie?”

¢wiczenia poranne - Zestaw [

zabawa rozwijajaca zmyst réwnowagi
,Osemki”

utrwalenie zabawy muzycznej O makaroni
(CD)

zabawa biezna ,,Do mety i z powrotem!”

wprowadzenie cyfry 8

»Co nie pasuje?” - rozpoznawanie przed-
miotow z tej samej kategorii

»Po osiem” — sprawdzanie i poréwnywanie
liczebno$ci zbioréw

zabawa matematyczna ,,Policz i powiedz
ile” - przeliczanie

»Jakiej dtugosci?” - poznawanie prostych
sposobow mierzenia

zapoznanie z wygladem linijki

wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, 5. 3) -
kolorowanie lub wyklejanie szablonu, ryso-
wanie cyfry palcem, wskazywanie elemen-
tow, ktorych jest po osiem

»Kreslimy 6semki” - zabawa ¢wiczaca koor-
dynacje wzrokowo-ruchowa
wprowadzenie w tematyke zaje¢ wspierane
obrazkami

wykonanie pracy plastycznej: wycinanie
i doklejanie elementéw, dorysowywanie oczu
biedronce, doklejanie ndzek z czarnej widczki
przeliczanie kropek i nézek biedronek

zabawa tropigca ,,Szukamy ukrytych skarbéw”
zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢
wzrokowa ,,Co$, co jest w ogrodzie”

e Dbamy onaszgplanete ¢ 1M

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

» uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-

nastycznych i zabawach ruchowych (I5, 8)

» odczuwa rado$¢ ze wspolnej zabawy z réwiesni-

>

>

kami na powietrzu (II 3; IIT 2, 5; IV 18)

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

wspoldziata w zabawie ruchowej (I 5; III 5)
orientuje sie w przestrzeni (IV 14)

jest sprawne manualnie (I7, 9)

obdarza uwagg N. i dzieci (III 8)

rysuje dang liczbe elementéw (IV 8, 15)
$piewa piosenke i wykonuje do niej uklad
ruchowy (IV 1, 7)

zna ksztalt cyfry 8 (IV 15)

kresli cyfre palcem (17, 9; 1V 8, 15)

» wykleja, uzywajac kleju i réznych materiatow

17,91V 8,11)

» koloruje (I 7;IV 8)
» Kklasyfikuje przedmioty (IV 12)

>

>

>

>

>

>

przelicza i poréwnuje liczebno$¢ zbioréw (IV 15)
zna rdzne sposoby mierzenia dtugosci (IV 13)
wie, jak wyglada i do czego stuzy linijka (IV 13, 15)
opisuje wyglad biedronki (IV 2, 18)

wykazuje koordynacje potrzebna do pisania (I9)
odczuwa przynalezno$¢ do grupy (III 2)

» wykazuje zrozumienie §wiata poprzez impresje

plastyczne (IV 1)

» postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk

przyrodniczych (IV 2, 18)

» odczuwa rado$¢ ze wspolnej zabawy z réwiesni-

kami na powietrzu (II 3; III 2, 5; IV 18)



M2 o

Dzien /
Temat

dnia

Wtorek W KOSMOSIE

EKOINSTRUMENTY

Sroda

2

Czwartek DRUGIE
ZYCIE ODPADOW

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy

programowej

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,81vV1,7,8,11,15

Zajecia gtowne
I5118,1V1,3,5,7,
18,19

Zajecia w ogrodzie
I5I1I3;1112,51V 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7,8,9;1V 4,8, 11

Zajecia gtowne
I5113;1I12,5;
IV1,7,18,19

Zajecia w ogrodzie
15/8,17;IV8

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7;1V 1,8, 12, 14,
15,18

Sposoby realizacji

zabawa skoczna ,,Podskakujacy worek”
praca techniczna ,,Moja grzechotka z kaszg”
¢wiczenia poranne - Zestaw [

zabawa plastyczna ,Gabczaste pieczatki”
wykonanie pajeczynek (KA, k. 28-30)
zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
~Wilczek”

wystuchanie wiersza Urszuli Piotrowskiej
Trampolinek w kosmosie; omoéwienie utworu
ogladanie ksigzek, albumow i zdjec tematycz-
nych przedstawiajacych kosmos i planety
zabawa z nagraniem Roboty i ufoludki (CD)
zabawa ruchowa ,,Po orbicie”

utrwalenie nazw planet wspierane obrazkami
¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw I

zabawy plastyczne ,, Kolorowa folia”
zabawa biezna ,,Kot i myszki”

¢wiczenie grafomotoryczne ,,Taki sam” -
obrysowywanie szablonow

praca techniczna ,Moja grzechotka z ryzem”
¢wiczenia poranne — Zestaw I

zabawa utrwalajaca litery ,,Szukam liter

w ksigzce”

¢wiczenie malej motoryki ,,Filcowane
kuleczki”

zabawa ruchowa rzutna ,,Rzut w kregle”

utrwalenie wiadomosci o planetach
wykonywanie planet ze styropianowych kul
zawieszanie kul na listewce

wprowadzenie - przypomnienie rodzajow
instrumentéw muzycznych

zabawa ,,Tropiciele glosow i dzwiekow” -
wyszukiwanie przedmiotéw wydajacych
dzwieki

¢wiczenie ,,Plastikowe organy” - dmuchanie
w otwor pustej butelki

¢wiczenie ,,Instrumenty i piosenki” — akompa-
niowanie do piosenek na ekoinstrumentach
zabawa ,,Najlepszy instrument” - wydobywa-
nie dzwigkéw w wyniku uderzen w czesci
wlasnego ciala

zabawa w parach ,,Jestem zaczarowanym
instrumentem”

~Wiosenne krajobrazy” - malowanie kreda
na chodniku
zabawa skoczna ,,Po kwadracie”

zabawa ,,Po dwa, po trzy” — wskazywanie
przedmiotéw zgodnie z poleceniem N.
»~Powtorz za mng” - odwzorowywanie
manipulacji na kartce papieru

zabawa pantomimiczna ,,Jestem
krasnoludkiem”

wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 1, 5. 6) -
utrwalenie wiadomosci na temat segrego-
wania odpadow

4

>
>
>
>

v v v

v

v

v

v

v

v v v Vv

Kwiecien

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci
konstrukcyjnych (IV 11)

reaguje na rodzaj dzwigku (IV 1, 7)

przelicza i dodaje (IV 15)

wykonuje prace plastyczng (IV 8, 11)

stucha wiersza i wypowiada sie na jego temat
(I 81V 3,5)

zna pojecie kosmos (IV 18, 19)

poznaje nazwy planet (IV 18, 19)

uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych
(I51V1,7)

uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
nastycznych i zabawach ruchowych (I5, 8)
odczuwa rados¢ ze wspdlnej zabawy plastycznej
na powietrzu (II 3; III 2, 5; IV 18)

obrysowuje szablony (I 7; IV 8)

wykazuje koordynacje potrzebng do nauki
pisania (I9)

wyraza ekspresje tworcza podczas czynnos$ci
konstrukcyjnych (IV 11)

reaguje na rodzaj dzwigku (IV 1, 7)

jest sprawne manualnie (17, 9)

wie, jak wyglada uklad planetarny (IV 18, 19)
bierze udzial we wspdlnej zabawie
konstrukcyjnej (I 6; ITI 5; IV 11)

odczuwa rados¢ z przynaleznosci do grupy
(I13; 111 2, 5)

» rozpoznaje litery (IV 4)

v

v vV v v Vv

v v v v Vv

v

zna sposoby wywolywania dzwicku z wykorzysta-
niem dostgpnych przedmiotéw (IV 7)
eksperymentuje dzwiekiem (IV 7)

tworzy akompaniament do piosenek (IV 7)
$piewa piosenki (IV 7)

rysuje, uzywajac chwytu pisarskiego (I 7; IV 8)
uczestniczy w zabawach ruchowych (I 5. 8)

przelicza przedmioty (IV 15)

zna liczebniki gléwne (IV 15)

orientuje sie w przestrzeni (IV 14)
klasyfikuje przedmioty (IV 12)

manipuluje kartka, tworzac ksztalty wedlug
pokazu i instrukeji stownej (I 7; IV 8)
odgrywa role w zabawie nasladowczej (IV 1)

» uczestniczy w zabawach ruchowych (I5)

v

wie, w jaki sposob segregowaé odpady (IV 12, 18)



Dzien /
Temat
dnia

DRUGIE ZYCIE ODPADOW

Czwartek

Pigtek OSZCZEDZAMY WODE

Obszary z podstawy

programowe;j

Zajecia gtowne
151V 1,2,5,11, 12,
18,19

Zajecia w ogrodzie
III 5,1V 2, 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15111,4,7;1V 1,7,
8,11,15,18

Zajecia gtowne
15,8111 8;1V 3,4,
5,9,18

Zajecia w ogrodzie
14,5,8,IV 18

TYDZIEN 31 o

Sposoby realizacji

e (wiczenia poranne - Zestaw I
e zabawa ruchowa biezna ,Budujemy mur”

¢ ,Co znajduje sie w koszu?” - rozpoznawa-
nie przedmiotdw i tworzywa, z jakiego zo-
staly wykonane

e przypomnienie nazw planet

¢ podawanie propozycji, co mozna zrobi¢,
aby $mieci byto mniej

¢ omoéwienie wygladow pojemnikow
potrzebnych do segregacji $mieci

¢ wspdlne wykonanie pojemnikow

o Kklasyfikowanie przedmiotéw i przydzielanie
odpadéw do pojemnikow

e zabawa ruchowa z chustg animacyjna
»Kolorowe pojemniki”

¢ Do czego znéw uzy¢?” - rozmowa
kierowana na temat recyklingu

¢ wykonanie pracy z dostepnych zuzytych
przedmiotow

e rozpoznawanie i nazywanie roslin
o ,Kétko i krzyzyk” - gra z uzyciem patykéw

¢ zabawa plastyczna ,,Dyrygent”

¢ wykonanie ¢wiczen w KP4 (éw. 1, s. 4
i€w. 2, s.5) - wybieranie miejsca na wyciecz-
ke, rysowanie, wyszukiwanie i zalepianie
$mieci, uzupetnianie ilustracji materialami
plastycznymi

e (wiczenia poranne - Zestaw I

¢ zabawa matematyczna ,Ile patyczkow?”

e zabawa ,Takie same”

e zabawa ruchowa na czworakach
»Koty sie bawig”

¢ wystuchanie wiersza Iwony Rup Czy woda
jest potrzebna?

¢ ,,Co zrobic, by chronic srodowisko?” - rozmo-
wa kierowana na temat oszczedzania wody
i energii

e ,Jak oszczedzam wode i energie?” - wybie-
ranie wla$ciwego obrazka

¢ wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 2, s. 7)
- oznaczanie obrazkéw symbolami

e rozwigzywanie zagadek

e zabawy ruchowe: , Iskierki” i ,W kubeczku”

e praca plastyczna ,Dbam o las”

¢ ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw II

e zabawa ruchowa ,,Skaczace pileczki”
e zabawa gimnastyczna ,Kolory”

v

v

v

v

v

v

v

v

>

>

v v v v v v

v

v

>

Dbamy o nasza planete o 113

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

rozumie konieczno$¢ dbania srodowisko (IV 18)
wypowiada si¢ na temat dbania $rodowisko
(IV 5,18)

okresla material, z jakiego zostat zrobiony
przedmiot (IV 2, 12)

wykonuje czynnosci konstrukeyjne, odwotujac
do swojej wiedzy o $wiecie (IV 1, 11)

wie, czym jest recykling (IV 18, 19)

wyraza zrozumienie §wiata poprzez prace
techniczne (IV 1)

nazywa rosliny w najblizszym otoczeniu (IV 2, 18)
przestrzega regut gry (III 5)

wykazuje ekspresje tworczg podczas pracy
plastycznej (IV 1, 8, 11)

wstuchuje sie¢ w muzyke i rozpoznaje emogje,
jakie przedstawia (II 1; IV 7)

przedstawia emocje, uzywajac charakterystycz-
nych form wyrazu (II 4)

rysuje i przykleja elementy na kartce (I 7; IV 8)
wie, ze nalezy dba¢ o $rodowisko (IV 18)
przelicza i podaje wynik liczenia (IV 15)
stucha uwaznie recytacji wiersza (I 8; IV 3)
wypowiada sie na temat oszczedzania wody
i $wiatta (IV 5, 18)

odkodowuje informacje przedstawione za
pomoca symboli (IV 4, 9)

rozwigzuje zagadki (IV 5)

bierze udzial w zorganizowanych zajeciach
ruchowych (I5, 8)

wie o konieczno$ci przebywania na $wiezym
powietrzu (I 4; IV 18)
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tydzieh 32: W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

Dzien /

Temat
dnia

Poniedzialek CJAK CYRK

s 2

— Z NICH RADOSC | SItA

Wtorek OWOCE | WARZYWA

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I5,8,9;IV2

Zajecia gtowne
15,6,7,9;1112,8;
IvV1,2,4,578,11,
15,18

Zajecia w ogrodzie
I5,6,8;IV 11

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I5,7,9 111 5;
IvV1,7,8,12

Zajecia gtowne
13,5,7,8,9;
IV 2,12,18,19

Zajecia w ogrodzie
156,7,8

Sposoby realizacji

zabawa skoczna ,Wyzej i nizej”

zabawa plastyczna ,Wzorzyste obrazki”
¢wiczenia poranne - Zestaw II

¢wiczenie stuchowe usprawniajace aparat
mowy ,Powtdrz za mng’

wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 2, 5.9) -
rozwijanie stuchu fonematycznego
zabawa ruchowa z mocowaniem

,Slizgi z odpychaniem”

rozwigzywanie zagadek

zabawa integrujaca ,,Zaczarowany kuferek”
»Masazyk” - rysowanie palcem na plecach
kolegi ksztattu litery C

tworzenie wyrazow z rozsypanki literowej
analiza sylabowa i gloskowa/literowa ulozo-
nych wyrazéw

¢wiczenie stuchowo-artykulacyjne
zabawa matematyczna ,Ile sylab?”
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1,s. 8) -
kolorowanie lub wyklejanie szablonu, ryso-
wanie litery palcem

wprowadzenie do zajec zabawa popularng
ze $piewem Cebulka i buraczek

»Jak wyglada cebula?” - opisywanie
warzywa

»Czego potrzebuje cebula, by rosng¢?”

- omoéwienie warunkdw potrzebnych do
wzrostu roéliny

zabawa badawcza ,,Szczypior” - zakladanie
hodowli

zabawa ruchowa ,,Uwaga! Kuleczka!”

zabawa ruchowa ,,Ptaszki”
zabawy w piaskownicy

¢wiczenie koncentracji ,Druga potowa”
zabawa konstrukcyjna ,,0d najwiekszego
do najmniejszego”

¢wiczenia poranne - Zestaw II

¢wiczenie percepcji stuchowej ,,Glosno czy
cicho?” - zabawa z instrumentami
zabawa integrujaca ,Lustrzane odbicie”
zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Kolorowe kwiaty”

powitalna zabawa paluszkowa Zajgczki
»Owoce i warzywa’ — rozpoznawanie

i nazywanie

zabawa ,,Jaki smak?” - okreslanie smaku
pogadanka ,,Dlaczego jemy warzywa?”
wspdlne przygotowanie salatki owocowej
zabawa pantomimiczna ,,Satatka owocowa”
¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw II1

zabawa w piaskownicy ,,Odkrywcy”
zabawy z pilka w rzedzie

>

>

v v
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v v

v
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v v v Vv
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Kwiecien

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

bierze udziat w zabawach ruchowych (I 5, 8)
wykazuje koordynacje potrzebng do pisania
19)

¢wiczy aparat mowy (19)

dokonuje analizy i syntezy gloskowej wyrazéw
(IV2)

rozwigzuje zagadki (IV 5)

odczuwa przynalezno$¢ do grupy (III 2)

zna wielka litere drukowang C (IV 4)
rozpoznaje litery (IV 4)

uktada wyrazy z liter (IV 4)

stucha uwaznie (III 8)

liczy sylaby w wyrazach (IV 2, 15)

kregli litere palcem (17, 9; IV 8)

wykleja, uzywajac kleju i réznych materialéw
(17,9;1V 8, 11)

koloruje (I 7; IV 8)

wykonuje uktad ruchowy do popularnej
piosenki (IV 1, 7)

wie, jakie s warunki niezbedne do wzrostu
ro$liny (IV 18)

uczestniczy w zakladaniu hodowli szczypioru
(I61V18)

wznosi budowle w piasku (I 6; IV 11)

zna figury geometryczne (IV 12)

dorysowuje druga potowe rysunku (I7; IV 8,12)
reaguje na rodzaj dzwigku (IV 1, 7)
uczestniczy w zabawach nasladowczych (I 5)
wspoldziata z innymi w zabawie (II1 5)

jest sprawne manualnie (17, 9)

nazywa rosliny i owoce (IV 2, 18)

Klasyfikuje rosliny (IV 12, 18)

wie, na czym polega zdrowe odzywianie (I 3)
eksperymentuje (IV 19)

wykazuje koordynacje potrzebna do pisania
19)

rozpoznaje smaki (I 3; IV 2)

przygotowuje satatke (I 3)

nakrywa do stotu i sprzata (I3, 7)

uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
nastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
wyszukuje skarby ukryte w piasku (16, 7)



Dzien /
Temat
dnia

RUCH TO ZDROWIE

Sroda

Czwartek ZDROWY TRYB ZYCIA

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
14,5,8;1112,5; IV
5,15

Zajecia gtowne
15,81I8;1V 1,2,5,
7,12, 15

Zajecia w ogrodzie
15118 III5; 1V 14

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,6,9;111 3,5, IV
11,12, 15

Zajecia gtowne
11,5,7,8,9119; 111
2,5,8,9;,1vV2,3,20
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Sposoby realizacji

zabawa ruchowa na czworakach
»Kocie figle”

zabawa matematyczna ,,Po linii”
¢wiczenia poranne - Zestaw II
¢wiczenie matej motoryki ,,Stoneczko”
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 1,

s. 10-11) - opisywanie obrazkow,
wyjasnianie, jak dzieci dbajg o zdrowie
zabawa ruchowa z szarfami ,Ggsienica”

poranne powitanie rymowanka
przedstawiang ruchem

rozwigzywanie zagadek

zabawa ruchowa ,Rdzne sporty”

»Puzzle” - ukladanie obrazkéw pocietych
na czesci

»Dlaczego warto uprawiaé sport?” —
pogadanka

»Zawody sportowe” — pokonywanie toru
przeszkéd

¢wiczenia stuchowo-rytmiczne - reagowa-
nie ruchem na rodzaj i liczbe dzwiekow
nauka zabawy Brzuch, rece, nogi dwie

zabawy z pilka ,Toczaca kula”
przeciaganie liny

»Guzikowe ukladanki” - ¢wiczenie koor-
dynacji wzrokowo-ruchowej poprzez od-
WZOorowywanie

zabawa matematyczna ,,Jaka cyfra?”
¢wiczenia poranne — Zestaw I1

zabawa integrujaca ,Dmuchamy balonik”
lepienie biedronki z plasteliny

zabawa ruchowa biezna ,,Bieg z worecz-
kiem”

zabawa integrujaca ,,Dzien dobry” - powita-
nie w jezyku migowym

wystuchanie i oméwienie wiersza Iwony
Rup Dbamy o zdrowie

»Do kogo udam sie po pomoc?” - poznanie
(utrwalenie) réznych zawoddw zwigzanych
ze stuzbg zdrowia

rozwigzywanie zagadek

pogadanka na temat specyfiki wymienionych
zawodow

,Ostroznie z lekami” - utrwalenie zasad
przyjmowania lekarstw

»Co jest dobre dla naszego zdrowia?” - zaba-
wa z rysowaniem

»lak czy nie?” - analiza przykladowych
sytuacji

zabawa powitalna ,,Gwiazdka”

»Zabki mleczne i stale” - poznanie ukladu
zebow

zabawy ruchowe: ,,Zeby mleczne’,

»Nasze zeby”

W zdrowym ciele zdrowy duch e 115

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

» bierze udziat w zabawach ruchowych (I5, 8)

» przelicza obiekty (IV 15)

» opisuje obrazek (IV 5)

» wie, jak nalezy dba¢ o zdrowie (I 4; III 5)

» odczuwa przynalezno$¢ do grupy (I1I 2)

» rozwigzuje zagadki (IV 5)

» uklada puzzle (IV 12)

» wypowiada si¢ na temat uprawiania sportu
(IV2,5)

» wystuchuje dzwigkow i je przelicza (IV 7, 15)

» $piewa piosenke (IV 7)

» wykonuje uktad ruchowy do piosenki (IV 1, 7)

» panuje nad emocjami, czekajgc na swojg kolej
(118)

» okresla kierunek toru pilki (IV 14)

» wspoldziata w zabawie (I1I 5)

odwzorowuje uktadanke (IV 11, 12)

zna i odczytuje cyfry od 1 do 8 (IV 15)

rzezbi z plasteliny (I16; IV 11)

wykazuje koordynacje potrzebna do pisania (19)

» wspoldziata w zabawie (III 5)

» odczuwa przynalezno$¢ do grupy (I1I 2)

» bierze udziat w zabawach ruchowych (15, 8)

» komunikuje si¢ werbalnie i niewerbalnie (III 9)

» stucha uwaznie recytacji wiersza (III 8; IV 3)

» zna zawody zwigzane ze stuzba zdrowia (IV 20)

» wczuwa sie w emocje i uczucia innych (II 9)

» wie, Ze nie moze samemu przyjmowac lekow
(I 5)

» ocenia prawdziwo$¢ zdan (IV 2, 3)

» wie, jak dba¢ o higiene zebow (I 1)

» myje samodzielnie zeby (I11)

» jest sprawne manualnie (I7, 9)

» bierze udziat w zabawach ruchowych na
powietrzu (I 5; IV 18)

» wie o koniecznosci przebywania na §wiezym
powietrzu (I 4; IV 18)

» ubiera si¢ stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)
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Dzien /
Temat
dnia

ZDROWY TRYB ZYCIA

Czwartek

Pigtek WIZYTA U STOMATOLOGA

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowej

Zajecia w ogrodzie
12,4,5 11151V 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,8,1V2,7,14, 15

Zajecia gtowne
I5,8;1118,9;1IV 1,20

Zajecia w ogrodzie
15 7,1V 8

Sposoby realizacji

»Jak dbad o zeby?” - prezentacja obrazkéw
tematycznych

wspolne mycie zebéw w przedszkolnej
tazience

»Lalka u dentysty” - swobodne zabawy
tematyczne

wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 1,s.12) -
rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej,
utrwalenie wiedzy na temat higieny zebéw

zabawa ruchowa ,,Czarownica”
zabawa ¢wiczgca duzg motoryke ,,Na lace”

¢wiczenie percepcji stuchowej

»Rozne dzwieki”

wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 2, 5. 13) -
doskonalenie umiejetnosci matematycznych
¢wiczenia poranne - Zestaw II

zabawa wyciszajagca ,,Senne marzenia’
¢wiczenie orientacji suchowo-przestrzennej
»Gdzie styszysz dzwiek?”

zabawa ruchowa skoczna ,,Skoczna
przesylka®

»O co zapytam dentyste?” — ustalenie pytan
do specjalisty

wyjscie do gabinetu stomatologicznego
udzial w prelekgji na temat zdrowia,
kontrola uzebienia przedszkolakéw

praca plastyczna ,,Ja u dentysty”
¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw IV

zabawa ruchowa z obreczami ,Tunel”
»Witaminki” - rysowanie kreda na chodniku

Kwiecien

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

» rozpoznaje dzwigki (IV 2, 7)

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

przelicza (IV 15)

uzywa liczebnikow glownych i porzadkowych
(IV 15)

okresla kierunek, z ktérego dochodzi dzwigk
(IV7,14)

wstuchuje sie w muzyke (IV 7)

wie, na czym polega praca stomatologa (IV 20)
poznaje wyglad gabinetu stomatologicznego
(IV 20)

wyraza rozumienie §wiata za pomocg impresji
plastycznej (IV 1)

obdarza uwaga dorostych i dzieci (IIT 8)
zadaje pytania (III 9)

bierze udzial w zorganizowanych zajeciach
ruchowych (I 5, 8)

rysuje kredg (I17; IV 8)
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Poniedziatek — temat:) jak jajko.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawy w kacikach zainteresowar. Zabawy logopedyczne usprawniajace mies$nie
aparatu mowy. Nauka zaplatania warkocza. Cwiczenia poranne — Zestaw IX. Zabawa taneczna ,Krakowiaczek” Zabawa
matematyczno-sprawnosciowa ,,Ile fasolek?” Wykonanie ¢wiczen w KP3 - kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery,
rysowanie litery palcem.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 16,5,7,8,9;114,9;1V 1,4,7,8,11, 15

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy - kurze jajko. Wystuchanie wierszyka. Krot-
kie oméwienie. ,Wstazkowa litera” — chodzenie po wstazce utozonej w ksztalcie litery. Przeliczanie liter w wyrazie, dziele-
nie wyrazu na litery/gloski i na sylaby. ,,Rozsypanka literowa” — uktadanie prostych wyrazéw zawierajacych litere J.
Nazywanie obrazkow (czytanie globalne). Kreslenie litery J palcem. ,Jakie JI” — ukfadanie ksztaltu litery J ze sznurka.

» 2. Zajecia plastyczne - koszyk pelen jagdd. ,Do czego moze stuzy¢ koszyk” - pogadanka. Nazwanie kolejnych liter
w wyrazie JAGODY. Praca plastyczna ,,Kosz pelen jagdd”: zaplatanie warkoczéw z brazowej wstazki, tworzenie kulek z bibuty.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,8;1I118;1V 2,3,4,5,11

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa z pachotkami ,Omijamy przeszkody”. Zabawy w piaskownicy.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 12,5,8;II15;1IV 11, 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
* Zabawy w kacikach zainteresowan, np.: w kacikach lalek: przebieranie, karmienie, opiekowanie sig, kolysanie do snu;
w kaciku konstrukcyjnym: budowanie z klockéw; w kaciku samochodéw: organizowanie wyscigdw.
Zabawy logopedyczne usprawniajgce migénie aparatu mowy. Dzieci zataczajg jezykiem kota na ustach.
Nauka zaplatania warkocza (np.: na dlugowlosej lalce, na mulinie/sznurkach).
Cwiczenia poranne — Zestaw IX (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa taneczna ,,Krakowiaczek” — utrwalenie podstawowych krokéw i figur.
Zabawa matematyczno-sprawnosciowa ,,Ile fasolek?”. Dzieci przesypuja nasiona fasoli z jednego pojemnika do drugiego
za pomocg lyzki tak, aby:
- w pierwszym pojemniku bylo wiecej fasolek niz w drugim
- w pierwszym pojemniku bylo mniej fasolek niz w drugim
- w obu pojemnikach bylo po tyle samo fasolek.

* Wykonanie ¢wiczen w KP3 (éw. 1, s. 50) - kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery, np. kawalkami bibuly, rysowanie
litery palcem na kartce i w powietrzu.

Il Zajecia gtowne

Zajecial
Rodzaj zaje¢: zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy.
Temat: Kurze jajko.
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Cele:

- poznanie obrazu graficznego litery J

- rozwijanie umiejetnosci analizy i syntezy sylabowej i gtoskowej wyrazéw
- usprawnianie malej motoryki.

Pomoce: wycigte litery alfabetu, wstazka, sznurki, obrazki przedstawiajace przedmioty.

Przebieg zajec:
1. Wysluchanie wierszyka.

RE Jajko

Siedziata kura dtugo na grzedzie.
Siedziata i rozgladata sie wszedzie.
Patrzyta w gére, w dét, na wszystkie boki,
obok niej réwniez siedziaty kwoki.

Tak sie wiercita, tak sie krecita

i nawet wcale nie zauwazyta,

kiedy to jajko w koncu zniosta.

— O! — zagdakata i sie podniosta.

2. Krétkie oméwienie wierszyka.

~Wstazkowa litera” — chodzenie po wstazce utozonej na podlodze w ksztalcie litery.

4. Prezentacja zapisu wyrazu JAJKO. Przeliczanie liter w wyrazie, wskazywanie litery J, nazywanie kolejnych liter. Dzielenie
wyrazu na litery/gloski i na sylaby.

5. »Rozsypanka literowa” — uktadanie prostych wyrazéw zawierajacych litere J z rozsypanki poznanych liter, np.:
JA, JAJO, JAMA.

6. N. rozklada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace postacie i rzeczy, ktérych nazwy rozpoczynaja sie literg J. Kazdy
z obrazkéw jest podpisany, np.: JOLA, JABLKO, JAMNIK, JAGODA (dziewczynka), JAGODA (ro$lina). Dzieci utrwalaja
obraz poznanej litery. Wskazujg inne litery, ktére podaje N.

7. Kreélenie litery J palcem na plecach kolegi, na dywanie i w powietrzu.

8. ,Jakie J!” - ukladanie ksztaltu litery ze sznurka.

Rl

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia plastyczne.

Temat: Koszyk peten jagdd.

Cele:

- utrwalenie litery J

= rozwijanie zdolnosci manualnych

- ¢wiczenie malej motoryki

- usprawnianie prawej i lewej potkuli moézgowej

- integracja grupy poprzez wspolne wykonywanie zadan.

Pomoce: koszyk, brazowe wstazki, klej, fioletowa bibuta, bialy sztywny arkusz papieru, kartka z wyrazem JAGODY.

Przebieg zajec:

1. ,Do czego moze stuzy¢ koszyk” — pogadanka. N. prezentuje $redniej wielkosci koszyk wiklinowy. Dzieci przedstawiaja
swoje pomysly, jak mozna taki koszyk wykorzysta¢, do czego moze stuzy¢ wigkszy koszyk, a do czego mniejszy, np.:
koszyk na zakupy, koszyk piknikowy, koszyczek wielkanocny, koszyk do zbierania owocow.

2. Zapoznanie z zapisem wyrazu JAGODY. Nazwanie kolejnych liter. N. wyjasnia, ze jagody (boréwki czarne) rosna
w lesie, dojrzewajg latem, ale juz teraz proponuje wspdlna prace plastyczng przedstawiajacg koszyk jagdd.

3. Praca plastyczna ,,Kosz pelen jagdd” Przygotowanie potrzebnych materiatéw: jeden biaty sztywny papier (np. formatu
A3), fioletowa bibuta, klej, brazowe wstazki.

4. Zaplatanie warkoczykéw z brazowej wstazki. Kazde dziecko wykonuje swoéj warkocz. Dzieci wspdlnie ukladajg
i przyklejaja gotowe warkocze na arkusz papieru, formujac koszyk.

5. Tworzenie kulek z bibuly i naklejanie na papier tak, aby wystawaly z koszyka.

6. Wspdlne sprzatnie i omdwienie pracy.
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Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa z pachotkami ,,Omijamy przeszkody” N. przygotowuje tor. Dzieci pokonuja go jak najszybciej,
biegnac slalomem miedzy pachotkami.

Zabawy w piaskownicy - przekopywanie mokrego piasku, robienie piaskowych babek. (N. sugeruje zalozenie rekawiczek
nieprzemakalnych ze wzgledu na warunki pogodowe).

Wtorek — temat: Zwyczaje wielkanocne.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa z woreczkami ,,Ode mnie do ciebie” - ¢wiczenie chwytu. Zabawa
pantomimiczna ,,Pieczemy ciasto”. Cwiczenia poranne — Zestaw IX. Doskonalenie umiejetnosci zaplatania warkoczow.
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - doskonalenie analizy i syntezy stuchowej wyrazéw. Cwiczenie plastyczne ,,Niebo
pelne gwiazd”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,7,8;1V 1,2,8

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia spoleczne utrwalajace polskie tradycje — zwyczaje wielkanocne. Rozmowa na temat
zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych. Wystuchanie wiersza Malowane jajka. Rozmowa kierowana na temat wiersza. Cwi-
czenie integrujace, rozwijajace mala motoryke ,,Paluszkowa pisanka”. Zabawa ¢wiczaca spostrzegawczo$¢ ,Gdzie ukryty sie
pisanki?”.  » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw VII.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,7,8; 1112, 8;IV 3

Zajecia w ogrodzie: Zabawa z pitka ,,Po tréjkacie lub kwadracie”. Zabawa skoczna ,,Zwierzeta”
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12, 5,11 3; I 2, 5; IV 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa z woreczkami ,,Ode mnie do ciebie” - ¢wiczenie chwytu. Dzieci przerzucajg do siebie nawzajem woreczki.
Prébuja je ztapad.
Zabawa pantomimiczna ,,Pieczemy ciasto” Dzieci kolejno nasladuja za N. poszczegélne etapy pieczenia ciasta: ugniata-
nie, dosypywanie skfadnikéw, mieszanie, watkowanie.
Cwiczenia poranne — Zestaw IX (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Doskonalenie umieje¢tnosci zaplatania warkoczow (np.: na dtugowlosej lalce, na mulinie/sznurkach).
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 51) - doskonalenie analizy i syntezy stuchowej wyrazdéw, kolorowanie rysunkéw,
sprawdzenie wiedzy przyrodniczej.
Cwiczenie plastyczne ,,Niebo pelne gwiazd” - obrysowywanie i wycinanie gwiazdek po linii, przyklejanie ich na niebie-
skich kartkach.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczne utrwalajace polskie tradycje.

Temat: Zwyczaje wielkanocne.

Cele:

—> ¢wiczenie spostrzegawczos$ci

- rozwijanie matej motoryki

- doskonalenie umiejetno$ci wypowiadania si¢ poprzez swobodne rozmowy
- wdrazanie dzieci do kultywowania tradycji.

Pomoce: pisanki, obrazki tematyczne.
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Przebieg zajec:
1. Rozmowa na temat zblizajacych si¢ Swiat Wielkanocnych. Oméwienie zwyczajow.
2. Wystuchanie wiersza Malowane jajka.

l!!] Malowane jajka

Lezy na pétce maty koszyczek, u czwartej — prazki.

a z niego wystaje kilka twarzyczek. na piatej sa gwiazdki,

Kazda, okragta i zadowolona, na szostej — drzewa,

pieknymi barwami jest ozdobiona. a mnie ich widok tylko ol$niewa.
Pierwsza w krateczke, I tak jak co roku, nie péjda w kat,
druga ma groszki, lecz beda zyczyty: Wesotych Swiat!

u trzeciej — kwiaty,

3. Rozmowa kierowana na temat wiersza. Jak wyglgdaty pisanki? Jakie miaty wzory? Ile ich byto? W jakie Swieta ozdabiamy
jajka? - swobodne wypowiedzi dzieci. Prezentacja obrazkéw przedstawiajacych rézne rodzaje pisanek.

4. Cwiczenie integrujace, rozwijajace mata motoryke ,,Paluszkowa pisanka”. Dzieci siadaja w kole jedno za drugim i rysuja
palcem na plecach kolegi wzorki podawane przez N.: Pisanka w: kratke, kropki, paski itp.

5. Zabawa ¢wiczaca spostrzegawczo$¢ ,,Gdzie ukryly sie pisanki?”. N. prosi dzieci o zamkniecie oczu. W tym czasie chowa
w sali pisanki (drewniane lub plastikowe). Dzieci otwierajg oczy i staraja si¢ odszukac¢ ukryte pisanki. Wygrywa osoba,
ktéra znajdzie ich najwiece;j.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw VII (zob. Zestawy éwiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa z pitka ,,Po tréjkacie lub kwadracie” Dzieci ustawiajg sie w zespotach kilkuosobowych tak, aby utworzy¢ tréjkat
lub kwadrat. Nastepnie podaja sobie pilke, co jaki§ czas zmieniajac kierunek rzutu.

Zabawa skoczna ,,Zwierzeta”. Dzieci wymyslaja, w jakie skaczace zwierze sie zamieniajg. Na dzwigk instrumentu odgry-
waja wybrang role, np.: Zaby skaczg, podpierajac sie rekami; zajac skacze, przykucajac z rekami na glowie; kangur
wykonuje dlugie skoki obunoz.

Sroda — temat: Zabawy z jajkiem.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: ,Wielobarwna tecza” — ogladanie obrazka, przeliczanie tukéw, nazywanie kolo-
réw. Zabawa ruchowa pantomimiczna ,W dzungli”. Cwiczenia poranne - Zestaw IX. Cwiczenie techniczne ,,Przedszkolne
kregle”. Wykonanie kartki wielkanocnej z KA. Zabawa ¢wiczaca duze partie migsniowe ,,Tor przeszkéd”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,8;1112;IV 1,2,8,11,12,15,18

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia ruchowe - zabawy z jajkiem. Powitanie Trampolinka. Zabawa ruchowa ,0d punktu
do punktu” - przechodzenie z jajkiem na chochli. ,,Ksztalty” — zabawa sprawdzajaca postrzeganie i koordynacje wzrokowo-
-ruchowa. Zabawa z przeskakiwaniem przez jajko ,,Hop, do gory!”. Zabawa z toczeniem jajka tyzka ,Do celu” » 2. Zajecia
umuzykalniajace — wieziemy tu kogucika. Wprowadzenie — rozmowa o zwyczajach wielkanocnych. Stuchanie i nauka
piosenki Wieziemy tu kogucika. Cwiczenie ruchowe do piosenki. Cwiczenie dykcyjne - §piewanie sylabami piosenki Miata
baba koguta. Zabawa inscenizowana ,,Chodzenie z kogutkiem wielkanocnym”. Zabawa ,Wykup fantow”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15, 8;1I12,5,6;1V 1,7, 10, 12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa biezna ,,Berek krasnoludek” Zabawa z pitka ,,Podrzud i ztap”
—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 14; III 5; IV 18



TYDZIEN29 e Jajkamalowane e 121

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

~Wielobarwna tecza” — ogladanie obrazka przedstawiajacego tecze: przeliczanie tukéw, nazywanie koloréw i odszukiwanie
w sali przedmiotéw o tych samych barwach.

Zabawa ruchowa pantomimiczna ,W dzungli” Dzieci kolejno losuja z kapelusza po jednym obrazku przedstawiajacym
zwierze¢ mieszkajace w dzungli. Nastepnie nasladuja to zwierze, a pozostale dzieci starajg si¢ odgadnac jego nazwe.
Cwiczenia poranne — Zestaw IX (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe

Cwiczenie techniczne ,,Przedszkolne kregle”. Dzieci obklejajg plastikowe butelki bibula lub samoprzylepnym papierem
kolorowym. N. pomaga odpowiednio ustawi¢ powstale kregle. Dzieci z wyznaczonej odleglosci wypuszczajg pitke
po podlodze tak, aby zbi¢ jak najwiecej kregli.

* Wykonanie k. 20 z KA - dzieci ozdabiajg wnetrze kartki wedtug wlasnych pomystéw, wykorzystujac dowolne materiaty;

nastepnie, po wypchnieciu jajka, sklejaja ze sobg obie strony kartki.

Zabawa ¢wiczaca duze partie migsniowe ,,Tor przeszkod” N. przygotowuje tor przeszkdd. Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie
przed startem i kolejno prébuja przejs¢ caly tor, np.:

- przeskakujg przez 3 rozlozone patyki

- wskakuja obunéz do obreczy (lub szarfy) i wyskakuja z niej

- tocza pitke slalomem miedzy 3 pachotkami

- wracaja na miejsce (w drodze powrotnej zostawiaja pitke przed sekwenkcja pachotkéw).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.

Temat: Zabawy z jajkiem.

Cele:

- ¢wiczenie duzych partii mie$niowych

- ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego postrzegania i koordynacji wzrokowo-ruchowej
- ¢wiczenie skocznosci

- usprawnianie duzej i matej motoryki.

Pomoce: Trampolinek, chochla, ugotowane jajka, patyk, tyzka, szarfa.

Przebieg zajec:

1.
2.

6.

. Zabawa ,Hop, do gory!”.

N., manipulujac Trampolinkiem, zaprasza dzieci do wspolnych zabaw ruchowych.

Zabawa ruchowa ,,0d punktu do punktu”. Dzieci ustawiaja si¢ na linii. N. podaje pierwszej osobie chochle z ugotowa-
nym jajkiem. Zadaniem dziecka jest przejécie z jajkiem po sali od krzesta do $ciany i z powrotem tak, aby jajko nie upa-
dlo. Nastepnie dziecko przekazuje chochle z jajkiem kolejnej osobie.

. Zabawa sprawdzajaca postrzeganie i koordynacje wzrokowo-ruchowa , Ksztalty” Dzieci siedza w kole. N. podaje jedne;j

osobie patyk. Dzieci kolejno rysuja nim na podlodze ksztalty, np.: jajka, stonica, serca.

I”. Kazde dziecko ustawia przed soba jajko i przeskakuje przez nie obunéz do przodu i do tyt,
uwazajac, aby na nie nie nadepna¢.
Zabawa z toczeniem ,,Do celu”. N. wyznacza jeden punkt (np. rozklada szarfe). Dzieci kolejno przetaczajg jajko
za pomoca lyzki tak, aby znalazlo si¢ w wyznaczonym miejscu. Nie moga pomagac sobie drugg reka.
Podsumowanie zaje¢. N. i Trampolinek, chwalg dzieci za aktywny udzial w zajeciach.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Wieziemy tu kogucika.

Cele:

- ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania

— rozwijanie poczucia rytmu

- nauka piosenki

- ksztaltowanie wspoétdziatania w parach

= nauka i utrwalenie krokéw tanecznych

= poszerzanie wiedzy o polskich tradycjach wielkanocnych.
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Pomoce: koto hula-hoop, koszyk na fanty, ewentualnie wycieta z kartonu figurka koguta, CD.

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie. N. pyta dzieci o znane im zwyczaje wielkanoce. Nastepnie opowiada, ze wérdd wielu polskich zwycza-
jow wielkanocnych, takich jak: robienie pisanek, palm wielkanocnych, Smigus-Dyngus itp., jeszcze do niedawna, na wsi,
w Poniedzialek Wielkanocny byl zwyczaj chodzenia z kogutkiem wielkanocnym, zwanym inaczej kurkiem dynguso-
wym. Chiopcy wozili po wsi koguta (kurka) w dwukotowym woézku, odwiedzajac wszystkie domy. Na poczatku wyko-
rzystywano zywego ptaka, potem zastapiono go ulepionym z gliny, upieczonym z ciasta lub wycietym z deski. Tradycyj-
nie wozek dyngusowy malowano na czerwono i zdobiono suszonymi zdzbtami zb6z, traw i kwiatami. Samego koguta
réwniez ozdabiano wstazkami. Przypomina¢ miat on o kogucie, ktéry pianiem obwiescil zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa. Na wejscie §piewano rézne piosenki.

2. Stuchanie i nauka piosenki Wieziemy tu kogucika (CD). N. prezentuje nagranie piosenki towarzyszacej kurkowi dyngu-
sowemu. Podkresla jej ludowy charakter. Wyjasnia niezrozumiale stowo: winszujemy - zyczymy. Nastepnie uczy stow
piosenki.

‘ Wieziemy tu kogucika

1. Wieziemy tu kogucika, 2. Do was tutaj wstepujemy, 3. Oj, zieleni sie, zieleni
dajcie jajek do koszykal zdrowia, szczescia winszujemy! mtoda trawka tuz przy ziemi.
Dajcie, aby choé ze cztery, Dajcie tez, co macie doda¢, Kukuryku, kukuryku
a do tego ze trzy sery co dobrego nie zatowaé i juz petno jest w koszyku
dla kogucika! dla kogucika! dla kogucika!
(Kukuryku!) (Kukuryku?) (Kukuryku)

N. zwraca tez uwage na pianie koguta po kazdej zwrotce. Moze odtworzy¢ kilka razy odpowiedni fragment
piosenki. Pyta dzieci, czy my, ludzie, nasladujac tradycyjnym Kukuryku! pianie koguta, dobrze oddajemy ten wlasnie
odglos.

3. Cwiczenie ruchowe. Dzieci dzielg sie na 3-osobowe zespoly. Dwoje dzieci tworzy zaprzeg (tzw. sanki), trzecie wchodzi
do $rodka - bedzie kogucikiem. Do odtwarzanego nagrania zaprzegi poruszaja sie zgodnie z muzyka (nie$piesznym
truchtem) po calej sali, $piewajac stowa piosenki. Na zakonczenie kazdej zwrotki zaprzeg zatrzymuje sie, a dziecko
srodkowe wola glosno: Kukuryku!, po czym zamienia si¢ miejscem z woznica. Nalezy to zrobi¢ najpézniej na odglos
prawdziwego koguta.

Poniewaz piosenka ma 3 zwrotki — kazde z dzieci bedzie przynajmniej raz kogutkiem. Zabawe mozna powtérzy¢
kilka razy, aby dzieci nauczyly si¢ stéw utworu.

4. Cwiczenie dykcyjne. N. pyta dzieci, czy znaja jeszcze jaka$ piosenke o kogucie (Miata baba koguta - zob. TYDZIEN 11,
Sroda). Prosi o jej przypomnienie — dzieci §piewaja z akompaniamentem (CD). Nastepnie N. proponuje zaspiewanie tej
piosenki na sylabach ,,kogucio-kurzych”: ko, ko i ku-ku-ry-ku.

5. Zabawa inscenizowana ,,Chodzenie z kogutkiem wielkanocnym”. N. wybiera troje dzieci do zaprzegu kogutka. Ich wo-
zem bedzie kolo hula-hoop. Dziecko-kogutek trzyma w reku koszyk. Pozostale dzieci siadaja w duzym kole. Zaprzeg
porusza si¢ do $piewu wewnatrz kota. (W tej wersji nie nastepuje zamiana miejscami). Na zakonczenie kazdej zwrotki
zatrzymuje sie przed wybranym dzieckiem, siedzagcym w kole, a ono musi da¢ do koszyka jaki$§ dar-fant. Moze to by¢
spinka do wloséw, chusteczka, kape¢ itp.

Zabawe powtarzamy tyle razy, aby zebralo si¢ ok. 9-12 fantéw.

6. Zabawa ,Wykup fantéw”. Dzieci z zaprzggu wracaja do kota. N. informuje wszystkich, ze aby odzyska¢ swéj fant, trzeba
za$piewac jaka$ piosenke (ewentualnie zatanczy¢ taniec ludowy, np. krok krakowiaka). Po czym wyciaga pierwszy fant
z koszyka. Jego wlasciciel wchodzi do $rodka kota i ,wykupuje” swa wlasnosc.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Berek krasnoludek” N. wybiera berka i oznacza go, zawiazujac kokardke na nadgarstku. Dziec-
ko dotkniete przez berka unosi rece i tworzy z nich czapke, zamieniajac si¢ w krasnala.
*+ Zabawa z pitkg ,,Podrzu¢ i ztap”. Dzieci podrzucaja pitke i probuja ja zlapac.



TYDZIEN29 o Jajkamalowane e 123

Czwartek — temat: Koszyczek wielkanocny.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa integrujaca ,,Podwdjne krzesto”. Zabawa stowna ,,Ukladamy rymy”. Cwi-
czenia poranne — Zestaw IX. Utrwalenie piosenki Wieziemy tu kogucika. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - rozwijanie spraw-
nosci grafomotorycznej, doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej, przeliczanie jajek w koszykach. Zabawa ruchowa
»Slalom z jajkiem”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,7,9;1I1 5,1V 6,7, 8, 15

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia spoleczno-matematyczne - co wkltadamy do koszyczka? ,Co jest w koszyczku wielka-
nocnym?” — ukfadanie i analizowanie treéci obrazka. Zabawa ,,Co nie pasuje?” - utrwalenie wiedzy na temat zawarto$ci
koszyczka wielkanocnego. Zabawa matematyczna ,,Dwa koszyki” - poréwnywanie liczebnosci zbioréw. ,, Swigteczny rysunek” -
rozwijanie orientacji na kartce papieru. Zabawa ruchowa ,Wielkanocne zajace” » 2. Zajecia plastyczno-techniczne -
wielkanocny kogucik. Wspoélne gotowanie jajek na twardo. Sprawdzanie na zegarze czasu gotowania. Barwienie jajek. Wycinanie
element6w z kolorowych kartek. Wykonanie okraglych podstawek na jajka. Doczepianie do jajek elementéw z papieru i pidrek.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15;1I12,6;1V 8,11, 12,15

Zajecia w ogrodzie: Rysowanie patykiem. Zabawa ruchowa ¢éwiczaca duze partie mig§niowe ,,Zaprzegowe pary’.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12, 7;11 3; 111 2, 5; IV 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa integrujaca ,Podwdjne krzesto”. N. dobiera dzieci w pary odpowiednio pod wzgledem wzrostu i wagi. Dzieci
odwracaja sie do siebie plecami. Na komende: Siadamy! opieraja si¢ o siebie, robigc przysiad na ksztalt krzesta.
Zabawa stowna ,,Ukladamy rymy” - dzieci szukajg i wymieniaja stowa tworzace rym do stéw podanych przez N., np.:
kot - plot, miot; chmura - wichura, bura; las - pas, czas.
Cwiczenia poranne - Zestaw IX (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Utrwalenie piosenki Wieziemy tu kogucika (zob. TYDZIEN 29, Sroda, Zajecia 2).

Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 52-53) - rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej poprzez rysowanie po $ladzie,
doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej poprzez nalepianie takich samych pisanek, przeliczanie jajek w koszykach.
Zabawa ruchowa ,,Slalom z jajkiem”. N. uklada slalom z pachotkéw. Dzieci kolejno ustawiajg si¢ na wyznaczonej linii
startu. Pokonuja slalom, trzymajac drewniang lyzke, na ktérej znajduje si¢ ugotowane jajko.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczno-matematyczne.

Temat: Co wktadamy do koszyczka?

Cele:

- wdrazanie do kultywowania tradycji

- zdobywanie nowych wiadomosci dotyczacych obyczajow wielkanocnych
— wspomaganie rozwoju mowy

- doskonalenie umiejetno$ci poréwnywania liczebnosci zbioréw

- rozwijanie orientacji na kartce papieru.

Pomoce: obrazek przedstawiajacy koszyczek wielkanocny, obrazki tematyczne, 2 wiklinowe koszyki, kartki papie-
ru, kredki, lina.

Przebieg zajec:

1. ,,Co jest w koszyczku wielkanocnym?” — N. przygotowuje wczeéniej obrazek i tnie go na 5 czeéci. Chetne dziecko
uklada puzzle. Dzieci zauwazaja koszyczek i jego zawarto$¢. Nazywaja przedmioty znajdujace si¢ w $rodku: sdl, pieprz,
baranek cukrowy, babka, pisanki, chleb, kietbasa.
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Zabawa ,,Co nie pasuje?”. N. pokazuje zdjecia lub obrazki przedstawiajace rzeczy, ktére znajdujg si¢ w koszyczku,
oraz takie, ktére nie powinny si¢ w nim znalez¢. Zadaniem dzieci jest wskazanie wlasciwej zawartosci koszyczka
wielkanocnego.

Zabawa matematyczna ,Dwa koszyki”. N. ustawia na dywanie 2 koszyki-zbiory. Wktada do kazdego z nich pewna liczbe
dowolnych przedmiotéw kojarzacych si¢ z Wielkanoca. Dzieci oceniaja, gdzie jest wiecej, a gdzie mniej. Dostrzegaja,
kiedy w dwoch koszykach jest tyle samo rzeczy.

»Swigteczny rysunek” — N. zaprasza dzieci do stolikéw. Rozdaje kazdemu kartki. Dzieci rysujg na nich zgodnie z pole-
ceniem N., np.:

* baranek w prawym gérnym rogu

* pisanka w lewym gérnym rogu

*  chlebek na $rodku.

Zabawa ruchowa ,Wielkanocne zajace”. N. rozklada w sali ling na ksztatt duzego kota. Dzieci-zajace skaczg po dywanie.
Na hasto: Do koszyka! wskakuja jak najszybciej do kota.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia plastyczno-techniczne.

Temat: Wielkanocny kogucik.

Cele:

- ¢wiczenie matej motoryki poprzez wycinanie

- prowadzenie obserwacji w celu zdobycia informacji na temat czasu gotowania jajka na twardo
- rozwijanie zdolnosci manualnych.

Pomoce: jajka, zegar ze wskazéwkami, barwniki do jajek, stoiki, kolorowe kartki, sztywny papier kolorowy,
nozyczki, klej, zszywacz, piérka, czarny flamaster.

Przebieg zajec:

1.

ARl ol

Wspdlne gotowanie jajek na twardo. Sprawdzanie na zegarze czasu gotowania (N. pokazuje miejsce, na ktére wskazdwka
musi przesungé, aby uzyskac czas gotowania. Dzieci pilnuja i mdéwia, kiedy to nastapi).

Barwienie jajek i pozostawienie do wystygniecia.

Wycinanie z kolorowych kartek paskow tej samej diugosci.

Wykonanie okraglych podstawek na jajka ze sztywnego papieru kolorowego.

Doczepianie do jajek pidrek (skrzydel) koguta. Doklejanie wielobarwnego ogona z wycietych paskéw. Doczepianie
wycietego dzioba i grzebienia. Namalowanie oczu czarnym flamastrem.

Umieszczenie kogucikéw na przedszkolnym parapecie.

Ill Zajecia w ogrodzie

Rysowanie patykiem wzoréw na ziemi.
Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze partie mig$niowe ,,Zaprzegowe pary”. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedna osoba kladzie
rece na biodrach drugiej i kieruje nia, biegajac i omijajac zabawki i sprzety ogrodowe.

Pigtek — temat: Pisanki.

Zapis w dzienniku:

Aktywnosc¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ,,Jak segregujmy $mieci?”. Zabawa badawcza i ¢wiczenie oddechowe
,Wiatraczki”. Cwiczenia poranne — Zestaw IX. Popularna zabawa stuchowa ,,Gluchy telefon”. Zabawa usprawniajgca prawg
ilewa polkule mézgowa ,Wedrujacy woreczek”. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Kolorowe kwiaty”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,8,9;1V 12, 14, 18

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia plastyczno-techniczne - pisanki. Ogladanie i oméwienie pisanek. Wykonanie pisanek
technika decoupage: wycinanie wzoréw z serwetek, naklejanie na jajka, lakierowanie. Malowanie kolorowych jajek flama-
strami. > 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw VIIL.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,8,7,9;1V 11
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Zajecia w ogrodzie: Zabawa rzutna ,,Do punktu”. Zabawa biezna - bieg dostawny.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12, 5;III 5; IV 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

*+ Zabawa ,Jak segregujmy $mieci?”. N. przynosi pudetko zawierajace odpady. Dzieci okreslajg, z czego sg zrobione,
np.: z papieru, ze szkla, z plastiku. Nastepnie segreguja je i wkladaja do kolorowych pojemnikéw.
Zabawa badawcza i ¢wiczenie oddechowe ,Wiatraczki”. Dzieci dmuchajg w wiatraczki. Dochodza do wniosku,
ze wiatrak porusza si¢ dzieki przeplywowi (ruchowi) powietrza.
Cwiczenia poranne — Zestaw IX (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Popularna zabawa stuchowa ,,Gluchy telefon”
Zabawa usprawniajgca prawg i lewg pétkule mézgows ,Wedrujacy woreczek” Dzieci i N. siedzg w kole. N. trzyma
woreczek w prawej rece i przeklada go do lewej. Podaje go osobie siedzacej obok, ktéra wykonuje dokladnie to samo.
Woreczek wedruje, az wréci do N.
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,, Kolorowe kwiaty” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia plastyczno-techniczne.
Temat: Rdzne rodzaje pisanek.

Cele:

- poznawanie nowych technik plastycznych
- wzbudzanie kreatywnosci i ciekawosci

= rozwijanie zdolnosci manualnych

- tworzenie atmosfery do wspolnej zabawy.

Pomoce: rézne rodzaje pisanek, koszyk, jajka, klej do decoupage, serwetki, pedzelek, lakier akrylowy, barwniki
do jajek, flamastry.

Przebieg zajec:

1. Dzieci siedza w kole. Po kolei kazde wyciaga z koszyka kolorowe jajko i opisuje je. N. podaje jej nazwe i krétko omawia
sposéb wykonania (np.: kraszanka, oklejanka, pisanka, nalepianka, drapanka). Nastepnie dziecko odktada z powrotem
jajko do koszyka. Kiedy juz kazde dziecko opisze wylosowane jajko, N. zapowiada wykonanie pisanek jeszcze inna,
wyjatkows technika.

2. Dzieci wycinajg wzory z serwetek. Delikatnie starajg si¢ podzieli¢ serwetke na jak najcienisze warstwy.

3. Warstwe, ktéra zawiera wybrany nadruk, dzieci z pomoca N. pokrywaja klejem tak, aby zlaczyta sie z jajkiem. Klej
nakladajg przy uzyciu pedzelka. Jajka odktadaja do wyschnigcia. Po odczekaniu okoto godziny N. pomaga dzieciom
pokry¢ je lakierem.

4. Barwienie wcze$niej ugotowanych jajek barwnikami spozywczymi. Malowanie wzorkéw przy uzyciu flamastréw.

5. Prezentacja pisanek.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw VIII (zob. Zestawy éwiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa rzutna ,,Do punktu”. N. wyznacza linie, na ktdrej ustawiaja si¢ dzieci. W réznych odlegtosciach rozktada
3 obrecze. Dzieci, ktore trafity kamyczkiem do obreczy, otrzymuja punkt.

Zabawa biezna - bieg dostawny pomiedzy poszczegélnymi punktami w ogrodzie, np.: od budynku przedszkolnego
do piaskownic, od piaskownicy do drzewa.
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TYDZIEN 30 Dzien i noc

Poniedziatek = temat: N jak noc.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa ,W szeregu”. Praca techniczna ,Moja grzechotka z grochem”
Cwiczenia poranne - Zestaw X. Zabawa rytmiczna ,Ten sam rytm”. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - ksztattowanie analizy
i syntezy stuchowej wyrazéw. Zabawa skoczna ,,Figury geometryczne”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,8;1115;1V 1,2,7,11,12

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy - litera N. Zabawa z obrazkami - wskazywa-
nie tych, ktérych nazwy rozpoczynaja sie gloska n. Dzielenie wyrazéw na sylaby. Zabawa ,Wymysl to sam” — podawanie
stéw zawierajacych gloske n i wskazywanie miejsca jej wystepowania (na poczatku, w $rodku, na koncu). Ukladanie litery
N ze sznurka. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery, rysowanie litery palcem. Odczy-
tywanie prostych wyrazéw z poznanych liter. Zabawa stowna - konczenie wyrazéw rozpoczynajacych si¢ podana sylaba.
»Ni, ne, na, no, nu” - wymowa sylab z kroczeniem po sali. Zabawa plastyczna ,,Paluszkowa litera” » 2. Zajecia
plastyczne - nenufar na wodzie. Rozwigzywanie zagadki. Zabawa ruchowa ,Nenufary na wodzie”. Praca plastyczna
»Nenufary” — wycinanie szablonéw z papieru i doklejanie ptatkéw z bibuly.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 17,9;1V 1,2,4,5,6, 8,11, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa plastyczna ,,Drzewne malunki”. Zabawa ruchowa ,,Drwale i drzewa”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12,5, 8; III 5,1V 8, 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa ruchowa ,W szeregu”. N. gra na grzechotce. Na hasto: W szeregu dzieci szybko ustawiaja si¢ jedno obok drugiego.
Na hasto: W dwuszeregu dzieci tworza rzad dziewczynek, a za nim rzad chlopcéw.
Praca techniczna ,,Moja grzechotka z grochem”. Kazde dziecko otrzymuje dwa plastikowe kubki. Do $rodka jednego
z nich wsypuje groch, zakrywa drugim kubkiem, a N. pomaga calo$¢ sklei¢ tasma.
Cwiczenia poranne — Zestaw X (zob. Zestawy ¢wiczer porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa rytmiczna ,Ten sam rytm”. Dzieci, uzywajac wlasnorecznie zrobionych grzechotek, powtarzajg za N. rytmy.
Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 2, s. 55) - ksztaltowanie analizy i syntezy stuchowej wyrazéw, kolorowanie
rysunkow.

+ Zabawa skoczna ,,Figury geometryczne”. N. uklada figury geometryczne z liny: tréjkat, kwadrat, prostokat. Dzieci
skaczg obok krawedzi ksztaltu.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy.

Temat: Litera N.

Cele:

- poznanie obrazu graficznego litery N

— usprawnienie mowy

- doskonalenie umiejetnosci analizy sylabowej wyrazéw

- nabywanie umiejetnosci czytania poprzez skladanie liter w sylaby w prostych wyrazach
—> rozwijanie sprawno$ci motorycznej

- wzbudzanie poczucia rado$ci poprzez wspolng zabawe.
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Pomoce: obrazki, wstazka lub sznurek, kredki, materialy do wyklejania, klej, kartoniki z prostymi wyrazami
zawierajacymi litere N, farba, kartki, KP3.

Przebieg zajec:

1. Zabawa z obrazkami. N. pokazuje rézne obrazki, dzieci wskazuja te, ktérych nazwy rozpoczynajg si¢ gtoska n, np.:
noga, nos, okulary, aparat, nenufar, nici, obraz. N. wyjasnia nieznane dzieciom pojecia.

2. ,Sylabizuj ze mng” - dzielenie na sylaby wyrazéw rozpoczynajacych sie gtoska n.

3. Zabawa rozwijajaca kreatywne myslenie ,Wymysl to sam” Dzieci siedza w kole. N. podaje przyklady stéw, w ktorych
gloske n (dla dzieci: litere N) mozna ustysze¢ na poczatku, na konicu lub w §rodku. Nastepnie dzieci kolejno podaja sto-
wa i méwig, w ktérym miejscu znajduje si¢ wskazana gloska/litera.

4. Cwiczenie koordynacji ,,Po $ladzie”. Uktadanie litery N ze wstazki lub sznurka; spacer po literze stopa przed stopa.

5. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 54) - kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery, np. kawatkami bibuly, rysowa-
nie litery palcem na kartce i w powietrzu.

6. Odczytywanie prostych wyrazéw z poznanych liter. Dzieci nazywaja kolejne litery w wyrazie, probujac je posktadac¢
w sylaby i poda¢ caly wyraz, np.: NOS, NUTY, BALON, WANNA.

7. Zabawa stowna. N. podaje pierwsza sylabe stowa, a zadaniem dzieci jest dokonczenie wyrazu, np.: no-ga, na-klejka, nu-rek.

8. ,Ni, ne, na, no, nu” - wymowa sylab z kroczeniem po sali (wyraznym tupaniem):
ni, ne — 2 kroki
ni, ne, na - 3 kroki
ni, ne, na, no — 4 kroki
ni, ne, na, no, nu — 5 krok6ow.

9. Zabawa plastyczna ,,Paluszkowa litera”. Dzieci siadaja przy stolikach. Kazde macza jeden palec w farbie i odbija go na kartce,
tworzac ksztalt litery N.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia plastyczne.

Temat: Nenufar na wodzie.

Cele:

- ksztaltowanie kreatywnego mysélenia

= rozwijanie zdolnosci manualnych

- usprawnianie duzej motoryki poprzez zabawe ruchowa

- doskonalenie malej motoryki poprzez wycinanie elementéw.

Pomoce: zdjecie przedstawiajace kwiat lilii wodnej, zielony papier techniczny, ré6zowa bibula, nozyczki, klej, z6ita
plastelina.

Przebieg zajec:
1. Rozwigzywanie zagadki wprowadzajacej. N. pokazuje dzieciom zdjecie przedstawiajace kwiat.

Pieknie wyglgda na tafli wody.

Stynie z niezwyktej swojej urody.

Ma duze liscie, rézowe ptatki.

To kwiat naprawde niezwykle rzadki.  (nenufar, lilia wodna)

2. Zabawa ruchowa ,Nenufary na wodzie”. Dzieci-nenufary lezg na ziemi. Na hasto: Wiatr za pomoca rak i nég obracaja
w koto.

3. Praca plastyczna ,,Nenufary”. Dzieci wycinaja duze szablony lisci z zielonego bloku technicznego. Z rézowej bibuly wy-
cinaja platki i przyklejaja je — jeden na drugi. Na srodku kwiatu umieszczaja kulke z plasteliny w kolorze zéttym.

4. Prezentacja i omo6wienie prac. Wspdlne sprzatanie.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa plastyczna ,,Drzewne malunki”. Dzieci przykladaja kartki do drzewa. Rysujg kredka po kartkach. Po zakoncze-
niu N. zbiera rysunki. Dzieci opisujg powstale wzory.

Zabawa ruchowa ,Drwale i drzewa”. Kilkoro dzieci to drzewa — zakladajg zielone szarfy i stojg nieruchomo. Obok kazdego
drzewa ustawia si¢ jedno dziecko-zwierze lesne, np.: sarna, dzik, lis. N. wciela sie w role drwala i fagodnym ruchem reki
nasladuje $cinanie. Zwierze, stojace pod drzewem, ktére zostalo Scigte, ucieka i szuka kolejnego, biorgc gleboki oddech.
Na koniec zabawy N. wyjasnia dzieciom, ze drzewa wytwarzaja tlen potrzebny nam do oddychania.
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Wtorek — temat: Kiedy jest noc?

Zapis w dzienniku:

Aktywnoséé poranna i popotudniowa: Nawlekanie koralikow na gruba nitke. Zabawa konstrukcyjna ,Wieza” Cwiczenia
poranne — Zestaw X. Zabawa ,,Do mnie i do ciebie” - odbijanie balonikéw. Zabawa sensoryczno-grafomotoryczna
»Literki” — rysowanie palcem po kaszy. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Kolorowe latawce”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,7;III15;1V 4, 8,11

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia przyrodnicze - dzien i noc. Rozwigzywanie zagadek. Zabawa przy stolikach ,,Puzzle”
Wystuchanie i oméwienie tekstu literackiego Doroty Gellner Smok. ,,O jakiej porze dnia?” — okreglanie, kiedy wykonuje si¢
pewne czynnosci. Wyjasnienie nastepstwa dnia i nocy — zabawa z globusem i latarka ,,Kiedy jest noc?” » 2. Zajecia
ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw IX.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15, 8;III8;1V 2, 3,5, 16

Zajecia w ogrodzie: Uktadanie $ciezek z patykéw. Marsz po obwodzie kota.
—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,6;1V 11, 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Nawlekanie koralikéw na grubg nitke — usprawnianie matej motoryki.
Zabawa konstrukcyjna ,Wieza” — uktadanie klockéw jeden na drugi.
Cwiczenia poranne - Zestaw X (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ,,Do mnie i do ciebie” - odbijanie balonikéw w parach (sprawdzanie sprawno$ci wzrokowej podczas $ledzenia
toru lotu balona).
Zabawa sensoryczno-grafomotoryczna ,Literki”. N. wsypuje do szklanego naczynia kasze manng. Zadaniem dzieci jest
rysowanie palcem po kaszy poznanych liter.
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,, Kolorowe latawce” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodnicze.

Temat: Dzien i noc.

Cele:

- rozwijanie wyobrazni i umiej¢tnosci wypowiadania sie
= poznanie nastepstwa dnia i nocy

- tworzenie atmosfery do wspélnej zabawy.

Pomoce: puzzle (pociete na kawalki obrazki), kartki, globus, latarka, plastelina.

Przebieg zajec:
1. Rozwiazywanie zagadek wprowadzajacych.

Z6tte, okragte, wysoko na niebie.
Wysyta promienie do mnie i do ciebie. (storce)

Bywa kulisty, bywa jak rozek.
Pojawia sie nocq w srebrzystym kolorze. (ksiezyc)

Rozsypane po niebie nocq
w ztocistym kolorze do nas migocq. (gwiazdy)
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2. Zabawa przy stolikach ,,Puzzle”. N. przygotowuje dwa komplety puzzli (obrazki pocigte na czesci). Wklada je
do dwdch kopert. Jeden obrazek przedstawia ksig¢zyc, a drugi — storice. N. dzieli dzieci na dwie grupy. Kazda z nich
ma za zadanie ulozenie obrazka i przyklejenie go na kartce. Dzieci rozpoznaja ksi¢zyc i storice. Wypowiadajg si¢
w temat tego, kiedy widzimy slonce, a kiedy - ksiezyc.

3. Wystuchanie tekstu literackiego Doroty Gellner Smok.

[!!] Smok

Przyszedt sobie smok. Nazywat sie MROK. Najpierw potknat wszystkie szkietka, koraliki, Swiecidetka, pekniete lusterko
i pasek z klamerka. Potem w kuchni siadt, wszystkie blaski zjadt. Zlizat z filizanek wzorki poztacane i ze szklanek wszystkich
krysztatowe listki.

Wreszcie dtuuugim skokiem przeleciat nad blokiem.

Przeleciat nad blokiem, wypit $wiatta z okien, tupnat smocza noga, $wiat omroczyt mrokiem.

Dorota Gellner

Dzieci odpowiadaja na pytania N., np.: Co zrobit smok? Jak si¢ nazywat? Jak myslicie, dlaczego wlasnie tak si¢ nazywat?
Co smok zjadat? Co sie stato na koticu?

4. ,0 jakiej porze dnia?” - dzieci okreslajg, kiedy wykonuje si¢ pewne czynno$ci - rano czy wieczorem. Podnosza kartke
ze storicem lub z ksiezycem (albo obie jednoczesnie). N. podaje zdania, np.:
Budzimy sie.

Kladziemy sig¢ spac.
Myjemy zeby.
Jemy obiad.

5. Wyjasnienie nastepstwa dnia i nocy - zabawa z globusem i latarka , Kiedy jest noc?”. N. prezentuje dzieciom globus.
Tlumaczy, ze jest to model kuli ziemskiej. Kawalkiem plasteliny zaznacza na nim miejsce, w ktérym sie znajdujemy.
Latarka to storice. N. wyjasnia, ze po dniu zawsze przychodzi noc. Obraca globus, §wiecac na niego nieruchomo latarka.
Dzieci zauwazaja, ze gdy na jednej potkuli jest dzien, na drugiej panuje noc.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw IX (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Il Zajecia w ogrodzie

»Sciezki” — uktadanie $ciezek z patykéw; przechodzenie wzdhuz $ciezki do przodu i do tytu.
Marsz po obwodzie kota utozonego z materiatéw znalezionych w ogrodzie: patykéw, kamykow.

Sroda — temat: Spiewamy kotysanke.

Zapis w dzienniku:

Aktywnosc¢ poranna i popotudniowa: Zabawa rzutna z woreczkami ,,Do obreczy”. Zabawa tworcza ,Wzorki” - tworzenie
kompozycji z uzyciem przypraw. Cwiczenia poranne — Zestaw X. Zabawa usprawniajaca mata motoryke ,,Paluszkowe
spotkanie”. Utrwalenie piosenki ludowej Wieziemy tu kogucika. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Lis i gaski”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,7,8,9;1II1,5;1V 1,7, 10, 11, 18

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia umuzykalniajace - cicho i glosno. Cwiczenie dykcyjne ,,Glo$no, cicho” Cwiczenie glo-
sowe — podawanie stow, ktore kojarzg si¢ z cisza i z hatasem. Zabawa ,,Kontrast: cicho - glo$no” Zabawa ,,Spiewam glo$no,
$piewam cicho” Nauka kotysanki Siwa chmurka. Instrumentacja kotysanki. » 2. Zajecia przyrodnicze - czy wszyscy
$pimy noca? Rozmowa tematyczna: Kiedy spimy? Czy wszyscy zasypiajg nocg? Wspolne ustalenie, ktére zwierzeta sg ak-
tywne dniem, a ktére prowadza nocny tryb zycia. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Sowy $pia — sowy polujg”. Utrwalenie
kotysanki Siwa chmurka. Zabawa w kaciku lalek ,,Kotyszemy do snu”. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 - rozwijanie logicznego
mys$lenia i zdolnosci plastycznych poprzez rysowanie zgodnie z poleceniem.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 19;119;1111,2,5;1V 1,2,7,8,11,12, 14, 16, 18
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Zajecia w ogrodzie: ,Gwiazdozbiory” — malowanie kredg na chodniku. Zabawy z dtuga skakankg.

-

OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 14,5,8,9;1V 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Za

Za

dania poranne

Zabawa rzutna z woreczkami ,,Do obreczy”. Dzieci ustawiajg si¢ w szeregu wzdluz linii. N. rozdaje im po dwa woreczki
i ustawia dwie obrecze w réznych odlegloéciach. Dzieci probuja rzuci¢ woreczkiem tak, by nie wypadt z obreczy.
Zabawa tworcza ,Wzorki” - tworzenie kompozycji na kartkach z uzyciem przypraw w réznych kolorach. Do zabawy
potrzebne beda: klej, kurkuma, pieprz czarny, papryka itp.

Cwiczenia poranne — Zestaw X (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

dania popotudniowe

Zabawa usprawniajaca mata motoryke ,,Paluszkowe spotkanie”. Dzieci stykajg swoje palce — duzy palec wita sie z pozo-
stalymi palcami tej samej dloni, takie samo powitanie nastepuje w drugiej dloni.

Utrwalenie piosenki ludowej Wieziemy tu kogucika (zob. TYDZIEN 29, Sroda, Zajecia 2).

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Lis i gaski”. Dzieci-gaski biegaja po sali-ogrodzie. Kiedy nadchodzi lis,
wchodza do zagrody (przechodza do wyznaczonego miejsca) i milczg. Osoba, ktora jako pierwsza si¢ odezwie, zostaje
zlapana przez lisa i zamienia si¢ z nim rola.

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1
Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.
Temat: Cicho i gloéno.

Ce

>
>
>
>
>
>

le:

ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania

rozwijanie pamiegci stuchowej i muzycznej oraz wyobrazni stuchowej
doskonalenie umiejetnoéci okreslania elementéw muzyki: cicho - glosno
uwrazliwianie na charakter stuchanej muzyki

rozwijanie aparatu mowy

nauka kotysanki i utrwalenie poznanej piosenki.

Pomoce: talerze z filcowymi paleczkami, tréjkaty i grzechotki, CD.

Przebieg zajec:

1.

Cwiczenie dykcyjne ,,Glo$no, cicho” N. prosi, aby dzieci wypowiadaly wyraznie zaproponowane przez niego sylaby,
np.: mamamama, memememe, mumumumu, mimimimi lub inne. N. - jak prawdziwy dyrygent - bedzie pokazywat,
czy maja by¢ one wypowiadane glosno, czy cicho, coraz gloéniej, czy coraz ciszej. Uwidacznia to ruchem dloni:
+ dlonie blisko siebie - cicho
+ dlonie rozsunigte na szeroko$¢ rak — bardzo glosno
+ dlonie rozsuwajace si¢ — coraz glosniej
+ dlonie przyblizajace si¢ do siebie — coraz ciszej.
Cwiczenie glosowe. N. prosi dzieci o podanie stow, ktore kojarza sie:
* zcisza lub ja oznaczajg (cicho szal, ciii, sza!, cyt!, pst! itp.)

z halasem, z czyms$ glo$nym, z krzyczeniem czy wolaniem (hop, hop!, hurral, hej!, tup!, tup!, bach! itp.)
N. informuje dzieci, Ze s3 to wyrazy dzwiekonasladowcze. Przez chwile dzieci sprawdzaja, czy ,,dobrze” wypowiada si¢
je zgodnie ze znaczeniem. Nastepnie probuja wraz z N. stowa ,,glosne” wypowiada¢ bardzo cicho, a stowa ,,ciche” -
wykrzyczec. N. pyta, czy bylo to tatwe. Podsumowanie: brzmienie stéw dzwigkonasladowczych odpowiada temu,
do czego one stuzy, i trudno zmieni¢ to tylko np. gto$noscia.
Zabawa ,,Kontrast: cicho - gto$no”. N. wyjasnia, Ze w muzyce bardzo waznym elementem jest dynamika, czyli gtosnos¢
utworu. Przy jej pomocy mozna przedstawi¢ nastréj, charakter utworu, a czasem jego tres¢.
N. proponuje sprawdzenie, co mozna wyczarowa¢ dzigki glosnemu, cichemu lub zmiennemu wydobywaniu dzwigkdw.
Dzieci stuchaja nagran zabawy muzycznej Kontrasty (CD, nr 26 i nr 27). Po wystuchaniu opisuja, jaki nastréj udalo sie
kompozytorowi odda¢ dzigki zmianom glosnosci.
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Cwiczenie to mozna urozmaicié, rozdajgc dzieciom instrumenty oraz proszac o improwizacje na nich zgodna z ruchami
N.-dyrygenta (jak w p. 1).

Zabawa ,,Spiewam glosno, $piewam cicho”. N. proponuje teraz ,wyczarowa¢” rézne charaktery przy $piewie piosenki
Trampolinek i my (CD) w réznej dynamice. Np. ciche $piewanie moze da¢ efekt tajemniczosci, a glosne - wielkiej rado-
$ci. N. pyta, czy ta piosenka nadaje sie do cichego czy raczej glosnego spiewu (glosnego). N. prosi o wyjasnienie (s3 w niej
takie wyrazy jak: hej hop!).

Nauka kotysanki Siwa chmurka (CD). N. pyta, czy dzieci znajg takie specjalne piosenki, ktére zawsze $piewa si¢ cicho.
Dzieci podaja propozycje. N. wyjasnia, ze niektdre piosenki $§piewamy cicho, bo ich zadanie polega na... upieniu dziec-
ka. Sg to kolysanki. N. pyta, komu mama lub babcia §piewata kotysanki. Kto ma moze CD z kotysankami? Jakie znacie
kotysanki?

N. proponuje wystuchanie i nauke tradycyjnej kotysanki Siwa chmurka (CD).

‘ Siwa chmurka

6.

1. Mate dzieci mruza juz oczka. 2. Siwa chmurka po niebie ptynie,
Matym dzieciom zndw chce sie spaé, siwy ptaszek za oknem $pi.
bo do okien zaglada nocka. Maty $wierszczyk zasnat w kominie.
Bedzie nam cicho $piewac i graé. Zasnij, dziecinko, zasnij i ty.

Instrumentacja kotysanki. Gdy dzieci opanuja stowa kolysanki, N. pyta, jakie instrumenty (ciche) pasuja do kolysanki.
Dzieci wspdlnie z N. ustalaja instrumentarium i sposéb gry. N. moze podpowiedzie¢: trdjkaty, ciche grzechotki, cicho
uderzany filcowg pateczka talerz itp.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodnicze.

Temat: Czy wszyscy $pimy noca?

Cele:

- poznawanie zwierzat i ich trybu zycia

- umuzykalnianie poprzez utrwalenie stéw i melodii poznanej kotysanki
- rozwijanie kreatywnosci i zdolnoéci manualnych.

Pomoce: obrazki ze zwierzetami, lalki, pluszaki, KP3.

Przebieg zajec:

1.

2.

wu

Rozmowa tematyczna: Kiedy spimy? Czy wszyscy zasypiajg nocg? Czy zwierzeta spig tylko w nocy? Swobodne wypowie-
dzi dzieci na podany temat.
Wspdlne ustalenie, ktére zwierzeta sg aktywne w dzien ($pia w nocy), a ktére prowadzg nocny tryb zycia (w dzien $pig):
w nocy $pia np.: kura, krowa, wiewiérka
w dzien $pig np.: sowa, ¢ma, nietoperz, dzik.
Dzieci przyporzadkowuja obrazki ze zwierzetami do dwdch obreczy. W jednej znajduja sie zwierzeta aktywne w dzien,
a w drugiej — aktywne noca.

. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Sowy $pia — sowy poluja”. Dzieci-myszki biegaja po sali, kiedy jest dzien.

Na hasto: Noc osoba, ktora jest sowa, wybiega z ukrycia i obserwuje. Myszki zamieraja w bezruchu. Ta, ktéra si¢ poru-
szy, zostaje ztapana i staje sie sowa.

. Utrwalenie kotysanki Siwa chmurka (CD, zob. TYDZIEN 30, Sroda, Zajecia 1).
. Zabawa w kaciku lalek ,,Kolyszemy do snu” - §piewanie, mruczenie znanych melodii lalkom i pluszakom.
. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 (éw. 1, s. 56) - rozwijanie logicznego myslenia i zdolnosci plastycznych poprzez rysowa-

nie i kolorowanie obrazka przedstawiajacego to samo, ale w réznych porach doby.

Ill Zajecia w ogrodzie

~Gwiazdozbiory” — malowanie kredg na chodniku.
Zabawy z dtugg skakanka. Dwie osoby krecg skakanka (kazda z nich trzyma jedna raczke), a trzecia ustawia si¢ na srodku
i przeskakuje przez nig obundz. Po chwili krecg i skacza kolejne dzieci.
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Czwartek — temat: W poszukiwaniu nocy.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa rozwijajaca analize i synteze gloskowg wyrazéw ,Co jest za szybga?”
Zabawa kreatywna ,,Pudetko na skarby”. Cwiczenia poranne - Zestaw X. Cwiczenie malej motoryki ,,Dziurki”. Zabawa
matematyczna ,Kostki”. Zabawa ruchowa na czworakach ,,Zuczek tragarz”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,7, 8,9;1V 2,11, 15

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia z wykorzystaniem tekstu literackiego — w poszukiwaniu nocy. Wystuchanie opowia-
dania Urszuli Piotrowskiej Piesek i noc. Omoéwienie tresci utworu. Zabawa z dokanczaniem zdania ,,Kiedy jest ciemno...”.
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Stofice wstaje, storice $pi”. Cwiczenie umiejetno$ci rozpoznawania i kontunu-
owania rytmu ,,Stonce, ksiezyc i gwiazda” » 2. Zajecia przyrodniczo-plastyczne - zegar por roku. Czytanie globalne
- dopasowywanie nazw do obrazkéw z porami roku. Rozwigzywanie zagadek. Przeliczanie miesiecy w roku. Praca
plastyczna ,,Zegar por roku”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 111 8;1V 2,3,4,5,6,11, 12,16, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa skoczna ,,Kangury”. Rysowanie kredg na chodniku ,,Mapa mojego przedszkola”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,7;1V 14

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa rozwijajaca analiz¢ i synteze gloskowa wyrazéw ,,Co jest za szyba?”. Dzieci podchodza z N. do okna.
N. wymawia gloske/litere. Wskazana osoba stara si¢ odnalez¢ i wskaza¢ cos, czego nazwa rozpoczyna si¢ od podanej
gloski/litery.

+ Zabawa kreatywna ,,Pudelko na skarby”. Kazde z dzieci przynosi wcze$niej z domu lub otrzymuje od N. tekturowe
pudetko. Dzieci ozdabiaja je wedlug wlasnych pomystéw, uzywajac dostepnych materialéw plastycznych: papieru
kolorowego, kleju, tasiemek, waty, farb, flamastréw itp.

- Cwiczenia poranne - Zestaw X (zob. Zestawy ¢éwiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Cwiczenie matej motoryki ,,Dziurki”. N. wycina dziurkaczem dziurki w sztywnym papierze (bloku technicznym).
Dzieci otrzymuja podziurkowang kartke i kawatki kolorowej wtdczki. Przewlekaja wtdczke przez dziurki.

* Zabawa matematyczna ,,Kostki”. Dzieci kolejno rzucaja kostka do gry. Kazdy po wyrzuceniu okreslonej liczby oczek
wykonuje zadanie, np.: Przynies 5 kredek. Podskocz 3 razy. Podaj 2 nazwy zwierzqt mieszkajgcych w lesie.

+ Zabawa ruchowa na czworakach ,,Zuczek tragarz” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia z wykorzystaniem tekstu literackiego.
Temat: Piesek i Trampolinek poszukuja nocy.

Cele:

= rozpoznawanie statych nastepstw dnia i nocy

- rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania

- doskonalenie mowy poprzez wypowiadanie sie

- ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej

- usprawnianie malej i duzej motoryki.

Pomoce: Trampolinek, pluszaki (piesek, sowa), klebek widczki, tréjkat muzyczny, tablica, kreda (lub flamaster),
kartki, otowki.

Przebieg zajec:
1. Wystuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej Piesek i noc. N. moze wykorzysta¢ Trampolinka i dostepne w sali
pluszaki, aby przedstawic¢ inscenizacje tekstu.
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|!!] Piesek i noc

Jak wiadomo, po nocy przychodzi dzien, a kiedy przeminie dzien, nadchodzi noc. | tak byto zawsze. Ale maty pluszowy
Piesek zazyczyt sobie pewnego ranka, ze chce nocy wtasnie teraz. Takiej prawdziwej, z ksiezycem i gwiazdami!

— Hej hop! — zawotat rozbawiony Trampolinek. — Musisz poczeka¢, bo Ziemia nie moze obracac sie szybcie;j.

— Nie bede czekat, hau, hau — powtarzat Piesek. — Ide poszuka¢ nocy.

| pomaszerowat przed siebie. Zastanawiat sie, kogo by tu zapyta¢ o droge.

Zawotat do promieni stonecznych:

— Promyki, promyki, gdzie jest noc?

Ale promyki nie styszaty, bo byty bardzo zajete. Musiaty ogrza¢ i o$wietli¢ mnéstwo miejsc. Jak to robity kazdego dnia.

Potem zapytat wiatru, ale wiatr pokrecit sie, pokrecit, zaszumiat po swojemu, bo myslat, ze piesek zartuje i pomknat
gdzies daleko.

Piesek poszedt dalej. Nagle zobaczyt stadko szpakdw, ktére kapato sie w katuzy. Przez chwile przygladat sie wesotej
zabawie, a potem zapytat:

— Szpaki, szpaczki, czy wiecie, gdzie jest noc?

— Nie wiemy, ale moze sowa ci powie, bo ona bardzo lubi noc.

Pobiegt szczeniaczek do lasu, by odnalezé drzewo, w ktérego dziupli mieszkata sowa.

— Sowo, sowo, czy wiesz, gdzie jest noc?

— Oczywiscie, ze wiem, hu, hu, hu — wymadrzata sie sowa. — Na drugiej pétkuli.

— Czy to daleko, hau, hau?

Sowa uémiechneta sie do Pieska.

— Daleko, daleko. Lepiej wracaj do przedszkola, a noc sama cie odnajdzie.

— Ja pierwszy ja odnajde! — upierat sie Piesek. — Polece do niej samolotem.

—Hu, hu, hu, jak sobie chcesz — wzruszyta sowa ramionami. — Tylko zanim dotrzesz na miejsce, to tam juz bedzie dzien.

— Ide sie spakowac¢ i pozegna¢ z przyjaciétmi, hau, hau.

Pomerdat zadowolony ogonkiem i pobiegt do przedszkola. Po drodze spotkat prawdziwego psa Reksa, ktéry kopat
dotek obok dotka. Reks zauwazyt pluszowego kuzynka i zaszczekat:

— Moze by$ mi pomégt znalezé kosé, ktdra gdzies tu zakopatem? Poki jeszcze Swieci storice i wszystko widaé.

Piesek ochoczo zabrat sie do pracy i po chwili razem wykopali wielka starg kosé. Potem znowu ja zakopali
i szczeniaczek pomaszerowat do przedszkola.

A tymczasem wokoto zaczeto robic sie szaro. Kiedy Piesek dotart na przedszkolne podwérko, nastata noc. Taka, jakiej
szukat — z ksiezycem i gwiazdami. Przed drzwiami czekat na pieska Trampolinek.

— Trampolinku, Trampolinku, widzisz, jednak znalaztem noc, hau, hau i nie musze nigdzie lecie¢.

— Hej hop! — zawotat Trampolinek. — Bardzo sie ciesze, cho¢ zajeto ci to caty dzien.

Urszula Piotrowska

2. Rozmowy kierowane na temat tresci utworu. Dzieci odpowiadaja na pytania: Czego szukat Piesek? Kogo pytat o droge?
Jakie ptaki kgpaly sie w katuzy? Dlaczego sowa nie wierzyla, Ze Piesek odnajdzie noc? Jak dtugo Piesek szukat nocy?

3. Zabawa z dokanczaniem zdania ,,Kiedy jest ciemno..”. N. siada na dywanie. W reku trzyma kiebek wtoczki. Méwi np.:
Kiedy jest ciemno... kfade si¢ spaé i rzuca klgbek do wybranej osoby. Dziecko, ktore ztapato kiebek, podaje swojg pro-
pozycje, np.: Kiedy jest ciemno, na niebie Swiecg gwiazdki i podaje wtdczke dalej. Zabawa konczy sie, kiedy wszystkie
dzieci si¢ wypowiedzg.

4. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Slofice wstaje, stonice §pi”. Dzieci nasladuja swoim cialem stonice. Z pozycji
na kleczkach wstaja, ustawiajac si¢ wysoko na palcach na znak wschodzacego slonica. W tej pozie zostaja, dopdki nie
uslyszg dzwigku trojkata. Na sygnat kulg sie - stonice zachodzi.

5. Cwiczenie umiejetnosci rozpoznawania i kontunuowania rytmu ,,Storice, ksiezyc i gwiazda”. N. rysuje na tablicy wzor.
Zadaniem dzieci jest przerysowanie go oléwkiem na kartce papieru i dokonczenie sekwencji wedlug podanego wzoru, np.:

LeC L C4
- C 4=
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Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodniczo-plastyczne.
Temat: Zegar pér roku.

Cele:

- utrwalenie kolejnos$ci pér roku

- utrwalenie nazw miesiecy

- ksztaltowanie swiadomosci nastepstwa czasu
= rozwijanie wyobrazni i zdolnoéci manualnych.

Pomoce: obrazki przedstawiajace pory roku, kartki z nazwami pér roku, klocki, blok techniczny, nozyczki, kredki,
flamastry, sztywny papier kolorowy, korki, pineski.

Przebieg zajec:

1. N. rozklada na dywanie obrazki przedstawiajace pory roku. Obok ulozone sg kartki z nazwami pér roku: WIOSNA,
LATO, JESIEN, ZIMA. Dzieci z pomocg N. prébuja je odczytaé i dopasowaé do obrazkéw.

2. Rozwigzywanie zagadek dotyczacych pér roku.

Tesknimy za niq po diugiej zimie, Kolorowe liscie rozrzuca dokota,

czekamy, kiedy zimno minie. zotedzie i kasztany, ktére zabiore do przedszkola.  (jesier)
Z niq przeciez jest radosci tyle!

Pierwsze kwiaty i motyle.  (wiosna) Przychodzi po jesieni. Bywa mrozna i sroga.

Snieg zostawia w ogrédkach, a szron na samochodach.  (zima)
O tej porze roku mamy wakacje,
ciepte dni i kwitnqce akacje,
kolorowe kwiaty i ztociste promienie,
ktére stonce zsyta nam na ziemie.  (lato)

3. N. wraz z dzie¢mi wymieniaja nazwy miesigcy w kolejnosci. N. po wymdwieniu nazwy miesigca stawia na $rodku kota
klocek. Na koniec dzieci przeliczaja, ile miesiecy ma caly rok.

4. Praca plastyczna ,,Zegar po6r roku” Dzieci wycinajg kota z bloku technicznego. Z pomoca N. dzielg kolo na 4 réwne
cze$ci. Kazda ¢wiartka jest odpowiednikiem jednej z pér roku. Zadaniem dzieci jest stworzenie obrazkéw nawigzujacych
do: wiosny, lata, jesieni i zimy. Na §rodku N. przyczepia wskazéwki ze sztywnego papieru kolorowego. Przytwierdza je
pineska i korkiem.

5. Prezentacja i wywieszenie gotowych prac w sali przedszkolnej.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa skoczna ,,Kangury” - rozwijanie duzych grup miesniowych. Dzieci otrzymuja worki i ustawiaja sie na linii startu.
Przeskakujg od jednego punktu do drugiego. Wygrywa osoba, ktdra najszybciej pokonala trase.

Rysowanie kredg po chodniku ,,Mapa mojego przedszkola” - ¢wiczenie malej motoryki i wspomaganie gotowosci do
nauki pisania.

Piatek — temat: Zabawy z ksiezycem i ze stoncem.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Praca plastyczna ,,Park” - wykonywanie drzew z rolek i papieru kolorowego.
Zabawa twércza ,Mleczna droga”. Cwiczenia poranne — Zestaw X. Cwiczenie usprawniajace aparat mowy ,,Zegar”. Praca
plastyczna — wykonanie sowy z KA. Zabawa ruchowa z mocowaniem ,,Kto ma wigcej sity?”

—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15;IV 1, 8,11

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia integrujace - zabawy z ksiezycem i ze storicem. Zabawa orientacyjno-porzadkowa

»Gwiazdki nocg”. ,Uktadamy gwiazdozbiory” - chodzenie zgodnie z instrukcja N. Zabawa na czworakach ,,Lesna pobudka’”

»Tanczace niebo” - ekspresja ruchowa do réznych utworéw muzycznych. Zabawa z szalikiem ,,Storice i Ziemia”
» 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw X.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,8, II15;1V 1,7, 14
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Zajecia w ogrodzie: Cwiczenie skocznosci ,,Przez ling”. Zabawy na zjezdzalni.
—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15;113; 1112, 5;1V 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Praca plastyczna ,,Park” - wykonywanie drzew z rolek i papieru kolorowego. Dzieci malujg rolke po papierze bragzowa
farbg. Wycinajg z zielonego papieru korone drzewa i przyklejaja do rolki lub nakiadajg na nig przez naciecia w koronie.
Gotowe drzewa ustawiajg np. na parapecie.
Zabawa tworcza ,,Mleczna droga”. Dzieci smaruja klejem niebieskie kartki i posypuja je kasza manna.
Cwiczenia poranne — Zestaw X (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Cwiczenie usprawniajace aparat mowy ,Zegar” - dzieci poruszaja jezykiem w prawo i w lewo.
Wykonanie sowy z KA (k. 21). Dzieci wypychaja elementy z karty i naklejaja je na kartke w kolorze granatowym wedlug
wzoru. Dorysowujg galaz i gwiazdy.
Zabawa ruchowa z mocowaniem ,,Kto ma wiecej sity?” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecia

Rodzaj zajec: zajecia integrujace.

Temat: Zabawy z ksiezycem i ze storicem.

Cele:

— wzbudzanie poczucia radosci ze wspdlnej zabawy w grupie

— wdrazanie do aktywno$ci ruchowej

— rozwijanie orientacji w przestrzeni

— wspieranie indywidualno$ci poprzez swobodne wyrazanie ruchu
- ¢wiczenie duzych grup miesniowych

— utrwalenie wiedzy na temat tego, ze Ziemia krazy wokoét Stonca.

Pomoce: z6lta szarfa, szalik, CD.

Przebieg zajec:

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Gwiazdki nocg”. Dzieci-gwiazdy kreca sie dookota wlasnej osi, wymachujac rekami
(gwiazdki mrugaja). Kiedy pojawia sie stonice (wybrany ochotnik z zatozong z61tg szarfy), gwiazdki przestaja mrugac -
zatrzymujg sie.

2. ,Ukladamy gwiazdozbiory” - N. jest architektem, ktory planuje rozklad gwiazd. Kieruje kazdym dzieckiem, méwiac,
ile krokéw ma postawi¢, tak by znalazl sie w odpowiednim miejscu, np.: 2 kroki do przodu i 2 w prawo.

3. Zabawa , Le$na pobudka”. Dziecko-stonice (z zalozong 261ty szarfa) stoi na $rodku sali. Pozostate dzieci-wiewidrki
biegaja po sali na czworakach. Gdy stonice zachodzi, dzieci-wiewidrki zasypiaja. Dziecko bedace stornicem kuli sie,
na znak nadejscia nocy.

4. ,Tanczace niebo” — ekspresja ruchowa do réznych utworéw muzycznych. N. wlacza rézne nagrania na (CD) (np.: Planeta
ufoludkéw — nr 25, wersja instrumentalna Spacer po dywanie — nr 6, Edward Grieg W grocie Kréla Gér — nr 27). Dzieci-
-gwiazdki poruszaja sie po sali, plasajac w rytmie melodii - raz szybciej, raz wolnie;j.

5. Zabawa z szalikiem ,,Slorice i Ziemia”. Jedna osoba jest Stonicem, druga kulg ziemska. Oczy dziecka odgrywajacego
Ziemig s3 zwigzane szalikiem. Chetne dziecko oprowadza kolege-Ziemi¢ dookota Stonca.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw X (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Il Zajecia w ogrodzie

Cwiczenie skocznosci ,,Przez ling”. N. rozklada line. Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie (jedno za drugim) na poczatku,
po prawej stronie liny. Uczestnicy zabawy przeskakuja przez ling na lewo i prawo, przesuwajac sie do przodu. Skacza
obunéz, na prawej nodze lub na lewej nodze.

Zabawy na zjezdzalni.
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Poniedziatek — temat: Kreslimy 6semki.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa rozwijajaca koordynacje wzrokowo-ruchows ,,Z géry do dotu”. Zabawa
paluszkowa ,,Co pokazuja moje dtonie?”. Cwiczenia poranne — Zestaw 1. Zabawa rozwijajaca zmyst réwnowagi ,,Osemki”.
Utrwalenie zabawy muzycznej O makaroni. Zabawa biezna ,,Do mety i z powrotem!”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,7,9;1115,8;1V 1,7,8, 14, 15

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia matematyczne - kreslimy 6semki. Wprowadzenie cyfry 8. ,,Co nie pasuje?” — rozpo-
znawanie przedmiotéw z tej samej kategorii. ,,Po osiem” — sprawdzanie i poréwnywanie liczebnosci zbioréw. Zabawa mate-
matyczna ,,Policz i powiedz ile” — przeliczanie. ,,Jakiej dlugo$ci?” — poznawanie prostych sposobéw mierzenia. Zapoznanie
z wygladem linijki. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - kolorowanie lub wyklejanie szablonu, rysowanie cyfry palcem,
wskazywanie elementéw, ktorych jest po osiem. ,,Kreslimy 6semki” — zabawa ¢wiczaca koordynacje wzrokowo-ruchowa.
» 2. Zajecia przyrodniczo-plastyczne - ile kropek ma biedronka? Wprowadzenie w tematyke zaje¢ wspierane
obrazkami. Wykonanie pracy plastycznej: wycinanie i doklejanie elementdw, dorysowywanie oczu biedronce, doklejanie
nodzek z czarnej wtdczki. Przeliczanie kropek i nézek biedronek.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 17,9;1112;1V 1,2,8,11,12,13,15,18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa tropigca ,,Szukamy ukrytych skarbéw”. Zabawa rozwijajgca spostrzegawczos$¢ wzrokowa
»Cos$, co jest w ogrodzie”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15;1I 3; III 2, 5; IV 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa rozwijajaca koordynacj¢ wzrokowo-ruchows ,,Z géry do dotu”. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Kazda z oséb trzy-
ma jeden koniec szalika (lub szerokiej wstazki). N. ktadzie pilke na srodku. Dzieci przetaczaja ja sobie, unoszac jeden
koniec szalika i obnizajac drugi koniec tak, aby pitka nie wypadta.
Zabawa paluszkowa ,,Co pokazujg moje dlonie?”. Dzieci siedzgce w kole zadajg zagadki. Osoba wytypowana przez N.
uklada rece, probujac utworzy¢ z nich jaki$ konkretny ksztalt. Pozostale dzieci odgaduja. Osoba, ktéra odpowiedziata
wlasciwie, wymysla kolejng zagadke.
Cwiczenia poranne — Zestaw I (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa rozwijajaca zmyst rownowagi ,Osemki”. N. rozklada na podtodze dtuga wstazke na ksztalt cyfry 8. Dzieci
chodzg po niej, stawiajac stope przed stopa. Rozkladaja przy tym rece na boki, aby zachowaé réwnowage.

+ Utrwalenie zabawy muzycznej O makaroni (CD, zob. TYDZIEN 21, Sroda, Zajecia 2).

* Zabawa biezna ,,Do mety iz powrotem!”. Dzieci ustawiajg si¢ w dwdch rzedach (tworza dwa zespoly). Na przeciwlegtym
koncu znajduja si¢ dwa kosze w piteczkami. Na sygnal pierwsze osoby z druzyn biegng jak najszybciej do koszyka,
biorg pileczke i wracaja — kazda do swojej grupy, wtedy ruszaja kolejne osoby. Wygrywa druzyna, ktéra we wskazanym
czasie zbierze wiecej pitek.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia matematyczne.
Temat: Kreslimy ésemki.

Cele:

= poznanie obrazu graficznego cyfry 8
- ksztaltowanie pojecia liczby 8
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- doskonalenie zdolno$ci klasyfikowania

- ksztaltowanie umiejetnosci okreslania i poréwnywania liczebnosci zbiorow
- doskonalenie umiejetnosci liczenia

- poznawanie prostych sposobéw pomiaru.

Pomoce: rézne przedmioty (po 8 z tej samej kategorii), szarfy, guziki, kredki, patyczki, linijka, serpentyny, kredki,
materialy do wyklejania, klej, KP4.

Przebieg zaje¢:

1. Wprowadzenie cyfry 8. N. przypina na tablicy obrazek przedstawiajacy zapis cyfry. Dzieci w parach siadajg jedno
za drugim. Na plecach partnera rysuja palcem ksztalt cyfry 8. Po chwili nastepuje zamiana.

2. ,,Co nie pasuje?” - rozpoznawanie przedmiotéw z tej samej kategorii. N. uklada w szeregu po 8 przedmiotéw posia-
dajacych pewne cechy wspolne, np.: plastikowe, drewniane, duze, migkkie. W kazdym zbiorze znajduje si¢ dodatkowy
(dziewiaty) element, ktory nie pasuje. Dzieci wyszukuja go i odktadajg na bok. Nastepnie przeliczajg pozostale rzeczy.
Za kazdym razem dochodza do jednego wniosku: Zbiér (szereg) sklada si¢ z 8 przedmiotow.

3. ,»Po osiem” - sprawdzanie i pordwnywanie liczebnosci zbioréw. N. uklada na dywanie dwie szarfy — dwa zbiory. W jednym
z nich ukfada 8 guzikéw. W drugim wiecej lub mniej. Wybiera ochotnika. Wskazana osoba doklada lub odejmuje przed-
mioty tak, aby w kazdym zbiorze bylo ich po tyle samo.

4. Zabawa matematyczna ,,Policz i powiedz ile” - przeliczanie. N. wskazuje osobeg, ktéra ma za zadanie udzieli¢ odpowiedzi
na pytanie, np.: Ile ndg ma krzesto? Ile krawedzi ma stét w sali? Ile ramion ma gwiazda? Ile lat ma Ola?

5. ,Jakiej dlugosci?” — poznawanie prostych sposobéw mierzenia, np.: za pomoca kredek, patyczkéow.

6. Zapoznanie z wygladem linijki - odszukanie na podzialce cyfry 8, odmierzanie réznych przedmiotéw, wspélne zazna-
czanie na kartce 8 cm (zaczynajac od lewego rogu).

7. Przy stolikach dzieci ogladaja kolejng czgs¢ kart pracy z pakietu Nowa Trampolina pigciolatka, czyli Karty pracy cz. 4.
N. zwraca uwagg na rysunki na wewnetrznej stronie okfadki.

Uwaga: N. moze wykorzystac te strong w dowolnym czasie podczas zaj¢¢ z dzie¢mi.
Zadaniem dziecka jest polaczenie litery z rysunkiem, ktérego nazwa rozpoczyna si¢ dang litera/gtoska:
A - ananas Z - zebra

S - sowa T - tort

O - okulary F - foka

R - robot H - hipopotam
K - kot B - batwan

P - parasol W - wozek

L - latawiec I - indyk.

M - motyl

8. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 3) — kolorowanie lub wyklejanie szablonu cyfry, rysowanie cyfry palcem na kartce
i w powietrzu, wskazywanie elementéw, ktérych jest po osiem.

9. ,»Kreslimy 6semki” — zabawa ¢wiczaca koordynacje wzrokowo-ruchows. Dzieci otrzymuja serpentyny. Trzymajac je
w dtoni, kreslg 6semki w powietrzu i na dywanie.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodniczo-plastyczne.

Temat: Ile kropek ma biedronka?

Cele:

- poszerzanie wiedzy na temat owadow

= rozwijanie zdolnosci manualnych

- doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ nozyczkami
- rozwijanie malej motoryki.

Pomoce: obrazki przedstawiajace biedronki, czerwone talerzyki papierowe, czarny papier, klej, nozyczki, biala
kredka, czarna wldczka.

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie w tematyke zaje¢ wspierane obrazkami. N. kladzie na dywanie rdzne zdjgcia/obrazki przedstawiajace
biedronki w ich naturalnym $rodowisku. Wyjasnia, ze w Polsce najpopularniejsza jest biedronka siedmiokropka,
ktéra ma na kazdym skrzydetku ma trzy kropki i jedng na $rodku. Razem: siedem kropek. Opisuje warunki, w jakich
zyja biedronki (np.: czym si¢ zywia, gdzie i kiedy mozna je spotkac). N. zapowiada wykonanie biedronek.

2. N. rozklada na stole potrzebne produkty: czerwone talerzyki papierowe, czarne arkusze papieru, nozyczki, klej.
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3. Wycinanie i doklejanie elementéw. Kazde dziecko:
* Kkiadzie przed sobg talerzyk papierowy w kolorze czerwonym
* z czarnego papieru wycina pasek (na cala srednice talerzyka) o szerokos$ci ok. 1 cm; pasek przykleja na talerzyku
po srodku, tak aby podzieli¢ go na dwie czesci (wyznaczy¢ dwa skrzydelka biedronki)
*+  z tego samego koloru papieru wycina glowe biedronki i przykleja
* nastepnie wycina czarne kétka-kropki i umieszcza je na skrzydetkach.
4. Dorysowywanie bialg kredka oczu biedronki.
5. Na koniec po bokach dzieci doklejajg ndzki z czarnej wtoczki - 6 kawatkow tej samej diugosci.
6. Prezentacja prac. Przeliczanie kropek i nézek biedronek.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa tropigca ,,Szukamy ukrytych skarbow”. N. dzieli dzieci na kilka zespoléw i rozdaje im po jednej kopercie. W kazdej
kopercie znajduje jeden obrazek przedstawiajacy przedmiot ukryty w ogrodzie. Zadaniem grup jest odnalezienie
wskazanych przedmiotéw, np.: foremka, topatka, kamyk, patyk.

*+ Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ wzrokows ,,Co$, co jest w ogrodzie”. N. opisuje przedmioty i rosliny z najblizszego
$rodowiska. Zadaniem dzieci jest odszukanie ich i ustawienie si¢ obok danej rzeczy. N. méwi np.: Prosze odszukac
najwigkszy kamyk. Ktéra tawka jest wyzsza? Gdzie rosnie najnizsze drzewo?

Wtorek — temat: W kosmosie.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa skoczna ,,Podskakujacy worek” Praca techniczna ,,Moja grzechotka
z kaszg”. Cwiczenia poranne - Zestaw 1. Zabawa plastyczna ,.Ggbczaste pieczatki”. Wykonanie pajeczynek z KA. Zabawa
ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,Wilczek”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,8;1IV 1,7, 8,11, 15

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia przyrodnicze z wykorzystaniem wiersza — Trampolinek w kosmosie. Wystuchanie
wiersza Urszuli Piotrowskiej Trampolinek w kosmosie. Omoéwienie utworu. Ogladanie ksigzek, albumoéw i zdje¢ tematycz-
nych przedstawiajacych kosmos i planety. Zabawa z nagraniem Roboty i ufoludki. Zabawa ruchowa ,,Po orbicie” Utrwale-
nie nazw planet wspierane obrazkami. » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw 1.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I15;1118;1V 1, 3,5,7, 18,19

Zajecia w ogrodzie: Zabawy plastyczne , Kolorowa folia”. Zabawa biezna ,,Kot i myszki”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15; I 3; III 2, 5; IV 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa skoczna ,,Podskakujacy worek”. N. dzieli dzieci na dwa lub trzy zespoly. Pierwsze osoby z kazdego rzedu otrzymuja
worki, do ktérych wchodzg. Dzieci jak najszybciej przeskakuja na drugi koniec sali, dotykaja $ciany, wracaja na miejsce
i przekazuja worek kolejnej osobie z zespotu. Wygrywa druzyna, ktérej cztonkowie jako pierwsi ukonczyli wyscig.

*+ Praca techniczna ,,Moja grzechotka z kaszg”. Kazde dziecko otrzymuje mala butelke plastikowa. Do $rodka dzieci
wsypuja bardzo drobng kasze (np. drobng jeczmienng lub jaglang, ewentualnie kasze manng) do wigcej niz polowa
objetosci. Butelki zakrecaja i ozdabiajg samoprzylepnym papierem kolorowym.

- Cwiczenia poranne — Zestaw I (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe
Zabawa plastyczna ,,Gabczaste pieczatki” Dzieci wycinajg z gabek rézne, wymyslone przez siebie wzory. Tak przygoto-
wane pieczatki mocza w farbie i odbijaja na kratkach, tworzac réznokolorowe kompozycje. Dzieci wymieniaja si¢ miedzy
sobg wykonanymi stempelkami.

* Wykonanie pajeczynek (KA, k. 28-30). Dzieci nawlekajg owady na pajeczynki z liczba 8 oraz liczbami 7 i 1 - doskonalenie
umiejetnosci liczenia.
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Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,Wilczek”. Dzieci siadaja w kole. Jedna osoba wchodzi do $rodka. Dzieci méwia:

Lezy wilczek na $rodku lasu.
Cichutenko, nie robiqgc hatasu,
podnosi ogon, unosi tapy.

Uciekaj, bo wpadniesz w tarapaty!

Po uslyszeniu ostatniego stowa dzieci rozbiegaja si¢ — uciekajg przed zwierzeciem. Osoba ztapana zamienia si¢ rolami
z wilczkiem. Zabawe powtarzamy kilkukrotnie.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodnicze z wykorzystaniem wiersza.
Temat: W kosmosie.

Cele:

- doskonalenie umiejetno$ci uwaznego stuchania

- rozwijanie mowy poprzez wypowiadanie sie

- zdobywanie informacji dotyczacych kosmosu

- rozwijanie wyobrazni i aktywnosci twdrczej

- wdrazanie do wspoétdziatania w sytuacjach zadaniowych

= rozwijanie motoryki poprzez zabawy ruchowe.

Pomoce: ksigzki, albumy i zdjecia tematyczne, liny, obrazki przedstawiajace planety.
Przebieg zajec:

1. Wystuchanie wiersza Urszuli Piotrowskiej Trampolinek w kosmosie.

l!!] Trampolinek w kosmosie

Mknie Trampolinek w kosmos rakieta, kosmos podziwia z okien rakiety.
zeby sie z bliska przyjrze¢ planetom. Zapas paliwa ma jeszcze spory,
Patrzy, jak kraza, kraza bez konca chetnie odwiedza wiec gwiazdozbiory
po swych orbitach wokoto Stonca i NiedZzwiedzicom, Duzej i Matej,

i po kolei nazwy wymienia: zdjecie za zdjeciem robi wspaniate.
najpierw Merkury, Wenus i Ziemia, Kurs teraz nowy na Ksiezyc bierze
Mars jest nastepny, za Marsem Jowisz i juz po chwili biega w kraterze,
(wierzy¢ mozecie Trampolinkowi) a za nim tazik krok w krok sie kreci,
i dalej Saturn, a za nim Uran, bo na zabawe ma wielkie checi.
wreszcie na korcu mamy Neptuna!l Koniec zabawy, bo Ziemia wzywa!
Mknie Trampolinek, goni komety, Czy ta wyprawa byta prawdziwa?

Urszula Piotrowska

2. Rozmowa na temat wystuchanego wiersza. Dzieci odpowiadaja na pytania N., np.: Czym Trampolinek wybrat sig
w podroz? Czemu chciat sie przyjrzec? Po czym krgzg planety? Dookota czego krgzg planety? Jakie planety widziat
Trampolinek?

3. N. prezentuje dzieciom przyniesione przez siebie zbiory: ksigzki, albumy, zdjecia tematyczne — przedstawiajace kosmos
i planety.

4. Zabawa z nagraniem Roboty i ufoludki (CD). N. zaprasza w diuga podréz kosmiczng. Zadaniem dzieci bedzie rozpozna-

nie, jaki element podrézy sugeruje muzyka, i wykonanie interpretacji ruchowe;j.
Zabawa sklada sie z 4 czesci: Lot rakiety (nr 23) — Planeta robotéw (nr 24) — Lot rakiety (nr 23) - Planeta ufoludkow
(nr 25). W czasie lotu biegaja po sali z dlonimi splecionymi nad glowa (to czubek rakiety). Laduja na odgtos ladowania,
powoli kucajac. Na planecie robotéw poruszajg si¢ w zautomatyzowany sposob (jak roboty). Na planecie ufoludkéw
$piewaja po ,,ufoludzku” lub poruszaja si¢ dowolnym sposobem.

5. Zabawa ruchowa ,,Po orbicie”. N. zaprasza jedno dziecko na §rodek sali. Dookota niego uklada okregi z liny. N. ttumaczy,
ze dziecko stojace w $rodku jest Storicem, liny orbitami - drogami, po ktérych poruszajg si¢ planety. N. wyznacza
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kolejne dzieci i nadaje im imiona (nazwy planet Uktadu Stonecznego: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn,
Uran, Neptun). Dzieci-planety przemierzaja droge, kazde po swojej linie.

6. Utrwalenie nazw planet wspierane obrazkami. Dzieci wymieniaja nazwy planet, ktore zapamietaly z poprzedniego ¢wiczenia.
N. pokazuje w tym czasie odpowiednie obrazki.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw I (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawy plastyczne ,,Kolorowa folia” N. wbija dwa patyki. Pomiedzy nimi rozktada bezbarwna, przezroczysta folie.
Dzieci otrzymuja rozcieczone farby plakatowe. Malujg nimi na przygotowanym stanowisku pracy, postugujac si¢
palcami i calymi dtonmi.

+ Zabawa biezna , Kot i myszki” Dzieci-myszki biegaja w ogrodzie. Nasladuja odglosy (mi-mi, pi-pi). Na sygnat
(np. klasnigcie w dlonie) dzieci zatrzymuja si¢ i pozostaja w bezruchu. Jesli osoba bedaca kotem, odnajdzie kogos,
kto sie poruszy, staje si¢ on kotem.

Sroda — temat: Ekoinstrumenty.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Cwiczenie grafomotoryczne ,,Taki sam” - obrysowywanie szablonéw. Praca tech-
niczna ,,Moja grzechotka z ryzem”. Cwiczenia poranne — Zestaw 1. Zabawa utrwalajaca litery ,,Szukam liter w ksigzce”
Cwiczenie malej motoryki ,,Filcowane kuleczki”. Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzut w kregle”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,7,8,9;1V 4, 8, 11

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia przyrodniczo-techniczne - nasz uklad planetarny. Utrwalenie wiadomosci o planetach.
Wykonywanie planet ze styropianowych kul. Zawieszanie kul na listewce. » 2. Zajecia umuzykalniajace - ekoinstru-
menty. Wprowadzenie — przypomnienie rodzajéw instrumentéw muzycznych. Zabawa ,,Tropiciele glosow i dzwiekéw” —
wyszukiwanie przedmiotéw wydajacych dzwieki. Cwiczenie ,,Plastikowe organy” — dmuchanie w otwér pustej butelki.
Cwiczenie ,, Instrumenty i piosenki” — akompaniowanie do piosenek na ekoinstrumentach. Zabawa ,,Najlepszy instrument” —
wydobywanie dzwigkéw w wyniku uderzen w czesci wlasnego ciata. Zabawa w parach ,,Jestem zaczarowanym instrumentem’.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,11 3;1I12,5;1V 1,7, 18,19

Zajecia w ogrodzie: ,Wiosenne krajobrazy” - malowanie kreda na chodniku. Zabawa skoczna ,,Po kwadracie”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,8;17;1V 8

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

- Cwiczenie grafomotoryczne ,,Taki sam”. N. przygotowuje wyciete ksztalty ze sztywnego papieru - szablony, np.: tréjkat,
kwadrat, prostokat, koto, gwiazde, serce. Dzieci obrysowuja je otéwkiem na kartkach.
Praca techniczna ,,Moja grzechotka z ryzem”. Kazde dziecko otrzymuje matg butelke plastikowg (lub kubek po jogurcie).
Do $rodka dzieci wsypuja ryz. Butelki zakrecajg (lub zatykaja/zaklejaja kubek) i dowolnie ozdabiaja dostepnym materiatem.
Cwiczenia poranne — Zestaw I (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa utrwalajaca litery ,,Szukam liter w ksigzce” N. przygotowuje szablony wprowadzonych liter (lub kartoniki
z literami) i rozsypuje je na dywanie. W dowolnej ksigzce z tekstem zapisanym wielkimi literami dzieci wyszukuja
litere wylosowang z rozsypanki.

- Cwiczenie malej motoryki ,,Filcowane kuleczki”. Dzieci formuja mate kuleczki z owczego runa (ewentualnie z waty)
metodg na mokro.

+ Zabawa ruchowa rzutna ,Rzut w kregle” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
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Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodniczo-techniczne.
Temat: Nasz ukfad planetarny.

Cele:

- utrwalenie nazw planet Ukltadu Stonecznego
- rozwijanie wyobrazni i zdolnosci manualnych
- ¢wiczenie umiejetnosci wspdtpracy w grupie
- tworzenie warunkéw do wspdlnej zabawy

- budzenie aktywnosci tworczej.

Pomoce: obrazki/zdjecia przedstawiajace planety, styropianowe kule réznej wielkosci, farby, pedzle, plastelina,
flamastry, listewka, sznurek.

Przebieg zajec:

1.
2.

Utrwalenie wiadomosci z poprzednich zaje¢. Wymienianie nazw planet i wskazywanie ich na obrazkach.
Wykonywanie planet ze styropianowych kul. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Na stoliku N. kladzie dla kazdej z par jedna
kule oraz obrazek przedstawiajacy planete. Dzieci starajg sie odwzorowaé planete, uzywajac réznych materiatow
(plasteliny, farby, flamastréw).

. N. przygotowuje listewke. Zawiesza na niej na sznurkach powstate planety w odpowiedniej kolejnosci. Dzieci przeliczajg

i podaja liczbe planet w naszym ukladzie. Nazywaja je i opisuja wyglad, kolor, wielkos¢ itp.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Ekoinstrumenty.

Cele:

- ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania

— rozwijanie poczucia rytmu

- rozwijanie pomystowosci i kreatywnej oceny otoczenia
- utrwalanie podstawowych informacji o instrumentach
- utrwalenie poznanych piosenek

- doskonalenie umiejetno$ci wspoéldzialania w parach.

Pomoce: paleczki do bebenkdw, wlasnorecznie wykonane grzechotki z ré6znym ziarnem (ekoinstrumenty), puste
butelki plastikowe po napojach, CD.

Przebieg zajec:

1.

Wprowadzenie. N. przypomina dzieciom, jakie juz znajg instrumenty muzyczne. Krétko podsumowuje, w jaki sposob
wydobywa sie z nich dzwigk. Wymienia grupy instrumentéw, w ktérych dzwiek wydajemy przez:

uderzanie, szarpanie lub pocieranie strun smyczkiem (instrumenty strunowe)

dmuchanie w instrument (instrumenty dete)

uderzanie w instrument dtonia lub patka (instrumenty perkusyjne)
N. pyta dzieci, czy tego typu instrumenty mozna zrobi¢ samemu. Dzieci opowiadaja o wlasnorecznie wykonanych
grzechotkach w poprzednich dniach rano (z grochem - zob. TYDZIEN 30, Poniedzialek; z kasza - zob. TYDZIEN 31,
Wtorek) i dzisiejszego dnia (z ryzem — zob. TYDZIEN 31, Sroda). N. chwali prace dzieci i prezentuje granie na pustej
butelce plastikowej — poprzez dmuchanie w jej otwér pod odpowiednim kontem.

. Zabawa ,Tropiciele glosow i dzwiekéw”. N. przypomina dzieciom zabawe w tropicieli gloséw i dzwigkéw (zob.

TYDZIEN 22, Sroda, Zajecia 2).

Tym razem zadaniem dzieci bedzie znalez¢ przedmioty, ktére wydaja dzwigk. N. moze podac 2-3 przyklady: przedmioty
podzwaniajace (klucze, kapsle itp.), przedmioty grzechoczace (np. potamane kredki w pudetku, pionki do gry wsadzone
do pudetka), przedmioty, w ktére mozna uderza¢ pateczka (np.: duze kartonowe pudelka, pitki).

Dzieci rozbiegaja si¢ po sali (lub przemieszczaja sie po niej z N.) i szukaja, opukujac roézne sprzety, pozadanego dzwieku.
Wyprébowuja rézne sposoby wydobywania dzwigku oraz sprawdzaja zalezno$¢ glosnosci dzwigku od sity uzytej do
jego wydobycia.

Cwiczenie ,,Plastikowe organy”. N. rozdaje dzieciom po plastikowej butelce i daje czas na wyprébowanie i nauke
dmuchania pod odpowiednim kontem. Przypomina, Ze najwieksza trudnoscia jest dmuchanie z wyczuciem, lekko,
ale jednostajnie.
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4. Cwiczenie ,,Instrumenty i piosenki”. N. pozwala dzieciom wybra¢ sobie jeden rodzaj ekoinstrumentu (np. grzechotki
z réznym wsadem). Nastepnie proponuje, aby ,,dziwna orkiestra” sprobowata towarzyszy¢ wybranej piosence.
Przypomina, ze granie na instrumencie do wtéru piosenki nazywa si¢ akompaniowaniem. Razem z dzie¢mi wybiera
ktéras ze znanych im piosenek. Informuje o sposobie akompaniowania. Mozna wystukiwa¢ rytm tych piosenek (tylko
zwrotki lub tylko refrenu). Mozna tez po prostu gra¢ miarowo, w rytmie krokéw marsza lub jak do biegu.

5. Zabawa ,Najlepszy instrument”. N. przypomina, Ze przeciez i na samym sobie mozna zagra¢, np.: klepiac si¢ po udach,
klaszczac czy tupiac. Proponuje wyprébowac rézne sposoby wydobycia dzwigku oraz wybdr kolejnej piosenki, do ktérej
razem z dzie¢mi stworzy autoakompaniament.

6. Zabawa w parach ,,Jestem zaczarowanym instrumentem” (zob. TYDZIEN 22, Sroda, Zajecia 2).

Ill Zajecia w ogrodzie

»Wiosenne krajobrazy” - malowanie kreda na chodniku.
Zabawa skoczna ,,Po kwadracie”. N. maluje kredg na chodniku duze ksztalty: koo, trojkat, kwadrat. Zadaniem dzieci
jest przeskakiwanie przez linie figur.

Czwartek — temat: Drugie zycie odpadéw.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ,,Po dwa, po trzy” — wskazywanie przedmiotow zgodnie z poleceniem
N. ,,Powtérz za mng” — odwzorowywanie manipulacji na kartce papieru. Zabawa pantomimiczna ,,Jestem krasnoludkiem”.
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - utrwalenie wiadomosci na temat segregowania odpadéw. Cwiczenia poranne - Zestaw L.
Zabawa ruchowa biezna ,,Budujemy mur”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,7;1V 1, 8,12, 14, 15, 18

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia spoleczno-przyrodnicze - jak segregujemy $mieci? ,,Co znajduje sie w koszu?” -
rozpoznawanie przedmiotéw i tworzywa, z jakiego zostaly wykonane. Przypomnienie nazw planet. Podawanie propozycji,
co mozna zrobi¢, aby $mieci bylo mniej. Omdwienie wygladéw pojemnikéw potrzebnych do segregacji $mieci. Wspoélne
wykonanie pojemnikéw. Klasyfikowanie przedmiotéw i przydzielanie odpadéw do pojemnikéw. Zabawa ruchowa z chusta
animacyjng ,Kolorowe pojemniki” » 2. Zajecia techniczne - drugie zZycie odpadéw. , Do czego znéw uzy¢?” —
rozmowa kierowana na temat recyklingu. Wykonanie pracy z dostepnych zuzytych przedmiotéw.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15;1IV 1,2,5,11,12,18,19

Zajecia w ogrodzie: Rozpoznawanie i nazywanie roslin. ,Kdtko i krzyzyk” - gra z uzyciem patykdw.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: III 5,1V 2, 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ,,Po dwa, po trzy”. N. zaprasza dzieci do kota. Zadaniem kazdego jest podanie odpowiedniej liczby przedmiotow
znajdujacych sie w sali w okres§lonym kolorze. Np.: Wymie#i dwa przedmioty w kolorze Zottym.

+ ,Powtérz za mng” - doskonalenie malej motoryki i koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez nasladowanie i odwzoro-
wywanie. N. rozdaje kazdemu z dzieci po jednej kartce o takim samym formacie. Podnosi rece i na wysokosci wzroku
zgina kartke np.: na pol, tworzac prostokat; do rogu, tworzac tréjkat. Wykonuje rézne kombinacje, ktére dzieci odwzoro-
wuja na swoich kartkach.

- Cwiczenia poranne - Zestaw I (zob. Zestawy ¢wiczeni porannych).

Zadania popotudniowe
Zabawa pantomimiczna ,,Jestem krasnoludkiem” Dzieci siadajg w kole. Kazdemu z nich N. wymysla posta¢ do odtworzenia,
np.: Jestes krasnoludkiem (dziecko przykuca i robi czapke krasnala). Jestes kotem (dziecko czworakuje).
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 1, s. 6) — utrwalenie wiadomosci na temat segregowania odpadéw.
Zabawa ruchowa biezna ,,Budujemy mur” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
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Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczno-przyrodnicze.

Temat: Jak segregujemy $mieci?

Cele:

- rozwijanie zmystu dotyku poprzez rozpoznawanie réznych tworzyw
- ¢wiczenie matej motoryki poprzez wycinanie i przyklejanie

- zdobywanie informacji na temat dbania o przyrode

- ksztaltowanie zdolnosci skojarzeniowych

- wzbudzanie szacunku do otaczajacego $wiata przyrody.

Pomoce: odpady i puste opakowania po produktach spozywczych, obrazki przedstawiajace pojemniki, pudelka,
klej, nozyczki, papier kolorowy, chusta animacyjna.

Przebieg zajec:

1. ,,Co znajduje sie w koszu?” — rozpoznawanie przedmiotéw i tworzywa, z jakiego zostaly wykonane. N. przynosi do sali
plastikowy kosz. W $rodku znajduja si¢ wrzucone przez niego wczesniej puste opakowania i odpady. Dzieci nazywaja
je i dotykaja, oceniajac strukture, miekkos¢ itp.

2. Przypomnienie nazw planet. Pogadanka na temat dbania o naszg planete Ziemig. Dzieci podaja propozycje, co mozna
zrobi¢, aby $mieci bylo mniej.

3. N. pokazuje obrazki przedstawiajace pojemniki do segregacji $mieci, zwraca uwage na ich kolory. N. uswiadamia dzieci,
ze do kazdego z nich nalezy wrzuca¢ inne rodzaje odpadéw (niebieski — papier; zielony - szklo; 261ty — plastik).

4. Wspdlne wykonanie pojemnikéw. N. pokazuje trzy pudetka (np. opakowania po butach). Dzieci obklejaja kazde z nich
innym kolorem. Gotowe pudetka-pojemniki na §mieci zostajg ulozone na dywanie.

5. Klasyfikowanie przedmiotéw i przydzielanie opisanych wcze$niej odpadéw do odpowiednich pojemnikéw. Wskazane
przez N. dzieci wrzucajg $mieci, zwracajac uwage na wlasciwe przyporzadkowanie (np.: niebieski — gazeta, kartka
z zeszytu; zielony — szklana butelka; 261ty — plastikowa butelka).

6. Zabawa ruchowa z chustg animacyjna ,,Kolorowe pojemniki”. N. rozklada chuste na dywanie. Wyjasnia, ze poszczegdl-
ne kolory na chuscie beda odpowiednikami pojemnikéw na odpady. N. wymawia nazwe przedmiotu. Zadaniem dzieci
jest zaklasyfikowanie go do jednej z grup i jak najszybsze wskoczenie na pole w kolorze odpowiedniego pojemnika,
np.: Plastikowa butelka - dzieci wskakujg na z6lte pole.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia techniczne.

Temat: Drugie zycie odpadoéw.

Cele:

- pobudzanie kreatywnego my$lenia

- wzbudzanie poczucia sprawstwa

- uwrazliwianie na konieczno$¢ dbania o otaczajace nas srodowisko.

Pomoce: symbol recyklingu, plastikowe butelki, nakretki, pojemniki po mleku i jogurtach, gazety, puszki, niepo-
trzebne CD.

Przebieg zajec:

1. ,Do czego zndéw uzy¢?” - rozmowa kierowana na temat recyklingu. N. ttumaczy dzieciom, ze dzieki segregacji odpadéw
mozna ponownie co$ z nich uzyska¢. Zawieszenie na tablicy obrazka — symbolu recyklingu. Dzieci omawiajg jego
wyglad.

2. N. wyktada na $rodek odpady, takie jak: plastikowe butelki, nakretki, pojemniki po mleku, jogurtach, gazety, puszki, CD
itp. Zadaniem dzieci jest wykonanie z dostgpnych materiatéw zabawki wedlug wlasnych pomystu.

3. Prezentacja powstalych prac. Oméwienie i wymienianie uzytych materiatow.

Ill Zajecia w ogrodzie

Rozpoznawanie i nazywanie roélin rosnacych w ogrodzie lub w najblizszej okolicy.
»Kolko i krzyzyk” - gra z uzyciem patykéw. N. rysuje patykiem na ziemi plansze-kratke do popularnej gry. Dzieci roz-
grywaja gre w parach.
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Piatek = temat: Oszczedzamy wode.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa plastyczna ,,Dyrygent” Wykonanie éwiczeni w KP4 — wybieranie miejsca
na wycieczke, rysowanie, wyszukiwanie i zalepianie $mieci, uzupelnianie ilustracji materiatami plastycznymi. Cwiczenia
poranne — Zestaw I. Zabawa matematyczna ,Ile patyczkéw?”. Zabawa ,Takie same”. Zabawa ruchowa na czworakach
»Koty sie bawig”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15;111,4,7;IV1,7,8,11,15,18

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia spoleczno-przyrodnicze - jak dbamy o srodowisko? Wystuchanie wiersza Iwony Rup
Czy woda jest potrzebna? ,Co zrobi¢, by chroni¢ §rodowisko?” — rozmowa kierowana na temat oszczedzania wody
i energii. ,,Jak oszczedzam wode i energie?” — wybieranie wlasciwego obrazka. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - oznaczanie
obrazkéw symbolami. Rozwigzywanie zagadek. Zabawy ruchowe: ,Iskierki” i ,W kubeczku”. Praca plastyczna ,Dbam
olas” » 2.Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw 1.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I5,8;II18;1V 3,4,5,9, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa ,,Skaczgce piteczki”. Zabawa gimnastyczna ,,Kolory”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 4, 5, 8;IV 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa plastyczna ,,Dyrygent” N. wlacza dowolny utwér muzyki powaznej z CD; (np. zabawe muzyczng Kontrasty).
Dzieci siedza przy stolikach i na kartkach malujg farbami w takt muzyki - szybciej i wolniej. Odczuwajg muzyke
i starajg si¢ przenie$¢ na papier dominujace w niej emocje.

* Wykonanie ¢wiczen w KP4 (¢éw. 1, s. 4 i éw. 2, s. 5) — wybieranie miejsca na wycieczke, rysowanie siebie i nalepianie
Trampolinka; wyszukiwanie i zalepianie $mieci, uzupelnianie ilustracji materiatami plastycznymi.

- Cwiczenia poranne — Zestaw I (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa matematyczna ,Ile patyczkéw?”. N. rozsypuje patyczki. Wybrana osoba uktada z nich figure geometryczna
podang przez N., np.: tréjkat, kwadrat. Po ulozeniu dziecko przelicza wykorzystane patyczki.

+ Zabawa ,Takie same”. N. przygotowuje karty ze zwierz¢tami zyjacymi na tace — po dwie takie same, np.: motyl, slimak,
biedronka, zajac. Jedne z nich uklada po swojej prawej stronie obrazkiem do géry. Drugie oddziela za pomocg wstazki
i odwraca obrazkiem do dotu. Zadaniem dzieci jest odnalezienie karty do pary.

*+ Zabawa ruchowa na czworakach ,, Koty si¢ bawig” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczno-przyrodnicze.

Temat: Jak dbamy o $rodowisko?

Cele:

- poznawanie sposobdw oszczedzania wody i energii elektrycznej
- wdrazanie do $wiadomego dbania o srodowisko

= rozwijanie zdolnosci manualnych

- pobudzanie wyobrazni

- ¢wiczenie malej motoryki

- ¢wiczenie skocznosci.

Pomoce: obrazki tematyczne, lina, pastele, kartki papieru, KP4.



TYDZIEN 31 o Dbamy o nasza planete o 145

Przebieg zajec:
1. Wystuchanie wiersza Iwony Rup Czy woda jest potrzebna?

l!!] Czy woda jest potrzebna?

Wiedzg o tym przedszkolaki: Dzieki wodzie swe ubrania

woda bardzo jest potrzebna, w pralce szybko wypierzemy.

w zyciu ludzi, takze zwierzat Umyjemy tez naczynia,

oraz roslin jest niezbedna. kiedy obiadek pyszny zjemy.

Z wody robimy herbatki, Woda stuzy tez do mycia,

kompoty lub sama pijemy. do ptywania na basenie.

| czesto uzywamy, W zyciu naszym jest niezbednal!

gdy obiady gotujemy. Bardzo sobie wiec ja cenie.
Iwona Rup

2. ,Co zrobi¢, by chroni¢ srodowisko?” — rozmowa kierowana na temat oszczedzania wody i energii, wspierana obrazkami
tematycznymi.
3. »Jak oszczedzam wodg i energie” — N. przypina na tablicy przygotowane wczes$niej obrazki przedstawiajace oszczgdne
i nieoszczedne uzywanie wody i pradu. Dzieci dokonujg wyboru, wskazujac wlasciwy obrazek, np.:
kapiel pod prysznicem i kapiel w wannie
kubek do ptukania zebéw napelniony do potowy i kran z odkrecong woda podczas mycia zgboéw
nieuzywana tadowarka wpieta do kontaktu i kontakt bez potaczonych urzadzen.
4. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 2, s. 7) - odczytywanie informacji przedstawionych w formie rysunku, oznaczanie
obrazkéw symbolami.
5. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Iskierki”. Dzieci-iskierki biegaja po sali w rézne strony, ukazujac tor przeptywu pradu.
Na haslo: Przerwa w dostawie! zatrzymuja sie.
6. Rozwigzywanie zagadek tematycznych.

Ptynie w kranie i w strumyku, Na scianie w gniazdku ma swe mieszkanie.
w morzu tez jest jej bez liku.  (woda) Ptynie w przewodach, swiatto nam daje.  (prqd)

Mniejszy lub wigkszy, porosniety drzewami.
W nim sarne czy dzika spotkasz czasami.  (las)

7. Zabawa skoczna ,W kubeczku”. Dzieci-krople wody przemieszczajg si¢ po sali, skaczac. N. uktada koto z liny na §rodku.
Na hasto: Do kubeczka! wszystkie krople jak najszybciej wskakuja do okregu.

8. Praca plastyczna ,,Ja w lesie”. N. przed rozpoczeciem pracy omawia z dzie¢mi rolg, jaka pelni las i rosngce w nim
drzewa. Nastepnie wspolnie przypominaja zasady, jakich nalezy przestrzega¢ w lesie. Dzieci na chwile zamykajg oczy
i wyobrazaja sobie siebie w lesnym $rodowisku. Odwzorowujg swoje wyobrazenia na kartce przy uzyciu pasteli.

9. Wspdlne omoéwienie i prezentacja prac.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw 11 (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa ,,Skaczace pileczki”. W zabawie biora udzial 4 osoby. N. rozklada koc. Dzieci trzymaja go za rogi dwiema
rekami - kazde za jeden rég. N. wrzuca na $rodek 2-3 male pilki. Zadaniem uczestnikéw jest podrzucanie ich
do gory, ale tak, aby zadna z nich nie wypadta.

Zabawa gimnastyczna ,,Kolory”. N. rysuje na chodniku 4 serca blisko siebie, np.: zielone, czerwone, z6tte i niebieskie.
Wybrane dziecko wykonuje zadania N., np.: Noga prawa na czerwony. Noga lewa na niebieski. Zadanie ma na celu spraw-
dzenie zmystu réwnowagi oraz utrwalenie stronnosci ciata.
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TYDZIEN 32 W zdrowym ciele zdrowy duch

Poniedziatek = temat: C jak cyrk.

Zapis w dzienniku:

Aktywno$¢ poranna i popotudniowa: Zabawa skoczna ,Wyzej i nizej”. Zabawa plastyczna ,Wzorzyste obrazki”. Cwi-
czenia poranne - Zestaw II. Cwiczenie stuchowe usprawniajgce aparat mowy ,,Powtérz za mng”. Wykonanie ¢wiczenia
w KP4 - rozwijanie stuchu fonematycznego. Zabawa ruchowa z mocowaniem ,,Slizgi z odpychaniem”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,8,9;1V 2

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy - znam litere C. Rozwigzywanie zagadek. Zaba-
wa integrujaca ,,Zaczarowany kuferek”. ,,Masazyk” — rysowanie palcem na plecach kolegi ksztaltu litery C. Tworzenie wy-
raz6w z rozsypanki literowej. Analiza sylabowa i gloskowa/literowa utozonych wyrazéw. Cwiczenie stuchowo-artykulacyjne.
Zabawa matematyczna ,,Ile sylab?”. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - kolorowanie lub wyklejanie szablonu, rysowanie litery
palcem. » 2.Zajecia przyrodnicze - poznajemy cebule. Wprowadzenie do zajg¢ zabawa popularng ze $piewem Cebulka
i buraczek. ,Jak wyglada cebula?” — opisywanie warzywa. ,,Czego potrzebuje cebula, by rosnac¢?” - oméwienie warunkéw
potrzebnych do wzrostu roéliny. Zabawa badawcza ,,Szczypior” — zaktadanie hodowli. Zabawa ruchowa ,,Uwaga! Kuleczka!”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,6,7,9;1112,8;1V 1,2,4,5,7,8,11, 15,18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa ,,Ptaszki”. Zabawy w piaskownicy.
—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,6, 8;IV 11

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa skoczna ,Wyzej i nizej”. N. ustawia dwa krzesta naprzeciwko siebie w odleglosci ok. 1,5 m. Obwigzuje je dooko-
ta sznurkiem tak, aby powstal z niego prostokat. Dzieci ustawiaja sie w rzedzie. Kazda osoba stara si¢ przeskoczy¢ przez
sznurki z jednej strony na drugg. Sznurek jest podwyzszany lub obnizany w zaleznosci od umiej¢tnosci ruchowych dzieci.
Zabawa plastyczna ,Wzorzyste obrazki”. N. rozdaje dzieciom biale talerze papierowe. Dzieci malujg na nich wzory z jak
najwigkszg liczba kolordw.
Cwiczenia poranne — Zestaw II (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Cwiczenie stuchowe usprawniajace aparat mowy ,,Powtérz za mng”. Dzieci powtarzaja dzwieki za N. Prébuja zrobi¢ to
z takim samym nat¢Zeniem. Staraja sie wlasciwie odwzorowac i kta$¢ nacisk na odpowiedniag cze$¢, np.:

Miii me ma

Di deee da.

Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 2, s. 9) — nazywanie rysunkéw, rozwijanie stuchu fonematycznego poprzez wskazy-
wanie i kolorowanie rysunkéw zgodnie z poleceniem.

Zabawa ruchowa z mocowaniem ,,Slizgi z odpychaniem” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy.

Temat: Znam litere C.

Cele:

- doskonalenie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy sylabowej i gtoskowej wyrazéw
- poznanie obrazu graficznego litery C

- usprawnianie narzadéw mowy
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- wprowadzenie do nauki czytania
- rozwijanie logicznego myslenia poprzez rozwigzywanie zagadek
- doskonalenie umiejetnosci liczenia.

Pomoce: obrazki, kuferek, kartoniki z poznanymi wielkimi literami (Iub szablony liter), kamyczki, KP4.

Przebieg zajec:

1. Rozwigzywanie zagadek. N. recytuje dzieciom teksty rymowanek. Po odgadnieciu zagadki ktadzie na dywanie podpisany
obrazek przedstawiajacy rozwiazanie. Dzieci dostrzegaja podobienstwa pomiedzy nimi - kazdy wyraz rozpoczyna si¢
od tej samej litery.

To mate warzywo, okrqggte jak kula. Jezdzi po réznych zakqgtkach na $wiecie.
Gdy kroisz, szczypie w oczy, a zwie sie...  (cebula) Klauna i akrobatéw w nim znajdziecie.  (cyrk)

W sklepach na poétkach wartos¢ wskazuje.
| wiesz juz na pewno, ile cos kosztuje.  (cena)

2. Zabawa integrujaca ,,Zaczarowany kuferek” Dzieci siadaja w kole. N. kladzie na srodku kuferek (Iub zamykane pudel-
ko). Méwi dzieciom, ze jego zawarto$¢ jest niewidzialna, a musimy sprawdzi¢, co si¢ w nim znajduje. Podchodzi jako
pierwszy, zanurza reke w kuferku i udaje, ze wyjmuje co$ ze srodka. N. méwi np.: Wylosowatam cebule! Spojrzcie, jaka
jest okrggta! i kredli palcem kolo w powietrzu. N. wskazuje kolejng osobe, ktéra robi podobnie — wymysla przedmiot
o nazwie zawierajacej podang litere i przedstawia go ruchem.

3. »Masazyk” - rysowanie palcem na plecach kolegi ksztaltu litery C. Litera rysowana jest szybko lub wolno. Dzieci rysuja
malg lub duza litere cienka lub gruba linig itp.

4. Tworzenie wyrazéw z rozsypanki literowej — N. uktada obrazki, ktorych nazwy zawieraja litere C. Wskazane dzieci
ukladaja pod nimi podpis z szablondéw liter. Podane obrazki to: cebula, cena, taca, scena, noc.

5. Analiza sylabowa i gloskowa/literowa utozonych wyrazoéw.

6. Cwiczenie stuchowo-artykulacyjne. Dzieci powtarzajg za N., zwracajac uwage na ulozenie jezyka: Caaa, ceee, cooo, cuuu, cyyy.

7. Zabawa matematyczna ,,Ile sylab?”. Dzieci sylabizujg, a nastepnie przeliczajg liczbe sylab poprzez ukladanie kamyczkow
(jeden kamyczek to odpowiednik jednej sylaby). Przyktadowe wyrazy: cebula, cukier, Calineczka, celowad, cytryna.

8. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 8) - kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery, np. kawatkami bibuly, rysowa-
nie litery palcem na kartce i w powietrzu.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodnicze.

Temat: Poznajemy cebule.

Cele:

- wzbudzanie poczucia sprawstwa poprzez samodzielne wykonywanie zadan
- zdobywanie informacji na temat roslin i ich érodowiska naturalnego

- budzenie ciekawosci $§wiata

- rozwijanie sprawnosci ruchowe;j

- tworzenie atmosfery do wspolnej zabawy.

Pomoce: cebule, deski, plastikowe nozyczki, stoiki, woda, drewniana tyzka, pachotki.

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie do zaje¢ zabawa popularna ze $piewem Cebulka i buraczek.

Cebulka, cebulka Buraczek, buraczek
okraggta jak kulka, miat czerwony fraczek,
buraczka ztapata, z cebulkq taricowdt,
potancowaé chciata. nozek nie zatowat.

Dzieci ustawiajg si¢ w kole. Jedna osoba wchodzi do $rodka i odgrywa role cebulki, ktéra zaprasza do siebie wybrang
osobe. Para tanczy w $rodku w rytm melodii §piewanej przez pozostale dzieci. Po od$piewaniu utworu jeden raz miejsce
cebulki i buraczka zajmuja inne osoby.

2. ,Jak wyglada cebula?” — dzieci opisujg kolor, zapach i ksztalt warzywa. Dotykaja, wachajg i z pomoca N. prébuja
pokroi¢, zachowujac ostroznos¢.

3. ,Czego potrzebuje cebula, by rosna¢?” — omoéwienie warunkéw potrzebnych do wzrostu roéliny.



148 o SCENARIUSZE ZAJEC o Kwiecieh

4. Zabawa badawcza ,,Szczypior”. Dzieci wspolnie z N. przygotowuja hodowle szczypiorku. Kazdy uczestnik do swojego
stoiczka nalewa troche wody, w ktérej zanurza cebulke. Tak przygotowane pojemniki dzieci ukladajg na parapecie przed-
szkolnym. N. wyjaénia, ze kazdego dnia bedzie tam w swoim tempie wyrastal szczypiorek i za okolo tydzien
powinien by¢ gotowy do spozycia.

5. Zabawa ruchowa ,,Uwaga! Kuleczka!”. Dzieci ustawiaja si¢ w rzedzie. N. rozstawia pacholki. Zadaniem dzieci jest prze-
toczy¢ cebule slalomem przez ulozony tor za pomoca drewnianej tyzki - w jedng i w drugg strong. Pierwsza osoba po
zakonczeniu trasy przekazuje tyzke z cebulg kolejnemu uczestnikowi i staje na koncu rzedu.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa ,,Ptaszki”. Dzieci zamieniajg si¢ w ptaszki, ktdre fruwaja raz w prawa, raz w lewa strone. N. kieruje ich
torem lotu. Przy kazdej zmianie kierunku robig chwile przerwy. Nalezy zwréci¢ szczeg6lng uwage na potrzebe przerwy,
tak aby dzieciom nie zakrecilo si¢ w glowie.

*+ Zabawy w piaskownicy z uzyciem narzedzi kuchennych.

Wtorek — temat: Owoce i warzywa — z nich rados¢ i sita.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popo{udnlowa Cwiczenie koncentracji ,Druga polowa”. Zabawa konstrukcyjna ,Od najwigk-
szego do najmniejszego”. Cwiczenia poranne — Zestaw II. Cwiczenie percepcji stuchowej ,Glosno czy cicho?” - zabawa
z instrumentami. Zabawa integrujaca ,,Lustrzane odbicie” Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,, Kolorowe kwiaty”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,7,9; 111 5,1V 1,7, 8,12

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia przyrodnicze — owoce i warzywa: z nich rados$¢ i sita! Powitalna zabawa paluszkowa

Zajgczki. ,Owoce i warzywa” — rozpoznawanie i nazywanie. Zabawa ,,Jaki smak?” - okreslanie smaku. Pogadanka

»Dlaczego jemy warzywa?”. Wspdlne przygotowanie satatki owocowej. Zabawa pantomimiczna ,,Salatka owocowa”
> 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw I11.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 13,5,7,8,9;1V 2,12, 18, 19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa w piaskownicy ,Odkrywcy”. Zabawy z pitka w rzedzie.
—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,6,7,8

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Cwiczenie koncentracji ,Druga potowa”. N. rysuje na tablicy jedna cze$¢ przedmiotu. Zadaniem dziecka jest dokonicze-
nie go. Zabawe zaczynamy od prostych figur, takich jak: kolo, tréjkat. W zalezno$ci od jej przebiegu N. proponuje trud-
niejsze lub latwiejsze wzory.
Zabawa konstrukcyjna ,,Od najwiekszego do najmniejszego”. N. przygotowuje zestaw klockéw (np. drewnianych) réznej
wielkosci. Wskazane dziecko ukiada z nich wieze, zaczynajac od najwiekszego klocka.

- Cwiczenia poranne — Zestaw II (zob. Zestawy ¢wiczeni porannych).

Zadanla popotudniowe
Cwiczenie percepcji stuchowej ,,Glosno czy cicho?” - zabawa z instrumentami. N. wygrywa rytmy na réznych instru-
mentach (tréjkacie, grzechotce i tamburynie) z ré6znym natezeniem. Jesli dzwieki sg glosne, dzieci klaszcza w dionie;
jesli ciche — podskakujg dwa razy.
Zabawa integrujaca ,,Lustrzane odbicie” Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedna osoba jest lustrem i stoi nieruchomo. Druga
przed nig przedstawia wybrana mine lub pokazuje gest. Zadaniem lustra jest odtworzenie tego, co robi osoba stojaca
naprzeciwko.
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,, Kolorowe kwiaty” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
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Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodnicze.

Temat: Owoce i warzywa — z nich rado$¢ i sifa!

Cele:

- utrwalenie nazw owocow i warzyw

- zdobycie informacji na temat wlasciwosci odzywczych owocéw i warzyw
= rozwijanie zdolnosci motorycznych

- pobudzanie zmystu smaku i zapachu.

Pomoce: wybrane owoce i warzywa, kosz, obrecze, duza miska, mate miseczki, tyzki, noze plastikowe, deski
do krojenia, jogurt naturalny.

Przebieg zaje¢:
1. Powitalna zabawa paluszkowa Zajgczki. Dzieci kolejno poruszajg palcami prawej reki, zaczynajac od kciuka.

Zajaczki

Jeden zajqczek wskoczyt na tqke.

Drugi zajqczek gonit biedronke.

Trzeci — odszukat w trawie Slimaka.
Czwarty — oglgdat robaka.

Pigty — przygladat sie temu wszystkiemu,
nastawiat uszy w wielkim zdziwieniu.

2. ,,Owoce i warzywa” - rozpoznawanie i nazywanie. N. prezentuje kosz daréw natury. Dzieci nazywaja je i dzielg na dwie
grupy (wkladaja do dwdch obreczy): osobno owoce i osobno warzywa.

3. Zabawa ,Jaki smak?”. N. odkrawa kawalki z przyniesionych produktéw. Zastania oczy ochotnika chustkg. Osoba ta ma
za zadanie, uzywajac zmystow zapachu i smaku, rozpozna¢ owoc lub warzywo, ktérego sprébowata. Okreslanie smakow:
stodki, stony, gorzki, cierpki, kwasny.

4. Pogadanka ,,Dlaczego jemy warzywa?”. Dzieci podajg swoje propozycje. N. weryfikuje je i podsumowuje. Zwraca uwage
na odpowiednie proporcje spozywanych pokarmoéw. Podkredla, ze duza ilo§¢ owocéw tez nie jest dobra z powodu
zawartych w nich cukréw.

5. Wspolne przygotowanie salatki owocowej. Dzieci obieraja owoce ze skérek. Jedno z dzieci pod nadzorem N. kroi owoce.
Wszystkie sktadniki zostaja wymieszane w misce z jogurtem naturalnym.

6. Degustacja salatki.

7. Zabawa pantomimiczna ,,Salatka owocowa”. Dzieci pokazujg ruchem kolejne etapy przygotowania satatki:

krojenie — pionowe ruchy rak
obieranie — ruchy palcéw
$cieranie na tarce — podskoki z rekami do gory.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw III (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa w piaskownicy ,,Odkrywcy”. N. zakopuje w piasku kilka takich samych przedmiotéw. Informuje dzieci o ich
liczbie. Wygrywa osoba, ktorej uda si¢ odkopac jak najwiecej ukrytych przedmiotéw.

Zabawy z pitka. Dzieci ustawiajg sie¢ w rzedzie, jedno za drugim. Rozkladajg szeroko nogi. Osoba stojaca z przodu
pochyla si¢ i podaje pilke, popychajac jg za siebie. Pézniej dzieci zmieniajg sposéb podawania pilki, np.: bokiem, gora.
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Sroda — temat: Ruch to zdrowie.

Zapis w dzienniku:

Aktywno$¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa na czworakach ,,Kocie figle”. Zabawa matematyczna ,Po lini”
Cwiczenia poranne - Zestaw I1. Cwiczenie malej motoryki ,,Stoneczko”. Wykonanie éwiczenia w KP4 - opisywanie obraz-
kéw, wyjasnianie, jak dzieci dbaja o zdrowie. Zabawa ruchowa z szarfami ,,Ggsienica”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 14,5, 8;1II2,5;1IV 5,15

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia zdrowotne - ruch to zdrowie: kazdy przedszkolak to powie! Poranne powitanie
rymowanka przedstawiang ruchem. Rozwiagzywanie zagadek. Zabawa ruchowa ,Rdézne sporty”. ,,Puzzle” — ukladanie
obrazkow pocietych na czgsci. ,Dlaczego warto uprawiaé sport?” — pogadanka. ,,Zawody sportowe” — pokonywanie toru
przeszkéd. » 2. Zajecia umuzykalniajgce - sklon i wyprost, przysiad... Cwiczenia stuchowo-rytmiczne - reagowanie
ruchem na rodzaj i liczbe dzwigkéw. Nauka zabawy Brzuch, rece, nogi dwie.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,8;118;IV 1,2,5,7,12,15

Zajecia w ogrodzie: Zabawy z pitkg ,,Toczaca kula”. Przeciaganie liny.
—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15; 11 8; III 5; 1V 14

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa na czworakach ,,Kocie figle”. Dzieci-kotki przemieszczaja si¢ po sali na czworakach w dowolnych
kierunkach. N. kladzie na $rodku pitke — klebek wldczki. Osoby biorace udzial w zabawie podajg ja sobie poprzez
popychanie reka.

+ Zabawa matematyczna ,,Po linii”. N. rysuje na kartce trzy kreski réznej dltugosci. Dzieci ukladajg na nich fasolki.
Po wypelnieniu na calej dlugosci przeliczajg ich liczbe na kazdej kresce.

- Cwiczenia poranne — Zestaw II (zob. Zestawy ¢wiczeni porannych).

Zadanla popotudniowe
Cwiczenie malej motoryki ,,Stoneczko” - wykonanie wydzieranki: przedzieranie papieru kolorowego na mate kawatki,
przylepianie ich na przygotowany przez N. szablon stonca.
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 10-11) - opisywanie obrazkéw, wyjasnianie, jak dzieci dbajg o zdrowie.
Zabawa ruchowa z szarfami ,,Gasienica”. Kazde dziecko posiada szarfe. Przektada ja od géry do dotu kilka razy, dopoki
nie usltyszy dzwieku. Na klasniecie N. dziecko odklada szarfe na bok i szybko siada na dywanie.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia zdrowotne.

Temat: Ruch to zdrowie - kazdy przedszkolak to powie!

Cele:

- rozwijanie logicznego myslenia poprzez rozwigzywanie zagadek
- budzenie checi do uczestnictwa w zabawach i grach sportowych
- wdrazanie zasad dbalo$ci o wlasne zdrowie

= rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Pomoce: obrazki tematyczne, puzzle, drazki, pilka, pacholki, lina, woreczek, koszyk.

Przebieg zajec:
1. Poranne powitanie rymowanka przedstawiang ruchem:

Dwie rqczki sie spotkaty i usciski sobie sktadaty. — prawa reka Sciska lewa i odwrotnie
Dwie noézki tupnely: raz, dwa, trzy. — trzy tupniecia

Dwoje oczu patrzy. — utozenie dtoni na ksztatt lornetki

Jedno ucho stucha, czy nie wleciata tu mucha. — reka przystawiona do ucha.
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2. Rozwigzywanie zagadek tematycznych dotyczacych réznych dyscyplin sportowych:

Dwie druzyny, bramki dwie. Wysocy panowie po boisku biegajq,

W tym sporcie pitke kopie sie.  (pitka nozna) pitke do kosza celnie wrzucajq.  (koszykéwka)
Na nartach z wysokiej géry zawodnicy zjezdzajq, Dwie druzyny — miedzy nimi siatka.

dalekie skoki zazwyczaj oddajq.  (skoki narciarskie) Obijanie pitki to dla nich gratka. (siatkéwka)

Zawodhnicy w strojach i czepkach sie poruszajq,
w wodzie rekami i nogami machajq.  (ptywanie)

3. Zabawa ruchowa ,Rdzne sporty”. N. przygotowuje obrazki przedstawiajace osoby uprawiajace rézne sporty. Ustawia sie
na $rodku sali. Dzieci poruszaja si¢ w rytm akompaniamentu piosenki Trampolinek i my (CD). Na przerwe w muzyce
zwracajg si¢ w strong N., ktory unosi obrazek. Dzieci starajg si¢ nasladowac ruchy przedstawionej osoby, np.:

pilkarz - ruchy noga, kopnigcia (w bezpiecznej odlegtosci)
plywak - ruchy ramion nasladujace ptywanie

koszykarz — wysoki podskok z rekami do géry

tyzwiarz - sunigcie stopami po podlodze

narciarz - poza na ugietych kolanach (przygotowanie do skoku).

4. ,Puzzle” - uktadanie obrazkéw pocigtych na 4-6 czedci.

»Dlaczego warto uprawiac¢ sport?” - pogadanka: omawianie korzysci ptynacych z uprawiania sportu.

6. »Zawody sportowe”. N. organizuje krétkie zawody. Dzieli dzieci na dwa zespoly. Wygrywa zespol, ktéry jak naj-
szybciej pokona trase i wykona wszystkie zdania. Przykladowy tor przeszkoéd: przeskoczenie trzech drazkéw -
toczenie pilki miedzy pachotkami - trafienie woreczkiem do koszyka — przejscie po linie - podskok do géry - powrét
na miejsce.

b

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Skton i wyprost, przysiad...

Cele:

- ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania
= rozwijanie wyobrazni ruchowej

- doskonalenie umiejetno$ci wspolpracy w grupie
- ksztaltowanie sprawnosci ruchowej

- uwrazliwianie na zmiany dzwigku

- nauka zabawy ze $piewem

- powtorzenie i utrwalenie nazw czeéci ciata.

Pomoce: bebenek, tamburyn, drewienka (klawesy), marakas.

Przebieg zajec:

1. Cwiczenie wstepne. N. gra na bebenku, a dzieci maszerujg w kole. Na przerwe w grze zatrzymuja sie i wykonuja
polecenia N., a na ponowny dzwigk bebenka wznawiaja marsz. N. stara si¢ wydawa¢ polecenia jednym stowem, np.:

*  Stdj! - stanie na baczno$¢
Przysiad!
Skton!
Obrot!
Noga! - stanie na jednej nodze
Hop! - skok w miejscu.

2. Cwiczenie stuchowo-rytmiczne. Dzieci wykonuja tyle razy skok, sklon, przysiad i obrét, ile uderzern w instrument
ustysza. N. moze gra¢ rytm podskokéw na tamburynie, a sygnaly sklonéw, przysiadéw i obrotéow wystukacd
na bebenku.

3. Cwiczenie stuchowe. Tym razem zadaniem dzieci bedzie zapamietaé, ktéry instrument jest przyporzadkowany do
konkretnego ruchu. N. gra na tamburynie rytm podskokéw lub marsza - dzieci poruszaja si¢ po calej sali. Gdy zagra
kilka dZzwigkow na:

bebenku - stajg na jednej nodze
drewienkach - wykonuja skok w miejscu
marakasie (grzechotce) - siadaja w siadzie skrzyznym.
Powyzsze ¢wiczenia N. moze wzbogaci¢ o wigcej elementéw, wedlug uznania i mozliwosci dzieci.
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4. Nauka zabawy muzyczno-ruchowej Brzuch, rece, nogi dwie. N. $piewa dzieciom piosenke-pokazywanke na melodig
angielskiej piosenki Head, shoulders, knees and toes (stowa polskie: Magdalena Melnicka-Sypko).

1. Brzuch, rece, wskazywanie dlonmi brzucha, wyciagniecie rak przed siebie
nogi dwie, nogi dwie. dotknigcie zgietym kolanem raz jednego, raz drugiego fokcia
Brzuch, rece, .

. c o1 Jw.
nogi dwie, nogi dwie.
Oczy, uszy, pokazywanie palcami wskazujacymi oczu i uszu
buzia smieje sie. pokazywanie palcami wskazujacymi szerokiego usémiechu

Brzuch, rece,

jak poprzednio
nogi dwie, nogi dwie.

2. Kark, plecy, polozenie dloni na kark, potem na plecy
tokcie mam, tokcie mam. ulozenie rgk w skrzydetka (zgiete w fokciach)
Kark, plecy, jw.
tokcie mam, tokcie mam.

Dlonie, uda wyciagniecie dloni, polozenie ich na udach

- teraz sobie gram. rytmiczne uderzanie dlonmi o uda

Kark, plecy, polozenie dloni na kark, potem na plecy
tokcie mam, tokcie mam. ulozenie rgk w skrzydetka (zgiete w fokciach)

5. Dzieci uczg si¢ stéw jednocze$nie z pokazywanymi gestami. Gdy pokazywanka jest juz opanowana, mozna sprobowac
wykonywac jg coraz szybcie;j.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawy z pilka ,,Toczgca kula” Dzieci ukladajg duza pitke pod brzuchem. Wyciagaja rece przed siebie i podpieraja si¢
na ziemi. Toczg si¢ na pilce do przodu, do tytu i na boki, uwazajac, zeby nie wypadta.
Zabawy z mocowaniem - przeciaganie liny.

Czwartek — temat: Zdrowy tryb zycia.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: ,Guzikowe uktadanki” - ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez
odwzorowywanie. Zabawa matematyczna ,,Jaka cyfra?”. Cwiczenia poranne — Zestaw II. Zabawa integrujaca ,Dmuchamy
balonik” Lepienie biedronki z plasteliny. Zabawa ruchowa biezna ,,Bieg z woreczkiem”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,6,9;III 3,5;1V 11,12, 15

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia zdrowotne — do kogo zwrdcié sie 0 pomoc? Zabawa integrujgca ,,Dzieni dobry” -
powitanie w jezyku migowym. Wystuchanie i oméwienie wiersza Iwony Rup Dbamy o zdrowie. ,,Do kogo udam si¢ po
pomoc?” - poznanie (utrwalenie) réznych zawodéw zwiazanych ze stuzbg zdrowia. Rozwigzywanie zagadek. Pogadanka
na temat specyfiki wymienionych zawodéw. ,,Ostroznie z lekami” — utrwalenie zasad przyjmowania lekarstw. ,,Co jest do-
bre dla naszego zdrowia?” — zabawa z rysowaniem. ,Tak czy nie?” - analiza przyktadowych sytuacji. » 2. Zajecia
profilaktyczne - nasze zabki. Zabawa powitalna ,,Gwiazdka” ,,Zabki mleczne i stale” - poznanie ukladu z¢boéw. Zabawy
ruchowe: ,,Z¢by mleczne”, ,,Nasze zeby”. ,,Jak dba¢ o zeby?” - prezentacja obrazkéw tematycznych. Wspélne mycie zebow
w przedszkolnej tazience. ,Lalka u dentysty” — swobodne zabawy tematyczne. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - rozwijanie
sprawnosci grafomotorycznej, utrwalenie wiedzy na temat higieny zebdw.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]:11,5,7,8,9; 119,111 2, 5, 8,9; IV 2, 3, 20

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa ,,Czarownica”. Zabawa ¢wiczaca duzg motoryke ,,Na tace”
—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 2, 4, 5; III 5; IV 18
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I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
~Guzikowe ukladanki” - ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez odwzorowywanie. N. uktada lub rysuje
wzory, np.: serce, krzyzyk, koto. Dzieci prébujg odtworzy¢ takie same ksztalty z rozsypanych guzikow.
Zabawa matematyczna ,Jaka cyfra?”. N. uklada po swojej prawej stronie wyciete kartoniki przedstawiajace cyfry od 1 do 8.
W pudetku obok leza patyczki. Chetne dziecko zamyka oczy i losuje jeden kartonik. Jego zadaniem jest wyjecie tylu
patyczkow, ile wskazuje cyfra, i utozenie z nich dowolnego ksztaltu.
Cwiczenia poranne — Zestaw II (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa integrujaca ,Dmuchamy balonik” Dzieci ustawiajg si¢ w kole blisko siebie i chwytajg si¢ za rece. Na hasto N.:
Nadmuchujemy balonik przesuwajg si¢ do tylu maltymi kroczkami, powiekszajac koto. Na hasto: Balon pekt! puszczaja
rece i siadajg na podlodze.
Zabawa plastyczna rozwijajaca mala motoryke ,,Biedroneczki sg w kropeczki” - lepienie biedronki z plasteliny.
Zabawa ruchowa biezna ,,Bieg z woreczkiem” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia zdrowotne.

Temat: Do kogo zwrdcié sie o pomoc?

Cele:

- poznanie powitania w jezyku migowym

- utrwalenie specyfiki zawoddéw stuzby zdrowia
- rozwijanie kreatywnego myslenia

- poszerzanie wiedzy na temat zasad bezpiecznego zazywania lekarstw
- szerzenie zdrowych nawykéw na co dzien

- wzbudzanie checi do aktywnosci fizycznej

= rozwijanie zdolnosci manualnych.

Pomoce: koperty z obrazkami pocigtymi na czeéci, tablica, kreda (lub flamaster), kartki, pastele, opakowania po
lekarstwach.

Przebieg zaje¢:

1. Zabawa integrujaca ,Dzien dobry” - powitanie w jezyku migowym. N. pokazuje dzieciom odpowiednie gesty i uktad
rak podczas powitania w jezyku migowym. Wyjadnia, Ze w ten sposdb witaja sie osoby mieszkajace w Polsce, ktére nie
potrafia moéwic (nie slysza lub slysza w bardzo niewielkim stopniu). N. zaznacza, ze w kazdym kraju jezyk migowy
wyglada inaczej i poszczegdlne gesty moga miec rézne znaczenie. Dzieci powtarzajg ruchy za N. Odwracaja si¢ do kolegi
obok, przekazujac powitanie.

2. Wystuchanie wiersza Iwony Rup Dbamy o zdrowie.

l!!] Dbamy o zdrowie

Zdrowie to jest wazna sprawa, Jemy sery i jogurty,

a wiec o nie wszyscy dbamy. sportem tez sie zajmujemy...
Wiele warzyw i owocéw Usmiechamy sie do wszystkich,
z apetytem zajadamy. no bo zdrowi by¢ pragniemy.

Iwona Rup

3. Oméwienie tekstu i podsumowanie wiadomosci na temat zdrowia. Nastepnie N. zapowiada: Wiemy juz, jak dbac o zdrowie.
A co nalezy zrobic, kiedy jednak zachorujemy? Dzieci podaja swoje propozycje.
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4. ,Do kogo udam si¢ po pomoc?” — poznanie (utrwalenie) réznych zawoddéw zwigzanych ze stuzba zdrowia, wspierane
obrazkami. N. przygotowuje koperty, w kazdej z nich znajduje si¢ jeden obrazek pociety na 4-6 czesci. Dzieci w grupach
ukladaja puzzle i odgaduja, co przedstawia obrazek (np.: lekarza, ratownika medycznego, dentyste, pielegniarke).

5. ,»Kto to taki?” - rozwigzywanie zagadek.

Wyciqgnie stetoskop i z usmiechem obstucha. Kiedy oko boli cie

Zajrzy do gardta, zajrzy do ucha. lub zaczynasz widzieé zle,
Stanqg¢ na nogi zawsze ci pomoze. wtedy idz do specjalisty,
O kim méwimy? O panu...  (doktor) czylido... (okulista)

SprawdZzi stan twojego uzebienia.
Sprawi, by usmiech na buzi promieniat.  (stomatolog)

6. Pogadanka na temat specyfiki wyzej wymienionych zawoddéw: doktor (lekarz) pediatra, okulista, stomatolog. Zwrécenie
uwagi na wazna role os6b wykonujacych te prace i konieczno$¢ korzystania z ich ustug ze wzgledu na zdrowie.

7. »Ostroznie z lekami” — N. pokazuje dzieciom opakowania po syropach, tabletkach itp. Pyta dzieci, czy wiedza, kiedy
sa nam potrzebne leki. Wyraznie podkresla, Ze nie wolno zazywa¢ lekarstw samodzielnie bez kontroli 0s6b dorostych
i zalecen lekarskich. Tylko rodzice czy opiekunowie, po konsultacji z lekarzem, mogg je podawa¢ dzieciom.

8. ,Co jest dobre dla naszego zdrowia?” - zabawa z rysowaniem. N. ilustruje na tablicy w prosty sposob przedmioty
lub czynnosci. Dzieci probuja odgadnaé, co przedstawia rysunek. Oceniajg, czy jest to dobre dla zdrowia, czy nie.
Np.:

+ jabtko (TAK)

* cukierek (NIE)

*+ osoba kopigca pitke - sport (TAK)

+ woda (TAK).

N. zwraca uwage na rézne czynniki przyczyniajace si¢ do zachowania zdrowia, takie jak: ruch, zdrowe odzywianie,
odpowiednie ubieranie si¢ do pogody.

9. ,Tak czy nie?” - analiza przykladowych sytuacji, wskazywanie zachowan wlasciwych i niewlasciwych. Np.:

Kasig boli zgb, bo je zbyt duzo stodyczy.
Basia nie choruje, bo ubiera sig odpowiednio do pogody.
Czesto ¢wiczg, aby cieszyc sig dobrym zdrowiem.
Jem owoce i warzywa, bo majg duzo witamin.
10.Praca plastyczna ,,Aktywny czas z rodzicami” - przedstawienie przy uzyciu pasteli rodziny podczas aktywnego

wypoczynku.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia profilaktyczne.

Temat: Nasze zabki.

Cele:

- integrowanie si¢ dzieci

—> rozwijanie sprawno$ci motorycznej

- zdobycie informacji na temat wlasciwego pielegnowania zgbow
- poznanie ukladu uzebienia w jamie ustnej

- nauka wlasciwego szczotkowania.

Pomoce: obrazek przedstawiajacy uklad zgbdw, bebenek, trojkat, wstazki z bibuty, kartoniki w dwdch kolorach,
obrazki tematyczne, lalki, kubki, pasty i szczoteczki do zebow, KP4.

Przebieg zajec:

1. Zabawa powitalna ,Gwiazdka”. Dzieci stoja w kole, chwytaja si¢ za rece i unosza je wysoko. Jedna osoba jest gwiazdka,
ktéra wedruje na niebie — przechodzi slalomem pomiedzy stojacymi dzie¢mi. Dziecko méwi:
Biegne jak gwiazdka po nieboskfonie,
na powitanie (tu imie kolejnego dziecka) wybiorg moje dlonie.
Osoba przechodzjca slalomem zatrzymuje si¢ obok wybranego dziecka, rysuje mu powitalng gwiazdke na plecach
izamienia sie z nim miejscami.

2. ,Zabki mleczne i stale” — N. przedstawia dzieciom uklad z¢béw. Tlumaczy, ze najpierw pojawiaja si¢ zeby mleczne,
a kolejno po wypadnieciu na ich miejscu wyrastajg zeby state. Dzieci przeliczajg zeby znajdujace si¢ na gorze
ina dole.
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3. Zabawa ruchowa ,,Zeby mleczne”. Dzieci ustawiajg sie w dwdch rzedach, obracajg sie, kolysza biodrami na boki na znak
ruszania sie zebow. Kiedy N. uderzy w bebenek trzy razy, dzieci po kolei siadaja na podtodze.

4. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Nasze zeby”. Dzieci-zabki biegaja po sali. N. uktada ze wstazek z bibuly w dwoch
kolorach dwa kota - czerwone i zielone. Dzieli dzieci na dwie grupy. Dzieciom z grupy zebdéw stalych przypina do
bluzek czerwone kartoniki, a dzieciom z grupy z¢béw mlecznych - kartoniki zielone. Na dzwiek tréjkata dzieci skaczg
po sali. Kiedy muzyka cichnie, kazdy prébuje jak najszybciej odszukaé okrag w tym samym kolorze i wej$¢ do niego.

5. »Jak dba¢ o zeby?” - prezentacja obrazkéw tematycznych. Ocenianie przez dzieci, czy wskazane przedmioty i zachowa-
nia stuza naszym zebom. Np.: Mycie zebéw (TAK). Nitka dentystyczna (TAK). Wizyta u stomatologa (TAK). Jedzenie
stodyczy (NIE). Péjscie spac bez mycia zgbéw (NIE).

6. Wspdlne mycie zebow w przedszkolnej tazience. Zwrécenie uwagi na wlasciwy dobér szczoteczki i ocenienie, kiedy jest
jeszcze uzyteczna, a kiedy nalezy ja wymienic.

7. Zabawa ,Lalka u dentysty” - swobodne zabawy tematyczne w kaciku lalek.

8. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 12) - rozwijanie sprawnos$ci grafomotorycznej, utrwalenie wiedzy na temat
higieny zebow.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa ,,Czarownica”. Jedno dziecko - czarownica - biega po ogrodzie z ulozong pomiedzy nogami miotls.
Pozostali uczestnicy w tym czasie poruszajg si¢ w podskokach. Osoba, ktérej dotknie czarownica, zamienia si¢ z nig
rolami.

Zabawa ¢wiczaca duza motoryke ,,Na Iace”. Dzieci zamieniajg sie w zwierzeta zyjace na face. Nasladujg je ustalonymi
ruchami, np.:

biedronki - biegaja, wymachujac rekami

zajace — podskakujg obunéz z rekami uniesionymi do goéry na ksztalt uszu

zaby - podskakujg obundz

owce - chodzg na czworakach.

Piatek — temat: Wizyta u stomatologa.

Zapis w dzienniku:

Aktywnoé¢ poranna i popotudniowa: Cwiczenie percepcji stuchowej ,,Rézne dzwieki”. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 —
doskonalenie umiejetno$ci matematycznych. Cwiczenia poranne — Zestaw II. Zabawa wyciszajaca ,,Senne marzenia”
Cwiczenie orientacji stuchowo-przestrzennej ,Gdzie styszysz dzwiek?”. Zabawa ruchowa skoczna ,,Skoczna przesytka’”

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5, 8;1V 2,7, 14, 15

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia spoleczno-zdrowotne — wizyta u stomatologa. ,O co zapytam dentyste?” — ustalenie
pytan do specjalisty. Wyjécie do gabinetu stomatologicznego. Udzial w prelekcji na temat zdrowia. Kontrola uz¢bienia
przedszkolakéw. Praca plastyczna ,,Ja u dentysty”  » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne - Zestaw IV.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 5, 8; 111 8, 9; IV 1, 20

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa z obreczami ,Tunel”. ,Witaminki” - rysowanie kreda na chodniku.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15, 7; IV 8

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

- Cwiczenie percepcji stuchowej ,,R6zne dzwieki”. N. wykonuje ruchy, wydajac odglosy, np.: tupie nogami, klaszcze
w dlonie, uderza o kolana, podskakuje. Zadaniem dzieci jest odtworzenie rytmu na instrumencie, na grzechotkach
wlasnorecznie wykonanych w poprzednich tygodniach.
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 2, s. 13) - doskonalenie umiejetnosci matematycznych poprzez wskazywanie
kolejnych 0séb w rzedach.
Cwiczenia poranne - Zestaw II (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).



156 o SCENARIUSZE ZAJEC o Kwiecieh

Zadania popotudniowe

* Zabawa wyciszajaca ,,Senne marzenia’. Dzieci kfadg si¢ na dywanie. N. wlacza nagranie, np. Muzyka relaksacyjna (CD).
Dzieci zamykaja oczy. Wyobrazaja sobie co$, co kojarzy si¢ z melodia styszang w tle. Po zakonczeniu utworu dzieci
opisujg swoje wyobrazenia.

- Cwiczenie orientacji stuchowo-przestrzennej ,Gdzie slyszysz dzwiek?”. Dzieci siadaja w kole na dywanie. Jedna osoba
wchodzi do $rodka i zajmuje ustawione tam krzesetko. N. zawiazuje jej oczy i klaszcze w dionie. Zadaniem dziecka jest
ustalenie, z ktdrej strony dochodzi dzwiek, np.: Za krzestem. Obok, po prawej stronie. Po lewej stronie. Blisko. Daleko.

*+ Zabawa ruchowa skoczna ,,Skoczna przesylka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczno-zdrowotne — wycieczka.
Temat: Wizyta u stomatologa.

Cele:

— zbadanie i ocenienie stanu zebow

- zdobycie informacji na temat wlasciwego dbania o z¢by
- ksztaltowanie postaw prospotecznych

- promowanie zdrowego stylu zycia

- rozwijanie zdolnosci manualnych.

Pomoce: kartki, farby, pedzle, kubki z woda.

Przebieg zajec:

1. ,,O co zapytam dentyste?” — powtdrzenie wiadomosci z poprzednich zajeé; wspdlne ustalenie pytan do specjalisty, np.:
Co jes¢, aby miec zdrowe zgby? Jak czesto powinnismy szczotkowad zgby? Kiedy zeby mleczne zaczynajg wypadac?

. Wyjscie do gabinetu stomatologicznego. Udziat w prelekeji na temat zdrowia.

. Kontrola - sprawdzanie stanu uz¢bienia przedszkolakéw. Otrzymanie wskazéwek i porad.

. Powrot do przedszkola.

. Wykonanie pracy plastycznej z wykorzystaniem farb ,,Ja u dentysty”

U1 W N

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw IV (zob. Zestawy ¢éwiczent gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie
Zabawa ruchowa z obreczami ,,Tunel”. Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie. Trzymajg obrecze w prawej rece i wyciagaja ja

do boku. Jedna osoba, ktora nie ma obreczy, przemierza tak powstaly tunel — przechodzi schylone lub na czworakach.
~Witaminki” - rysowanie kreda na chodniku owocéw i warzyw.
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tydzien 33: MIESZKAM W POLSCE

Dzien /
Temat
dnia

Poniedziatek STOLICA POLSKI

2

Wtorek MOJ KRAJ

Obszary z podstawy

programowe;j

Aktywnos¢ poranna

i popotudniowa
15,81V 12

Zajecia gtowne

I151181V1,2,3,5,

10,11, 12

Zajecia w ogrodzie
15,6115

Aktywnos¢ poranna

i popotudniowa
151V 1,5,7,10,12

Zajecia gtéwne
15,8,7,9;1111,5;
V11

Zajecia w ogrodzie
12,5,9; 11151V 18

Sposoby realizacji

zabawa orientacyjno-porzadkowa

»Bialy orzel”

zabawa nasladowcza ,,Trzy, dwa, raz — zaskocz
nas!”

¢wiczenia poranne — Zestaw III

zabawa ruchowa réwnowazna ,Rzeka Wista”
zabawa rozwijajaca wyobraznie
przestrzenng ,Puzzle”

zabawa ruchowa biezna ,,Korale”

prezentacja mapy Polski

wyjasnienie pojecia stolica

wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 1, s. 14) -
wspolne nazywanie, wskazywanie i zazna-
czanie symboli narodowych i budowli
w Polsce

uzupelnienie mapy Polski (KA, k. 22-23)
wystuchanie opowiadania Urszuli Piotrow-
skiej Wystawa o legendach Warszawy; omo-
wienie tresci opowiadania

praca plastyczna ,Warszawska Syrenka”
zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Syreny”
przypomnienie polskich symboli
narodowych

praca plastyczna w zespotach ,,Flaga Polski”
zabawa ruchowa ,,Po kole”

zabawa z elementem rzutu ,,Latajacy
woreczek”
zabawy w piaskownicy

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pomnik”
zagadki stowne ,,Co to jest?”

¢wiczenia poranne - Zestaw III
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 2, s. 15)
- zaznaczanie elementow, ktore kojarza sie
z Polska

zabawa ruchowa ze $piewaniem i pokazy-
waniem Brzuch, rece, nogi dwie

zabawa ,I'worzymy grupy”

zabawa z chustg animacyjna ,Witajcie”
»Piankowa mapa” - praca techniczna
rozwijajaca zmyst dotyku i wyobraznie
przestrzenng, wykorzystanie wlasnorecznie
zrobionej piankoliny

¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw V

zabawa oddechowa ,,Baiki mydlane”

zabawa ruchowa réwnowazna ,Woreczek
na glowie”

>

>
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

wymienia nazwe swego kraju (IV 10)
rozpoznaje symbole narodowe (IV 10)

ukfada puzzle (IV 12)

klasyfikuje przedmioty wedlug przeznaczenia
(IV12)

bierze udziat w zabawach ruchowych (I5, 8)
uczestniczy w zabawach plastycznych (IV 8, 11)
zna wyglad mapy Polski (IV 10)

wie, czym jest stolica kraju (IV 10)

nazywa stolice swojego kraju (IV 10)
wskazuje najpopularniejsze miejsca na mapie
Polski (IV 10)

stucha opowiadania o legendach Warszawy
(II1 8; 1V 3, 10)

wypowiada si¢ na temat utworu (IV 2, 5)
wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci
konstrukcyjnych (IV 1, 11)

rzezbi z piasku (I 6; 11)

wspoldziata w zabawie (II1 5)

rozwigzuje zagadki (IV 5)

wskazuje elementy kojarzace si¢ z Polska

(Iv 10, 12)

wykonuje uklad ruchowy do poznanej piosenki
Iv1,7)

wspoldziata z dzie¢mi w zabawie (III 5)
podtrzymuje relacje rowies$nicze (III 1)
wykonuje wspdlnie prace techniczng poznang
technikg (I1I 5; IV 11)

jest sprawne manualnie (I 9)

dba o porzadek w miejscu pracy (I 7)

bierze udzial w zorganizowanych zajeciach
ruchowych (I5, 8)

reguluje swdj oddech (19)

ubiera si¢ stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)
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Dzien /
Temat
dnia

Sroda GODLO POLSKI

2

C KUBECZKOW

2

Czwartek DZIEWIE

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnosc poranna e
i popotudniowa .
I51I1;1V 3,10, 12

Zajecia gtowne J
16;1116;1V 1,4,8,7,
10, 14 .

Zajecia w ogrodzie .
I5,6;IV 18 o

Aktywnos¢ poranna e
i popotudniowa .
I5,8,9;111 3, 5; o
IV 3,10 o

Zajecia gtowne .
17,9 11181V 3,5,8, e
10,11, 15

Zajecia w ogrodzie .
I561V11,13

Sposoby realizacji

zabawa integrujaca ,,Koto przyjazni”
zabawa orientacyjno-porzadkowa

»Gra w kolory”

¢wiczenia poranne — Zestaw I1I

zabawa integrujaca ,,Czarodziejski material”
wystuchanie legendy polskiej

zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Geometryczna wedrowka”

zabawa tropiaca ,Znajde cie!” - odszuki-
wanie ukrytego przedmiotu

zabawa przy muzyce ,,Orli taniec”

praca plastyczno-techniczna ,Orzel” - wyko-
nanie orta z masy solnej

wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 1, s. 16)
- rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej
przypomnienie hymnu narodowego
¢wiczenia dykeyjne ,Wycieczka samochodem”
zabawa ,Samochody”

¢wiczenia ,,Krakowiak z Krakowa”
zabawa ,Zwiedzamy Polske” - okre$lanie
»muzycznych” miejsc postoju

¢wiczenie relaksujace — wystuchanie odglosu
lasu (CD)

zabawa orientacyjno-porzagdkowa ,,Zabki”
zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu
terenowego

zabawa grupowa ,,Kim jestes?”

zabawa oddechowa ,,Kolorowy papierek”
¢wiczenia poranne — Zestaw III
wystuchanie legendy polskiej

zabawy z mapg z KA (k. 22)

zabawa ruchowa biezna ,,Berek ogonek”

zabawa integrujaca ,Powitanka”
~Wstazkowa dziewigtka” - chodzenie stopa
przed stopa po wstazce

»Cyfra z fasolek” - ukfadanie cyfry 9
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 2, s.17) -
kolorowanie lub wyklejanie szablonu,
rysowanie cyfry palcem, wskazywanie
elementdw, ktdrych jest dziewie¢

zabawa doskonalgca umiejetno$¢ liczenia
»Guziczki w kubeczku”

zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Nakarmimy ptaszka”

zabawa integrujaca ,Witamy si¢”
wysluchanie i omdwienie wiersza Iwony
Rup Polska nasza ojczyzna

praca plastyczna ,, Biato-czerwone drzewo” -
malowanie i odbijanie dtoni

zabawa orientacyjno-porzadkowa
~Wedrujace listki”

zabawa w piaskownicy ,,Czyja wieza jest
wyzsza?”
zabawa biezna ,,Zawirowany bieg”

Maj
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

rozpoznaje kolory (IV 12)

podtrzymuje relacje rowiesnicze (I 1)

stucha legendy (IV 3, 10)

zna figury geometryczne (IV 12)

orientuje si¢ w przestrzeni (IV 14)
eksperymentuje ruchem do muzyki (IV 7)
rzezbi z masy solnej (I 6)

koloruje obrazek zgodnie z kodem (IV 4, 8)
zna symbole narodowe: flage, godlo i hymn
(IIT 6; IV 10)

wie, jaka postawe nalezy przyja¢ podczas stu-
chania i §piewania hymnu (III 6; IV 7, 10)

zna niektore taice polskie (IV 7, 10)
wskazuje na mapie niektére regiony kraju
(IV 8,10)

reaguje na charakter muzyki (IV 1, 7)
wykonuje podstawowe kroki tanicéw (IV 1, 7)
bierze udziat w zabawach ruchowych na
powietrzu (I 5; IV 18)

inicjuje zabawy (I 6)

wspoldziata z dzie¢mi w zabawie (III 5)
reguluje swdj oddech (19)

stucha tekstu literackiego (IV 3)

wskazuje na mapie miejsce zamieszkania

(III 3; IV 10)

zna nazwe swojej miejscowosci (III 3)

bierze udziat w zabawach ruchowych (I 5, 8)
zna ksztalt cyfry 9 (IV 15)

kresli cyfre palcem (17, 9; IV 8, 15)

wykleja, uzywajac kleju i roznych materiatéw
(17,9;1V 8, 11)

koloruje (I 7; IV 8)

przelicza i poréwnuje liczebnos¢ zbioréw (IV 15)
stucha uwaznie recytacji wiersza (III 8; IV 3)
wypowiada si¢ na temat tekstu o Polsce

(IV 5,1V 10)

wykonuje prace plastyczng, malujac dloimi
(I7;,1v 8)

wznosi budowle z piasku (I16; IV 11)

ocenia i poréwnuje wysoko$c¢ obiektéw (IV 13)



Dzien /
Temat
dnia

g

Pigtek POLSKIE TANCE

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna

i popotudniowa
15,8,9;1V 3,6,7,10,
12,15

Zajecia gtowne
15,81IVv1,7,10,11

Zajecia w ogrodzie
151V 18,19

tydzieh 34: NA WSI

Dzien /
Temat
dnia

Poniedziatek W GOSPODARSTWIE WIEJSKIM

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,8,91V1,7,12,18

Zajecia gtowne
I5I111;1V2,8,11,
12, 14, 15, 18, 19

Sposoby realizacji

zabawa rozwijajaca pamie¢ i umiejetnos¢
wypowiadania sie ,Opowiadam legend¢”
zabawa paluszkowa ,,Malpki na drzewach”
¢wiczenia poranne — Zestaw III
¢wiczenie rozwijajace spostrzegawczos¢
wzrokowg ,Memo”

zabawa tropigca rozwijajaca percepcje
stuchowg ,,Gdzie jest dzwonek?”

zabawa ruchowa skoczna ,,Z kamienia na
kamien”

»Polskie tafice” - przypomnienie wiadomosci
utrwalenie piosenki ludowej Krakowiaczek
jeden

praca plastyczno-techniczna , Krakowskie
czapki”

wykonanie tanca krakowiak

¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw VI

obserwowanie przez lupe
zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu
terenowego

Sposoby realizacji

zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$é
»Zwierzatka”

¢wiczenie oddechowe ,,Przenosimy karteczki”
¢wiczenia poranne - Zestaw [V

zabawa nasladowcza ,,Podréz samolotem”
zabawa stuchowa ,,0dglosy zwierzat” - roz-
poznawanie i nasladowanie odgtosow (CD)
zabawa na czworakach ,Czworakowe

wyscigi”

burza mézgéw ,,Zwierzeta mieszkajace na wsi”
zabawa badawcza ,,Co to jest?” - probowa-
nie i opisywanie produktéw mlecznych
zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Znajdz pare”

wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 1, 5. 18) -
rozwijanie spostrzegawczo$ci wzrokowej
poprzez faczenie w pary takich samych krow
zabawa ,Raz, dwa, trzy - krowa patrzy”
zabawa integrujaca ,,Powitanka”

zabawa matematyczna ,Karmimy nasze
zwierzatka” - rozkladnie elementéw w zbio-
rach po réwno

»Skad mamy weltne?” — dotykanie i opisy-
wanie wetnianych przedmiotéw, ogladanie
obrazkow

wykonanie owieczki z KA (k. 24)

>
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

bierze udzial w zabawie stownej (IV 6)

zna legende (IV 3, 10)

jest sprawne manualnie (I 9)

przestrzega zasad gry (III 5)

taczy obrazki w pary (IV 12, 15)

wskazuje Zrodlo dzwieku (IV 7)

zna niektore tance polskie (IV 1, 7, 10)
$piewa piosenke ludowsg (IV 7, 10)
uczestniczy w zorganizowanych zajeciach
gimnastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
wykonuje ¢wiczenie ksztattujace nawyk
utrzymania prawidlowej postawy ciala (I 8)
wyraza swoje zrozumienie $wiata poprzez
impresje plastyczno-techniczne (IV 1, 11)
inicjuje zabawy (I 6)

prowadzi obserwacje przyrodnicze (IV 18, 19)

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

uklada obrazek z czesci (IV 12)

bierze udziat w zabawach ruchowych (15, 8)
¢wiczy aparat mowy (I19)

rozpoznaje odglosy zwierzat (IV 7, 18)
wspoldziata z dzie¢mi w zabawie (III 5)

jest sprawne fizycznie (I 9)

zna zwierzeta z wiejskiego podworka (IV 2, 18)
wie, z czego powstaja produkty mleczne

(IV 18, 19)

zauwaza i laczy dwa takie same obrazki (IV 12, 15)
przelicza i rozdziela obiekty po tyle samo (IV 15)
wykonuje prace przestrzenna z papieru (IV 11)
wie, skad bierze si¢ welna (IV 18, 19)

wyraza szacunek wobec innych (III 1)

uzywa liczebnikéw porzadkowych (IV 2, 15)
wskazuje podobienstwa i réznice miedzy
zwierzetami (IV 12, 18)

orientuje sie w przestrzeni i na kartce papieru
(Iv 8,14)

wykonuje ¢wiczenie ksztattujace nawyk
utrzymania prawidlowej postawy ciala (I9)
odczuwa rado$¢ ze wspdlnej zabawy z rowiesni-
kami (IT 3; III 2, 5; IV 18)
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Bzl Obszary z podstawy S P.rzeW|dy wane oslagnigcia
Temat . Sposoby realizacji dziecka wraz z odniesieniami
. programowej .
dnia do podstawy programowej
b * zabawa utrwalajaca liczebniki porzadkowe
¥ »Ktora jest moja owieczka?”
frry e zabawa w poréwnywanie ,Roznice i podo-
v E bienstwa miedzy koniem a krowg”
< s ¢ ,Doprowadze owieczke do trawki” -
S k5 konstruowanie labiryntu
jé % e zabawa tropigca ,Gdzie ukryl si¢
£ 8 dzwoneczek owieczki?”
o
& Zajecia w ogrodzie e zabawa orientacyjno-porzadkowa
O 158113112, 5; »Roztaficzone koto”
= s e zabawa ruchowa ,,Przejscie po réwnowazni”

Aktywnos¢ poranna e zabawa ruchowa ze $piewem ,,Nie chce cig”  » $piewa piosenke podczas zabawy muzyczno-

i popotudniowa e zabawy dowolne z uzyciem klockéw -ruchowej (IV 1, 7)
15,6,8;1II5; e ¢wiczenia poranne — Zestaw IV » konstruuje z klockéw (16; IV 11)
IvV1,7,8,11 e zabawa ruchowa rozwijajaca pamie¢ » wspoldziata z innymi w zabawie (III 5)
»Popoludniowy taniec” » odtwarza prezentowane ruchy (IV 1)
e praca plastyczna ,Rolnik” » wie, na czym polega praca rolnika (IV 18, 20)
e zabawa ruchowa z dzwiganiem ,,Sitacze”  » stucha uwaznie tekstu literackiego (III 8; IV 3)
> owiada si¢ na temat utworu (IV 3, 5
Zajecia gtowne e zabawa ruchowa ze $piewem ,,Rolnik sam WYPOo ena Cor ( )
o » rzezbi z masy papierowej (I6; IV 11)
15,6,811181V 1,2, w dolinie . . e .
L } » uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
3,5,7,11,12,18 ¢ wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 2, s. 19)

nastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
postuguje pojeciami dotyczgcymi zjawisk
przyrodniczych (IV 2, 18)

> jest sprawne fizycznie (19)

dostrzega emocjonalng warto$¢ otoczenia
przyrodniczego (I1 1)

- rozwijanie logicznego my$lenia poprzez
taczenie zdje¢ produktéw z elementami
ilustracji (typu: nabiat - krowa)

e zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Obowigzki
rolnika”

¢ wysluchanie opowiadania Agnieszki
Fraczek Tajemnicze jajko; omowienie
tre$ci utworu

e praca techniczna ,Jajeczka” - formowanie
Z masy papierowej

e ¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw VII

v

Wtorek CZYM SIE ZAJMUJE ROLNIK?
v

Zajecia w ogrodzie e zabawa orientacyjno-porzadkowa
15,9;1111 »Skoczne zaby”
e zabawa wyciszajaca ,,Stuchamy..”

Aktywnos$c poranna e zabawa ortofoniczna ,Rozmowy zwierzat” » naéladuje odglosy zwierzat (19;1V 1, 7)

i popotudniowa e zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ » wskazuje obiekt niepasujacy do pozostatych
15,6,8,9;1V1,4,5, »Czy wszystko do siebie pasuje?” (IV12)
7,11 ¢ (¢wiczenia poranne — Zestaw IV » bierze udzial w zabawach ruchowych (I 5, 8)

v

e zabawa z plasteling ,,Plastelinowe K” rzezbi z plasteliny (I 6; IV 11)

v

e zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ swobod-

uktada i opowiada historie na temat zwierzecia

5 nego wypowiadania sie ,,Moja historia” (IV5)
8 e zabawa ruchowa z mocowaniem » zna wielka litere drukowang K (IV 4)
i ,Kto ma wiecej sity?” » kredli litere palcem (I 7, 9; IV 8)
< » wykleja, uzywajac kleju i roznych materiatow
<  Zajecia gtéwne ¢ ,Wstazkowe K” - chodzenie stopa przed X}; 9? v SYYDJQ ] ¥
g 15,7,9; 1115, 8; stopa o ) » koloruje (17;1V 8)
o IV 1,2,3,4,5,7,8, ¢ burza mézgéw ,,Stowa na K . S
S o , » odgaduje zagadki dzwiekowe (IV 5, 7)
N 10, 11 e wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 1, s.

v

dokonuje analizy i syntezy gtoskowej i sylabowej
wyrazow (IV 2)

» stucha uwaznie recytacji wiersza (III 8; IV 3)
» wypowiada si¢ na temat utworu (IV 3, 5)

» zna niektdre tance polskie (IV 7, 10)

» wyraza si¢ za pomocg tanca (IV 1, 7)

20) - kolorowanie lub wyklejanie szablo-
nu, rysowanie litery palcem
e zabawa dzwigkonasladowcza ,Kim jestem?”
e wystuchanie wiersza Agnieszki Fraczek
Krowa Kwaczka; oméwienie tredci utworu
e analiza sylabowa wyrazéw na k



Dzien /
Temat
dnia

K JAK KOGUT

Sroda

Czwartek KOGUT | KURY

Pigtek TRAMPOLINEK SZUKA NEKTARU

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia w ogrodzie
15,81V5,18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7,9, 11151V 2,8

Zajecia gtowne
15,7,9;1V 1, 8,11,
12,15,18

Zajecia w ogrodzie
12,5 1II5;1V 18,19

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7,8,9; 111 8;

1V 2,5,6,7

Zajecia gtowne
13,5,7,8;1I 3;
1I12,5,81V 3,5,
12,18

Sposoby realizacji

praca plastyczna z wykorzystaniem pasteli
»Kwaczaca krowa”

wprowadzenie na temat tancéw polskich
¢wiczenie wstepne ,,Podskoki taneczne”
zabawy ruchowe: ,Cwalujg krakowiacy”,
»1dg gorale”

zabawa taneczna ,Krakowiacy i gérale”
do piosenki Miata baba koguta (CD)

zabawa ruchowa biezna ,,Berek ogonek”
»Nasze otoczenie” - obserwowanie przyrody

zabawa oddechowa ,,Balonik”

zabawa w parach ,,Pitka”

¢wiczenia poranne - Zestaw [V

zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Robimy kota”

wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 2, s. 21) -
rozwijanie stuchu fonematycznego i spraw-
nosci grafomotorycznej

zabawa ruchowa na czworakach

»Spacer zotwi”

zabawa nasladowcza ,,Kotek”

zabawa stowna , Zwierzeta na k”
wystuchanie rymowanki

praca plastyczno-techniczna

»Kolorowe kapelusze”

zabawy ruchowe ,,Zabawy z kapeluszem”
zabawa rozwijajaca pamie¢ wzrokowg

i uwage ,Kolorowe serduszka”

¢wiczenie rozwijajace zmyst réwnowagi
»laniec z woreczkiem”

zabawa matematyczna ,,Kogut i kury”
praca plastyczna ,Kogut” — wyklejanka

zabawa z lusterkiem ,,Zajaczki” - odbijanie
$wiatta
zabawa rozwijajaca celno$¢ ,,Czy trafie do
kosza?”

¢wiczenie duzych grup miesniowych
»Pracowite pszczotki”

zabawa grupowa ,W pewnej wsi...” — uklada-
nie opowiesci

¢wiczenia poranne — Zestaw IV

»Zagadki stuchowe Trampolinka” - rozpo-
znawanie i nazywanie odglosow (CD)
doskonalenie umiejetnosci przewlekania
sznurowki i zawigzywania kokardki

(KA, k.3)

zabawa biezna ,,Lapiemy motylki”

zabawa integrujaca ,,Iskierka”

ogladanie obrazkéw przedstawiajacych
miejsca, w ktorych mieszkaja zwierzeta
wiejskie

»Zgadywanki” - ¢wiczenie utrwalajace
poznane tresci
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

» wspoldziata z dzie¢mi w zabawie (III 5)
» obserwuje przyrode i wypowiada si¢ na jej temat
(Iv 5,18)

» reguluje oddech (19)

» uczestniczy w zabawach ruchowych (I5)

» dba o porzadek (17)

» wspoldziata z innymi dzie¢mi (III 5)
wymienia nazwy zwierzat na wskazang gloske
IV 2,18)

koloruje (I 7; IV 8)

odgrywa role (IV 1)

wyraza sie za pomoca prac plastyczno-technicz-
nych (IV 1, 8,11)

zauwaza i kontynuuje rytm (IV 12)

przelicza i dodaje elementy w zbiorach (IV 15)
» tworzy zbiory wedlug instrukgji (IV 12, 15)

» jest sprawne manualnie (I 7, 9)

» zna zjawisko odbijania $wiatfa (IV 18, 19)

» wykonuje rézne formy ruchu (I 5)

» ubiera sie stosownie do pogody (I 2; 11T 5; IV 18)

v

v

v

v

v

v

» uczestniczy w zabawach stownych (IV 6)

» rozwija wyobraznie podczas tworzenia opowia-

dania (IV 5)

obdarza uwaga dzieci i dorostych (III 8)

rozpoznaje i nazywa odglosy (IV 2, 7)

jest sprawne manualnie (I7, 9)

dopasowuje zwierze wiejskie do pomieszczenia,

w ktérym ono przebywa (IV 12, 18)

» stucha uwaznie opowiadania i wypowiada si¢
na jego temat (III 8; IV 3, 5)

» wie, jak pracuja pszczoly i skad sie bierze midd
(IV 18)

» przygotowuje deser wspdlnie z dzie¢mi (1 7; 111 5)

» nakrywa do stotu i sprzata po positku (I 3, 7)

» odczuwa rado$¢ z przynaleznosci do grupy
(I1 3; 111 2)

» uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gimna-
stycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)

>
>
>
>
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Dzien /
Temat Oy podny
dnia prog )
o
N4
wl
Z 5
g
wl
3z
F < .
x
N D . . .
© I Zajecia w ogrodzie .
E 15,6;IV 18 .

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Sposoby realizacji

wystuchanie opowiadania Urszuli Piotrow-
skiej Trampolinek szuka nektaru; oméwienie
tresci utworu

»Smakowite przekaski” — przygotowanie
stodkiego poczestunku, wspolna degustacja
¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw VIII

zabawa z obreczami ,,Marsz po ogrodzie”
zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu
terenowego

tydzien 35: SWIETO MAMY | TATY

Dzien /

Tonat Obsyzpodtavy
dnia prog )
Aktywnos¢ poranna e
i popotudniowa
157,91V 2,8, 12, .
18
o
()
o
wl
v .
N
a
) Zajecia gtowne .
o I12,51v1,25,7, °
= 8,11,12,15
V) [ )
L
&=
IS
e
2 .
=
S
Ay
o
o
[ )
Zajecia w ogrodzie .
15,2,7,9; 11151V 18 e
s Aktywnoé¢ poranna e
< .. ipopotudniowa
SE 158091V512 .
g ¢ :
o3 .
3 :
gz .
=

Sposoby realizacji

zabawa ruchowa ,Raz, dwa, trzy — mama
patrzy!”

zabawa utrwalajaca wiadomosci o zwierze-
tach wiejskich ,,Zwierzeta i ich mtode”
¢wiczenia poranne - Zestaw V

zabawa rozwijajaca malg motoryke i ogélna
sprawnos¢ ruchowg ,Gazetowe kule”
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 22) -
rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej
poprzez rysowanie

zabawa ruchowa z dZwiganiem ,,Sifacze”

zabawa stowna ,,Moja mama”

zabawa matematyczna ,Kwiatki dla mojej
mamy” - porownywanie liczebnosci zbioréw
zabawa matematyczna rozwijajaca pamiec
wzrokowsa i uwage ,,Naszyjnik dla mamy” -
uktadanie rytméw

praca plastyczna — wykonanie portretu
mamy

zabawa nasladowcza ,Ciastka dla taty”
zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Figury
woskowe”

praca plastyczno-techniczna ,Mama i tata”
zabawa muzyczno-ruchowa ,, Tanczymy
razidwa’ (na melodie popularnej piosen-
ki Tasiczymy labado)

zabawa oddechowa ,,Banki”
zabawa skoczna ,,Zabki”

»Co ukrywa si¢ pod materialem?” - zabawa
rozwijajaca uwage i pamie¢ wzrokowa
zabawa oddechowa ,,Burza w wodzie”
¢wiczenia poranne - Zestaw V

zabawa stowna ,,Co to jest?”

zabawa logopedyczna ,,Nasze minki”
zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Kolorowe latawce”

Maj

>

>

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

inicjuje zabawe na powietrzu (I 6; IV 18)
jest sprawne ruchowo (I5)

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

» uczestniczy w zabawach ruchowych (I 5)

v

>
>
>
>

v v v Vv

v v v v

v

>
>
>
>
>

rozpoznaje i nazywa zwierzeta z wiejskiego
podworka (IV 2, 18)

zauwaza osobniki mlode z danego gatunku
zwierzat (IV 12, 18)

jest sprawne manualnie (17, 9)

rysuje po $ladzie (I17; IV 8)

tworzy portret swoich rodzicow (III 2; IV 1, 8)
wypowiada si¢ na temat swojej mamy
(1 2; 1V 2, 5)

odczuwa przynaleznos¢ do rodziny (III 2)
przelicza i poréwnuje liczebnos¢ zbioréw (IV 15)
zauwaza i kontynuuje rytm (IV 12)

wykonuje prace konstrukcyjng wspélnie z inny-
mi dzieémi (ITII 5; IV 11)

bierze udzial w zabawie muzyczno-ruchowej
(I51V1,7)

$piewa piosenke (IV 7)

reguluje oddech (I 9)

jest sprawne fizycznie (17, 9)

ubiera sie stosownie do pogody (I 2; III 5 IV 18)

zauwaza zmiany w ukltadzie przedmiotow
(IV12)

reguluje oddech (19)

¢wiczy aparat mowy (19)

rozwigzuje zagadki stowne (IV 5)

jest sprawne fizycznie (I 5, 9)

wypowiada si¢ na temat swoich rodzicow
(I 2;1V 5)



KOCHAM MAME

| TATE

Wtorek

R JAK REKIN

Czwartek PRACA MOICH

Sroda

2

RODZICOW

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia gtowne
15,7; 111 2;
IV 1,5,11,12

Zajecia w ogrodzie
15,9115

Aktywnos$¢ poranna
i popotudniowa
16,7,9; 111 25
1v7,8,11,15

Zajecia gtowne
15,7,8,9; 111 8;
1v1,2,3,4,7,8,11

Zajecia w ogrodzie
1591IV1

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,8,7,9; 111 2,1V 2,
56,8,11

Zajecia gtowne
15112,9; 1112, 8 IV
1,2,3,5,7,12,11, 20
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Sposoby realizacji

zabawa grupowa ,,Serduszkowe opowiesci”
praca techniczno-plastyczna ,Wielkie serca”
»Kolorowe serca” - zauwazanie rytmu
w ukladzie

»Lancuszek” - zabawa rozwijajaca malg mo-
toryke

zabawa na$ladowcza ,Rdb to, co ja!”
¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw 1X

zabawa ,,Réwnowaznia ze skakanek”
zabawa z chustg animacyjna ,Wesote koto”

lepienie rybek z plasteliny

wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 2, s. 23) -
rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej,
przeliczanie i tworzenie dwoch réwnolicz-
nych zbioréw

¢wiczenia poranne - Zestaw V

zabawa z nagraniem Roboty i ufoludki (CD)
wykonanie laurki dla mamy (KA, k. 25)
zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Zbieramy kwiatki”

Wstazkowe R” - chodzenie stopa przed
stopa po wstazce

wystuchanie wiersza Agnieszki Fraczek
Rozbrykane R

wymienianie stéw rozpoczynajacych sie nar
»Stucham uwaznie, gdzie w srodku jest r”
- wskazywanie stéw z r w §rodglosie
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 1, s. 24) -
kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery,
rysownie palcem na kartce i w powietrzu
zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Lowie
ryby”

¢wiczenia wstepne — pokazywanie czynno-
$ci, ktdére najczesciej wykonujg rodzice
w konkretnej sytuacji

scenka pantomimiczna ,Na spacerze”
improwizacja na nietypowych instrumen-
tach (kartkach z gazety)

nauka utworu Piosenka o mojej rodzinie
(CD) i uktadu ruchowego do niego

zabawa na czworakach ,Wyscig”
zabawa na$ladowcza ,,Raz, dwa, trzy - réb to,
co my!”

¢wiczenie oddechowe ,,Baloniki”
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 2, s. 25)
- rozwijanie stuchu fonematycznego
¢wiczenia poranne - Zestaw V

zabawa tworcza ,,Stéwka”

wykonanie laurki dla taty (KA, k. 26)
zabawa ruchowa ,,Jedziemy na przejazdzke!”

utrwalenie uktadu ruchowego do Piosenki
mojej rodzinie (CD)

zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$é
»Kwiatki dla rodzicéw” - uktadanie rytmow

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

>

>

>

v

v

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

odczuwa przynalezno$¢ do rodziny (III 2)
wyraza sie za pomoca prac plastyczno-technicz-
nych (IV 1, 11)

zauwaza i kontynuuje rytm (IV 12)

odtwarza prezentowane ruchy (I 5;IV 1)

dba o porzadek (17)

uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
nastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
wspoldziata z innymi dzie¢mi (I1I 5)

rzezbi z plasteliny (I16; IV 11)

koloruje rysunki zgodnie z poleceniem
(I7;1V 8)

przelicza i tworzy réwnoliczne zbiory (IV 15)
reaguje ruchem na zmiany w muzyce (IV 7)
wykonuje laurke dla mamy (III 2; IV 11)

jest sprawne manualnie (I 9)

wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace nawyk
utrzymania prawidlowej postawy ciata (I 8)
stucha uwaznie recytacji wiersza (III 8; IV 3)
wymienia wyrazy z dana gloska w naglosie
i §rodgtosie (IV 2)

» zna wielkg litere drukowang R (IV 4)

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

kredli litere palcem (17, 9; IV 8)

wykleja, uzywajac kleju i réznych materiatow
(17,9;1V 8, 11)

koloruje (I 7;IV 8)

dokonuje analizy i syntezy stuchowej wyrazéw
(Iv2)

odgrywa role w zabawie nasladowczej (IV 1)
$piewa piosenke (IV 7)

eksperymentuje dzwiekiem i ruchem (IV 7)
bierze udzial w zabawach ruchowych (I 5)

reguluje oddech (19)

dokonuje analizy i syntezy stuchowej wyrazéw
(Iv2)

koloruje (I 7;IV 8)

tworzy zakonczenia rymowanki (IV 5, 6)
wykonuje laurke dla taty (III 2; IV 11)

$piewa piosenke i wykonuje do niej uklad

v 1,7)

zauwaza i kontynuuje rytm (IV 12)

wykonuje prace plastyczne z wykorzystaniem
materialu naturalnego (IV 11)
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Dzien /
Temat

dnia

PRACA MOICH

Czwartek

2

Pigtek PODARUNKI DLA RODZICOW

RODZICOW

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowej

Zajecia w ogrodzie
I5,6,IV11

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,8,9; 11 1; 111 2;
V7,15

Zajecia gtowne
15,8,9;11I 2, 5;
IV1,5,11

Zajecia w ogrodzie
I5,6;1V 18

tydzieh 36: W ZOO

Dzien /
Temat

dnia

Poniedziatek ZWIERZETA

2

SWIATA

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
159 I1151V1,7,
12,18

Zajecia gtowne
17,91V 1,2,7,8, 14,
15,18, 19

Sposoby realizacji

praca plastyczna ,Obrazek z ziemniaka” —
stemplowanie

»Zawody” - przypomnienie nazw zawodow
»Praca moich rodzicow” - pogadanka
przypomnienie wiersza Agnieszki Fraczek
Aja...?

»Jak bede dorosly” - rozmowy na temat
wymarzonych zawodéw dzieci, praca pla-
styczna

zabawa grupowa ,,Zgadnij, kto to”

zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Kolorowe kwiaty”
zabawy dowolne w piaskownicy

zabawa skoczna ,,Zabki”

zabawa rozwijajaca pamig¢ stuchowa
»Powtorz rytm”

¢wiczenia poranne - Zestaw V

zabawa stuchowo-matematyczna

»lle diwiekow?”

»Pakujemy prezenty” - pakowanie

w ozdobiony papier prezentéw dla
rodzicéw: pracy plastycznej i laurek
zabawa ruchowa rzutna ,,Rzuty do tarczy”

zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Nasza sala”
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 1, s. 26—
-27) - ustalenie kolejnosci zdarzen, opo-
wiadanie historyjki

»Sprawiam rado$¢ najblizszym” - pogadanka
zabawa plastyczna ,,Kwiatki dla rodzicow” -
odbijanie dloni i stop pomalowanych farba
¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw X

zabawa z obreczami ,,Pirat”
zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu
terenowego

Sposoby realizacji

¢wiczenie oddechowe wydluzajace oddech
»Przenosimy karteczki”

zabawa ruchowa rozwijajaca pamieé
sekwencyjng ,,Poranny taniec”

¢wiczenia poranne - Zestaw VI

opowies¢ ruchowa ,,Podréz samolotem”
»Zwierzeta egzotyczne i ich mlode” - dobie-
ranie i nazywanie obrazkéw

zabawa na czworakach ,Wyscig”

zabawa nasladowcza ,,Raz, dwa, trzy -
podskocz ty!”

Maj

4

>

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

wymienia nazwy zawodow (IV 2, 20)
opowiada o pracy swoich rodzicéw

(IIT 2; IV 5, 20)

odgaduje zagadki ruchowe (IV 1, 5)
wypowiada si¢ na temat swojego wymarzonego
zawodu (IV 5, 20)

stucha uwaznie recytacji wiersza (III 8; IV 3)
szanuje emocje i wybory innych (II 2, 9)
bierze udziat w zabawach ruchowych (I 5, 8)
wznosi konstrukcje z piasku (I 6; IV 11)

» odtwarza wystuchany rytm (IV 7)

v v Vv v v v v v

v

v

v

v v v v v

v v v Vv

przelicza dzwigki i podaje wynik liczenia
IV 7, 15)

wykazuje sprawnos$¢ ciata (I 9)

wykonuje rézne formy ruchu (I 8)
opowiada, co przedstawia historyjka obrazkowa
(IV 5)

odczuwa rados¢ z obdarowywania bliskich

(I 1;12)

pakuje upominek dla najblizszych (I 7; III 2)
odczuwa przynaleznoé¢ do rodziny (III 2)
wyraza si¢ za pomocg prac plastyczno-
-technicznych (IV 1, 11)

bierze udzial w zorganizowanych zajeciach
ruchowych (I 5, 8)

wspoldziata z innymi dzie¢mi (III 5)
inicjuje zabawy na powietrzu (I 6; IV 18)

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

¢wiczy aparat mowy (1 9)

odtwarza prezentowane ruchy (I 51V 1)
wyraza si¢ za pomocg tanca (IV 1, 7)
wspoldziata z dzie¢mi w zabawie (III 5)
zauwaza mlode osobniki wybranych gatunkéw
zwierzat (IV 12, 18)

dobiera obrazki zgodnie z podang zasada (IV 12)
projektuje gre matematyczna (IV 14, 15)
ustala zasady gry (III 5)

rozpoznaje odglosy zwierzat egzotycznych
(IvV7,18)

nazywa zwierzeta egzotyczne (IV 2, 18)
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i popotudniowa
15,7,8,9;1V 4,6,8,

zabawa grafomotoryczna ,,Fale”
¢wiczenia poranne - Zestaw VI

v

LSy Obszary z podstawy R P.rzeW|dywane eabidllset
Temat . Sposoby realizacji dziecka wraz z odniesieniami
. programowej .
dnia do podstawy programowej
= e projektowanie planszy do gry matematycz- » przelicza oczka na kostce do gry (IV 15)
< nej (gry $ciganki): wykonanie pionkéw » orientuje sie na mapie $wiata (IV 8, 14, 18, 19)
E i kostki z plasteliny, ustalenie regul gry » rysuje i koloruje (I17; IV 8)
= e rozgrywki w parach lub matych zespotach = » nasladuje ruchem i glosem wskazane zwierze
E e rozpoznawanie odgloséw zwierzat (CD) (IvV1,18)
w e prezentacja mapy $wiata, umieszczenie » jest sprawne fizycznie (17, 9)
E na niej obrazkéw ze zwierzetami » inicjuje zabawe na powietrzu (I 6; IV 18)
e praca plastyczna ,Moje ulubione zwierze”
é ¢ zabawa na$ladowcza ,, Zwierzak”
"§ Zajecia w ogrodzie ¢ rysowanie kredg na chodniku
g 16,7,9;1V 8,18 ¢ zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu
o terenowego
Aktywnos¢ poranna e zabawa logopedyczna ,Rozbawiony mim”  » ¢wiczy aparat mowy (19)

rysuje linie faliste, zachowujac kierunek pisania
(I7;1V 8)

e zabawa stowna w kole ,,Moje ulubione » uczestniczy w zabawach stownyc h (IV 6)
zwierze to..” » zna litery i cyfry (IV 4, 15)
¢ wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 1,s.28- » wspdldziata z innymi dzie¢mi (III 5)
w -29) - utrwalenie liter i cyfr » wyraza sie za pomocg prac plastyczno-technicz-
B ¢ zabawa ruchowa na czworakach ,Wysécigi ~ nych (IV 1, 11)
e z przeszkodami” zna nazwy réznych gatunkéw z rodziny
v o ) ) kotowatych (IV 2, 18)
§ Zajecia gtowne ¢ zabawa} orlen’t)acy] no-porzadkowa » wskazuje podobienistwa i réznice miedzy kotem
r I5,7,8,91V1,2 11, ”KOtY ! psoty R o domowym a dzikim kotem (IV 12, 18)
o 12,18 * ,Kocia rodzina” - poznawanie niektorych | o0 qoiot o sobo o b nadladow czych
x gatunkow z rodziny kotowatych 151V 1)
% * praca plfistyczno—techniczna ,,Mf’)j kot” » wykazuje sprawnos¢ ciata (1 9)
§ . cwmzen)l)e grafomotoryczne ,Wl6czka > jest sprawne manualnie (I 7, 9)
= (,ila.kota ) o » uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
* cwiczenie rozwijajace malg motoryke nastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
»Zabawki dla kotéw ) N » wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace nawyk
* zabawa ruchowa ,Roztariczone koty utrzymania prawidtowej postawy ciata (I 8)
e (wiczenia gimnastyczne - Zestaw I
Zajecia w ogrodzie e zabawy ruchowe: ,Ciuciubabka’, ,Malpki
15,8105 na drzewa”
Aktywnos¢ poranna e zabawa ruchowa w parach ,Wesote koniki” » bierze udziat w zabawach ruchowych (I 5, 8)
i popotudniowa ¢ wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1,s.30) » wyszukuje ksztalty w plataninie linii (IV 9, 12)
15,7,8 1311 1;1IV - rozwijanie spostrzegawczo$ci wzrokowej - » rysuje po $ladzie (I 7; IV 8)
8,9,11,12 i sprawnosci grafomotoryczne;j » wykonuje prace przestrzenng wedtug instrukeji
e (wiczenia poranne - Zestaw VI Iv 1y
¢ wykonanie Iwa - skladanki (KA, k. 27) » odczuwa rado$¢ z wykonanej pracy (II3; 111 1)
< e zabawa ,Raz, dwa, trzy - lew patrzy!” » rozwigzuje zagadke (IV 5)
g ¢ zabawa ruchowa rzutna ,,Rzut w kregle”  » zna cechy charakterystyczne zyrafy (IV 18)
Fe L ) ) ) » wspoldziala z dzie¢mi podczas tworzenia pracy
> Zajecia gtéwne * rozwigzywanie zagadli1 . plastycznej (I11 5; IV 11)
< 1151V 2,3,5,7,12, e zdobywanie informacji na t.ema’F z”yrafy » przelicza elementy w szeregu (IV 15)
B 10,11, 15,18 e praca plastyczna ,,Plakat o ZY.raﬁe . » uklada cigg przedmiotow wedlug podanej cechy
e . zaba}wy mate.:matyczne - prze}lcze%nle, ukla- (IV 12)
3 danie od najkrotszego do najdiuzszego » postuguje sie pojeciami dotyczacymi éwiata

e (¢wiczenie stuchowe - rozpoznawanie
odglosow zwierzat egzotycznych

e (¢wiczenie stuchowo-ruchowe
»Jakie to zwierze?”

e zapoznanie z piosenka W dalekich krainach
(CD)

zwierzat (IV 2, 18)

rozpoznaje odglosy zwierzat egzotycznych
IV 7,18)

» $piewa piosenke (IV 18)

» wypowiada si¢ na temat tresci utworu (IV 3, 5)
» jest empatyczne wobec zwierzat (II 10)

v
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Dzien /
Temat
dnia

PANI
ZYRAFA

Sroda

Czwartek ZERO TO NIC

Pigtek TEATRZYK ZWIERZATEK

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowej

Zajecia w ogrodzie
14,51V 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,8 11151V 5,12,18

Zajecia gtowne
17,8,9;,1V 8, 11,
15,18

Zajecia w ogrodzie
I5I1I3;1112,5 1V 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I5,6,8,1V1,2,5,18

Zajecia gtowne
15,81V1,7,8,14

Zajecia w ogrodzie
15,71V 1,8

Sposoby realizacji

zabawa ,,Jedziemy do z0o”
¢wiczenie stuchowe ,Wiadomo$¢ z kolejki”
zabawa ,,Poranek w Afryce”

zabawa rzutna ,,Szybki jak strus”
zabawa skoczna ,,Kto dalej?”

zabawa grupowa z pitky ,Czarna puma’
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 2, s.31) -
dopasowywanie elementu do grupy z tej
samej kategorii

¢wiczenia poranne - Zestaw VI

zabawa ruchowa integrujaca ,Robaczki”
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 2, s. 33) -
rozwijanie logicznego myslenia

zabawa nasladowcza ,Raz, dwa, trzy -
teraz ty!”

sWstazkowe 0” - chodzenie po wstgzce
zabawa matematyczna ,,Poréwnujemy
zbiory”

wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 32) -
kolorowanie lub wyklejanie szablonu cyfry,
rysowanie palcem

zabawa ,,Znam cyfry” - utrwalenie
zabawa tropigca z podpowiedziami
»Gdzie jest 02”

zabawa stlowna ,,Morskie opowie$ci”
»Zwierzeta morskie” - ogladanie albumow
praca techniczna ,,Zaczarowany ocean” —
wykonanie butelki (typu lampa lawa)
zabawa orientacyjno-porzagdkowa ,,Rybki”

zabawa na czworakach ,,Zawody”
zabawa biezna ,,Szybki tygrys”

zabawa pantomimiczna ,,Co to za zwierze?”
zabawa ruchowa z instrumentem

»lam para ram”

¢wiczenia poranne - Zestaw VI

zabawa stowna ,,To jest takie zwierze..”
zabawy dowolne w kaciku tematycznym
zabawa ruchowa rzutna ,,Rzucam - zlap”

powtérzenie zabawy muzyczno-ruchowej
Brzuch, rece, nogi dwie

praca techniczna ,Marionetki” — wykony-
wanie zwierzatek z rolek papierowych
zabawa parateatralna ,Wymyslamy historie”
»Nad, obok, pod, za..” - okreslanie stosun-
kow przestrzennych

¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw 11

zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Latajgce chustki”

rozwijanie wyobrazni plastycznej -
»Kolorowe zwierzaki”

Maj

v

v v Vv

v

v v

v vV v v Vv v v v Vv

v

v

v v v v v v v

v v

v

v

>

>

>

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

wie o konieczno$ci przebywania na powietrzu
(14;1V 18)

bierze udziat w zabawach ruchowych (I 5, 8)
wspoldziata z innymi w zabawie (II1 5)
wskazuje zwierzeta wedltug podanej cechy
IV 12, 18)

wykonuje ¢wiczenie ksztalttujace nawyk
utrzymania prawidlowej postawy ciata (I 8)
przelicza (IV 15)

dodaje i odejmuje elementy w zbiorach zgodnie
z instrukgjg (IV 15)

rozwigzuje zagadki (IV 5)

zna ksztalt cyfry 0 (IV 15)

kregli cyfre palcem (17, 9;1V 8, 15)

wykleja, uzywajac kleju i réznych materiatow
(I7,91V8,11)

koloruje (I 7; IV 8)

wskazuje podane cyfry od 0 do 9 (IV 15)
uktfada i kregli cyfre 0 (IV 8, 15)

wypowiada si¢ na zadany temat (IV 2, 5)

zna nazwy niektorych zwierzat morskich
(IV 18)

wykonuje prace techniczng (IV 11)

odczuwa rados¢ ze wspdlnej zabawy z réwiesni-
kami na powietrzu (II 3; III 2, 5; IV 18)

rozwigzuje zagadki stowne i ruchowe (IV 5)
opisuje dane zwierze (IV 2, 18)

nasladuje zwierze (IV 1, 18)

inicjuje zabawe (I 6)

reaguje na sygnal dzwiekowy (IV 7)

obdarza uwagg inne dzieci (III 8)

uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
nastycznych i zabawach ruchowych (I5, 8)
wykonuje uklad ruchowy do piosenki (IV 1, 7)
$piewa piosenke (IV 7)

wykonuje prace plastyczng wedtug instrukeji
i wlasnego pomystu (IV 8)

odgrywa role z wykorzystaniem lalki teatralnej
(v 1)

okresla potozenie przedmiotéw (IV 14)

rysuje kredg (I17; IV 8)

przedstawia swoje wyobrazenia w pracy
plastycznej (IV 1)
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oo MAJ

TYDZIEN 33 Mieszkam w Polsce

Poniedziatek — temat: Stolica Polski.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Bialy orzel”. Zabawa nasladowcza , Irzy, dwa,
raz - zaskocz nas!”. Cwiczenia poranne — Zestaw III. Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Rzeka Wista”. Zabawa rozwijajaca
wyobrazni¢ przestrzenng ,,Puzzle”. Zabawa ruchowa biezna ,,Korale”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5, 8; IV 12

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia spoleczne (ksztaltujgce tozsamosé narodowa) - stolica Polski. Prezentacja mapy Polski.
Wyjasnienie pojecia stolica. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 — wspoélne nazywanie, wskazywanie i zaznaczanie symboli naro-
dowych i budowli w Polsce. Uzupelnienie mapy Polski z KA. Wystuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej Wystawa
o legendach Warszawy. Omoéwienie tresci opowiadania. Praca plastyczna ,Warszawska Syrenka”. Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa ,,Syreny”.  » 2. Zajecia plastyczne - symbole narodowe. Przypomnienie polskich symboli narodowych.
Praca plastyczna w zespotach ,,Flaga Polski”. Zabawa ruchowa ,,Po kole”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; 111 8;1V 1, 2, 3, 5,10, 11, 12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa z elementem rzutu ,,Latajacy woreczek”. Zabawy w piaskownicy.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5, 6; III 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Bialy orzel”. Dzieci przemieszczajg si¢ po sali. Na hasto N.: Bialy orzet kladg si¢
na plecach na podlodze i wymachuja réwnocze$nie nogami i rekami w linii poziomej. Natomiast gdy N. klasnie raz
w dlonie, dzieci wstaja i ponownie swobodnie si¢ poruszaja.
Zabawa na$ladowcza ,,Trzy, dwa, raz — zaskocz nas!”. Dzieci stoja w kregu. N. wybiera ochotnika, ktéry staje na $rodku
kota. Pozostate dzieci méwia: Trzy, dwa, raz - zaskocz nas! Po tych stowach ochotnik stojacy w $rodku wymysla ruch,
a grupa go odtwarza.
Cwiczenia poranne — Zestaw III (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Rzeka Wista” N. rozktada wijacg sie wstazke. Kazda osoba przechodzi po niej, stawiajac
stope przed stopa.
Zabawa rozwijajaca wyobraznie przestrzenna ,,Puzzle”. Dzieci otrzymuja po jednej kopercie z pocigtym na kilka czedci
zdjeciem przedstawiajacym zabytek z miasta Polski. Kazda osoba ukiada rozsypanke w calos¢.
Zabawa ruchowa biezna ,,Korale” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne
Zajecia 1

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczne (ksztaltujace tozsamosé narodows).
Temat: Stolica Polski.
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Cele:

- ksztaltowanie uwaznego stuchania
- poznanie pojecia stolica

- utrwalenie legend warszawskich
- rozwijanie motoryki malej.

Pomoce: Trampolinek, mapa Polski, papier kolorowy, klej, kartki z konturami warszawskiej Syrenki, KP4, KA.

Przebieg zajec:

1. N. prezentuje mape Polski. Zaznacza na niej gtéwne rzeki i stolice Polski. Wyjasnia dzieciom, co to oznacza, ze jakies
miasto jest stolica.

2. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 14) — wspolne nazywanie, wskazywanie i zaznaczanie symboli narodowych
i budowli w Polsce.

3. Wykonanie mapy Polski (KA, k. 22-23) - wylepianie plasteling i uktadanie wypchnietych i zlozonych elementdw.

4. N., manipulujac Trampolinkiem, zaprasza dzieci do wystuchania opowiadania Urszuli Piotrowskiej Wystawa o legendach
Warszawy.

l!!] Wystawa o legendach Warszawy

Przez kilka dni pani czytata przedszkolakom legendy o Warszawie. A potem dzieci robity ilustracje do tych opowiesci.
Byty takie piekne, ze zachwycony Trampolinek zawotat:

— Hej hop, moze zrobimy wystawe, zeby inni mogli zobaczy¢ nasze obrazki?!

| byt to bardzo dobry pomyst. Z przedszkolnego magazynku przyniesiono kolorowe tablice, do ktérych dzieci
przyczepity swoje prace.

Wieczorem Trampolinek zawotat przyjacidt, zeby obejrzeli wystawe.

—taa! — zaryczat Tygrysek. — JesteSmy pierwszymi gos¢mi i najwazniejszymil

Trampolinek podskakiwat hej hop i wreczat kazdemu choragiewke. Choragiewka miata dwa pasy. Gérny byt z6tty,
a dolny — czerwony.

— Dlaczego takie kolory? — zdziwit sie Zajaczek.

— Bo takie kolory ma wtasnie flaga Warszawy, hej hop!

Na pierwszej tablicy zawieszono portrety Syreny. Wykonane kredkami albo mazakami, albo farbkami. | byta tam Syrena
ptywajaca w Wisle, i na jej brzegu, i Syrena na pomniku, a nawet z dzie¢mi w przedszkolu.

—Hau, hau, a dlaczego Syrena? — zapytat pluszowy Piesek.

Lala Anielka, ktéra bardzo uwaznie stuchata, jak pani czytata legendy, powiedziata gtosno i wyraznie:

— Wszyscy wiedza, ze Syrena jest w herbie Warszawy. | wszyscy ja bardzo kochaja!

Nagle ustyszeli piekny Spiew. Po catym przedszkolu niosta sie piosenka:

Mam ja tarcze i mam miecz,
by Warszawy zawsze strzec.

Kiedy melodia ucichta, Trampolinek zaprowadzit zabawki do drugiej tablicy. Byty na niej obrazki z legendy
o ztotej kaczce. A na nich szewczyk, ktéry szukat skarbu, lochy zamczyska, stary zotnierz z medalami na mundurze,
ztota kaczka, piekna krélewna i worek ztotych monet. Wszystko wygladato jak prawdziwe. Tygryskowi wydawato sie
nawet, ze szewczyk do niego mrugnat.

Wtem krélewna na obrazku poruszyta sie i wyszeptata:

Mam pieniedzy peten trzos,
mozesz swéj odmienié los.
Lecz warunek jeden spetn,
nigdy z nikim nie dziel sie.

Potem rozlegt sie ztosliwy chichot, a Trampolinek odpowiedziat:

— Nie potrzebujemy takiego skarbu, jesli nie mozna sie nim podzieli¢.

Pobiegli do nastepne;j tablicy i tylko z daleka dobiegt ich smiech i kwakanie, kwa, kwa, kwa.

Na tablicy nie byto zadnego rysunku, bo wszystkie lezaty na podtodze.

— Hej hop, a czyja to sprawka? — zdziwit sie Trampolinek.

— Ja tego nie zrobitem, hau, hau — zaszczekat pluszowy Piesek, ktéremu zdarzaty sie mate psoty.
— Ale ja tak! — ustyszeli jakie$ grube gtosisko. — A teraz wyprébuje na was moje spojrzenie!
Trampolinek od razu wiedziat, ze maja do czynienia z Bazyliszkiem.
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— Uciekajmy! — krzyczat Trampolinek. — | nie patrzcie mu w oczy!

Przyjaciele ukryli sie, gdzie kto mogt, a Bazyliszek biegat po korytarzach i szukat wyjscia z przedszkola. Wtedy Anielka
otworzyta swoja torebeczke, wyjeta z niej lusterko i staneta przed Bazyliszkiem.

— W tej chwili wracaj do obrazkéw, bo inaczej bedzie Zle! — rozkazata dzielna lala.

Bazyliszek opuscit gtowe i wskoczyt do obrazkdw. Przyjaciele powiesili je na tablicy.

— Dlaczego postuchat Anielki? — zapytat Piesek. — Dlaczego hau, hau?

— Bo wystraszyt sie, ze zobaczy swoje spojrzenie i zamieni sie¢ w kamien — wyttumaczyt Zajaczek.

Aha, pomyslat szczeniaczek i obiecat sobie, ze nastepnym razem bedzie uwazniej stuchat, jak pani czyta lub opowiada.

Po przygodzie z Bazyliszkiem zabawki byty bardzo zmeczone, wiec postanowity, ze dokoncza ogladnie wystawy
nastepnego dnia.

W chwile potem juz spaty, ale przez sen styszaty, czyjes gtosy dochodzace z czwartej tablicy:

To my, Wars i Sawa!
Od naszych imion
jest nazwa Warszawa.

A wy, jak myslicie, do ktérej legendy beda pasowaty rysunki zawieszone na ostatniej tablicy?

Urszula Piotrowska

5. Omoéwienie tresci opowiadania. N. kieruje do dzieci pytania: Jaka posta¢ wystgpuje w herbie Warszawy? Jaka legenda
zostata przedstawiona na drugiej tablicy? Kogo spotkali przy nastepnej tablicy? Co zrobita Anielka? Do jakiej legendy
pasujg rysunki z ostatniej tablicy?

6. Praca plastyczna ,Warszawska Syrenka”. N. rozdaje kazdej osobie kontur warszawskiej Syrenki. Przedstawia herb
Warszawy. Zadaniem dzieci jest wyklejenie syreny wydzierankami z papieru kolorowego.

7. Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.

8. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Syreny”. N. rozklada na podiodze obrecze. Dzieci przemieszczajg si¢ miedzy nimi.
Gdy N. wyda komende: Syreny do wody!, dzieci wskakuja do obreczy. Po skoku wracaja do swobodnego poruszania si¢
miedzy obreczami.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia plastyczne.

Temat: Symbole narodowe.

Cele:

- utrwalenie symboli narodowych

- ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie
- rozwijanie zdolnosci manualnych.

Pomoce: flaga Polski, blok techniczny, czerwony papier, nozyczki i klej.

Przebieg zaje¢:

1. ,,Symbole narodowe” - dzieci wraz z N. siedzg w kole i wspdlnie przypominaja, jakie sg polskie symbole narodowe.

2. Praca plastyczna ,,Flaga Polski” N. dzieli dzieci na 2-3-osobowe zespoly. Kazdy zespdt otrzymuje poléwke kartki bloku
technicznego, czerwony papier, klej i nozyczki. Zadaniem dzieci jest wykonanie flagi Polski, wykorzystujac otrzymane
materialy.

3. Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.

4. Zabawa ruchowa ,,Po kole”. Dzieci rozkladaja przed sobg szarfy. Nastepnie chodza na czworakach dookota. Na klasniecie
zmieniaja kierunek poruszania sie.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa z elementem rzutu ,,Latajacy woreczek”. Dzieci ustawiajg sie w rzedzie. N. rozklada obrecze. Zadaniem dzieci
jest rzucenie woreczkiem do obreczy z odlegtoéci ok. 1,5 m.
Zabawy w piaskownicy — wznoszenie budowli.
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Wtorek — temat: M6j kraj.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pomnik”. Zagadki stowne ,,Co to jest?”
Cwiczenia poranne — Zestaw I1I. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - zaznaczanie elementdw, ktére kojarzg sig z Polskg. Zabawa
ruchowa ze $piewaniem i pokazywaniem Brzuch, rece, nogi dwie. Zabawa ,,Jworzymy grupy’.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 5,1V 1, 5,7, 10, 12

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia techniczne - méj kraj. Zabawa z chustg animacyjna ,Witajcie”. ,,Piankowa mapa” -

praca techniczna rozwijajaca zmyst dotyku i wyobrazni¢ przestrzenng, wykorzystanie wlasnorecznie zrobionej piankoliny.
» 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw V.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,8,7,9;1II 1, 5; IV 11

Zajecia w ogrodzie: Zabawa oddechowa ,,Bariki mydlane”. Zabawa ruchowa réwnowazna ,Woreczek na glowie”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 12, 5, 9; III 5; IV 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pomnik” Dzieci przemieszczajg si¢ po sali w réznych kierunkach w okreslonej
przestrzeni. Gdy N. wypowie hasto: Pomnik!, dzieci stajg nieruchomo.
Zagadki stowne ,,Co to jest?” — N. opisuje godlo, flage i hymn Polski, nie uzywajac ich nazw. Dzieci zadaniem dzieci jest
odgadniecie zagadek stownych.
Cwiczenia poranne - Zestaw I1I (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

*  Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 2, s. 15) - zaznaczanie elementdw, ktore kojarza si¢ z Polska.
Zabawa ruchowa ze §piewaniem i pokazywaniem Brzuch, rece, nogi dwie (zob. TYDZIEN 32, Sroda, Zajecia 2).
Zabawa ruchowa ,,Tworzymy grupy”. Dzieci przemieszczajg si¢ po sali w rytmie puszczonej przez N. dowolnej muzyki
(np. akompaniamentu piosenki Trampolinek i my — CD). Gdy muzyka cichnie, N. pokazuje roézng liczbe palcow. Uczestnicy
majg za zadanie polaczy¢ sie w grupy o takiej liczbie oséb. Nastepnie grupy wykonujg polecenia N., np.: 2-osobowe:
Skakanie na skakankach; 3-osobowe: Tworzymy zaprzegi; 4-osobowe: Utwodrzcie koto; 5-osobowe: Jedna osoba
ma urodziny, a reszta jg przytula.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia techniczne.

Temat: Moj kraj.

Cele:

= utrwalenie symboli narodowych

- nabywanie poczucia przynaleznosci narodowej
—> rozwijanie twdrczej postawy.

Pomoce: chusta animacyjna, fizyczna mapa Polski, pianka do golenia, maka ziemniaczana, ptyn do naczyn.

Przebieg zajec:

1. Zabawa z chustg animacyjng ,Witajcie” Dzieci stoja w kregu i trzymaja chuste animacyjng. Gdy N. méwi: Witajcie!,
robig fale, a nastepnie podnoszg chuste wysoko i obserwuja, jak chusta opada.

2. N. prezentuje dzieciom fizyczng mape Polski, wspdlnie okreslaja jej ksztalt i kolory.

3. ,Piankowa mapa” — praca techniczna rozwijajaca zmyst dotyku i wyobraznie przestrzenng. Do wykonania piankoliny
potrzebne beda: 1 kg maki ziemniaczanej, jedno opakowanie pianki do golenia, bialy lub bezbarwny ptyn do mycia
naczyn. N. dzieli dzieci na zespoly kilkuosobowe, kazda grupa otrzymuje pojemnik plastikowy i skfadniki potrzebne
do wytworzenia piankoliny. Dzieci mieszaja skladniki, nastepnie formuja ksztatt Polski.

4. Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.
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Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw V (zob. Zestawy ¢wiczeti gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa oddechowa ,,Banki mydlane”. Dzieci puszczajg banki mydlane, nastepnie probuja je ztapac.
Zabawa ruchowa réwnowazna ,Woreczek na glowie”. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Zadaniem kazdej osoby jest przejécie
z jednego punktu do drugiego punktu z woreczkiem na glowie w taki sposob, aby jak najdluzej utrzymal na glowie.

Sroda — temat: Godto Polski.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa integrujaca ,,Kolo przyjazni”. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Gra
w kolory” Cwiczenia poranne — Zestaw III. Zabawa integrujaca ,Czarodziejski material”. Wyshuchanie legendy polskiej.
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Geometryczna wedréowka”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5; III 1; IV 3, 10, 12

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia techniczno-patriotyczne - godto Polski. Zabawa tropigca ,,Znajde cie!” - odszukiwa-

nie ukrytego przedmiotu. Zabawa przy muzyce ,,Orli taniec”. Praca plastyczno-techniczna ,,Orzel” — wykonanie orta z masy

solnej. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - rozwijanie sprawno$ci grafomotorycznej. Przypomnienie hymnu narodowego.
» 2. Zajecia umuzykalniajace - muzyczna mapa Polski. Cwiczenia dykcyjne ,Wycieczka samochodem” Zabawa

»Samochody” Cwiczenia ,, Krakowiak z Krakowa”. Zabawa ,,Zwiedzamy Polske” - okreslanie ,,muzycznych” miejsc postoju.

Cwiczenie relaksujace — wystuchanie odglosu lasu.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 1 6; 111 6;1V 1,4, 8,7, 10, 14

Zajecia w ogrodzie: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Zabki”. Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5, 6; IV 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa integrujaca ,,Kolo przyjazni”. Dzieci ustawiajg sie w kole, ale w parach - twarza do siebie, tworzac dwa kota (wewngtrzne
i zewnetrzne). N. podaje polecenia, po ktérych uczestnicy z kota wewnetrznego przesuwaja si¢ o jedng osobe w prawo, np.:
Witamy sie, podajgc prawq reke. Nasze fokcie si¢ witajg. Machamy lewg rekg. Pytamy swojego partnera, jak si¢ czuje.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Gra w kolory” N. rozklada szarfy w réznych kolorach (czerwone, zielone, zdtte
iniebieskie). Dzieci przemieszczajg si¢ po sali. Gdy N. wypowie nazwe koloru, uczestnicy ustawiajg si¢ wokdt wskazanych
szarf, fapigc si¢ za rece; gdy klasnie w dlonie, wracaja do swobodnego poruszania sie.
Cwiczenia poranne — Zestaw III (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa integrujaca ,,Czarodziejski material”. N. rozklada material. Dzieci stoja w kregu i trzymaja go na wysokosci
pasa. Zamykaja oczy. N. wybiera osobe, ktéra wchodzi pod material. Nastepnie dzieci otwierajg oczy i jak najszybciej
mowia, kogo brakuje.
Wystuchanie legendy polskiej — dowolnej, wybranej przez N.
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Geometryczna wedréwka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne
Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia techniczno-patriotyczne.
Temat: Godlo Polski.
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Cele:

- utrwalenie symboli narodowych
= rozwijanie ekspresji ruchowej

- ksztaltowanie twdrczej postawy.

Pomoce: masa solna, czerwone talerzyki, czerwona pitka, KP4.

Przebieg zajec:

1.

4.
5.

Zabawa tropiaca ,Znajde cig!”. Dzieci siadajg w kole. N. chowa biaty klocek. Zadaniem dzieci jest odnalezienie przed-
miotu. N. podpowiada wedlug reguly: Cieplo - zimno.

Zabawa przy muzyce ,,Orli taniec”. N. dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna grupa staje w rozsypce na dywanie. Druga
otrzymuje instrumenty (bebenki, tamburyn, wlasnor¢cznie wykonane grzechotki) i zaczyna na nich gra¢ dowolne
rytmy. Zadaniem pierwszej grupy jest poruszanie si¢ do wygrywanych rytméw. Po pewnym czasie grupy zamieniaja si¢
rolami.

. Praca plastyczno-techniczna ,,Orzel”. Kazda osoba otrzymuje od N. mase¢ solng, z ktoérej lepi orla na ksztalt orla

z godla Polski. Gotowe orly dzieci pozostawiajg do wyschnigcia na czerwonych talerzykach papierowych. Talerzyk
mozna wczesniej przyciaé do ksztattu tarczy godta. Gotowe prace dzieci zabieraja do domow.

Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 16) — kolorowanie rysunku zgodnie z kodem.

Przypomnienie i wspélne od$piewanie hymnu narodowego.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Muzyczna mapa Polski.

Cele:

- ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania

- ksztaltowanie poczucia rytmu

— rozwijanie aparatu mowy

- rozwijanie pamieci stuchowej

- ksztaltowanie umiejetnos$ci wspotpracy w grupie

- powtorzenie i utrwalenie poznanych piosenek i tancéw.

Pomoce: klawesy (tzw. drewienka) lub tamburyn, kolorowe koétka lub tarcze, duza planszowa mapa Polski lub
mapa z KA, ewentualnie nagrania: krakowiaka, Czerwone jabtuszko, W murowanej piwnicy, hula-hoop, CD.

Przebieg zajec:

1.

2.

3.

Cwiczenia dykcyjne ,Wycieczka samochodem”. N. opowiada, a dzieci powtarzaja za nim wszystkie wyrazy dzwieko-
nasladowcze. Kota lub tarcze lezg przed nimi.
Wsiadamy do samochodu i zapinamy pasy: SZSZSZU. Sprawdzamy dzialanie wycieraczek: I-I-I-I, wkladamy kluczyki
do stacyjki i uruchamiamy silnik: BRRRRRUM, BRRRRUM, BRRRRRUM. Tak, silnik pigknie pracuje: BRRRRRRRR...
(wykonane wargami). Ruszamy przed siebie: BRRRRRRRR. Teraz skrecamy, wiec kierunkowskaz tyka: TIK-TAK, TIK-
-TAK, TIK-TAK. Nagle! PSCHCHCHCHY. Oj, chyba powietrze zeszlo z kota. Trzeba na stacji dopompowaé: PSSSSSSSSSS.
Gotowe! Jeszcze tylko pukniemy pare razy kontrolnie miotkiem: DZ-DZ-DZ-DZ i ruszamy dalej: BRRRRRRRR. Stop!
Przejazd kolejowy — wlasnie przejezdza pocigg: CZ-CZ-CZ-CZ-CZ. Mozna jecha¢ dalej: BRZRZRZRZ.
Zabawa ,,Samochody”. N. zaprasza dzieci na wycieczke samochodowa po Polsce. Przypomina zasady zabawy w samo-
chody - gdy N. gra rytmicznie na klawesach lub tamburynie — samochody jada; gdy akompaniament cichnie -
samochody zatrzymuja si¢ i czekaja, az znéw pojawi sie zielone $wiatlo (akompaniament do jazdy).
Po kazdym zatrzymaniu N. moze wprowadzi¢ utrudnienia, czyli np. zmienia¢ tempo jazdy (autostrada lub ulica z ograni-
czeniem ruchu), robi czgste zatrzymania (korek) itp. Dzieci moga tez nasladowa¢ nastepujace czynnosci, np.:
* na pierwszej przerwie w grze — wymieniaja kolo
* nadrugiej przerwie — wysiadajg z samochodu i przecieraja szybe
na ostatniej przerwie — zjecha¢ do myjni (czworo dzieci tworzy dwie bramki, a pozostale kolejno wjezdzajg i po
krétkim myciu wyjezdzaja z myjni).
Cwiczenie ,,Krakowiak z Krakowa”. N. opowiada dzieciom o polskich taricach z réznych regionéw. Uzmystawia im,
ze nazwy wielu z nich pochodza od nazwy regionu, co ulatwia ich zapamigtanie. Pokazujac na mapie Polski, wymienia:
* krakowiaka z Krakowa
* mazura z Mazowsza
* kujawiaka z Kujaw - tu prosi dzieci, aby przy akompaniamencie jego $piewu (lub odtworzonym z nagrania popularnym
Czerwonym jabluszku) sprobowaly poruszac si¢ po sali spokojnymi krokami.



TYDZIEN 33 o Mieszkam w Polsce o 173

N. przypomina réwniez dzieciom, ze np. cwal boczny, ktéry dzieci znajg, to krok krakowiaka, a poznana zabawa
taneczna do piosenki Miala baba koguta (zob. TYDZIEN 20, Sroda, Zajecia 2) nawigzuje do tarica $laskiego.
4. Zabawa ,Zwiedzamy Polske” N. informuje, ze bedzie gral na tamburynie lub klawesach — wéwczas podrézni jadg samo-
chodami. Na przerwie trzeba bedzie odgadna¢ ,,muzyczne” miejsce postoju:
Krakéw - N. §piewa lub odtwarza krakowiaka, a dzieci cwalujg z uniesiong jedng reka
Kujawy — N. $piewa lub odtwarza Czerwone jabtuszko, a dzieci poruszaja si¢ dostojnie jak w kujawiaku
Slask — N. odtwarza piosenke Miala baba koguta, a dzieci dobieraja siec w pary i kreca podskokami w kéteczku
Podhale - N. $piewa lub odtwarza W murowanej piwnicy, a dzieci, nasladujac taniec zbdjnicki, przeskakujg przez
»ognisko” (moze to by¢ koto hula-hoop).
5. Cwiczenie relaksujace. Na zakoniczenie N. oznajmia, ze zajechali do Puszczy Kampinoskiej pod Warszawg, aby
odpoczaé. Odtwarza kilkukrotnie odglos lasu (CD), a mali podrdznicy relaksuja si¢, lezac na plecach z zamknietymi
oczami.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Zabki” N. rozklada obrecze, a dzieci biegaja miedzy nimi. Kiedy N. powie: Zabki
do wody!, dzieci wskakujg do obreczy; gdy klasnie, dzieci wychodzg z obreczy i kontynuuja bieg.
Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Czwartek — temat: Dziewie¢ kubeczkow.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos$é poranna i popotudniowa: Zabawa grupowa ,,Kim jeste§?”. Zabawa oddechowa ,,Kolorowy papierek”. Cwiczenia
poranne — Zestaw III. Wystuchanie legendy polskiej. Zabawy z mapg z KA. Zabawa ruchowa biezna ,,Berek ogonek”
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5, 8, 9;I1I 3, 5; IV 3, 10

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia matematyczne - dziewie¢ kubeczkow. Zabawa integrujaca ,,Powitanka”. ,Wstazkowa
dziewiatka” - chodzenie stopa przed stopa po wstazce. ,Cyfra z fasolek” — uktadanie cyfry 9. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 —
kolorowanie lub wyklejanie szablonu, rysowanie cyfry palcem, wskazywanie elementéw, ktdrych jest dziewiec. Zabawa dosko-
nalaca umiejetnos¢ liczenia ,,Guziczki w kubeczku”. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Nakarmimy ptaszka” » 2. Zajecia
plastyczne - bialo-czerwone raczki. Zabawa integrujaca ,Witamy si¢”. Wysluchanie i omdéwienie wiersza Iwony Rup
Polska nasza ojczyzna. Praca plastyczna ,,Bialo-czerwone drzewo” — malowanie i odbijanie dloni. Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa ,Wedrujace listki”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE): 17, 9; III 8; IV 3,5, 8, 10, 11, 15

Zajecia w ogrodzie: Zabawa w piaskownicy ,Czyja wieza jest wyzsza?”, Zabawa biezna ,,Zawirowany bieg”
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5, 6; IV 11, 13

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa grupowa ,,Kim jestes?”. Dzieci stoja w kole. Jedno dziecko wchodzi do $rodka. N. zawigzuje mu chustka oczy
i prowadzi je do osoby z kota. Dziecko z zawigzanymi oczami dotyka po twarzy, wlosach i ubraniu uczestnika, przed
ktérym stoi - stara sie go rozpoznac. Jesli mu sie to uda, zamienia si¢ z nim miejscami.
Zabawa oddechowa ,,Kolorowy papierek”. N. rozdaje dzieciom papierki w réznych kolorach. Kazda osoba ktadzie sobie
papierek na nosie — stara go zdmuchna¢ do géry i utrzymac jak najdluzej w powietrzu.
Cwiczenia poranne - Zestaw I1I (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
* Wystuchanie legendy polskiej — dowolnej, wybranej przez N.
Zabawy z mapa z KA (k. 22) - dzieci zaznaczaja na mapach miejsce ich zamieszkania, wykonuja charakterystyczny
dla miejscowosci niewielki rysunek, wycinajg go i umieszczajg na mapie.
Zabawa ruchowa biezna ,,Berek ogonek” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
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Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia matematyczne.

Temat: Dziewie¢ kubeczkow.

Cele:

- poznanie obrazu graficznego liczby 9

- ksztaltowanie pojecia liczby 9

- wdrazanie do uzywania liczebnikéw porzadkowych

- doskonalenie umiejetnosci liczenia i poréwnywania liczebno$ci.

Pomoce: wstazka, koszyki, fasolki, rézne guziki, kubeczki, obrecze, KP4.

Przebieg zajec:

1. Zabawa integrujaca ,Powitanka” Dzieci stojg w kole. Na klasnigcie N. wykonujg skton, dotykaja dlonmi stop, nastepnie
wyskakujg jak najwyzej, wydajac okrzyk: Hej!

2. ,Wstazkowa dziewigtka” - chodzenie stopa przed stopa po wstazce utozonej na podlodze na ksztalt cyfry 9.

. »Cyfra z fasolek” — dzieci w parach uktadajg z fasolek cyfre 9.

. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 2, s. 17) - kolorowanie lub wyklejanie szablonu cyfry, np. kawatkami bibuty, rysowa-

nie cyfry palcem na kartce i w powietrzu, wskazywanie element6w, ktorych jest dziewiec.

5. Zabawa doskonalgca umiejetnos¢ liczenia ,,Guziczki w kubeczku”. Dzieci siedzg w kole. N. uktada na $rodku 9 kubeczkow.
Dzieci przeliczaja kubeczki. N. do kazdego wrzuca po jednym guziku. Dzieci przeliczajg guziki i pytane, czy jest ich
wiecej czy mniej niz kubeczkéw, dochodza do wniosku, ze guzikéw i kubeczkéw jest po tyle samo.

Nastepnie N. prosi wskazane dziecko, aby opisalo guzik, ktéry znajduje si¢ np. w czwartym kubeczku od lewej strony.
Jesli dzieci sg zainteresowane, N. wydaje ochotnikom podobne polecenia.

6. Zabawa orientacyjno-porzagdkowa rozwijajaca umiejetno$¢ liczenia ,,Nakarmimy ptaszki”. N. rozklada obrecze, a obok
kazdej z nich kladzie koszyk z fasolkami. Dzieci przemieszczajg si¢ po sali. Gdy N. klasnie w dlonie i powie: Ptaszki
potrzebujg 9 fasolek!, dzieci wspdlnie wybieraja z koszyka 9 fasolek i uktadajg je w obreczy.

AW

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia plastyczne.

Temat: Bialo-czerwone raczki.

Cele:

— ksztaltowanie umiejetnoéci uwaznego stuchania tekstu literackiego
- rozwijanie twdrczej postawy

- ¢wiczenie matej motoryki

- utrwalanie schematu wlasnego ciata.

— rozwijanie umiejetnosci wspélpracy w grupie.

Pomoce: arkusz szarego papieru, farby plakatowe, pedzle, miski, woda.

Przebieg zajec:

1. Zabawa integrujaca ,Witamy si¢”. Dzieci przemieszczaja si¢ po sali. Na klasniecie dzieci dobieraja si¢ w pary i reaguja
na komendy N., np.: Witamy si¢ przez podanie prawej dloni. Dotykamy si¢ kolanami.

2. Wystuchanie wiersza Iwony Rup.

\!!J Polska nasza ojczyzna

Polska to nasza ojczyzna, Méwimy tu po polsku, Warszawa jest stolica,

wioski, lasy i pola, flaga jest biato-czerwona. Battyk i Wiste tez mamy.
miasta, ludzie, fabryki Godto to orzet biaty, Mazurka Dabrowskiego

i wszystkie dzieci z przedszkola. na gtowie ztota korona. wszyscy na baczno$¢ spiewamy.

Iwona Rup

3. Oméwienie tresci. Utrwalenie symboli narodowych.

4. Praca plastyczna ,,Bialo-czerwone drzewo”. N. dzieli dzieci na kilkuosobowe zespoly. Przed kazdym ktadzie arkusz szarego
papieru. Dzieci malujg na nim duze drzewo. Korone drzewa tworzg z odbitych dioni, wcze$niej pomalowanych biatg lub
czerwongy farbg.
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5. Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.

6. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Wedrujace listki”. N. rozktada szarfy. Dzieci poruszajg si¢ swobodnie miedzy nimi.
Gdy N. uderzy w tréjkat dwa razy, dzieci wskakuja do szarf; gdy uderzy w tréjkat jeden raz, dzieci wychodza z szarf
i kontynuuja swobodny bieg.

Il Zajecia w ogrodzie

Zabawa w piaskownicy ,,Czyja wieza jest wyzsza?”. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Pary wznosza budowle z piasku, nastep-
nie poréwnuja budowle.

Zabawa biezna ,,Zawirowany bieg”. N. dzieli dzieci na dwa zespoly, ktdre ustawiaja si¢ w dwoch rzedach przed linig startu.
Przed kazdg druzyng ustawiona jest choragiewka, przy ktorej lezy szarfa. Zadaniem uczestnikéw jest dobiegniecie do
choragiewki, nastepnie przelozenie przez siebie szarfy, odlozenie jej i powrét do druzyny. Konkurencje wygrywa zespot,
ktory pierwszy zakonczy wyscig.

Piatek — temat: Polskie tance.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa rozwijajgca pamie¢ i umiejetno$¢ wypowiadania sie ,Opowiadam legen-
de”. Zabawa paluszkowa ,,Malpki na drzewach”. Cwiczenia poranne — Zestaw III. Cwiczenie rozwijajace spostrzegawczoéé
wzrokowa ,,Memo”. Zabawa tropigca rozwijajaca percepcje stuchows ,,Gdzie jest dzwonek?”. Zabawa ruchowa skoczna
»Z kamienia na kamiery”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,8,9;1V 3,6, 7, 10, 12, 15

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia patriotyczne - magiczny Krakow. ,,Polskie tarice” — przypomnienie wiadomosci. Utrwa-

lenie piosenki ludowej Krakowiaczek jeden. Praca plastyczno-techniczna ,, Krakowskie czapki”. Wykonanie tarica krakowiak.
» 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw VI.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]:15,8;IV 1,7,10, 11

Zajecia w ogrodzie: Obserwowanie przez lupe. Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5; IV 18, 19

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa rozwijajaca pamie¢ i umiejetno$¢ wypowiadania sie ,,Opowiadam legende”. Dzieci siedzg w kole i opowiadaja
legende, ktorej stuchaty w poprzednich dniach. Kazde dziecko stara si¢ doda¢ jedno zdanie do opowiesci.
Zabawa paluszkowa ,,Malpki na drzewach” Dzieci wyciagaja reke na wysokos$ci oczu i nasladujg czynnosci N.

Po drzewach matpki skakaty
i tak sie zachowywaty.

Pierwsza matpka taka mata. — ruszanie najmniejszym palcem

Druga weciqz sie chichotata. — poruszanie palcem obok i nasladowanie Smiechu
Trzecia mocno ziewata. — zginanie palca srodkowego i ziewanie

Czwarta matpka wciqz ptakata.  — poruszanie palcem wskazujgcym, udawanie ptaczu
Pigta matpka tak cmokata. — pokazywanie kciuka i cmokanie.

Cwiczenia poranne - Zestaw III (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadama popotudniowe
Cwiczenie rozwijajace spostrzegawczo$¢ wzrokowa ,,Memo”. N. rozdaje kazdej parze karty sktadajace si¢ z podwéjnych
obrazkow przedstawiajacych charakterystyczne symbole kojarzace sie z miastami i regionami Polski, np.: Syrenka
warszawska, Smok Wawelski, ko§ciét Mariacki, pierniki, statki. Zadaniem kazdego uczestnika jest odnalezienie jak
najwiekszej liczby par.
Zabawa tropiaca rozwijajaca percepcje stuchows ,Gdzie jest dzwonek?”. N. wybiera ochotnika, ktéremu zawigzuje chustka oczy.
N. przemieszcza si¢ w inne miejsce i zaczyna dzwoni¢ dzwonkiem. Zadaniem dziecka jest wskazanie, skad dobiega dzwigk.
Zabawa ruchowa skoczna ,,Z kamienia na kamient” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).



176 o SCENARIUSZE ZAJEC o Maj

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia patriotyczne.

Temat: Magiczny Krakow.

Cele:

- rozwijanie ekspresji tworczej

- usprawnianie malej motoryki

- utrwalenie tancédw polskich

- utrwalenie wiedzy zwigzanej z folklorem narodowym.

Pomoce: kolorowe kartki, sznurek, klej, nozyczki, kolorowa bibula, nagrania: krakowiak, Czerwone jabtuszko, CD.
Przebieg zajec:
1. ,Polskie taice” — przypomnienie wiadomosci (zob. TYDZIEN 33, Sroda, Zajecia 2, p. 3-4).

2. Utrwalenie piosenki ludowej Krakowiaczek jeden. Jedli dzieci pamietaja tekst, Spiewaja i poruszaja sie¢ cwalem po kole
z uniesiong reka. Jesli piosenke nalezy przypomnie¢, N. §piewa, a dzieci wlaczajq sie.

‘ Krakowiaczek jeden

1. Krakowiaczek jeden 2. Krakowianka jedna
miat konikéw siedem, miata chtopca z drewna,
pojechat na wojne, a dziewczynke z wosku,
zostat mu sie jeden. wszystko po krakowsku.
Siedem lat wojowat, Buzi nie umyta,
szabli nie wyjmowat, wtosy rozwichrzyta.
szabla zardzewiata, A do tego jeszcze
wojny nie widziata. buciki zgubita.

3. Praca plastyczno-techniczna ,,Krakowskie czapki”. N. rozdaje kazdej osobie kolorowe bibuly i kartki. Dzieci z pomoca
N. przygotowuja czapke lub wianek krakowski.
4. Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw VI (zob. Zestawy ¢éwiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Obserwowanie przez lupe¢ przyrody, dostrzeganie zmian.
Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

TYDZIEN 34 Na wsi

Poniedziatek - temat: W gospodarstwie wiejskim.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$é ,,Zwierzatka” Cwiczenie oddechowe
~Przenosimy karteczki”. Cwiczenia poranne - Zestaw IV. Zabawa nasladowcza ,,Podréz samolotem”. Zabawa stuchowa
»Odglosy zwierzat” — rozpoznawanie i nasladowanie odgtoséw. Zabawa na czworakach ,,Czworakowe wyscigi”.

—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ:15,8,9;1V 1,7,12,18
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Zajecia gtowne: » 1. Zajecia przyrodniczo-spoleczne - zwierzeta z gospodarstwa wiejskiego. Burza mozgow
~Zwierzeta mieszkajace na wsi. Zabawa badawcza ,,Co to jest?” — probowanie i opisywanie produktéw mlecznych. Zabawa
orientacyjno-porzadkowa ,,Znajdz par¢”. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - rozwijanie spostrzegawczos$ci wzrokowej poprzez
faczenie w pary takich samych kréw. Zabawa ,,Raz, dwa, trzy — krowa patrzy”. » 2. Zajecia matematyczne - skad mamy
welne? Zabawa integrujaca ,,Powitanka”. Zabawa matematyczna ,, Karmimy nasze zwierzatka” - rozkladnie elementéw
w zbiorach po réwno. ,,Skad mamy welne?” — dotykanie i opisywanie welnianych przedmiotéw, ogladanie obrazkow.
Wykonanie owieczki z KA. Zabawa utrwalajaca liczebniki porzadkowe ,,Ktéra jest moja owieczka?”. Zabawa w poréwny-
wanie ,Réznice i podobienstwa miedzy koniem a krowg”. ,Doprowadze owieczke do trawki” — konstruowanie labiryntu.
Zabawa tropigca ,,Gdzie ukryl sie dzwoneczek owieczki?”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5; 111 1,1V 2,8, 11, 12, 14, 15,18, 19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Roztaficzone koto” Zabawa ruchowa ,,Przejécie po réwnowazni”
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15, 8;1I 3; I 2, 5; IV 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,,Zwierzatka”. Kazdej osobie N. wrecza obrazek tematyczny przecigty na 5-6 czgsci.
Dzieci ukladaja puzzle i nazywaja to, co przedstawiaja.
Cwiczenie oddechowe ,,Przenosimy karteczki”. Kazde dziecko otrzymuje rurke plastikowg i 6 papierkéw. Dzieci
zasysaja powietrze przez rurke i przenoszg papierki z jednego miejsca na drugie.
Cwiczenia poranne - Zestaw IV (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa nadladowcza ,,Podréz samolotem” Dzieci stoja w kregu i powtarzajg ruchy prezentowane przez N., np.:
Zapraszam was do podrozy. Dzisiaj lecimy samolotem. Wlgczamy silniki: przekrecamy pokretlo trzy razy prawg rekg
i dwa razy lewq rekq. Nastepnie zapinamy pasy i wyciggamy na boki rece. Uwaga: lecimy, machajgc rekami.
Po pewnym czasie: Podchodzimy do lgdowania. Zwalniamy tempo, zatrzymujemy sig i kucamy. Odpoczywamy przed
kolejnym lotem.
Zabawa stuchowa ,,Odglosy zwierzat” - rozpoznawanie i nasladowanie odgloséw zwierzat z wiejskiego podworka
odtwarzanych z CD (nr. 49-58).
Zabawa na czworakach ,,Czworakowe wyscigi”. N. dzieli dzieci na dwie grupy, ktére ustawiajg si¢ na linii. Naprzeciwko
kazdej druzyny w tej samej odlegloéci ustawia po jednej obreczy. Zadaniem kazdej osoby jest dojscie do obreczy
na czworakach, nastepnie powrét w podskokach na jednej z ndég. Wygrywa ta druzyna, ktéra szybciej przejdzie
tor.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodniczo-spoteczne.
Temat: Zwierzeta z gospodarstwa wiejskiego.
Cele:

- rozwijanie logicznego my$lenia

= rozszerzanie wiedzy o zyciu na wsi

—> rozwijanie pamieci i spostrzegawczosci

= czerpanie radoéci ze wspélnej zabawy.

Pomoce: maslanka, jogurt naturalny, ser bialy i zétty, masto, mleko, obrazki przedstawiajace zwierzeta wiejskie,
KP4.

Przebieg zajec:

1. Burza mézgéw ,,Zwierzeta mieszkajace na wsi”. Dzieci wymieniajg nazwy zwierzat z wiejskiego podworka, podaja ich
charakterystyczne cechy, opisuja wyglad, warunki Zycia i znaczenie w zZyciu czlowieka.

2. Zabawa badawcza ,,Co to jest?”. N. prezentuje nabial: maslanke, jogurt, sery (z6lty i bialy), masto i mleko. Dzieci
(te, ktore moga) probuja produktéw. Opisuja smaki. Wspdlnie zastanawiajg si¢ nad pochodzeniem produktéw. N. uswia-
damia dzieci, jaka te produkty maja warto$¢ odzywcza: zawierajg wapn (niezbedny do budowy kosci i zgbdw), biatko
(potrzebne do prawidlowego wzrostu i rozwoju) oraz witaminy (np. D i z grupy B).
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3. Zabawa orientacyjno-porzadkowa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ przestrzenng ,,Znajdz pare”. N. na srodku kola rozkla-
da karteczki, na ktérych sg przedstawione zwierzeta mieszkajace na wsi. Kazdy uczestnik zabawy losuje zwierzatko.
W calej sali N. rozklada réwniez duze zdjecia ze zwierzetami (koniem, kaczka, kozg, kurg itp.). Dzieci poruszaja si¢
swobodnie. Gdy N. klasnie w dlonie, ustawiaja si¢ przy duzym zdjeciu z takim samym zwierzeciem, ktére wczedniej
wylosowaty.

4. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 1, s. 18) - rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej poprzez aczenie w pary takich
samych kréw, liczenie par i rysowanie takiej samej liczby kresek.

5. Zabawa ,Raz, dwa, trzy — krowa patrzy”. Dzieci przemieszczaja si¢ po sali. Gdy N. wypowie stowa: Raz, dwa, trzy -
krowa patrzy!, dzieci zamieniajg si¢ w krowe i zaczynaja wydawac z siebie charakterystyczne odglosy.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia matematyczne.

Temat: Skad mamy welneg?

Cele:

- doskonalenie umiejetnoéci liczenia

- wdrazanie do uzywania liczebnikéw porzadkowych
- rozwijanie koordynacji ruchowej

- ksztaltowanie wyobrazni przestrzennej

= rozwijanie kreatywnosci.

Pomoce: szarfy, marchew, jablka, rzeczy wykonane z welny, wldczka, zdjecia przedstawiajace strzyzenie owiec oraz
zwierzeta (konia i krowe), blok rysunkowy, kolorowe kredki, dzwonek, KA.

Przebieg zajec:

1. Zabawa integrujaca ,Powitanka” Dzieci siedza w kole, podajac sobie pitke zgodnie ze wskazéwkami zegara. Pytaja
kolejno: Czes¢, jak sig masz? Czyli osoba, ktdra otrzymata pitke, odpowiada i podaje pitke sasiadowi, zadajac pytanie.

2. Zabawa matematyczna ,,Karmimy nasze zwierzatka” N. dzieli dzieci na kilka zespoléw. Przed kazdym sa roztozone
3 szarfy — domki zwierzat: owiec, $winek, krélikéw. Kazda druzyna dostaje 6 marchewek i 3 jabtka. Dzieci majg za zadanie
przyporzadkowac zwierzetom po tyle samo jablek i po tyle samo marchewek.

3. ,»Skad mamy welne?” - N. pokazuje dzieciom produkty wykonane z welny, np.: sweter, skarpety, kapcie, poduszke. Dzieci
dotykaja i opisujg wrazenia (np.: Migkkie, cieple, przyjemne, gryzgce). Wspdlnie zastanawiaja sie, skad pochodzi welna,
od jakiego zwierzecia ja otrzymujemy. N. pokazuje zdjecia przedstawiajace strzyzenie owiec.

4. Wykonanie owieczki z KA (k. 24). Dzieci wypychajg szablon i skladaja wedlug wzoru. Nastepnie owijajg skladanke
kawalkami wldczki.

5. Zabawa utrwalajaca liczebniki porzadkowe ,,Ktora jest moja owieczka?”. N. wyznacza kilkuosobowe zespoty, np. 5-9-oso-
bowe. Dzieci w zespolach uktadajg swoje owieczki, jedng obok drugiej. N. podchodzi do kazdej grupy i pyta np.: Anto-
siu, ktora owieczka jest twoja? Zacznij liczy¢ od lewej strony. Dziecko liczy 1 odpowiada, uzywajac liczebnika porzadko-
wego, np.: Pigta.

6. Zabawa w poréwnywanie ,Rdznice i podobienstwa miedzy koniem a krowg”. Dzieci pordwnujg na zdjeciach sylwetki
konia i krowy. Wskazuja podobienstwa i roznice, np.: I kor, i krowa majg po 4 nogi. Zwierzeta sq réznego koloru. Krowa
ma rogi, a ko# nie.

7. ,Doprowadze owieczke do trawki” — konstruowanie labiryntu. Dzieci otrzymuja kartki, na ktérych rysuja w jednym
(dowolnym) rogu owce, w innym rogu — trawke. Miedzy tymi elementami tworzg labirynt. Nastepnie dzieci siedzace
obok siebie wymieniajg si¢ kartkami i rozwigzujg zadanie.

8. Zabawa tropigca ,,Gdzie ukryt sie dzwoneczek owieczki?”. N. chowa w sali dzwonek. Dzieci majg za zadanie odnalez¢
schowany przedmiot. (N. moze podpowiada¢ na zasadzie: Ciepfo - zimno).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Roztanczone kolo”. Dzieci trzymajg sie za rece i przemieszczaja po kole raz w prawa
strone, a raz w lewa. Kiedy N. klasnie, dzieci puszczajg swoje dlonie i udajg upadek.

Zabawa ruchowa ,,Przejscie po réwnowazni”. Dzieci rysujg kreda prosta lini¢. Nastepnie probuja przejs¢ po niej, uktadajac
stope przed stopa.
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Wtorek — temat: Czym sie zajmuje rolnik?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa ze §piewem ,,Nie chce ci¢”. Zabawy dowolne z uzyciem klockéw.
Cwiczenia poranne — Zestaw IV. Zabawa ruchowa rozwijajaca pamie¢ ,,Popotudniowy taniec”. Praca plastyczna ,,Rolnik”
Zabawa ruchowa z dzwiganiem ,,Sifacze”

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,6, 8; 111 5,1V 1,7, 8, 11

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia przyrodniczo-spoteczne - obowigzki rolnika. Zabawa ruchowa ze $piewem ,,Rolnik
sam w dolinie”. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - rozwijanie logicznego myslenia poprzez taczenie zdje¢ produktéw z elemen-
tami ilustracji (typu: nabial - krowa). Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Obowiazki rolnika” Wystuchanie opowiadania
Agnieszki Fraczek Tajemnicze jajko. Omoéwienie tre$ci utworu. Praca techniczna ,Jajeczka” — formowanie z masy
papierowej. > 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne - Zestaw VII.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 5,6, 8; 111 8;1V 1,2, 3,5,7,11,12, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Skoczne zaby”. Zabawa wyciszajgca ,,Stuchamy..””
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5,9; 11 11

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

Zabawa ruchowa ze $piewem ,,Nie chce ci¢”. Dzieci dobieraja si¢ w pary, ustawiaja naprzeciwko siebie, $piewaja i wyko-
nuja odpowiednie ruchy.

Nie chce cie, nie chce cie, nie chce cie znad! kreca gtowa

Chodz do mnie, chodz do mnie, rqczke mi daj. machaja reka, przywotujac

Prawq mi daj, lewg mi daj wyciagaja prawa, a potem lewa dton
i juz sie na mnie nie gniewaj. gest palcem oznaczajacy: nie
Prawq mi daj, lewg mi daj jak poprzednio

i juz sie na mnie nie gniewa;. tapia sie za rece i obracajg w kotku

Zabawy dowolne z uzyciem klockéw.
Cwiczenia poranne — Zestaw IV (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa rozwijajaca pamie¢ ,,Popotudniowy taniec”. Dzieci stoja w kregu i wykonujg polecenia wydawane przez
N., np.: Cztery kroki w prawg strone, klasnigcie, cztery kroki w lewg strong. Calo$¢ mozna powtérzy¢ dwa razy,
po czym doda¢ do sekwenc;ji kolejny ruch.
Praca plastyczna ,,Rolnik” - rysowanie kredkami postaci rolnika wedlug wlasnego pomystu.
Zabawa ruchowa z dzwiganiem ,,Sitacze” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodniczo-spoteczne.

Temat: Obowigzki rolnika.

Cele:

- doskonalenie umiejetno$ci uwaznego stuchania tekstu literackiego
- rozwijanie wyobrazni

- ksztaltowanie koordynacji ruchowej

- budzenie ciekawosci poznawcze;.

Pomoce: masa papierowa, KP4.



180 ¢ SCENARIUSZEZAJEC o Maj

Przebieg zajec:
1. Zabawa ruchowa ze $piewem Rolnik sam w dolinie. Dzieci ustawiajg sie w kole i chwytaja za rece. N. wybiera ochotnika-

-rolnika, do ktérego w odpowiednich miejscach piosenki dobierane sg kolejne osoby z kota.

‘!!’ Rolnik sam w dolinie

2.

3.

Rolnik sam w dolinie, rolnik sam w dolinie. Hejze, hejze, hejze ha, dziecko bierze nianie.
Hejze, hejze, hejze ha, rolnik sam w dolinie. Niania bierze kotka, niania bierze kotka.
Rolnik bierze zone, rolnik bierze zone, Hejze, hejze, hejze ha, niania bierze kotka.
Hejze, hejze, hejze ha, rolnik bierze zone. Kotek bierze myszke, kotek bierze myszke.
Zona bierze dziecko, zona bierze dziecko. Hejze, hejze, hejze ha, kotek bierze myszke.
Hejze, hejze, hejze ha, Zona bierze dziecko. Myszka bierze serek, myszka bierze serek.
Dziecko bierze nianie, dziecko bierze nianie. Hejze, hejze, hejze ha, myszka bierze serek.

Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 2, s. 19) - rozwijanie logicznego my$lenia i sprawdzanie wiedzy na temat pracy
na wsi poprzez faczenie zdje¢ produktéw z elementami ilustracji: nabial - krowa, dzem - sad, wi6czka — owca itd.
Zabawa nasladowcza ,,Obowiazki rolnika”. Dzieci przedstawiaja czynno$ci rolnika, o ktérym opowiada N.:

Rolnik Roman wstat wczesnie rano, zjadt sniadanie, umyt zeby, natozyt ogrodniczki i wyszedt do swojego gospodarstwa.
Najpierw otworzy drzwi kurnika, nasypat kurom paszy i dolat wody. Potem zebrat jajka do koszyka. Kolejnym
przystankiem byt chlew — mieszkanie $win. Tam réwniez nasypat im jedzenia do koryta. Dalej przeszedt do krowy
Muéki. Podat jej wezoraj Scietej, jeszcze zielonej trawy. U Mucki spedzit troche wiecej czasu, bo musiat jq wydoié.
Swieze mleko zaniést do domu, nalat sobie do swojego ulubionego kubka i wypit. Po ciezkiej pracy rolnik Roman
chwile odpoczywat...

4. Wystuchanie opowiadania Agnieszki Fraczek Tajemnicze jajko.

l!!] Tajemnicze jajko

— Ciekawe — zastanawiata sie kura Leokadia — czy to beda chtopcy, czy dziewczynki?

Na narodziny jej kurczatek czekat caty kurnik.

— Leokadia bedzie miata piecioraczki! — krazyta z dzioba do dzioba sensacyjna wiadomos¢.

Wreszcie ktoregos ranka jedno z jajek kury poruszyto sie delikatnie, zatrzeszczato i... pekto!

A ze skorupki wychylita sie puchata, zétta gtéwka.

— Pi! — gtéwka poinformowata cata okolice, ze wtasnie znalazta sie po zewnetrznej stronie jajka.

Rozejrzata sie uwaznie dokota, a potem z powaga zwrdcita sie do pozostatych jajek:

— Chtopaki, mozecie wychodzi¢. Tu jest catkiem mito!

Trzy wesote zbtciutkie kurczaki natychmiast wyskoczyty ze skorupek: hops, hops, hops! W gniezdzie pozostato juz
tylko ostatnie piate jajo.

— Puk, puk! Jest tam kto? — Leokadia stukneta delikatnie dziobem w skorupke.

— Jestem — odgdakato jajko. — Ale nie mam teraz czasu. Zwiedzam skorupke.

Kurze Leokadii pierze zjezyto sie na gtowie! Jajko niby gdacze po kurzemu, ale kto to styszat, zeby kurczak tak sie
madrzyt? W dodatku taki, ktéry jeszcze nie zdazyt sie wyklué ze skorupki!

Wies¢ o tajemniczym zachowaniu jajka lotem btyskawicy obiegta cata wies. Mruczek, Burek, tuzin gasek, myszka Franciszka
i wszystkie inne zwierzeta co sit w tapkach przybiegty do kurnika. | zaczety jedno przez drugie snu¢ domysty:

Co tez kryje ta skorupka?
Dinozaura? Krasnoludka?
Pszczétke grubg niczym kluska?
Moze w Srodku siedzi kbzka?
Albo hipcio tam sie wtrynit?
Lub stonigtko w wersji mini?

— O, nie! Tego bym nie zniosta! — zagdakata Leokadia.

A co na to wszystko jajko? Turlato sie ze Smiechu!

— Chi, chi, chi! — chichotato, zadowolone, ze udata mu sie $wietna psota. Jajko $miato sie i Smiato, az wreszcie pekto
ze $miechu, a ze skorupki wychylit sie rozesmiany dziébek.
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— Kurcze...! — odetchnat z ulga milczacy do tej pory kogut.
A kura Leokadia zrozumiata, ze z tym matym tobuziakiem bedzie miata petne skrzydta roboty!

Agnieszka Frqczek

5. Omowienie tre$ci opowiadania. N. kieruje do dzieci pytania, np.: Jak nazywala si¢ kura, ktéra wysiadywalta jajka?
Co znajdowalo sig w skorupce pigtego jajka zdaniem zwierzgt zamieszkujgcych wies? Z jakiego powodu pekto to jajko?
6. Praca techniczna ,Jajeczka” - formowanie jajek z masy papierowe;j.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw VII (zob. Zestawy éwiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Skoczne zaby”. N. rozktada obrecze. Na hasto: Zabi skok! dzieci wskakuja do obreczy;
na klasniecie wyskakuja z wody (obreczy) i biegaja swobodnie miedzy obreczami.
Zabawa wyciszajaca ,Stuchamy..”. Dzieci wystuchujg odgloséw z otoczenia, np.: §piewu ptakéw, szumu lisci, wiatru.

Sroda — temat: K jak kogut.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ortofoniczna ,Rozmowy zwierzat”. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$é
,Czy wszystko do siebie pasuje?”. Cwiczenia poranne — Zestaw IV. Zabawa z plasteling ,,Plastelinowe K”. Zabawa rozwija-
jaca umiejetno$¢ swobodnego wypowiadania si¢ ,,Moja historia”. Zabawa ruchowa z mocowaniem ,,Kto ma wiecej sity?”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ:15,6,8,9;1V 1,4,5,7,11

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy — kwaczgca krowa? ,Wstazkowe K” - chodzenie
stopa przed stopa. Burza mézgéw ,,Stowa na K”. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 — kolorowanie lub wyklejanie szablonu,
rysowanie litery palcem. Zabawa dzwi¢konasladowcza ,,Kim jestem?”. Wystuchanie wiersza Agnieszki Fraczek Krowa
Kwaczka. Oméwienie treéci utworu. Analiza sylabowa wyrazéw na k. Praca plastyczna z wykorzystaniem pasteli ,, Kwacza-
cakrowa” » 2.Zajecia umuzykalniajgce - krakowiacy i gérale. Wprowadzenie na temat taicéw polskich. Cwiczenie
wstepne ,,Podskoki taneczne”. Zabawy ruchowe: ,,Cwatuja krakowiacy’, ,,Ida gérale”. Zabawa taneczna ,, Krakowiacy i gora-
le” do piosenki Miata baba koguta.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ:15,7,9;1115,8;1V 1,2,3,4,5,7,8,10, 11

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa biezna ,,Berek ogonek’. ,,Nasze otoczenie” — obserwowanie przyrody.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15, 8; IV 5, 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ortofoniczna ,,Rozmowy zwierzat” — ¢wiczenia artykulacyjne na dzwiekach: Mu, mu; Kwa, kwa, kwa; Be, be itp.
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,,Czy wszystko do siebie pasuje?”. N. rozktada obrazki z jednej kategorii i doklada
jeden, ktéry nie pasuje do pozostalych (np. wérdd zwierzat zamieszkujacych wie$ znajduje sig tygrys). Zadaniem dzieci
jest wskazanie niepasujacego obrazka.
Cwiczenia poranne — Zestaw IV (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa z plasteling ,,Plastelinowe K” - rozwijanie malej motoryki, utrwalenie litery.
Zabawa rozwijajaca umiejetno$¢ swobodnego wypowiadania sie ,,Moja historia”. Dzieci siedzg w kole i kolejno losuja
obrazek przedstawiajacy zwierze z wiejskiego gospodarstwa. Kazda osoba ma za zadanie wymysli¢ historie o zwierzeciu
(jak sie nazywa, co zwykle robi, co lubi jes¢, kto jest jego przyjacielem itp.)
Zabawa ruchowa z mocowaniem ,,Kto ma wiecej sity?” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
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Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy.

Temat: Kwaczgca krowa?

Cele:

= poznanie obrazu graficznego litery K

- rozwijanie stuchu fonematycznego

- doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu literackiego
- ksztaltowanie umiejetnosci analizy i syntezy stuchowej wyrazow.

Pomoce: wstazka, obrazki ze zwierzetami, blok rysunkowy, pastele, kredki, materialy do wyklejania, klej, KP4.

Przebieg zajec:
~Wstazkowe K” - chodzenie stopa przed stopa po wstazce ulozonej na ksztatt litery.
Burza moézgéw ,,Stowa na k” - dzieci siedza w kole i wspdlnie zastanawiajg sig, jakie slowa rozpoczynaja si¢ na k.

1.
2.

5.

N. rysuje na tablicy propozycje i podpisuje obrazek.

litery palcem na kartce i w powietrzu.

. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 20) - kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery, np. kawatkami bibuly, rysowanie

Zabawa dzwigkonasladowcza ,,Kim jestem?”. N. przygotowuje obrazki ze zwierzetami. Uczestnicy zabawy siedzg
w kole, ochotnik siada na §rodku i losuje obrazek. Nastepnie za pomoca ruchu i odgloséw ma za zadanie zaprezentowac

zwierze. Jezeli grupa odgadnie, wszystkie dzieci nasladuja zwierze.
N. recytuje wiersz Agnieszki Fraczek Krowa Kwaczka.

‘!!’ Krowa Kwaczka

[1] Pewna krowa [4] Pan profesor, kaczor Kazik,
spod Krakowa tym zachwytem sie zarazit —
zamiast po krowiemu muczed, wkrétce tak jak krowa owa
rzecze: — Kwakac sie naucze. w kétko gotdéw byt pracowaé

i bez przerwy ja wychwalat:

—
No
—

I juz mknie do kaczogrodu

(ktusem, z braku samochodu), [5] — Kwa! — powiadat. — Jest wspaniata!
a tak wkuwa stéwka nowe, | pojetnal | uparta!
¢wiczy akcent i wymowe, Zanim minie pierwszy kwartat,
bedzie kwakaé niczym kwaczka...
[3] nawet pisze kwa kopytem albo raczej — krowa Kwaczka!

wszystko chetnie i z zachwytem.

[6] Znat profesor sie na rzeczy —
temu nie da sie zaprzeczy¢!

[7]1 Wiec gdy krowe ktos dzi$ spyta,
czy najadta sie do syta
lub czy mleka dzieciom da,
odpowiada: — Jasne. Kwa!

Agnieszka Frqczek

6. Omowienie tresci wiersza. Kierowanie pytan do dzieci, np.: Z jakiego miasta pochodzita krowa? Jakiego nowego jezyka

sig nauczyta? Jak nazywat sig profesor, ktory uczyt krowe kwakac?

7. Analiza sylabowa wyrazéw na k. Dzieci powtarzajg wyrazy na k, jakie wystapily w tekécie wiersza, i dzielg je na sylaby.
8. Praca plastyczna z wykorzystaniem pasteli ,Kwaczaca krowa” N. jeszcze raz recytuje wiersz. Nastepnie dzieci przy

stolikach rysuja bohaterke utworu.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.
Temat: Krakowiacy i gorale.

Cele:

Ll il

uwrazliwianie na charakter stuchanej muzyki i zmiany w muzyce
rozwijanie poczucia rytmu

utrwalenie poznanych tancéw i piosenek

nauka krokéw polskich tancow ludowych

utrwalanie krokéw tanecznych: podskoki, cwal boczny, rytmiczny marsz
zapoznanie z folklorem narodowym.
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Pomoce: nagranie dowolnego krakowiaka, nagranie Zbdjnickiego (W murowanej piwnicy), plastikowe (lub drewniane)
drazki gimnastyczne, goéralska ciupaga, ewentualnie filmy z tanicami w wykonaniu profesjonalnego zespolu
folklorystycznego, CD.

Przebieg zajec:

1.

Wprowadzenie: N. opowiada dzieciom, ze bardzo wiele tancéw polskich powstato na wsi. Taniec byl jedna z niewielu
wowczas dostepnych rozrywek. Pomystowosci wiejskich muzykantéw i tancerzy zawdzigczamy do dzi§ wykonywane
tance, takie jak: przerdzne oberki, kujawiaki, krakowiaki, Zbdjnicki czy dobrze znang dzieciom zabawe, ktéra byta po-
czatkowo taneczng zabawa weselna: Uciekaj, myszko, do dziury! N. zapowiada muzyczng zabawe z tancami ludowymi.

. Cwiczenie wstepne ,,Podskoki taneczne”. N. uprzedza dzieci, ze bedg poruszaly sie podskokami po calej sali do odtwa-

rzanego z CD akompaniamentu piosenki Miata baba koguta. Na przerwe w muzyce muszg si¢ zatrzymac.

Gdy uslysza nagranie krakowiaka, kazde dziecko zaczyna porusza¢ si¢ cwalem bocznym. Gdy zabrzmi melodia
Zbéjnickiego, dzieci zaczynaja rytmicznie maszerowaé po obwodzie kota.

Zmiany nalezy powtorzy¢ kilkukrotnie.

. Zabawa ,,Cwalujg krakowiacy”. Dzieci tworzg dwa kota: kolo dziewczynek i kolo chltopcédw. N. odtwarza nagranie

krakowiaka lub $piewa np. Krakowiaczek jeden. Zadaniem dzieci jest tak cwalowa¢ (cwal boczny), raz w prawo, raz
w lewo (zgodnie z frazg muzyczng), aby kolo si¢ ,,nie rozpadlo”. Przed ¢wiczeniem N. moze przypomnie¢ dzieciom,
jak wyglada cwat boczny (,,noga goni noge”).

. Zabawa ,Ida gérale”. N. prezentuje rytmiczny krok marszowy z ciupaga — wykonuje go samodzielnie lub pokazuje

na filmie. Nastepnie odtwarza nagranie Zbdjnickiego (lub $piewa trzy zwrotki). Jezeli dzieci znajg te piosenke, rowniez
$piewajg. Wykonanie:
1. zwrotka - dzieci maszerujg rytmicznie po kole; gdy slysza powtarzajace si¢ stowa (Kazali se piknie grac...) -
zatrzymuja si¢ twarza do $rodka kota i klaszcza rytmicznie
2. zwrotka - dzieci zmieniaja kierunek marszu w kole, reszta jw.
3. zwrotka — dzieci zatrzymuja si¢ twarza do $rodka kola, kladg przed soba kijki-ciupagi i rytmicznie przeskakujag
przez nie - raz do przodu, raz do tylu (nie zmieniajac ustawienia ciata).

. Zabawa taneczna ,Krakowiacy i gérale” N. informuje, ze teraz goérale poprosza do tanca krakowianki i zatancza

do piosenki Miafa baba koguta (CD). Przypomina ¢wiczony juz wczeéniej uklad. Ustawienie poczatkowe: dzieci stoja
w parach mieszanych, w rozsypce po calej sali, trzymaja sie za rece. Wykonuja nastepujace czynnosci w danych frag-
mentach piosenki:
* 1. zwrotka - dzieci krecg sie (podskokami lub krokami) w dwuosobowych kéteczkach
1. refren - chiopiec przykleka na jedno kolano i podnosi prawg dton, a dziewczynka, lekko ujmujac dton chiopca,
okraza go podskokami i ustawia si¢ twarza do kolegi z pary
2. zwrotka — dzieci tworzg ,haczyki” (prawa reka dziewczynki przetozona przez haczyk utworzony ze zgietej prawej
reki chlopca) i krecg sie (podskokami lub krokami) w dwuosobowych kéteczkach
2. refren - dzieci, stojac do siebie twarzami, wystawiajg na przemian raz praws, raz lewg piete, zgodnie z muzyka;
dlonie oparte na biodrach
3. zwrotka - chlopiec unosi prawa dlon w strone dziewczynki, na wysoko$¢ twarzy, a dziewczynka przyktada
do niej swoja prawa dlon; polaczeni w ten sposéb kreca si¢ (krokami) w dwuosobowych kéteczkach
3. refren - chlopiec kuca, a dziewczynka okraza go podskokami, swéj ruch konczac zwrdceniem si¢ twarzg
do chlopca; chlopiec wstaje na stowa: ...w tym saku jest?
Uwaga: W zwrotkach mozna wprowadzi¢ — zamiast podanych figur — ruch parami (cwaltem) po obwodzie kota.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Berek ogonek” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
»Nasze otoczenie” — obserwowanie przyrody, nazywanie roélin i ptakéw, dzielenie si¢ wrazeniami.

Czwartek — temat: Kogut i kury.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa oddechowa ,,Balonik”. Zabawa w parach ,,Pilka”. Cwiczenia poranne —
Zestaw IV. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Robimy kota” Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - rozwijanie stuchu fonema-
tycznego i sprawnosci grafomotorycznej. Zabawa ruchowa na czworakach ,,Spacer zotwi”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,7, 9; III 5,1V 2, 8
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Zajecia gtowne: » 1. Zajecia plastyczno-techniczne - kolorowe kapelusze. Zabawa nasladowcza ,,Kotek”. Zabawa
stowna ,,Zwierzeta na k™. Wystuchanie rymowanki. Praca plastyczno-techniczna ,,Kolorowe kapelusze”. Zabawy ruchowe
»Labawy z kapeluszem”. » 2. Zaje¢cia matematyczne — kogut i kury. Zabawa rozwijajaca pamie¢¢ wzrokowa i uwage
»Kolorowe serduszka”. Cwiczenie rozwijajace zmyst réwnowagi ,Taniec z woreczkiem” Zabawa matematyczna ,,Kogut
i kury”. Praca plastyczna ,,Kogut” — wyklejanka.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE):15,7,9;1V 1,8, 11, 12, 15, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa z lusterkiem ,Zajgczki” — odbijanie $wiatta. Zabawa rozwijajaca celnos§é¢ ,.Czy trafie
do kosza?”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 2, 5; III 5; IV 18, 19

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa oddechowa ,Balonik” — wydluzanie fazy wydechu. Dzieci stoja w kregu i nasladujg dmuchanie balonika.
Na koniec ¢wiczenia N. daje dzieciom 2-3 nadmuchane balony, ktére uczestnicy odbijajg w kole.

+ Zabawa ,Pilka” Dzieci dobierajg si¢ w pary. Siadajg naprzeciwko siebie w odleglosdci 1,5 m i turlaja pilke naprzemiennie,
raz prawg, raz lewa reka i oburgcz.

- Cwiczenia poranne - Zestaw IV (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Robimy kota” Dzieci przemieszczaja si¢ po sali na palcach. Gdy N. powie: Mate
koto!, dzieci dobieraja si¢ w zespoty 2-3 osobowe i chwytajg za rece. Natomiast gdy powie: Duze kofo!, wszyscy uczestnicy
zabawy tworza jedno duze koto.

* Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 2, s. 21) - rozwijanie stuchu fonematycznego i sprawnosci grafomotorycznej
poprzez kolorowanie rysunkéw, ktérych nazwy rozpoczynajg si¢ na: KA, KO, KU.

* Zabawa ruchowa na czworakach ,,Spacer z6twi” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia plastyczno-techniczne.

Temat: Kolorowe kapelusze.

Cele:

- doskonalenie pamigci poprzez powtarzanie rymowanki
- rozwijanie motoryki matej

- rozwijanie umiejetnosci pracy konstrukcyjnej

- wdrazanie do uwaznego stuchania tekstu.

Pomoce: papierowe kota, blok techniczny A3, bibuta, skrawki materialu, nozyczki, sznurek, klej.

Przebieg zajec:
1. Zabawa nasladowcza ,,Kotek”. Dzieci stoja w kole. N. wybiera ochotnika, ktéry ustawia sie na srodku kota, méwi rymo-
wanke i prezentuje ruch. Pozostali uczestnicy powtarzaja go.

W srodku kota stoje,
rézne miny stroje.
Powtérz to, co ja—
to wspaniata gra!

2. ,Zwierzeta na k” - dzieci wymieniaja nazwy zwierzat z gospodarstwa wiejskiego, rozpoczynajacych si¢ gloska k.
Gdy dzieciom zabraknie pomystéw, podaja nazwy zwierzat egzotycznych.

3. N. recytuje tekst. Po wystuchaniu dzieci zastanawiajg sie, jaka prace techniczng beda wykonywaly na dzisiejszych
zajeciach.
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l!!] Kolorowe kapelusze

Pewien krolik Krescenty, (Nie przebrac sie — to zal!).

cate dnie byt zajety. Przybyli tam w kolorowych kapeluszach,
Spotykat sie z innymi krélikami, zrobionych przez krawca Mateusza.

lecz nudzili sie czasami! Swietnie w tych kapeluszach sie bawili,
Pewnego dnia poszli na bal. caly wieczér przetanczyli!

4. Praca plastyczno-techniczna ,,Kolorowe kapelusze”. Kazda osoba otrzymuje duze kolo wyciete ze sztywnego papieru
i kartke bloku technicznego formatu A3. Zadaniem dzieci jest zrobienie kapelusza i ozdobienie go kolorowsg bibula,
skrawkami materiatu, sznurkami i kolorowymi kartkami. Etapy pracy powstania kapelusza (z pomoca N.):

w kole dzieci rysuja mniejsze kolo, a nastepnie wycinaja je, aby powstal pierscien

z kartki formuja stozek (nalezy go dopasowa¢ do wielkosci pierscienia) i u podstawy nacinajg
ponacinang dolng przestrzen zaginajg i smarujg klejem

zaktadajg pierscien na stozek i przyklejaja dwie czedci (stozek i pierscien)

na koniec dzieci ozdabiajg kapelusz wedlug wlasnych pomystow.

5. Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.

6. Zabawy ruchowe ,,Zabawy z kapeluszem”. Dzieci stoja w kole i probuja przejs¢ w swoich kapeluszach w taki sposéb,
aby nie spadly z glowy.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia matematyczne.

Temat: Kogut i kury.

Cele:

- doskonalenie umiejetno$ci dostrzegania regularnosci w uktadzie
- rozwijanie wyobrazni

- doskonalenie koordynacji ruchowej

- rozwijanie sprawno$ci manualnych.

Pomoce: papierowe serca, woreczki, szablony kur i kogutéw (lub male obrazki), kartki z konturowym kogutem,
papier kolorowy, bibula, klej, nozyczki, kredki.

Przebieg zajec:

1. Zabawa rozwijajaca pami¢¢ wzrokows i uwage ,,Kolorowe serduszka” Dzieci otrzymuja papierowe serca w dwoch
kolorach. N. uklada sekwencje, np.:

czerwone, zielone, zielone, czerwone, zielone, zielone.
Dzieci glosno nazywaja kolejne elementy. Nastepnie N. zakrywa wzér. Zadaniem dzieci jest odtworzenie go i kontunuo-
wanie rytmu.

2. Cwiczenie rozwijajace zmyst réwnowagi ,, Taniec z woreczkiem” Dzieci dobieraja si¢ w pary i ktada sobie woreczek
na glowie. N. zapowiada: Tasica nadszedt czas! i wlacza nagranie muzyczne (np. piosenke Kwiatki — bratki, CD). Dzieci
podaja sobie rece i zaczynajg tanczy¢, uwazajac, aby nie zgubi¢ woreczka.

3. Zabawa matematyczna ,Kogut i kury”. N. dzieli dzieci na kilka zespoléw. Kazdy z nich otrzymuje szablony kogutéw
i kur w réznej liczbie.

Na poczatek maja do dyspozycji po 2 koguty i 4 kury. Zadaniem kazdego zespolu jest utworzenie dwéch réwno-
licznych i takich samych stad drobiu. N. podpowiada: Utwérzcie dwa zbiory (stada) z ptakami tak, aby kazdy z nich
sktadat si¢ z koguta i takiej samej liczby kur.

Nastepnie kazda grupa otrzymuje jeszcze 4 kury, ktére ma sprawiedliwie rozdzieli¢ migdzy stadami.

Jesli dzieci dobrze sobie radza z zadaniami, N. rozdaje po 1 kogucie i 1 kurze i prosi o ponowne utworzenie jedno-
rodnych i réwnolicznych zbioréw. Pyta: Jak teraz podzielicie ptactwo, aby kazde stado wyglgdato tak samo? W razie
probleméw podpowiada: Utwérzcie trzy zbiory (stada) z ptakami tak, aby w kazdym byty: 2 koguty i taka sama
liczba kur.

4. Praca plastyczna ,,Kogut”. Kazde dziecko otrzymuje kartke z narysowanym konturowym kogutem. Dzieci wyklejaja go
kawalkami papieru kolorowego, ogon ozdabiajg bibulg. Prace koncza, kolorujac niewypelnione elementy.

5. Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.



186 ¢ SCENARIUSZE ZAJEC o Maj

Ill Zajecia w ogrodzie
Zabawa z lusterkiem ,,Zajaczki” — odbijanie $wiatta.
Zabawa rozwijajaca celno$¢ ,,Czy trafie do kosza?”. Dzieci dobierajg sie w pary. Kazda z nich otrzymuje obrecz i gumowa

malg pitke. Jedno dziecko trzyma obrecz przed sobg na wyciagniecie rak, drugie z odleglosci ok. 1,5-2 m delikatnie
rzuca pitky tak, aby trafi¢ do obreczy. Po kilku prébach nastepuje zamiana miejscami.

Piatek — temat: Trampolinek szuka nektaru.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Cwiczenie duzych grup mie$niowych ,,Pracowite pszczotki” Zabawa grupowa

W pewnej wsi...” — ukladanie opowiesci. Cwiczenia poranne — Zestaw IV. ,Zagadki stuchowe Trampolinka” - rozpoznawa-
nie i nazywanie odgloséw. Doskonalenie umiejetnosci przewlekania sznuréwki i zawigzywania kokardki. Zabawa biezna
»Lapiemy motylki”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,7, 8,9;II1 8;1IV 2,5,6,7

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia z wykorzystaniem tekstu literackiego - Trampolinek szuka nektaru. Zabawa integru-

jaca ,Iskierka”. Ogladanie obrazkow przedstawiajacych miejsca, w ktorych mieszkajg zwierzeta wiejskie. ,,Zgadywanki” -

¢wiczenie utrwalajace poznane tresci. Wystuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej Trampolinek szuka nektaru.

Omoéwienie tresci opowiadania. ,,Smakowite przekaski” — przygotowanie stodkiego poczestunku. Wspoélna degustacja.
» 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw VIIL

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE): 13,5,7,8; 11 3; 111 2, 5, 8; IV 3, 5,12, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa z obreczami ,,Marsz po ogrodzie”. Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5, 6; IV 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

- Cwiczenie duzych grup mie$niowych ,,Pracowite pszczétki”. N. rozrzuca na jednej stronie sali woreczki, na drugiej stronie
ukfada obrecze. Zadaniem dzieci po uslyszeniu komendy: Pszczétki do pracy! jest zaniesienie do obreczy
woreczkow na plecach w pozycji na czworakach.

+ Zabawa grupowa ,W pewnej wsi...” — ukladanie opowiesci. Dzieci siedzg w kole. N. trzyma pilke i zaczyna opowies¢:
Pewnego razu w pewnej wsi krowa Krasula wyszla rankiem na igke. Nastepnie podaje pilke osobie obok, ktéra kontynu-
uje histori¢ wedlug wlasnego pomystu, np.: Zaprowadzita jg tam pani gospodyni. Dzieci kolejno przekazuja sobie pitke
i dodajg kolejne zdania, tworzac opowies¢.

Cwiczenia poranne — Zestaw IV (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* ,Zagadki stuchowe Trampolinka” - rozpoznawanie i nazywanie odgloséw odtwarzanych z CD (nr. 65-71).
Doskonalenie umiejetno$ci przewlekania sznuréwki i zawigzywania kokardki (KA, k. 3) (patrz: TYDZIEN 2, Pigtek).
Zabawa biezna ,,Lapiemy motylki”. Dzieci poruszajg si¢ swobodnie po sali. Gdy N. klasnie w dlonie i powie: Motyl nad
glowg!, dzieci podskakuja; gdy powie: Motyl odlecial! - wracaja do spacerowania.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia z wykorzystaniem tekstu literackiego.

Temat: Trampolinek szuka nektaru.

Cele:

- doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu literackiego
- ksztaltowanie spostrzegawczos$ci
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- rozwijanie umiejetnosci wspdlpracy w grupie
- wzbogacanie stownictwa
- rozwijanie logicznego my$lenia.

Pomoce: Trampolinek, obrazki/zdjecia przedstawiajace pomieszczenia zwierzat wiejskich (lub ilustracja/plansza
pokazujaca gospodarstwo wiejskie), obrecze, wafle ryzowe, chleb, midd, serwetki, nozyki plastikowe.

Przebieg zajec:

1. Zabawa integrujaca ,Iskierka” Dzieci stojg w kole i trzymaja si¢ za rece. Po wypowiedzeniu stéw: Iskierke puszczam
w krag, niech powrdci do mych rgk! kolejno przekazuja sobie udcisk.

2. Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych miejsca, w ktdrych mieszkaja zwierzeta wiejskie. Nazywanie zwierzat i pomiesz-
czen, w ktérych przebywaja.

3. »Zgadywanki” - ¢wiczenie utrwalajace poznane tresci.

Znosi jajka i na grzedzie siada. Muczy i daje mleko,

Co wygrzebie w ziemi, chetnie zjada.  (kura) widoczna nawet, gdy stoi daleko.  (krowa)
Czerwony ma grzebyk. ,Kukuryku!” — wota. W wierszu to dziwaczka,

Budzi gospodarzy, gdy przychodzi pora.  (kogut) a na podworku zwykta...  (kaczka)

4. Wystuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej Trampolinek szuka nektaru.

l!!] Trampolinek szuka nektaru

Pewnego dnia Trampolinek wybrat sie do pasieki po miéd. W pasiece stoja ule, a w kazdym z nich mieszka matka pszczela,
pszczoty robotnice oraz trutnie. Pasieka opiekuje sie pan pszczelarz. A pszczoty, gdy tylko go zobacza, radosnie pobzykuja,
bzz, bzz:

Czy to pigtek, czy niedziela,
o pasieke zadba pszczelarz.

Trampolinek przystanat obok pomalowanego na zétto ula. Bardzo zaciekawit go ten domek bez okien, ktéry miat tylko
jedno mate wyjscie. Nagle wyfruneta z niego pszczota.

— Nazywam sie Minia Zwiadowczyni, bzz, bzz — przedstawita sie Trampolinkowi.

— A co robi zwiadowczyni, hej hop? — zapytat Trampolinek.

— Szuka miejsc, gdzie jest mnéstwo, bzz, bzz, kwiatéw.

— A co robisz, jak juz je znajdziesz?

Minia sfruneta Trampolinkowi na ramie i szepneta mu do ucha w tajemnicy, ze jak znajdzie dobre miejsce, to powie
pszczotom zbieraczkom, zeby tam poleciaty i zebraty nektar.

Zamachata skrzydetkami i juz jej nie byto.

— Hej hop, zaczekaj! — zawotat Trampolinek i popedzit za pszczdtka, bo bardzo chciat wiedzieé, do czego potrzebny
jest nektar.

Dotarli do alejki akacjowej. Akacje kwitty i pachniaty tak stodko, ze az krecito sie w gtowie. Minia wleciata miedzy kwiaty,
sprawdzita nektar i zadowolona zawotata:

— Bzz, bzz, Trampolinku, pilnuj akgji i nie pozwdl nikomu zbliza¢ sie do moich kwiatéw, bo to miejsce jest... raz, dwa, trzy,
zaklepane!

Trampolinek maszerowat od jednego konca alejki do drugiego i pilnowat akacji.

A w tym czasie Minia wrécita do ula. Nie myslcie sobie, ze zaczeta wybzykiwaé bzz, bzz na caty gtos, dokad maja lecie¢
zbieraczki. Oj, nie! Zwiadowczynie znaja o wiele lepszy sposéb. Moga porozumiewac sie dzieki specjalnym tancom.
Tak, tak, tak! Dzieki tancom!

Figury umowione byty juz dawno temu, ale tylko pszczoty rozumieja, o co w nich chodzi. Zbieraczki przygladaty sie
uwaznie, jak Minia plasata na plastrze.

Bzz, bzz, ustyszat Trampolinek nadlatujaca gromadke, ktéra wesoto nucac, wzieta sie do pracy:

Nektaru zbieranie

to nasze zadanie.

Czy wiecie dlaczego?
Bo miéd bedzie z niego,
tralalalala...
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—No, no, no, bzz, bzz — cieszyty sie zadowolone zbieraczki. — Wracamy do domu.

Potem w ulu inne pszczoty odebraty od nich nektar, umiescity go w plastrach, ktére same zbudowaty z wosku i zaczety
wytwarzaé midd.

Trampolinek spedzit cate popotudnie z Minia. Razem szukali miejsc, gdzie rosty pachnace i kolorowe kwiaty.

Po jakims czasie do przedszkola przyjechat pan pszczelarz i przywiézt stoiki z miodem: lipowym, akacjowym
i wielokwiatowym. Trampolinek, pani i dzieci sprobowali kazdego z nich.

— Sama nie wiem, ktéry jest najsmaczniejszy! — odezwata sie pani.

— A mnie smakuje najbardziej... kazdy miéd, hej hop! — zawotat Trampolinek i wtozyt do buzi petna tyzeczke. — Mniam,
mniam.

| wszystkie dzieci zaczety sie Smiac i powtarza¢, mniam, mniam.

Urszula Piotrowska

5. Omoéwienie tre$ci opowiadania. N. kieruje pytania do dzieci: Gdzie wybrat si¢ Trampolinek? Kto mieszka w ulu?
Kto opiekuje sig pasiekg? Czym zajmuje sie Minia Zwiadowczyni? W jaki sposéb Minia Zwiadowczyni zbiera nektar?

6. »,Smakowite przekaski” - dzieci przy stolikach przygotowuja stodki poczestunek: smaruja miodem wafle ryzowe
lub chleb.

7. Wspolna degustacja.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw VIII (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa z obreczami ,,Marsz po ogrodzie”. N. rozdaje dzieciom obrecze. Dzieci z obreczami ustawiajg si¢ w kole. Nastepnie
na klasniecie N. rozpoczynaja marsz, trzymajac obrecze przed soba. Gdy N. klasnie dwa razy, zmieniaja strone;
natomiast gdy wypowie komende: Stop!, dzieci zatrzymuja si¢ i stoja nieruchomo.

Zabawy dowolne z wykorzystaniem obreczy i sprzetu terenowego.

TYDZIEN35  Swieto Mamy i Taty

Poniedziatek — temat: Moi rodzice.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa ,,Raz, dwa, trzy - mama patrzy!”. Zabawa utrwalajgca wiado-
moéci o zwierzetach wiejskich ,, Zwierzeta i ich mlode”. Cwiczenia poranne — Zestaw V. Zabawa rozwijajaca mala motory-
ke i og6lng sprawno$¢ ruchowa ,,Gazetowe kule”. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - rozwijanie sprawnoséci grafomotorycznej
poprzez rysowanie. Zabawa ruchowa z dzwiganiem ,,Sitacze”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE): 1 5,7,9;1V 2, 8,12, 18

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia matematyczne — naszyjnik dla mamy. Zabawa stowna ,,Moja mama”. Zabawa matema-
tyczna ,,Kwiatki dla mojej mamy” — poréwnywanie liczebno$ci zbioréw. Zabawa matematyczna rozwijajaca pamie¢ wzro-
kowa i uwage ,,Naszyjnik dla mamy” - ukladanie rytméw. Praca plastyczna — wykonanie portretu mamy. » 2. Zajecia
plastyczne - moja mama i moj tata. Zabawa nasladowcza ,,Ciastka dla taty”. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Figury
woskowe”. Praca plastyczno-techniczna ,,Mama i tata”. Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Taiczymy raz i dwa” (na melodi¢
popularnej piosenki Tariczymy labado).

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: II1 2,5;1V 1,2,5,7,8,11, 12,15

Zajecia w ogrodzie: Zabawa oddechowa ,,Banki”. Zabawa skoczna ,,Zabki”
—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,2,7,9; 111 5; IV 18
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I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Za

Za

dania poranne

Zabawa ruchowa ,,Raz, dwa, trzy - mama patrzy!”. Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. N. wybiera ochotnika, ktory
jest mama i ustawia sie tylem do grupy. Gdy mama powie: Raz, dwa, trzy - mama patrzy!, dzieci zatrzymuja si¢ i stoja
nieruchomo.

Zabawa utrwalajgca wiadomosci o zwierzetach wiejskich ,,Zwierzeta i ich mlode”. Dzieci w parach lub kilkuosobowych
zespolach dobierajg obrazki ze zwierz¢tami tak, aby utworzyly ,,rodzing’, sktadajacg sie z osobnikéw dorostych i mtodych,
np.: krowa, byk, ciele; baran, owca, jagnie; kon (ogier), kon (kobyta), Zrebie. Dzieci staraja si¢ nazwaé poszczegdlnych
czlonkéw zwierzecej rodziny.

Cwiczenia poranne - Zestaw V (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

dania popotudniowe

Zabawa rozwijajaca mala motoryke i ogélng sprawnos¢ ruchows ,Gazetowe kule”. Kazda osoba otrzymuje jedng kartke
z gazety, z ktorej tworzy kule. Gdy wszystkie kule sg gotowe, dzieci ustawiajg si¢ w kole i wykonujg ¢wiczenia:

- podrzucajg kule nad gtowa trzy razy

- przerzucaja kule z jednej reki do drugiej

- przekladaja kule miedzy nogami (na ksztalt dsembki).

Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 22) - rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej poprzez rysowanie po $ladzie
i wykonanie portretu rodzicow.

Zabawa ruchowa z dzwiganiem ,,Silacze” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia matematyczne.
Temat: Naszyjnik dla mamy.

Cele:

>
>
>
>
>

doskonalenie umiejetno$ci swobodnego wypowiadania si¢ na znany temat
ksztaltowanie koncentracji uwagi

rozwijanie logicznego myslenia poprzez dostrzeganie regularnoséci w ukladzie
doskonalenie umiejetnosci liczenia

ksztaltowanie umiejetno$ci poréwnywania liczebnosci zbioréw.

Pomoce: 2 wazony, 12 kwiatkéw (na fodydze, sztucznych), kolorowe figury geometryczne wyciete z papieru, pedzle,
blok techniczny, farby plakatowe, kubeczki, woda.

Przebieg zajec:

1.

Zabawa stowna ,,Moja mama”. Dzieci siedza w kole i po kolei opowiadaja o faktach z zycia swojej mamy. Méwig, jak si¢
nazywa, jaki zawod wykonuje (czym si¢ zajmuje), jakie ma zainteresowania (co lubi robi¢).

. Zabawa matematyczna ,,Kwiatki dla mojej mamy”. N. stawia przed dzie¢mi 2 wazony. Wkiada do nich r6zng liczbe kwiat-

kéw. Dzieci za kazdym razem przeliczaja kwiaty w kazdym wazonie i poréwnuja, np.: 6 i 6 — Tyle samo w kazdym
wazonie; 21 5 - W drugim jest wiecej. / W pierwszym jest mniej; 6 i 4 - W pierwszym wazonie jest wigcej. / W drugim jest
mniej.
Zabawa matematyczna rozwijajaca pamig¢é wzrokowa i uwage ,,Naszyjnik dla mamy!”. Kazdej osobie N. wrecza papierowe
figury geometryczne.

N. uklada na tablicy sekwencje ztozona z figur:

Dzieci glosno nazywaja figury i prébuja zapamigta¢ kolejnos¢. Po chwili N. zakrywa wzor, a dzieci prébuja go
odtworzy¢ i kontynuowac.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedna osoba wymysla rytm naszyjnika (N. zwraca uwage na to, aby ciag byt regularny,
a sekwencje powtdrzone co najmniej dwukrotnie). Druga osoba konczy zauwazony rytm. Po chwili nastepuje
zamiana wymyslajacego i kontynuujacego rytm.
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Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia plastyczne.

Temat: Moja mama i moj tata.

Cele:

—> ¢wiczenie orientacji przestrzennej

- wdrazanie do uwaznego stuchania komunikatéw
- rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole

- ksztaltowanie umiejetnosci obserwacji

= rozwijanie kreatywnej postawy.

Pomoce: 2 sztywne arkusze papieru, czarny flamaster, nozyczki, papier kolorowy, bibuta, skrawki materialéw, klej,
nozyczki.

Przebieg zajec:

1.

Zabawa na$ladowcza ,,Ciastka dla taty”. Dzieci siedzg w kole i obserwuja ruchy N., ktore pdzniej starajg si¢ odtworzy¢.
N. méwi: Kochani! Czas zrobic ciasto! Potrzebujemy duzej miski, do ktorej wsypujemy mgke, cukier, dodajemy trzy jajka,
nastepnie kostke masta i wszystko wyrabiamy rekami. Teraz watkujemy ciasto i wycinamy ciasteczka. Uktadamy je
na blaszce i wktadamy do piekarnika na 15 minut.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Figury woskowe”. Dzieci poruszaja si¢ po sali. Gdy N. klasnie w dfonie, dzieci staja
nieruchomo; gdy klasnie dwa razy, wracaja do spacerowania.

. Praca plastyczno-techniczna ,Mama i tata”. N. dzieli dzieci na dwa zespoly. Kazda druzyna otrzymuje duzy sztywny

arkusz papieru, na ktérym narysowana jest sylwetka. Jedna grupa ma sylwetke kobiety, druga — mezczyzny. Zadaniem
dzieci jest wykonanie postaci mamy i taty poprzez przystrojenie konturowych rysunkéw papierem kolorowym, skraw-
kami materiatu i kawatkami bibuty. W miejscu glowy dzieci wycinaja otwor.

Wspolne sprzatanie i prezentacja prac. Dzieci z pomoca N. ustawiajg arkusze pionowo i przykladaja swoje gtowy
do otwordéw.

Zabawa muzyczno-ruchowa ,Tanczymy raz i dwa”. Dzieci maszerujg w kregu, trzymajac si¢ za rece. N. $piewa piosenke
na melodi¢ popularnej piosenki Tariczymy labado.

Tarczymy raz i dwa, raz i dwa, raz i dwa. Tanczq go synowie, synowie, synowie,
Tanczymy raz i dwa, matego walczyka! tanczq go synowie i céreczki tez!

Po zaspiewaniu N. pyta: Rgczki byly? Dzieci odpowiadajg: Byfy! N. pyta: Glowki byty? Dzieci odpowiadaja: Nie byty!
Uczestnicy zabawy lapig si¢ za glowy kolegéw, maszeruja po kole i §piewaja.
Zabawe mozna kontynuowa¢, wymieniajac kolejne nazwy czeéci ciata.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa oddechowa ,,Banki” - wydluzanie fazy wydechu. N. dzieli dzieci na trzyosobowe zespoly - jedna osoba z pary
puszcza banki, a pozostale je tapia. Co chwila nastepuje zmiana, tak aby kazda osoba miata okazje dmucha¢ banki
mydlane.

Zabawa skoczna ,,Zabki” N. wyznacza kilkuosobowe zespoly. Druzyny otrzymuja po kilka obreczy, ktére uktadajg w formie
drogi (w takiej samej odlegtosci). Dzieci kolejno pokonuja tor, wykonujac skok obundz z jednej obreczy do nastgpne;j.

Wtorek — temat: Kocham mame i tate.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: ,Co ukrywa sie pod materiatem?” - zabawa rozwijajgca uwage i pamie¢ wzrokowa.
Zabawa oddechowa ,,Burza w wodzie”. Cwiczenia poranne — Zestaw V. Zabawa stowna ,,Co to jest?”. Zabawa usprawniaja-
ca mie$nie twarzy ,Nasze minki”. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Kolorowe latawce”

—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5, 8, 9; IV 5, 12

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia spoteczno-techniczne - kocham moich rodzicéw. Zabawa grupowa ,,Serduszkowe
opowiesci”. Praca techniczno-plastyczna ,Wielkie serca”. ,,Kolorowe serca” — zauwazanie rytmu w ukladzie. ,,Lancuszek”
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- zabawa rozwijajaca malg motoryke. Zabawa nasladowcza ,Réb to, cojal”  » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimna-
styczne — Zestaw IX.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5, 7; 111 2,1V 1, 5,11, 12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ,,Réwnowaznia ze skakanek”. Zabawa z chustg animacyjng ,Wesote koto”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5, 9; III 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
»Co ukrywa sie pod materialem?” — zabawa rozwijajaca uwage i pamig¢¢ wzrokowa. Dzieci siedzg w kregu N. prezentuje
cztery przedmioty, np.: kolorowa pitke, konika, sznurek i butelke. Nastepnie przykrywa je materialem. Dzieci nazywaja
przedmioty w takiej kolejnosci, w jakiej byly utozone (zaczynajac od strony okreslonej przez N., np. lewe;j).
Zabawa oddechowa ,,Burza w wodzie”. Kazda osoba otrzymuje kubeczek wypelniony do potowy woda i rurke plastikows.
Dzieci dmuchajg mocno przez rurke w taki sposob, aby powstaty babelki.
Cwiczenia poranne - Zestaw V (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa stowna ,,Co to jest?”. Dzieci siedza w kregu. Chetna osoba opisuje przedmiot znajdujacy si¢ w sali, nie podajac
jego nazwy. Grupa odgaduje, o jakim przedmiocie jest mowa.
Zabawa usprawniajaca mie$nie twarzy ,Nasze minki”. Dzieci przemieszczajg si¢ po sali. Na klasniecie i komende N.
wykonuja polecenia, np.: Usmiechnigte minki! Smutne minki! Radosne minki! Zte miny! Straszne miny! Dowolne
minki!
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Kolorowe latawce” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczno-techniczne.

Temat: Kocham moich rodzicéw.

Cele:

- rozwijanie wyobrazni

- doskonalenie koordynacji ruchowej

- rozwijanie logicznego my$lenia poprzez dostrzeganie regularnosci w ukladzie
- wdrazanie do utrzymania porzadku.

Pomoce: papierowe serce, duze arkusze sztywnego papieru, otéwki, papier kolorowy, kolorowe bibuly i gazety,
wldczka, klej, nozyczki, kolorowe serca wyciete z papieru, kolorowy blok techniczny, dziurkacz, cienki sznurek.

Przebieg zajec:

1. Zabawa grupowa ,,Serduszkowe opowiesci”. Dzieci siedzg w kole i opowiadaja, za co kochajg swoich rodzicéw. N.
rozpoczyna zabawe. Trzymajac w reku papierowe serce, méwi np.: Kocham moi rodzicéw za to, Ze zawsze mi pomogg,
jesli tego potrzebuje. Nastepnie przekazuje serce osobie obok. Dzieci kolejno opowiadaja i podaja sobie serce.

2. Praca techniczno-plastyczna ,Wielkie serca”. N. dzieli dzieci na trzyosobowe zespoly. Kazdy z nich otrzymuje duzy
arkusz sztywnego papieru. Nastepnie z pomocg N. probuja narysowac otéwkiem duze serce, na calg powierzchnie kartki.
W $rodku serca rysuja koto, przez ktoére moze przejs¢ glowa dziecka. Kolejny etap to wycigcie duzego serca i mniejszego
otworu. Dzieci kontynuujg zadanie, ozdabiajac prace wedlug wlasnych pomystéw. Wykorzystuja papier kolorowy,
gazety, bibuly i wioczki.

3. Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.

4. ,Kolorowe serca” — N. prezentuje na tablicy kolorowe serca w odpowiednim rytmie:

czerwone, czerwone, zielone, z6lte, czerwone, czerwone, zielone...
Dzieci maja za zadanie powiedzie¢, co bedzie dalej.

5. »Lancuszek” — zabawa rozwijajaca matg motoryke. Kazde dziecko otrzymuje kolorowe kartki, dziurkacz i sznurek. Dziecko
ma za zadanie wycia¢ serca (lub inne ksztalty), przedziurkowa¢ je i nawlec na cienki sznurek w wymyslonym przez
siebie rytmie.

6. Zabawa nasladowcza ,,Réb to, co jal”. Dzieci ustawiaja si¢ w kole. N. prezentuje sekwencje ruchéw, np.: klasniecie,
uderzenie 2 razy o uda i dotknigcie glowy. Dzieci powtarzajg czynnosci N.
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Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw IX (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ,,Réwnowaznia ze skakanek”. N. rozktada dluga line ze skakanek. Zadaniem kazdej osoby jest przejécie po linie
stopa przed stopa.

Zabawa z chusta animacyjna ,Wesole kolo”. Dzieci stoja w kregu, trzymajac chuste. Kiedy N. wypowiada imiona
(np. Jas i Hania), wskazane dzieci zamieniaja si¢ miejscami, przebiegajac pod chusta.

Sroda — temat: R jak rekin.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Lepienie rybek z plasteliny. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 — rozwijanie spraw-
nosci grafomotorycznej, przeliczanie i tworzenie dwéch réwnolicznych zbioréw. Cwiczenia poranne — Zestaw V. Zabawa
z nagraniem Roboty i ufoludki. Wykonanie laurki dla mamy z KA. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Zbieramy kwiatki”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 16,7, 9; 111 2;1V 7, 8, 11, 15

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy — rozbrykane R. ,Wstgzkowe R” - chodzenie
stopa przed stopa po wstazce. Wystuchanie wiersza Agnieszki Fraczek Rozbrykane R. Wymienianie stéw rozpoczynajacych sie
nar. ,Stucham uwaznie, gdzie w §rodku jest r” — wskazywanie stéw z r w $rédglosie. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - kolo-
rowanie lub wyklejanie szablonu litery, rysownie palcem na kartce i w powietrzu. Zabawa orientacyjno-porzadkowa
,2Lowie ryby” » 2.Zajecia umuzykalniajace - rodzinna wyprawa. Cwiczenia wstepne — pokazywanie czynnosci, ktére
najczedciej wykonuja rodzice w konkretnej sytuacji. Scenka pantomimiczna ,,Na spacerze”. Improwizacja na nietypowych
instrumentach (kartkach z gazety). Nauka utworu Piosenka o mojej rodzinie. Uklad ruchowy do piosenki.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE): 15,7,8,9; 111 8,1V 1,2,3,4,7, 8,11

Zajecia w ogrodzie: Zabawa na czworakach ,Wyscig”. Zabawa nasladowcza ,,Raz, dwa, trzy - réb to, co my!”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 5,9;IV 1

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Lepienie rybek z kolorowej plasteliny.
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 2, s. 23) - rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej, przeliczanie i tworzenie dwoch
réwnolicznych zbioréw: kwiatéw czerwonych i szarych (narysowanych szarym flamastrem lub niepoprawionych).
Cwiczenia poranne — Zestaw V (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa z nagraniem Roboty i ufoludki (CD - zob. np. TYDZIEN 31, Wtorek, Zajecia 1).
Wykonanie laurki dla mamy (KA, k. 25) - dzieci wyjmujg szablon, ozdabiaja drugg strong serca, popisuja sie same (lub
z pomocg N.) i skladaja wedlug instrukeji.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Zbieramy kwiatki”. N. rozklada na dywanie wyciete kolorowe kwiatki i obrecze.
Dzieci poruszaja si¢ miedzy nimi do piosenki Kwiatki — bratki (CD). Na przerwe w muzyce i komende N., np.: Zbieramy
kwiatki czerwone!, wkladajg wskazane kwiatki do jednej obreczy.

Il Zajecia gtowne
Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy.
Temat: Rozbrykane R.
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Cele:

- poznanie obrazu graficznego litery R

- rozwijanie stuchu fonematycznego

- ksztaltowanie umiejetnoséci uwaznego stuchania tekstu literackiego
- doskonalenie umiejetnosci liczenia

- rozwijanie sprawnoéci fizyczne;j.

Pomoce: wstazka, ryby wyciete z papieru kolorowego, kredki, materiaty do wyklejania, klej, KP4.
Przebieg zaje¢:

1. ,Wstazkowe R” — chodzenie stopa przed stopa po wstazce ulozonej na podtodze na ksztalt litery.
2. Wystuchanie wiersza Agnieszki Fraczek Rozbrykane R.

l!!] Rozbrykane R

[1] Rjest strrrasznym rrrozbdjnikiem! [3] Pcha do pralki szwagra portfel, [4] Gdy mu powiesz: — To niemadre!
Wciaz wyprawia harce dzikie: rynne wtrynia do rakiety, Z werwa krétko warknie: — Wrr!
w sadzie sadzi taborety, I znbw broi... Jak to R.
[2] cos rozkreca, cos rozbija, gra oberka na wiertarce, Agnieszka Fraczek
wierci dziury w biurku stryja, trac do rytmu tran na tarce
po regale gna rowerem, albo rumbe tanczac z rondlem.

telewizor karmi serem,
a ratlerka raczy tortem.

. Dzieci wymieniajg stowa wystepujace w tekscie, rozpoczynajace si¢ na r (rozbéjnik, rozkreca, rozbija, regat, rower, ratle-
rek, raczy, rynna, rakieta, rytm, rumba, rondel). N. wyjasnia nieznane dzieciom pojecia.

. »Stucham uwaznie, gdzie w $rodku jest r” — N. zapowiada dzieciom, ze teraz muszg uwaznie stucha¢, w ktérych
stowach r stycha¢ w §rodku lub na koncu. Ponownie recytuje wiersz, tym razem wolniej, dajac dzieciom czas do
namystu.

. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 24) - kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery, np. kawatkami bibuly, rysowa-
nie litery palcem na kartce i w powietrzu.

. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Lowi¢ ryby”. N. rozklada na dywanie ryby wycigte z papieru kolorowego. Gdy N.

klagnie 2 razy w donie, dzieci zbierajg po 2 ryby; gdy klasnie 3 razy, dobieraja ryby tak, aby wszystkich bylo 3 itp.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Rodzinna wyprawa.

Cele:

- ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania
- rozwijanie aparatu gtosowego

- ksztaltowanie wyobrazni ruchowej i stuchowe;
- rozwijanie inwencji tworczej

- doskonalenie umiejetno$ci wspolpracy w grupie
- nauka piosenki

- powtorzenie i utrwalenie poznanych piosenek.

Pomoce: bebenek, metalowe tyzki kuchenne lub zabawkowe (po 2 na dziecko), gazety, CD.

Przebieg zaje¢:

1. Cwiczenia wstepne. N. gra rytm marsza na bebenku. Na przerwe dzieci pokazujg czynnos¢, ktdéra najczesciej wykonuje
rodzic w konkretnej sytuacji. N. podaje polecenie, a kazde dziecko wykonuje je w odniesieniu do jego rodzicéw, np.:
Tata pracuje. Mama pracuje. Tata odpoczywa. Mama odpoczywa. Ulubione zajecie taty. Ulubione zajecie mamy.

2. Scenka pantomimiczna ,Na spacerze”. Dzieci zastanawiaja sie, jaka jest ich zdaniem réznica miedzy pojSciem

na spacer z tatg a spacerowaniem z mamg. N. zbiera i podsumowuje wypowiedzi. Proponuje, aby dzieci dobraly si¢
w pary i uméwily miedzy soba, kto bedzie odgrywal czyja role. Przez chwile pary prébuja réznych ruchéw
i zachowan. N. wiacza cicho akompaniament piosenki (np. Spacer po dywanie — CD). Chetne pary prezentujg przed
grupa scenki.
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. Improwizacja na nietypowych instrumentach. N. pyta dzieci, czy znaja piosenke, w ktérej wystepuje tata (Slady na sniegu).
A ktéra kojarzy sie z mamg? (Kwiatki - bratki lub Siwa chmurka, bo to mama zwykle §piewa dziecku kolysanki). Nastepnie
na podtodze rozklada pojedyncze kartki gazet oraz tyzki (zgrupowane po dwie).

Ustala z dzie¢mi, ze beda poruszaly sie do muzyki (akompaniament Piosenki o mojej rodzinie — CD). Na przerwe
zatrzymaja sie, a gdy ustysza:

- piosenke Slady na sniegu - podchodza do najblizszej gazety i ,,grajg” na niej (szeleszcza, pocieraja, zgniataja)

* kolysanke Siwa chmurka - siadajg i cicho manipuluja gazets.

Nauka piosenki Piosenka o mojej rodzinie (CD). N. pyta, co dzieci lubig najbardziej robi¢ ze swoimi rodzicami, z rodzing.
Naprowadza na odpowiedz typu: Bawic sig razem. Wspdlnie spedzac czas. Nastepnie proponuje wystuchanie piosenki
opowiadajacej o takim wydarzeniu. Odtwarza utwor.

Po wystuchaniu piosenki N. omawia z dzie¢mi tre$¢ i uczy je 1. zwrotki oraz refrenu.

stowa: Urszula Piotrowska
muzyka: Magdalena Melnicka-Sypko

‘ Piosenka o mojej rodzinie
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1. Co$ wam powiem w sekrecie: 2. Dziadek z mapa na przedzie
Czy to zima, czy w lecie piekna trasa nas wiedzie,
ja z rodzina lubie spedzaé czas za nim babcia, a za babcig ja.
na wedrdéwkach dalekich, Potem mama i siostra,
tam gdzie gory i rzeki, tatus w tyle pozostat:
i gdzie szumi nieprzebyty las. dzwiga plecak i prowadzi psa.
Ref.: Rodzinna wyprawa, Ref.: Rodzinna wyprawa,

noga lewa, noga prawa,
lewy but, prawy but.
Rodzinna wyprawa,
noga lewa, noga prawa
maszeruja tup, tup.

noga lewa, noga prawa,
lewy but, prawy but.
Rodzinna wyprawa,
noga lewa, noga prawa
maszerujg tup, tup.

6. Uktad ruchowy do Piosenki o mojej rodzinie. Ustawienie dzieci w zwrotkach przodem do widza. Rozsypka lub

szachownica parami albo pojedynczo. Dzieci mogg tez siedzie¢ na podlodze z nogami ugietymi w kolanach i opartymi
o podloge, kiedy solisci wykonuja zwrotki.

N. nauke ruchu do piosenki zaczyna od refrenu:

Rodzinna wyprawa,  na ro- uniesienie lewej nogi, na -dzin postawienie kroku w miejscu - i tak kolejno na zmiane,
w sumie cztery rytmiczne kroki w miejscu, poczawszy od lewej
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noga oparcie lewej piety przed sobg o podloge, druga noga zgieta lekko w kolanie
lewa, postawienie lewej stopy przy prawej

noga oparcie prawej piety przed soba o podloge
prawa, postawienie prawej stopy

lewy but, (tup) na tup tupniecie lewa noga

prawy but. (tup) na tup tupniecie prawa noga

Rodzinna wyprawa,  jak poprzednio

noga lewa, jak poprzednio

noga prawa jak poprzednio i od razu marsz w miejscu
maszerujg marsz w obrocie dookota wtasnej osi

tup, tup. dwa tupniecia jedng noga.

W czasie 1. zwrotki dzieci parami maszeruja po obwodzie kola, $piewajac (lub $piewaja, stojac parami w rozsypce/sza-
chownicy).
Zwrotki moga by¢ tez zainscenizowane z podziatem na role: mamy;, taty, dzieci, babci, dziadka i psa.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa na czworakach ,Wyscig”. N. dzieli grupe na dwa zespoly. W odlegtosci 6 m od liny startu rozktada dwie chora-
giewki. Na hasto: Start! dzieci kolejno z obu druzyn pokonuja trase do choragiewki na czworakach, nastepnie wstaja,
okrazaja choragiewke i biegiem wracaja do swoich grup (wtedy ruszajg kolejni zawodnicy). Wygrywa ta druzyna, ktéra
jako pierwsza pokona trase.

Zabawa nasladowcza ,Raz, dwa, trzy — réb to, co my!”. Dzieci stoja w duzym kole. N. wyznacza parg, ktora rozpoczyna
zabawe. Zadaniem oséb w parze jest pokazanie jakiego$ ruchu. Pozostali uczestnicy znajdujg druga osobe i powtarzajg
kombinacje. Po zmianie pary pokazujacej zabawe powtarzamy.

Czwartek — temat: Praca moich rodzicow.

Zapis w dzienniku:

Aktywnoéé poranna i popotudniowa: Cwiczenie oddechowe ,,Baloniki”. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 — rozwijanie
stuchu fonematycznego. Cwiczenia poranne - Zestaw V. Zabawa twércza ,,Stéwka”. Wykonanie laurki dla taty z KA.
Zabawa ruchowa ,,Jedziemy na przejazdzke!”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE): 15, 8,7,9;I1I112;1V 2,5, 6, 8, 11

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia matematyczno-plastyczne - obrazek z ziemniaka. Utrwalenie uktadu ruchowego do
Piosenki o mojej rodzinie. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,, Kwiatki dla rodzicéw” — ukladanie rytmoéw. Praca plastyczna
~Obrazek z ziemniaka” — stemplowanie. » 2. Zajecia spoleczne - gdzie pracuja rodzice? ,,Zawody” — przypomnienie
nazw zawodow. ,,Praca moich rodzicéw” - pogadanka. Przypomnienie wiersza Agnieszki Fraczek A ja...? ,,Jak bede dorosty”
- rozmowy o wymarzonych zawodach dzieci, praca plastyczna. Zabawa grupowa ,,Zgadnij, kto to”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 1 5;112,9;1112,8;1IV 1,2,3,5,7,12,11, 20

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Kolorowe kwiaty”, Zabawy dowolne w piaskownicy.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5, 6; IV 11

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

- Cwiczenie oddechowe ,,Baloniki”. N. wrecza kazdej osobie balonik. Dzieci maja za zadanie je nadmucha¢. N. pomaga
zawigza¢ baloniki. Grupa bawi sie nimi przez jakis czas - dzieci odbijaja baloniki w gére, do siebie w parach lub w kole.
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€éw. 2, s. 25) - rozwijanie stuchu fonematycznego poprzez kolorowanie rysunkoéw,
ktérych nazwy rozpoczynaja si¢ wskazanymi gtoskami.
Cwiczenia poranne - Zestaw V (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).
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Zadania popotudniowe

Zabawa tworcza ,,Stéwka”. Dzieci stoja w kregu i wypowiadaja rymowanke. N. wskazuje na osobe, ktéra ma ja dokonczy¢
swoja stowna propozycja.

Stoimy i wymyslamy stowa,

ktére podpowiada nam gtowa.

Dzisiaj taki pomyst mam,

powtérzcie za mngq:.... (np.: padamtam pam).

Wykonanie laurki dla taty (KA, k. 26). Dzieci wyjmuja szablony, ukladajg je, przyklejaja na kolorowej kartce i dorysowuja
brakujace elementy.

Zabawa ruchowa ,,Jedziemy na przejazdzke!”. Dzieci ustawiaja sie w kole. Zgodnie z instrukcjami N. wyobrazaja sobie,
ze poruszaja si¢ rowerem. Wyciagaja rece na wysokosci brzucha (nasladuja trzymanie kierownicy). Dzieci poruszajg si¢
w rytm rymowanki méwionej przez N.:

Szybko sie ubierzmy,
do parku wybierzmy.
Wiec razem jedziemy.
Niedtugo bedziemy.
Teraz sie skupiamy,
bo gorka przed nami.
Nareszcie juz z gorki,
z goérki na pazurki!

Nastepnie dzieci ktadg sie na plecach i wykonuja rowerki nogami w tempie zgodnym z trescig rymowanki. (N. ponownie
ja recytuje).

Il Zajecia gtéwne

Zajecia 1

Rodzaj zaje¢: zajecia matematyczno-plastyczne.

Temat: Obrazek z ziemniaka.

Cele:

— rozwijanie umiejetnosci liczenia

— utrwalanie zdolnosci dostrzegania regularno$ci w ukladzie
— ksztaltowanie twdrczej postawy

— doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie.

Pomoce: kolorowe kwiaty z papieru, stoik, ziemniaki, farby, blok rysunkowy, woda, pedzle, kubeczki.

Przebieg zajec:

1.
2.

4.

Utrwalenie uktadu ruchowego do Piosenki o mojej rodzinie (CD, zob. TYDZIEN 35, Sroda, Zajecia 2).

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,,Kwiatki dla rodzicow”. N. przedstawia dzieciom utozenie kwiatdw w nastepujacym rytmie:
+  206Mty tulipan, czerwona rdza, z6tty tulipan, czerwona rdza, zolty tulipan, czerwona roéza

Nastepnie zastania kwiaty, a dzieci moéwia, jaki jest dalszy ciag ulozenia.

W kolejnej probie N. zmienia kolejno$é, np.:

+ 26Mty tulipan, z6tty tulipan, czerwona rdza, zotty tulipan, z6lty tulipan, czerwona roza.

Praca plastyczna ,,Obrazek z ziemniaka” N. rozdaje kazdej osobie stempel z ziemniaka - jest na nim wyciety (wyzto-
biony) ksztalt, np.: tulipana, gwiazdki, pétkola. Dzieci majg za zadanie wykona¢ na kartce dowolng tematycznie prace,
wykorzystujac stemple. Nalezy je pomalowa¢ farba, a nastepnie odbi¢ na bialej kartce. Inne elementy obrazka dzieci
domalowujg pedzlem (wedtug ich pomystow).

Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczne.

Temat: Gdzie pracujg rodzice?

Cele:

— poznanie réznych zawodow

— utrwalenie zawoddw juz wprowadzonych
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— poszerzanie stownictwa
- ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat
- doskonalenie sprawnosci manualnych.

Pomoce: obrazki tematyczne, blok rysunkowy, farby plakatowe, pedzle, woda, kubeczki.

Przebieg zajec:

1. ,Zawody” — N. i dzieci omawiajg znane im zawody. N. przedstawia rysunek obrazujacy zawdd. A dzieci go nazywaja.

2. ,Praca moich rodzicéw” - pogadanka. Kazda osoba opowiada o zawodach swoich rodzicéw (o tym, czym si¢ zajmuja).

3. Przypomnienie wiersza Agnieszki Fraczek A ja...? (zob. TYDZIEN 24, Poniedzialek, Zajecia 1).

4. ,Jak bede dorosty” — dzieci opowiadaja o swoich wymarzonych zawodach, podajg ich nazwy, a nastepnie przedstawiajg
(rysujg kredkami) swoje wyobrazenia na kartkach.

. Wywieszenie prac na tablicy.

. Zabawa stowna ,,Zgadnij, kto to”. N. przedstawia male obrazki z zawodami (nauczyciel, strazak, policjant, ogrodnik,
kucharz, cukiernik, sprzedawca, kominiarz, listonosz, sportowiec, muzyk itp.). Dzieci siedza w kregu, losujg obrazek
i opisuja zawod, nie uzywajac jego nazwy, np.: To jest taka osoba, ktéra opiekuje si¢ ogrodem.

A U

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Kolorowe kwiaty” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawy dowolne w piaskownicy.

Piatek = temat: Podarunki dla rodzicow.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa skoczna ,,Zabki”. Zabawa rozwijajaca pamieé stuchowa ,,Powtérz rytm”
Cwiczenia poranne — Zestaw V. Zabawa stuchowo-matematyczna ,Ile dzwiekéw?”. ,,Pakujemy prezenty” - pakowanie
w ozdobiony papier prezentéw dla rodzicéw: pracy plastycznej i laurek. Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzuty do tarczy”

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 1 5, 8, 9;II 1; 111 2; IV 7, 15

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia spoleczno-plastyczne - prezenty dla rodzicéw. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Nasza
sala”. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - ustalenie kolejnosci zdarzen, opowiadanie historyjki. ,,Sprawiam rados¢ najblizszym” -
pogadanka. Zabawa plastyczna ,,Kwiatki dla rodzicéw” - odbijanie dfoni i stop pomalowanych farba. » 2. Zajecia
ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw X.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ:15,8,9;I112,5;1V 1,5,11

Zajecia w ogrodzie: Zabawa z obreczami ,,Pirat”. Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5, 6; IV 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

+ Zabawa skoczna ,,Zabki” N. rozktada obrecze, a dzieci skacza migdzy nimi. Na komende: Bocian sig zbliza! dzieci wskakuja
do obreczy; na hasto: Bocian odszedt! wyskakuja z obreczy i wracaja do swobodnych skokoéw.
Zabawa rozwijajaca pamie¢ stuchowa ,,Powtdrz rytm”. Dzieci siedza w kole. Kazda osoba po kolei powtarza rytm wygrywany
przez N. na bebenku. Rytm sktada sie z 4-5 elementéw. Dzieci powtarzaja go na swoich ekoinstrumentach (grzechotkach).
Cwiczenia poranne — Zestaw V (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa stuchowo-matematyczna ,Ile dzwigkdw?” — doskonalenie umiejetnosci liczenia. N. uderza kilka razy w bebenek.
Dzieci liczg na palcach, ile dzwiekéw ustyszaly, i podaja liczbe. Nastepnie uktadajg tyle patyczkow, ile byto uderzen. N.
ponownie wygrywa (wieksza, mniejsza lub takg sama liczbe dzwigkdw). Dzieci wykladaja patyczki, tworzac drugi zbior.
Licza i poréwnuja.
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»Pakujemy prezenty” - dzieci otrzymujg szary papier, ktéry za pomocg kredek i flamastréw przyozdabiajg wedlug
wlasnego pomystu. W papier pakuja prezenty dla rodzicéw: prace plastyczng ,, Kwiatki dla rodzicéw” oraz laurki (zob.
TYDZIEN 35: Pigtek, Zajecia 1; Sroda i Czwartek, Zadania popotudniowe). Zawigzuja kokardke ze sznurka lub z whoczki.

Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzuty do tarczy” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtéwne

Zajecia 1

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczno-plastyczne.

Temat: Prezent dla rodzicow.

Cele:

- wspomaganie dziecka w odkrywaniu wiasnych mozliwosci

— rozwijanie wrazliwosci estetycznej

— czerpanie rado$ci ze wlasnorecznie wykonanych prac

— wzbudzanie poczucia radosci z obdarowywania bliskich prezentami.

Pomoce: kartki bloku technicznego, farby, pedzle, woda, balon, szary papier, flamastry, kredki, sznurek, wtdczka.

Przebieg zajec:

1. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Nasza sala” — ¢wiczenia duzych grup migéniowych. Dzieci poruszajg sie swobodnie po
sali. Gdy N. klasnie w dlonie, dzieci udaja, ze rozktadaja serpentyny; gdy klasnie dwa razy - nasladuja dmuchanie balonéw.

2. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 1, s. 26-27) - dzieci przygladaja sie kolejnym obrazkom historyjki, opowiadaja,
co przedstawia. Rysuja odpowiednig liczbe kropek w okienkach zgodnie kolejno$cig zdarzen.

3. ,Sprawiam rado$¢ najblizszym” — N. w nawigzaniu do historyjki obrazkowej w KP4 rozmawia z dzie¢mi na temat
obdarowywania najblizszych, sprawiania im radosci. Pyta np.: W jaki sposéb mozecie zrobi¢ komus przyjemnosc?
Czy zawsze to musi by¢ jakas rzecz? Co jeszcze moze byc prezentem? Co zrobity dzieci z historyjki obrazkowej? Co czujecie,
kiedy mama i tata sq usmiechnigci, mile zaskoczeni z waszego zachowania?

4. Zabawa plastyczna ,,Kwiatki dla rodzicéw”. Dzieci otrzymuja kartki bloku technicznego.

*+ N. maluje kazdemu dziecku wewnetrzng czes$¢ dloni i pomaga odbié na kartce. Jedno odbicie dfoni to jeden kwiatek
- dzieci wykonuja bukiet skladajacy sie z tylu kwiatéw, ile dzieci maja lat.
*+ Nastepnie kazda osoba palcem zamoczonym w farbie rysuje todygi.
+ Dzieci myja dlonie. Zdejmuja buty i skarpetki. N. maluje im stopy, a dzieci odbijaja je, tworzac liscie kwiatkow.
+ Na koniec myjg (wycieraja) stopy.
5. Wspdlne sprzatanie i pozostawienie prac do wyschniecia.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne - Zestaw X (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Il Zajecia w ogrodzie

+ Zabawa z obreczami ,,Pirat”. Dzieci przemieszajg si¢ miedzy rozlozonymi obreczami, nasladujac ptywanie. Gdy N.
powie: Uwaga! Pirat!, dzieci wskakuja do obreczy; gdy klasnie w dlonie, ponownie ,,pltywaja”.
+ Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

TYDZIEN 36 W zoo

Poniedziatek — temat: Zwierzeta swiata.

Zapis w dzienniku:

Aktywno$¢ poranna i popotudniowa: Cwiczenie oddechowe wydluzajace oddech ,Przenosimy karteczki’
Zabawa ruchowa rozwijajaca pamie¢ sekwencyjna ,,Poranny taniec”. Cwiczenia poranne — Zestaw VI. Opowie$é
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ruchowa ,,Podréz samolotem”. ,,Zwierzeta egzotyczne i ich mlode” — dobieranie i nazywanie obrazkéw. Zabawa na czworakach
~Wyscig”
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5,9; III 5,1V 1,7, 12, 18

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia matematyczne - konstruujemy gre. Zabawa nasladowcza ,,Raz, dwa, trzy — podskocz
ty!”. Projektowanie planszy do gry matematycznej (gry $ciganki). Wykonanie pionkéw i kostki z plasteliny. Ustalenie regut
gry. Rozgrywki w parach lub w matych zespolach. » 2. Zajecia przyrodnicze - zwierzeta §wiata. Rozpoznawanie
odgloséw zwierzat. Prezentacja mapy $wiata, umieszczenie na niej obrazkéw ze zwierzetami. Praca plastyczna ,,Moje
ulubione zwierze”. Zabawa nasladowcza ,,Zwierzak’

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE):17,9;1V 1, 2,7, 8, 14, 15, 18, 19

Zajecia w ogrodzie: Rysowanie kredg na chodniku. Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 16,7, 9;1V 8, 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

- Cwiczenie oddechowe ,,Przenosimy karteczki” Kazde dziecko otrzymuje rurke plastikowa i 6 matych kawatkéw
papieru. Zadaniem przedszkolakéw jest przeniesienie za pomoca rurki papierkéw z jednego miejsca na drugie poprzez
zasysanie powietrza.
Zabawa ruchowa rozwijajaca pamigc¢ sekwencyjng ,Poranny taniec”. Dzieci stoja w kregu i wykonuja polecenia wydawane
przez N., np.: 4 kroki w prawg strone, klasnigcie, 4 kroki w lewg strone. Uczestnicy powtarzaja calos¢ kilka razy.
Cwiczenia poranne — Zestaw VI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Opowie$¢ ruchowa ,,Podréz samolotem”. Dzieci stoja w kregu i powtarzaja ruchy prezentowane przez N.:
Zapraszam do podrozy. Dzisiaj lecimy samolotem. Wlgczamy silniki: przekrecamy pokretto trzy razy prawg rekg i dwa
razy lewg rekq. Nastepnie zapinamy pasy. Uwaga: startujemy! Wyciggamy na boki rece i lecimy (machamy rekami).
Skrecamy w lewo, teraz prawo. Za chwilg lgdujemy. Zwalniamy tempo i zatrzymujemy sie (kucamy). Odpoczywamy przed
kolejnym lotem.
»Zwierzeta egzotyczne i ich mlode” — dzieci w parach lub w matych zespotach grupuja luzno rozrzucone obrazki przed-
stawiajace zwierzeta tak, aby utworzy¢ ,,rodziny” (osobniki doroste i mlode), np.: lew, Iwica, lwiatko; 2 dorosle slonie
i stonigtko; 2 duze zyrafy i jedna mata; duza malpa i matpa z matpigtkiem na plecach.
Zabawa na czworakach ,Wyscig”. N. dzieli dzieci na dwie grupy, ktdre ustawiaja sie¢ w rzedach na linii startu. Naprze-
ciwko kazdej druzyny w tej samej odlegto$ci ustawia obrecz. Na hasto: Strat! pierwsze osoby z rzedéw ida na czworakach
do obreczy, wskakuja do niej, nastepnie wyskakuja i wracaja do swoich zespoléw, skaczac na jednej nodze.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia matematyczne.

Temat: Konstruujemy gre.

Cele:

- rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej

= rozwijanie logicznego my$lenia

- doskonalenie umiejetnosci liczenia

- ksztaltowanie umiejetnosci konstruowania gry
- wdrazanie dzieci do przestrzegania reguf gry.

Pomoce: obrazki ze zwierzetami, arkusze papieru, kredki, flamastry, wosk, plastelina.

Przebieg zaje¢:

1. Zabawa nasladowcza ,,Raz, dwa, trzy — podskocz ty!”. Dzieci stoja w kregu i obserwuja N., ktéry podskakuje. Zadaniem
uczestnikow jest powtdrzenie takiej samej liczby skokdow.

2. Projektowanie planszy do gry matematycznej (gry $ciganki). N. dzieli dzieci na 4-osobowe zespoly. Kazdy zespét losuje
jeden kartonik ze zwierz¢ciem mieszkajacymi w zoo. Dzieci naradzajg si¢ i przedstawiaja krotka histori¢ o zwierzeciu
(co lubi jes¢, z kim sie przyjazni, jak lubi spedza¢ czas, jakie sa charakterystyczne cechy jego wygladu i zachowania itp.).
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Grupa wspolnie ustala, czego bedzie dotyczyla gra, np.: DoprowadZ matpke do banana. Doprowadz matego pingwinka
do jego mamy.
W prawym dolnym rogu dzieci zaznaczaja start, w lewym gérnym rogu — mete. Nastepnie, rysujac kotka (pola), ukladajg
trase z jednego punktu do drugiego. Plansze ozdabiajg, rysujac elementy pasujace do tematyki gry.
3. Wykonanie pionkéw i kostki do gry z plasteliny lub kolorowego wosku.
4. Ustalenie regut gry:
* liczba graczy: od 2 do 4
+ cel gry: kto pierwszy dotrze do mety
* kto zaczyna: gre rozpoczyna gracz, ktéry wyrzuci najwigksza liczbe oczek na kostce.
5. Rozgrywki w parach lub matych zespotach.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodnicze.

Temat: Zwierzeta swiata.

Cele:

- wzbogacenie wiedzy na temat zwierzat §wiata

- uwrazliwianie na przyrode i potrzeby zwierzat

- nabywanie wiedzy na temat kontynentéw i regiondw na $wiecie
—> rozwijanie inwencji tworcze;j.

Pomoce: mapa $wiata, obrazki przedstawiajace zwierzeta $wiata, kredki, papier kolorowy, klej, CD.

Przebieg zajec:

1. Zagadki stuchowe - rozpoznawanie odgloséw zwierzat egzotycznych (CD, nr. 59-64).

2. N. prezentuje dzieciom mape $wiata, na ktdrej sg zarysowane kontury wszystkich kontynentéw. Nastepnie pokazuje
dzieciom zwierzeta na obrazkach, dzieci nazywaja je, a N. umieszcza na mapie w miejscach, w ktérych zyja na wolnosci, np.:
+ Afryka - ston, zyrafa, zebra, wielblad jednogarbny (Sahara), lew, hipopotam
+  Azja - stori (Indie), panda (Chiny), wielbtad dwugarbny (Azja Srodkowa), tygrys, nosorozec
* Australia - koala, kangur
* Ameryka Poludniowa - jaguar, mréwkojad
*  Ameryka Pétnocna - kojot
*+ Antarktyda - pingwin
*  Arktyka - niedzwiedz polarny.

3. Praca plastyczna ,,Moje ulubione zwierz¢”. Kazde dziecko podchodzi do mapy $wiata i wybiera jedno dowolne zwierze
- przyglada si¢ jemu, po czym przy stoliku rysuje to zwierze i wykleja wydartymi kawatkami papieru kolorowego.

4. Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac. Wywieszenie wydzieranek na tablicy.

5. Zabawa nasladowcza ,,Zwierzak”. Dzieci siedza na dywanie w kole. Jedna che¢tna osoba staje na srodku kota. Dzieci wypo-
wiadajg haslo: Kim jestes, zwierzaku?, a ochotnik prezentuje zwierze ruchem ciata i odglosami. Uczestnicy odgaduja.

Ill Zajecia w ogrodzie

Rysowanie kreda na chodniku.
Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Wtorek — temat: Koty mate i duze.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa logopedyczna ,,Rozbawiony mim”. Zabawa grafomotoryczna ,,Fale”
Cwiczenia poranne - Zestaw V1. Zabawa stowna w kole ,, Moje ulubione zwierze to..” Wykonanie ¢wiczenia w KP4 — utrwa-
lenie liter i cyfr. Zabawa ruchowa na czworakach ,Wyscigi z przeszkodami”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 5,7,8,9;1V 4,6, 8, 15, 18

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia przyrodniczo-techniczne - koty mate i duze. Zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Koty i psoty”. ,,Kocia rodzina” — poznawanie niektérych gatunkéw z rodziny kotowatych. Praca plastyczno-techniczna
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»Méj kot”. Cwiczenie grafomotoryczne ,Wtéczka dla kota” Cwiczenie rozwijajace mala motoryke ,,Zabawki dla kotéw”
Zabawa ruchowa ,,Roztaniczone koty”.  » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw L.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ:15,7,8,9;1V 1, 2,11, 12,18

Zajecia w ogrodzie: Zabawy ruchowe: ,Ciuciubabka’, ,, Malpki na drzewa”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5, 8; III 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa logopedyczna ,,Rozbawiony mim”. Dzieci siedza w kole i kolejno prezentuja dowolng mine. Uczestnicy za kazdym
razem nasladuja pokazujacego.
Zabawa grafomotoryczna ,,Fale”. Dzieci otrzymujg kartke papieru. Ukladaja ja w poziomie i rysuja fale od lewej do prawe;j
strony, starajac sie nie odrywa¢ kredki (Iub otéwka).
Cwiczenia poranne — Zestaw VI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa stowna w kole ,,Moje ulubione zwierze to..”. Dzieci kolejno konczg zdanie.
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 1, s. 28-29) — utrwalenie liter i cyfr, doskonalenie umiejetnosci liczenia, rozwijanie
sprawnosci wzrokowej.
Zabawa ruchowa na czworakach ,Wyscigi z przeszkodami” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodniczo-techniczne.

Temat: Koty male i duze.

Cele:

- zapoznanie z réznymi gatunkami zwierzat z rodziny kotowatych
- dostrzeganie réznic i podobienstw miedzy gatunkami kotow

- ksztaltowanie twdrczej postawy

— doskonalenie sprawno$ci grafomotoryczne;j.

Pomoce: zdjecia przedstawiajace gatunki z rodziny kotowatych, biale papierowe talerze, kolorowe kartki, nozyczki,
klej, flamastry, widczka, sznurek, CD.

Przebieg zajec:

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa , Koty i psoty”. N. rozklada w sali obrecze. Dzieci zamieniajg si¢ w koty i poruszaja
na czworakach. Gdy N. wyda komende: Koty, czas na drzemke!, dzieci wskakuja do obreczy i udaja, ze zasypiaja. Na hasto:
Koty, czas na psoty!, dzieci wyskakuja z obreczy i prowadzg kocie zabawy.

2. ,Kocia rodzina” - N. prezentuje dzieciom zdjecia przedstawiajace niektore zwierzeta z rodziny kotowatych (kot domo-
wy, gepard, puma, czarny jaguar, lew, tygrys, rys$). Dzieci wspolnie opisuja wyglad poszczegoélnych zwierzat, wskazuja
cechy wspdlne oraz réznice w wygladzie. N. podaje krétkie informacje na temat tych gatunkéw: gdzie wystepuja na wol-
nosci (dzieci i N. odwoluja sie do mapy $wiata ze zwierzetami - zob. TYDZIEN 36, Poniedziatek, Zajecia 2), czym sie
zywig oraz inne ciekawostki na temat kotéw, np.: Gepard zyje glownie w Afryce, jest najszybszym zwierzeciem lgdowym.
Lew kiedys zasiedlat niemal wszystkie kontynenty, dzis zyje tylko w Afryce, a nieliczne osobniki tez w Indiach. Jest najwigk-
szym drapieznym kotem.

3. Praca plastyczno-techniczna ,,Mdj kot”. N. kazdej osobie rozdaje dwa papierowe biate talerze, kolorowe kartki, nozyczki,
klej, flamastry, widczke lub sznurek. Dzieci majg za zadanie z otrzymanych materialéw zaprojektowac wybranego przez
siebie kota.

4. Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.

5. Cwiczenie grafomotoryczne ,Wt6czka dla kota”. Przy stolikach dzieci rysuja kropke na $rodku kartki bloku rysunkowego.
Nastepnie, nie odrywajac pisaka od papieru, prowadzg linie¢ spiralng w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

6. Cwiczenie rozwijajace mata motoryke ,,Zabawki dla kotéw”. Kazda osoba nawija wtdczke na wyciety z kartonu kwadrat.

7. Zabawa ruchowa ,Roztanczone koty”. Dzieci przemieszczajg si¢ po sali na czworakach, udajac koty, w rytm utworu
muzycznego (akompaniamentu piosenki Spacer po dywanie — CD). Na przerwy w muzyce N. wydaje komendy,
a dzieci je wykonuja, np.: Koty si¢ witajg (dzieci podaja sobie rece-tapki). Koty pytajqg si¢ inne koty: ,,Jak si¢ masz?”
(dzieci nasladujg odglosy kota: Miau, miau...).
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Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw I (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Il Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa ,,Ciuciubabka”. N. wybiera ochotnika, ktéremu zastania oczy chustka. Pozostale obracajg dookota
ciuciubabke, méwigc:

Ciuciubabko, kre¢ sie, kreé.
Kogo ztapa¢ masz dzis cheé?

Osoba, ktdra zostanie zlapana przez ciuciubabke, zamienia si¢ z nig rolami.

+ Zabawa ruchowa ,,Malpki na drzewa”. Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie. Na hasto: Malpki na drzewa! znajduja
podwyzszenie i wchodzg na nie, tak aby ich stopy nie dotykaty ziemi. Moze to by¢: tawka, drabinki, zjezdzalnia, hu$tawka.
Na klasniecie wracaja do swobodnego biegu.

Sroda — temat: Pani zyrafa.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa w parach ,Wesote koniki”. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 -
rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i sprawnoéci grafomotorycznej. Cwiczenia poranne - Zestaw V1. Wykonanie Iwa
- skfadanki z KA. Zabawa ,,Raz, dwa, trzy - lew patrzy!”. Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzut w kregle”.

—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,7, 8; 11 3; 111 1;1IV 8,9, 11, 12

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia przyrodniczo-matematyczne - zyrafa jest najwyzsza. Rozwigzywanie zagadki wpro-
wadzajacej. Zdobywanie informacji na temat zyrafy. Praca plastyczna ,,Plakat o zyrafie” Zabawy matematyczne — przeli-
czanie, ukladanie paskéw od najkrétszego do najdiuzszego. » 2. Zajecia umuzykalniajace - Zeby mi kupili stonia...
Cwiczenie stuchowe - rozpoznawanie odgloséw zwierzat egzotycznych. Cwiczenie suchowo-ruchowe ,Jakie to zwierze?”
Nauka piosenki W dalekich krainach. Zabawa ,Jedziemy do zoo”. Cwiczenie stuchowe ,Wiadomos¢ z kolejki”. Zabawa
»Poranek w Afryce”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IIT 5;1V 2, 3, 5,7, 12, 10, 11, 15, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa rzutna ,,Szybki jak strus” Zabawa skoczna ,,Kto dalej?”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: [ 4, 5; 1V 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne

Zabawa ruchowa w parach ,Wesote koniki”. Dzieci ustawiajg si¢ jedno za drugim. Osoba stojaca z przodu jest konikiem,
za swoimi plecami ma woznice. N. gra na tamburynie. Na przerwe w muzyce wydaje komendy, na ktére reaguja pary:
Konik biegnie szybko. Woznica zatrzymugje konika. Odpoczynek — woznica karmi konika marchewkami. Woznica czesze konika.
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 1, s. 30) - rozwijanie spostrzegawczo$ci wzrokowej i sprawnosci grafomotoryczne;.
Dzieci rysuja po $ladzie (najlepiej kredkami w réznych kolorach) odszukane zwierzeta. Nazywaja je: Zyrafa, delfin,
krokodyl, lew.

Cwiczenia poranne - Zestaw VI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
* Wpykonanie Iwa - skladanki (KA, k. 27). Dzieci wyjmuja szablon z karty i sktadaja wedtug wzoru. Przez dziurki prze-
wlekaja kawatki widczki, tworzac grzywe lwa. Skladanke umieszczajg na ztozonej trawie, ktéra z pomoca N. podpisuja
swoim imieniem.
Zabawa ,Raz, dwa, trzy — lew patrzy!”. W jednym rogu sali staje ochotnik ze swoim Iwem (sktadanka). Pozostate osoby
swobodnie sie poruszaja. Na haslo lwa: Raz, dwa trzy - lew patrzy! dzieci staja w bezruchu. Gdy kto$ si¢ poruszy, dolacza
do ochotnika razem ze swoim Iwem.
Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzut w kregle” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
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Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodniczo-matematyczne.

Temat: Zyrafa jest najwyzsza.

Cele:

- wzbogacenie wiedzy na temat zwierzat mieszkajacych w zoo

- uwrazliwianie na potrzeby zwierzat

—> rozwijanie zainteresowan §wiatem zwierzat

- rozwijanie logicznego myslenia

- ksztaltowanie umiejetnosci poréwnywania wielkoéci i przeliczania.

Pomoce: albumy i atlasy ze zwierz¢tami, duzy arkusz papieru, kolorowe kartki bloku rysunkowego, skrawki
materialdw, klej, nozyczki, kasztany, paski papieru, szablony zyraf réznej wielkosci.

Przebieg zajec:
1. Rozwigzywanie zagadki wprowadzajace;j.

Co to za zwierze? Najwyzsze na swiecie.
Péjdzcie do zoo, a sie dowiecie.

Ma z6ttq skére w brgzowe tatki.

Nie zmiesci sie wcale do zwyktej klatki.  (zyrafa)

2. Zdobywanie informacji na temat zyrafy. Dzieci wspdlnie z N. ogladaja albumy o zwierzetach $wiata. Skupiaja sie
nad stronami z zyrafy. Opisuja jej wyglad. N. przypomina, gdzie zyrafa wystepuje na wolnosci i jak wyglada jej tryb
zycia.

3. Praca plastyczna ,,Plakat o zyrafie” Dzieci (z pomocg N.) na duzym arkuszu papieru przygotowuja projekt o zyrafie:
rysuja jej sylwetke i otoczenie wokdt, ozdabiaja prace kolorowymi kartkami, skrawkami materiatu. N. wypisuje tekst
drukowanymi literami: ZYRAFA - NAJWYZSZE ZWIERZE.

4. Zabawy matematyczne:

»Dluga szyja zyrafy” — dzieci otrzymuja po kilka kasztanow (ok. 6-8), uktadaja z nich szyje zyrafy. Za kazdym razem

przeliczajg kasztany, dotykajac kazdego palcem

»Zielone paski” - dzieci dobierajg si¢ w pary, kazda otrzymuje 6 paskéw papieru réznej diugosci. N. wyznacza zada-

nia, ktoére dzieci wykonuja:

- uktadajg paski od najkrétszego do najdluzszego: na poczatku jeden pod drugim, nastepnie w jednej linii obok
siebie

- wskazujg palcem najdiuzszy pasek, a nastepnie najkrétszy

- licza paski, zaczynajac od lewej, a pdzniej od prawej strony.

5. »Matle i duze zyrafy” — N. prezentuje 5 obrazkéw (szablonéw) zyraf réznej wielkosci. Dzieci maja za zadanie utozy¢
zyrafy od najmniejszej do najwiekszej.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Zeby mi kupili stonia...

Cele:

- ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania
- rozwijanie aparatu gtosowego

- rozwijanie inwencji twdrczej i wyobrazni ruchowej
- ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie
- nauka piosenki.

Pomoce: bebenek, CD.

Przebieg zaje¢:

1. Cwiczenie stuchowe. N. odtwarza odglosy zwierzat egzotycznych. Dzieci stuchajg i podaja nazwy zwierzat, ktdre te
odglosy wydaja. Jesli dzieci majg problem z rozpoznaniem, N. podpowiada, np.: To zwierze Swietnie ptywa (foka).

2. Cwiczenie stuchowo-ruchowe ,,Jakie to zwierze?”. N. gra na bebenku rytm marsza lub podskokéw, dzieci poruszajq sie
po calej sali. Na przerwe w muzyce dzieci zatrzymujg si¢, a N. odtwarza odglos jednego z rozpoznanych wcze$niej
zwierzat egzotycznych. Dzieci majg za zadanie przyja¢ poze charakterystyczng dla tego zwierzecia.
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3. Zapoznanie z piosenka W dalekich krainach (CD). N. pyta, gdzie zyja zwierzeta, ktérych odglosy ustyszaly wczesniej.
Czy jest miejsce, w ktorym mozna spotkac te wszystkie zwierzeta razem? Jak si¢ ono nazywa? Nastepnie odtwarza piosenke,
a po jej wystuchaniu omawia z dzieé¢mi jej tre$¢ i uczy 1. zwrotki utworu.

‘ W dalekich krainach stowa: Urszula Piotrowska
muzyka: Magdalena Melnicka-Sypko
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ry-czy, ja za-S$pie - wam, z malp-ka ska-ka¢ chce po drze - wach: Hop - sa -sa! Hop-sa - sa!
1. Jak rodzicéw mam przekonaé, 2. Méwi mama, méwi tata:

zeby mi kupili stonia Jaka dla przyrody strata

albo lwa, albo wa. wielka jest, wielka jest,
Smieszna matpke chciatbym dosta¢ kiedy catkiem dzikie zwierze

i zyrafe, co urosta kto$ do domu sobie bierze.

az pod dach, az pod dach. Przeciez wiesz, przeciez wiesz!
Z takim stoniem, nawet matym, Bo w dalekich sg krainach
mozna trabi¢ przez dzien caty: i nie wiedza, co to zima,

Tra ta tal Tra ta ta! $nieg i mroz, Snieg i mroz.

Lew zaryczy, ja zapiewam, Lepiej mie¢ mitego pieska,

z matpka skaka¢ chce po drzewach: | x2 ktory w przedpokoju mieszka, | x 2
Hopsasa! Hopsasa! noijuz, noijuz!

4. Zabawa ,Jedziemy do zoo” N. proponuje wycieczke do zoo. Bedzie to zabawa typu ,,Samochody” (zob. np. TYDZIEN 33,
Sroda, Zajecia 2, p. 2) uzupetniona o parkowanie na parkingu przed zoo i kupienie biletu.

5. Cwiczenie stuchowe ,Wiadomo$¢ z kolejki”. N. opowiada, ze do zoo przyjechaly nowe zwierzeta. Dzieci stoja, ustawio-
ne w 2-3 rzedach (kolejki do kas), a N. wyraznym szeptem podaje pierwszym osobom z rzedéw nazwe zwierzecia
(niezbyt trudng). Ta kolejka, ktéra przekaze sobie najszybciej i najdokladniej nazwe zwierzecia, wygrywa darmowe
bilety wstepu do zoo.

6. Nauka 2. zwrotki piosenki. N. uczy stéw i na podstawie 2. zwrotki piosenki ttumaczy, dlaczego nie powinno si¢ trzyma¢
dzikich zwierzat w domu. Wyjasnia réwniez dzieciom, ze zwierzeta dzikie najszczesliwsze sg w swoim wlasnym $rodo-
wisku - bo jest to ich prawdziwy dom, i tak jak my, w tym domu czujg si¢ najlepiej.

7. Zabawa ,Poranek w Afryce”. Swobodna improwizacja ruchowa dzieci, majgca przedstawi¢ ich wyobrazenia o zyciu
dzikich zwierzat na wolnosci, np. w Afryce.
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Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa rzutna ,,Szybki jak stru$”. Dzieci w parach ustawiaja sie w odlegtosci 3 metréw od siebie. Jedna z 0séb trzyma
w reku frisbee (dysk do rzucania). Gdy N. klasnie w dlonie, dziecko rzuca frisbee w kierunku osoby stojacej naprze-
ciwko, ktéra prébuje ztapaé lecacy przedmiot.

Zabawa skoczna ,,Kto dalej?” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Dzieci dobierajg sie w pary i skacza naprzemiennie
w dal, nastepnie poréwnuja odleglosci.

Czwartek — temat: Zero to nic.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa grupowa z pitka ,Czarna puma” Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - dopa-
sowywanie elementu do grupy z tej samej kategorii. Cwiczenia poranne — Zestaw V1. Zabawa ruchowa integrujaca ,,Robaczki’”.
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - rozwijanie logicznego myslenia. Zabawa nasladowcza ,,Raz, dwa, trzy - teraz ty!”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5, 8; III 5; IV 5, 12, 18

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia matematyczne - zero to nic. ,Wstgzkowe 0” - chodzenie po wstgzce. Zabawa matema-
tyczna ,Poréwnujemy zbiory”. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - kolorowanie lub wyklejanie szablonu cyfry, rysowanie palcem.
Zabawa ,Znam cyfry” - utrwalenie. Zabawa tropiaca z podpowiedziami ,Gdzie jest 02> » 2. Zajecia techniczne -
morski §wiat. Zabawa stowna ,,Morskie opowiesci”. ,,Zwierzeta morskie” — ogladanie albuméw. Praca techniczna ,,Zacza-
rowany ocean” — wykonanie butelki (typu lampa lawa). Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Rybki”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 17, 8, 9;1V 8, 11, 15, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa na czworakach ,,Zawody”. Zabawa biezna ,,Szybki tygrys”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; II 3; III 2, 5; IV 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa grupowa z pitka ,,Czarna puma” Dzieci stoja w kregu. N. wybiera ochotnika, ktéry staje w srodku kota. Ochotnik
rzuca do uczestnikéw pitke, wymawiajac nazwy zwierzat. Zadaniem dzieci jest ztapanie pilki i odrzucenie jej z powrotem.
Uczestnicy zabawy nie mogga fapa¢ pitki na hasto: Czarna puma. Jezeli kto§ si¢ pomyli, odchodzi na bok.
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 2, s. 31) - rozwijanie logicznego my$lenia poprzez dopasowywanie elementu do grupy
z tej samej kategorii.
Cwiczenia poranne — Zestaw VI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa integrujaca ,,Robaczki”. Dzieci przemieszczaja si¢ po sali. Na hasto: Robaczki! dobierajg si¢ w pary
i prébuja za pomoca swoich cial pokaza¢ owada, np.: jedna osoba kuca, druga staje za nia, rozktada rece i zaczyna nimi
macha¢. Gdy N. klasnie w dlonie, dzieci wracaja do swobodnego poruszania sie.
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 2, s. 33) - rozwijanie logicznego my$lenia poprzez zaznaczanie zwierzat wskazanych
przez Trampolinka (skrzydlate — papuga, pregowane - zebra, laciate - Zyrafa, kudlate - lama, pelzajace - waz, skaczace -
kangur, rogate - antylopa).
Zabawa na$ladowcza ,Raz, dwa, trzy - teraz ty!”. Dzieci stoja w kregu. Osoba wskazana przez N. ma wymysli¢ ruch, ktéry
powtarzajg pozostali uczestnicy, np.: skoki na jednej nodze, obrét, przysiad.

Il Zajecia gtowne
Zajecia 1

Rodzaj zaje¢: zajecia matematyczne.
Temat: Zero to nic.
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Cele:

- poznanie obrazu graficznego cyfry 0

- ksztaltowanie pojecia liczby 0

= rozwijanie umiejetnosci liczenia

- ksztaltowanie umiejetnosci pracy w zespole

- wdrazanie do uwaznego stuchania i wykonywania polecen.

Pomoce: wstazka, szarfy, klocki, kartoniki z cyframi, wtdczka, duzy arkusz papieru, koperty z zadaniami, mate-
riaty do wyklejania (np.: bibuta, skrawki materiatu), klej, KP4.

Przebieg zajec:
1. ,Wstazkowe 0” - dzieci, stawiajac stope przed stopa, chodzg po wstazce roztozonej na dywanie na ksztalt cyfry 0.
2. Zabawa matematyczna ,,Poréwnujemy zbiory”. N. rozktada 2 szarfy. Do jednej wkiada 8 klockéw, do drugiej nic. Dzieci
podaja liczbe przedmiotéw. Nastepnie N. prosi ochotnika, aby rozlozyl klocki w taki sposdéb, aby w kazdej
szarfie byto po réwno. N. podaje zadania do wykonania kolejnym dzieciom, np.: Zréb tak, aby w pierwszej szarfie byto
mniej klockéw niz w drugiej; Niech w pierwszej szarfie bedzie o 1 klocek wigcej niz w drugiej szarfie.
3. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 32) - kolorowanie lub wyklejanie szablonu cyfry, np. kawatkami bibuty, rysowanie
cyfry palcem na kartce i w powietrzu.
4. Zabawa ,,Znam cyfry”. N. rozktada na $rodku sali kartoniki z cyframi od 1 do 6 w kilku egzemplarzach. Kazda osoba
losuje sobie kartonik. W sali porozkiadanych jest 6 szarf z duzymi numerami. Dzieci przemieszczaja si¢ migdzy nimi.
Na klasniecie wchodzg do szarfy z takg sama cyfra, jaka jest na ich kartoniku.
5. Zabawa tropigca z podpowiedziami ,,Gdzie jest 02”. N. ukrywa w sali kartonik z cyfra 0. Dzieci majg go odnalez¢
zgodnie z instrukcjami N. N. rozklada w sali dwie koperty z poleceniami do wykonania, dzieki ktérym moga znalez¢é
kartonik:
1. koperta zawiera zadanie: Kazda osoba uktada z kawatka wiczki ksztalt cyfry 0. N. rozklada kawatki wtdczki. Dzieci
ukladaja.

+ 2. koperta: Na duzym arkuszu papieru narysuj glowe, ktorej ksztatt przypomina cyfre 0. Dzieci wykonujg zadanie
i poréwnuja swoje rysunki.

Po wykonaniu zadan N. podpowiada, gdzie jest zero, np.:

A ja sobie wtasnie
czytam wasze basnie.

Dzieci idg do regatu z ksigzkami i odszukujg ksiazke, w ktorej znajduje sie kartonik z cyfra 0.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia techniczne.

Temat: Morski $wiat.

Cele:

- rozwijanie zainteresowan §wiatem zwierzat morskich
- doskonalenie umiejetnosci wspélpracy w grupie

- rozwijanie ciekawosci poznawczej

- doskonalenie sprawno$ci manualnych.

Pomoce: album ze zwierzetami morskimi, butelki plastikowe, woda, atrament, kolorowy brokat, ole;j.

Przebieg zajec:

1. Zabawa stowna ,,Morskie opowiesci” — dzieci opowiadajg o zwierzetach, ktdre mozna spotka¢ w wodach.

2. ,Zwierzeta morskie” — dzieci wspolnie z N. ogladaja albumy przedstawiajace egzotyczne ryby i inne zwierzeta
morskie.

3. Praca badawcza ,Zaczarowany ocean” Aby wykona¢ to zadanie, dzieci przygotowuja: pusta plastikowa butelke, wode,
atrament, olej. N. prezentuje kolejne czynnosci (podobne jak podczas tworzenia lampy lawy — zob. TYDZIEN 22,
Pigtek). Nastepnie kazda osoba z pomoca N. wykonuje zaczarowang butelke.

4. Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.

5. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Rybki” N. rozklada obrecze, ktére beda domkami rybek. Dzieci zamieniajg si¢
w ryby i ,plywaja” miedzy obreczami. Gdy N. klasnie, rybki wskakuja do swoich domkoéw; gdy klasnie dwa razy,
wyskakuja (,wyplywajg”) z domkdw.
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Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa na czworakach ,,Zawody”. N. dzieli dzieci na dwie grupy, ktére ustawiaja si¢ w dwdch rzgdach. W odleglosci 5 m
N. przed kazda druzyna rozktada po jednej pilce. Zadaniem kazdego uczestnika z grupy jest dojécie do pitki na czwora-
kach, dotkniecie jej i nastepnie szybki powrdt do swojej druzyny. Wygrywa zespol, ktéry jako pierwszy ukonczy wyscig.
Zabawa biezna ,,Szybki tygrys”. N. wybiera ochotnika, ktdry staje sie tygrysem. Reszta uczestnikow zabawy ucieka przed
nim. Jezeli tygrys kogos dotknie, osoba ta przechodzi na bok. Wygrywa ta osoba, ktdre zostanie ztapane jako ostatnie.

Piatek — temat: Teatrzyk zwierzatek.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa pantomimiczna ,,Co to za zwierze?”. Zabawa ruchowa z instrumentem
,Tam para ram”. Cwiczenia poranne — Zestaw VI. Zabawa stowna ,/To jest takie zwierze..”, Zabawy dowolne w kaciku
tematycznym. Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzucam - ztap”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 5,6, 8;1IV 1,2, 5, 18

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia techniczne - teatrzyk zwierzatek. Powtorzenie zabawy muzyczno-ruchowej Brzuch,
rece, nogi dwie. Praca techniczna ,,Marionetki” - wykonywanie zwierzatek z rolek papierowych. Zabawa parateatralna
,Wymyslamy historie”. ,Nad, obok, pod, za..” - okre$lanie stosunkéw przestrzennych. » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia
gimnastyczne — Zestaw II.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]:15,8;1IV 1,7, 8, 14

Zajecia w ogrodzie: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Latajace chustki” Rozwijanie wyobrazni plastycznej ,,Kolorowe
zwierzaki”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 5,7;IV 1, 8

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa pantomimiczna ,,Co to za zwierze?”. Dzieci siedzg w kregu. W $rodku znajduje si¢ osoba, ktéra nasladuje ruch
wybranego zwierzaka. Pozostale osoby odgaduja i podaja nazwe zwierzecia.
Zabawa ruchowa z instrumentem ,,JTam para ram”. Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytmie granym przez N. na tamburynie.
Kiedy N. przestaje gra¢, zatrzymuja sie. Na wznowienie dzwiekéw dzieci kontynuuja swobodne przemieszczanie sig
po calej sali.
Cwiczenia poranne - Zestaw VI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa stowna ,,To jest takie zwierze..”. Dzieci siedzg w kole. Wybrane przez N. osoby opisuja charakterystyczne cechy
zwierzat. Zadaniem pozostalych uczestnikdéw zabawy jest odgadnigcie, o jakie zwierze chodzi.
Zabawy dowolne w kaciku tematycznym.
Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzucam - zlap” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia techniczne.

Temat: Teatrzyk zwierzatek.

Cele:

- ksztaltowanie §$wiadomosci swojego ciata

- postugiwanie si¢ okresleniami dotyczacych stosunkéw przestrzennych
- stwarzanie sytuacji do swobodnego wypowiadania si¢

- rozwijanie twdrczej postawy

- uwrazliwianie na pigkno.
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Pomoce: kolorowe materialy, papierowe rolki, klej, nozyczki, kolorowe koraliki, sznurek, patyczki drewniane,
kolorowa bibuta.

Przebieg zajec:

1.
2.

Powtdrzenie zabawy muzyczno-ruchowej Brzuch, rece, nogi dwie (zob. TYDZIEN 32, Sroda, Zajecia 2, p. 4).

Praca techniczna ,,Marionetki”. Kazda osoba otrzymuje dwie rolki papierowe, sznurek i inne materiaty, z ktérych
ma wykona¢ marionetke-zwierzatko. Dzieci ozdabiajg rolki bibulg, nastepnie przymocowuja sznurek do rolek, dzieki
ktéremu bedzie mozna animowac powstalg lalka.

. Zabawa parateatralna ,Wymyslamy historie”. Dzieci dobieraja si¢ w pary i prezentuja dialog miedzy bohaterami

(swoimi marionetkami).
»Nad, obok, pod, za..” - N. wybiera jedng marionetke i ustawia ja w réznych miejscach wzgledem krzesta. Dzieci
okreslajg polozenie marionetki, uzywajac okreslen: nad, obok, pod, za, na, przed.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw II (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Latajace chustki”. Dzieci w parach trzymaja w rekach material (np. chustke)
i reaguja na komendy N. Gdy N. powie: Chustki latajg!, dzieci unosza materialy; na hasto: Chustki Igdujg! - delikatnie
opuszczajg materialy, aby opadly na ziemie.

Rozwijanie wyobrazni plastycznej ,,Kolorowe zwierzaki” — dzieci rysujg na chodniku kolorowa kreda zwierze¢ta mieszka-
jace w zoo.

N. prosi dzieci, aby na nastepne zajecia przyniosty swoje zdjecia.
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tydzien 37: DZIEN DZIECKA

2.2'::;{ Obszary z podstawy
dnia programowe;j

Aktywnos¢ poranna e zabawa rzutna ,Rzu¢ woreczek do koszyka”

i popotudniowa e zabawa z instrumentami rozwijajaca
15,8116;1I12,5; percepcje stuchows ,,Co tak gra?”
1Iv2,7,12 e (wiczenia poranne — Zestaw VII

e (wiczenie rozwijajace spostrzegawczos$¢

PLAN PRACY

WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE)

Sposoby realizacji

wzrokowy ,,Puzzle”

Poniedziatek W CO SIE BAWIA DZIECI?

wyobrazni”
e zabawa muzyczna ,,Co to za piosenka?”
Zajecia w ogrodzie e zabawa orientacyjno-porzadkowa
15,1V 2,5,18 »Letni wiatr”

e obserwowanie i opisywanie przyrody

Aktywnos¢ poranna e (wiczenie rozwijajace analize i synteze
stuchowg wyrazéw ,,Sylabami”
15,8,9;1V1,2,7 e zabawa ruchowa z obreczami ,,Szybkie

i popotudniowa

e zabawa oddechowa ,,Pingpongowe pileczki’
e zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Kolorowe latawce”

Zajecia gtéwne ¢ zabawa powitalna ,,Pitka”

17,1V 1,2,5,7,8, e ,W co lubig bawic si¢ dzieci?” - pogadanka;

11,12 przedstawienie zabaw na duzym arkuszu
papieru

e praca techniczna z wykorzystaniem papie-
rowych rolek ,,Pojazdy”

¢ wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 1, s. 34—
-35) - rozwijanie logicznego myélenia po-
przez nalepianie zgodnie instrukcja

e zabawa slowna ,Moje ulubione kolory...”

e praca plastyczna ,,Ja w mojej krainie

samochody”

¢ ¢wiczenia poranne — Zestaw VII
e zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Praco-

o~ wite mrowki”

“o‘ ¢ zabawa nasladowcza rozwijajaca pamigé
Y sekwencyjna ,,Zréb to, co ja!”

é ¢ zabawa ruchowa biezna ,,Korale”

© Zajecia gtowne o Wstazkowe G” - chodzenie po wstazce
<5 157,89I18; ulozonej na ksztalt litery

§ IV 3,4,5,8,11 ¢ wystuchanie wiersza Gruby goryl;

omowienie tekstu
¢ ,Stéwka na g” - wymienianie stéw na g
wystepujacych w tekscie, podawanie

innych z g w naglosie

¢ wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 1, 5.36) -
kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery,

rysowanie litery palcem

v v Vv

v v v

v
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CZERWIEC

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

odczuwa przynalezno$¢ do grupy (III 2)
wspoldziata z innymi dzieé¢mi (III 5)

szanuje emocje i uczucia innych (II 6)
rozpoznaje i nazywa dzwieki i odgtosy (IV 2, 7)
uklada obrazek z czesci (IV 12)

bierze udziat w zabawach ruchowych (I5, 8)
uzywa zwrotow grzeczno$ciowych (III 4)
wypowiada si¢ na bliskie mu tematy (IV 2, 5)
wykonuje prace przestrzenng z dostepnych
materiatéw (IV 11)

wyraza sie w pracy plastycznej (IV 1, 8, 11)
nalepia zgodnie z instrukeja (I 7; IV 8, 12)
nazywa kolory (IV 2, 12)

rozpoznaje piosenki (IV 7)

obserwuje i opisuje przyrode (IV 2, 5, 18)
wykonuje rézne formy ruchu (I 5)

dokonuje analizy i syntezy sylabowej i gloskowe;j
wyrazow (IV 2)

reaguje na sygnaly dzwigkowe (IV 7)

jest sprawne fizycznie (I 5, 9)

odtwarza prezentowane ruchy (IV 1)
wykonuje ¢wiczenie ksztattujace nawyk
utrzymania prawidiowej postawy ciata (I 8)
stucha uwaznie recytacji wiersza (III 8; IV 3)
wypowiada si¢ na temat tekstu (IV 3, 5)

zna wielka litere drukowang G (IV 4)

kregli litere palcem (17, 9; IV 8)

wykleja, uzywajac kleju i réznych materiatow
17,91V 8, 11)

koloruje (I 7; IV 8)

eksperymentuje z piaskiem (I 6; IV 8)
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Wtorek

G JAK GORYL

Sroda MOJE PRAWA | OBOWIAZKI

2

Czwartek DZIECI SWIATA

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy

programowe;j

Zajecia w ogrodzie
I561IV8

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
16,71V 2,8,11, 15

Zajecia gtowne
II11,2,7;11 65
Iv1,2,57,11,12,19

Zajecia w ogrodzie
12,6,9; 111 5,1V 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,8;1112,8;

IV 2,5,12, 14

Zajecia gtowne
15,8;112;1117;
IV1,7,8,11,12

Zajecia w ogrodzie
17,113,112, 55
IV 8,18

Sposoby realizacji

»Guziki” - ukladanie litery z guzikow
¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw II1

zabawa biezna ,,Stuchamy dzwoneczka!”
wznoszenie budowli z piasku

»-USmiechnigte dzieci” - lepienie z plasteliny
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 2, s. 37) -
rozwijanie stuchu fonematycznego
¢wiczenia poranne — Zestaw VII

zabawa ,, Liczymy sylaby”

¢wiczenie usprawniajgce aparat artykula-
cyjny ,,Koniki”

zabawa ruchowa z mocowaniem ,,Slizgacze”

zabawa ,,Powitanka” wedtug formuty: Witam
wszystkich, ktorzy...

zabawa logopedyczna usprawniajgca mie-
$nie twarzy ,,USmieszki”

»Moje prawa” - pogadanka i wykonanie
plakatu

»Moje obowigzki” - pogadanka

zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢
»Szukamy przeciwienstw”

wprowadzenie na temat Indian
wystuchanie utworu Ani Kuni (CD)
¢wiczenie rytmiczne ,,Gramy po indiansku”
nauka piosenki i plasu do indianiskiej melodii
zabawa ,,Indianie polujg’

tapanie baniek mydlanych
zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu
terenowego

zabawa integrujaca, rozwijajaca orientacje
w przestrzeni ,Wesote koto”

zabawa tropiaca ,Szukamy Trampolinka!”
¢wiczenia poranne — Zestaw VII

zabawa rozwijajgca analize i synteze glosko-
wa ,Zagadki”

zabawa matematyczna ,,Kolorowe ksztatty”
zabawa ruchowa z mocowaniem ,,Slizgi
z odpychaniem”

zabawa ruchowa ,,Powitanka marszem”
»Dzieci $wiata” — poznawanie ras i miejsc,
skad sie wywodzg dzieci

wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 1,s.38-
-39) - wyszukiwanie réznic i podobienstw
miedzy dzie¢mi

praca techniczna ,Dzieci z réznych stron
$wiata”

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Indianiski
okrzyk”

wystuchanie opowiesci Lapacz snow
praca plastyczno-techniczna

»Indianskie piéropusze”

zabawa przy piosence Ani Kuni (CD)

zabawa w kole ,,Gorgca pitka!”
rysowanie patykiem

Czerwiec

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

» rzezbi z plasteliny (I 6; IV 11)

» dokonuje analizy i syntezy stuchowej wyrazow
(IV2)

» koloruje (I 7;IV 8)

» liczy sylaby w wyrazach (IV 2, 15)

» ¢wiczy aparat mowy (1 9)

» jest sprawne fizycznie (I 5)

» odczuwa przynalezno$¢ do grupy (III 2)

» wypowiada si¢ na bliskie mu tematy (IV 2, 5)

» zna i rozumie swoje prawa i obowigzki (II 1, 7)

» uczestniczy w tworzeniu plakatu (IV 11)

» dobiera obrazki wedlug danej cechy (IV 12)

» poznaje inne kultury (II 6; IV 19)

» eksperymentuje rytmem (IV 7)

zna rézne rodzaje instrumentéw (IV 7)

$piewa piosenke (IV 7)

wykonuje uklad ruchowy do piosenki (IV 1, 7)

wykazuje koordynacje wzrokowo-ruchowa (I19)

wspoldziata z dzie¢mi w zabawie (111 5)

ubiera sie stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)

inicjuje zabawy na powietrzu (I 6; IV 18)

v v v Vv Vv Vv Vv

reaguje na polecenia (III 8)

orientuje si¢ w przestrzeni (IV 14)

odczuwa przynalezno$¢ do grupy (III 2)
dokonuje analizy i syntezy gloskowej wyrazow
(IV2)

zna figury geometryczne (IV 12)

ukfada zagadki (IV 5)

bierze udziat w zajeciach ruchowych (I 5, 8)
wie, ze wszystkie dzieci maja réwne prawa (I117)
szanuje odrebnos¢ innych (II 2)

wyszukuje podobienstwa i roznice miedzy
obrazkami (IV 12)

wyraza ekspresje twérczg podczas czynnosci
technicznych (IV 1, 8, 11)

$piewa piosenke i wykonuje do niej uktad
ruchowy (IV 1, 7)

» kresli wzory patykiem (I17; 1V 8)

» odczuwa rado$¢ ze wspdlnej zabawy z réwiesni-
kami na powietrzu (II 3; II1 2, 5; IV 18)

v v v v v v v v v v

v

v



Dzien /
Temat
dnia

Pigtek PRZYJECIA NADSZEDL CZAS!

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,8 1II2;1V 2,6,
7,12

Zajecia gtowne
15,8 113;11I 2, 5;
Iv1,5,7,8,11

Zajecia w ogrodzie
12,5 1II5;,1V 18

Sposoby realizacji

zabawa orientacyjno-porzadkowa

»lam, pam, pam”

zabawa stowna ,,Nasza opowie$¢”
¢wiczenia poranne — Zestaw VII
¢wiczenie rozwijajace percepcje stuchowa
»Co to jest?”

zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢
»Szukamy koloréw!”

zabawa ruchowa na czworakach

»Koty sie bawig”

kalambury ,,Kto to jest?”

praca plastyczna ,,Nasz tancuch”
»Kolorowe kule” - do$wiadczenie i ¢wicze-
nie manualne (ugniatanie ciasta)
wystuchanie wiersza Iwony Rup

Bal w przedszkolu

tafice swobodne przy muzyce

¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw IV

zabawa ruchowa z ling
zabawa ruchowa ,,Skaczemy jak pitka”

tydzien 38: SWIAT OWADOW

Dzien /

Temat
dnia

Poniedzialek HJAK HAMAK

Obszary z podstawy

programowe;j

Aktywnos$¢ poranna
i popotudniowa
15,7,8,1V 2,4,8,15

Zajecia gtowne
15,7,8,9;113;
112, 5,1V 4, 8,11,
12,18

Zajecia w ogrodzie
15,6;,1V 18

Sposoby realizacji

zabawa ,Znam litery”

zabawa matematyczna ,,Ktory jestem?”
¢wiczenia poranne — Zestaw VIII
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 2, s. 41) -
doskonalenie stuchu fonematycznego, roz-
wijanie logicznego myslenia

zabawy z globusem

zabawa ruchowa na czworakach ,,Zuczek
tragarz”

zabawa powitalna ,Wspdlna zabawna
historia”

zabawa ruchowa ,,Hej hop”

wystuchanie i oméwienie wiersza

Na hustawce

prezentacja litery H

dzielenie wyrazow na sylaby

poréwnanie stow: homar i komar
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 1, s. 40) -
kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery,
rysowanie litery palcem

¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw V

zabawa réwnowazna ,,Po skakance”
zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu
terenowego
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

uczestniczy w zabawach stownych (IV 6)
odczuwa przynalezno$¢ do grupy (II1 2)
nazywa odgtosy (IV 2, 7)

jest spostrzegawcze (IV 12)

uczestniczy w zorganizowanych zajeciach
gimnastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
wspoldziata z innymi w zabawie (I 5)
rozwigzuje zagadki (IV 5)

wykonuje prace plastyczno-techniczne (IV 8, 11)
stucha uwaznie recytacji wiersza (III 8; IV 3)
odczuwa rados¢ ze wspolnej zabawy
(II3;1112,5)

eksperymentuje ruchem do muzyki (IV 1, 7)
dba o porzadek (17)

respektuje prawa i obowiazki swoje oraz innych
0sob (111 7)

ubiera si¢ stosownie do pogody (I 2;III 5, IV 18)

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

zna i wskazuje podane litery (IV 4)

liczy i zapamigtuje numery (IV 15)

wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace
nawyk utrzymania prawidlowej postawy ciata
1s)

okresla gloske w nagtosie (IV 2)

koloruje (I 7; IV 8)

zna model kuli ziemskiej (IV 18, 19)
uczestniczy w zorganizowanych zajeciach
gimnastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
odczuwa rados¢ ze wspdlnej zabawy z rowiesni-
kami (IT 3; III 2, 5)

uczestniczy w zabawach stownych (IV 6)

zna wielkg litere drukowang H (IV 4)
dokonuje analizy stuchowej wyrazéw (IV 2)
opisuje réznice miedzy zwierzetami (IV 2,12, 18)
wskazuje podobienstwa i réznice miedzy
stowami (IV 2, 6)

kresli litere palcem (17, 9; IV 8)

wykleja, uzywajac kleju i réznych materialow
(I7,9,1V8,11)

inicjuje zabawy na powietrzu (I 6)
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Dzien /
Temat
dnia

Wtorek SKAD SIE BIORA MOTYLE?

2

BAL OWADOW

da

Sro

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I5,8111,41V 1,18

Zajecia gtowne
15,7,9; 11 11115, 8,
91V 1,3,5,11,18

Zajecia w ogrodzie
17;1111;1IV 7,8

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7,8,9;1V 8,12, 14

Zajecia gtowne
I5111,3;11I'1, 2
V1,257

Zajecia w ogrodzie
15,8115

Sposoby realizacji

zabawa integrujaca ,Witajcie”

»Znam litere H” - wyszukiwanie i zazna-
czanie liter w tekscie

¢wiczenia poranne - Zestaw VIII
rysowanie réznych owadow

¢wiczenie oddechowe ,,Fruwajaca bibuta”
zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Dzien
inoc”

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Motyle
na face”

prezentacja i omoéwienie kolejnych etapow
rozwoju motyla

wystuchanie wiersza Doroty Gellner Motyl
omowienie utworu

wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, 5. 42) -
utrwalenie wiedzy na temat cyklu rozwojo-
wego motyla, doskonalenie liczenia i spraw-
nosci grafomotorycznej

praca plastyczna ,,Kolorowe motyle”
zabawa oddechowa ,,Motylki”

zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Lapiemy motyle”

praca techniczna w zespotach ,Motyle”
zabawa utrwalajaca emocje

»-Rozmowa motyli”

zabawa stowna ,,Jest mi wesoto, gdy..”

»Robaczki” - rysowanie patykiem
~Wytezamy stuch!” - stuchanie i okreslanie
zrodta dzwiekow z otoczenia

»Motylowe puzzle” - ¢wiczenie rozwijajace
percepcje wzrokowa

przewlekanie sznuréwki i zawigzywanie
kokardki (KA, k. 3)

¢wiczenia poranne - Zestaw VIII

zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$é
»Znajdz motylka®

rysowanie motylkow

zabawa ruchowa rzutna ,,Rzuty do tarczy”

zabawa ruchowa ze wstgzkami ,,.Lot owadow”
praca plastyczna ,,Korona”

¢wiczenie ksztaltujace orientacje w prze-
strzeni ,Zabawa z koronami”

zabawa ruchowa ,,Bal z koronami”
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 2, 5. 43) -
doskonalenie umiejetnosci liczenia
wprowadzenie — pogadanka o motylach
zabawa ,,Mala gasieniczka”

zabawa ,,Przebudzenie motyla”

»laniec motyli” - improwizacja ruchowa
do muzyki

zabawa ,,Swietliki” - ,,malowanie” §wiatlem

»Myszki i kocur” - ¢wiczenie duzych grup
migé$niowych
zabawa biezna ,,Berek kucany”

v v v v v v Vv v v v v
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Czerwiec

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

uzywa zwrotow grzeczno$ciowych (III 4)
wyraza szacunek wobec innych osdb (IIT 1)
wyszukuje litery w tekscie (IV 4)

przekazuje swoje wyobrazenia o $wiecie
owadow w pracy plastycznej (IV 1, 18)

bierze udziat w zabawach ruchowych (I 5, 8)
wie, jak rozwija si¢ motyl (IV 18)

stucha uwaznie recytacji wiersza (III 8; IV 3)
wypowiada si¢ na temat utworu (III1 9; IV 3, 5)
jest sprawne manualnie (17, 9)

reguluje oddech (I 9)

wspotpracuje podczas dziatan plastyczno-tech-
nicznych (III 5; IV 1, 11)

nazywa emocje (I 1)

rysuje patykiem (I 7; IV 8)

stucha dzwiekow, okresla ich zrédlo (IV 7)
dostrzega emocjonalng wartos¢ otoczenia
przyrodniczego (II 11)

uktada obrazek z czesci (IV 12)

jest sprawne manualnie (17, 9)

zauwaza zmiany w ukladzie przedmiotow
iw przestrzeni (IV 12, 14)

rysuje (I17; IV 8)

bierze udziat w zajeciach ruchowych (I 5, 8)
wypowiada si¢ na podany temat (IV 2, 5)
odczuwa rado$¢ z wykonanej pracy (II 3; 111 1)
przelicza (IV 15)

wyraza swoje rozumienie $wiata poprzez taniec
Iv 1,7)

uczestniczy chetnie w zbiorowym muzykowaniu
(1 2; 1V 7)

reaguje na sygnat dzwiekowy i zmiany

w muzyce (IV 7)

rozumie i zauwaza, ze muzyka przedstawia
okreslone nastrdj i emocje (I 1; IV 7)
wspoldziata z dzie¢mi w zabawie (III 5)



Dzien /
Temat
dnia

10 KWIATKOW NA LACE

Czwartek

Pigtek ZNAM I LICZE OWADY

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
159 II51V1,7

Zajecia gtowne
17,91V 2,5, 8,11,
15,18

Zajecia w ogrodzie
12,4,5 11151V 18

Aktywnos$¢ poranna
i popotudniowa
15,8,9; 11 5

IV 11, 14, 15

Zajecia gtéwne

15,7,8,1V 2,15,18

Zajecia w ogrodzie
151V 18,19

Sposoby realizacji

zabawa taneczna ,Tanczgce baloniki”
¢wiczenie rozwijajace mata motoryke
»Gazetowa kula”

¢wiczenia poranne — Zestaw VIII

zabawa ruchowa ,,Hop”

zabawa plastyczna ,,Opuszkowe owady”
zabawa ruchowa na czworakach ,Wyscigi
z przeszkodami”

prezentacja i oméwienie plansz z owadami
zabawa stowna ,,Co to za owad?”

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Uciecz-
ka przed osg”

wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 1, s. 44) -
rozwigzywanie zagadek

zabawa plastyczna ,Owady”

,Owady na tace” - improwizacja ruchowa
do muzyki

»Spacer po 10” - chodzenie po wstazkach
»Liczba dwucyfrowa” - pogadanka
»Klockowe 10” - uktadanie liczby z klockéw
¢wiczenie matematyczne ,,Ile kwiatkéw na
tace?” - przeliczanie elementéw w zbiorach
zabawa grupowa ,,Druzyna’ - uzywanie
liczebnikéw porzadkowych

wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 2, s. 45) -
kolorowanie lub wyklejanie szablonu, ryso-
wanie liczby palcem, wskazywanie elemen-
tow, ktorych jest dziesied

zabawa tropigca ,,Pszczola’
zabawa z elementem rzutu ,,Lapiemy pitke”

¢wiczenie usprawniajgce mowe ,,Szum lici”
wykonanie pajeczynek (KA, k. 28-30)
¢wiczenia poranne — Zestaw VIII

zabawa grupowa rozwijajaca orientacje
przestrzenng ,,Powtérz”

lepienie z plasteliny ula

zabawa ruchowa rzutna ,,Rzuty do tarczy”

zabawa ruchowa ,,Kucaniec”

zabawa ,,Leniwa 6semka”

¢wiczenie stuchu fonemowego

»Swiat owadow”

zabawa matematyczna ,,Czego jest wiecej?”
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 1, s. 46) -
rysowanie, przeliczanie i porownywanie
liczebnosci zbioréw

¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw VI

zabawa z elementem rzutu ,,Szczeéliwa 10”
obserwacje przyrodnicze z lupami i lornet-
kami
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

eksperymentuje ruchem podczas muzyki
Iv1,7)

jest sprawne manualnie (I 9)

wykonuje ¢wiczenia ruchowe (I 5)
wspoldziata z innymi w zabawie (I 5)
przestrzega regut gry (II1 5)

nazywa owady (IV 2, 18)

rozwigzuje zagadki (IV 5)

liczy obiekty (IV 15)

zna zapis liczby 10 (IV 8, 15)

> wie, co to jest liczba dwucyfrowa (IV 15)

v

v

v

kresli liczbe palcem (17, 9; IV 8; IV 15)
wykleja, uzywajac kleju i réznych materiatow
17,91V 8, 11)

koloruje (I 7;IV 8)

» rozpoznaje cyfry od 0 do 9 (IV 15)

v

v

v

v v v v

v

>

>

v

v

v

>

przelicza elementy w zbiorach i poréwnuje
liczebnos¢ zbioréw (IV 15)

stosuje liczebniki porzadkowe (IV 2, 15)

wie o koniecznosci przebywania na §wiezym
powietrzu (I 4; IV 18)

ubiera sie stosownie do pogody (I 2; III 5; IV 18)

¢wiczy aparat mowy (19)

wspoldziata z dzie¢mi w grupie (III 5)

liczy i dodaje elementy (IV 15)

lepi z plasteliny (IV 11)

okresla kierunki w przestrzeni (IV 14)
wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace nawyk
utrzymania prawidiowej postawy ciata (I 8)
jest sprawne manualnie (I 7)

dokonuje analizy i syntezy gloskowej wyrazow
(Iv2)

szacuje, przelicza i pordwnuje liczebnos¢
zbiordw (IV 15)

uczestniczy w zorganizowanych zajeciach
gimnastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi $wiata
roélin i zwierzat (IV 18)

prowadzi obserwacje (IV 19)
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tydzieh 39: UROKI LATA

2.2:121:/ Obszary z podstawy
dnia programowej

Poniedzialek PRZYSZtO LATO, CO TY NA TO?

Wtorek NA tACE

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I5,7;1V 8,5,12,15

Zajecia gtowne
15,81V 2,5,16,18

Zajecia w ogrodzie
15,8118

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7,81V 1,11, 14

Zajecia gtowne
15113,11;11I2,5;
IV1,5,7,18,19

Zajecia w ogrodzie
I5,6,9;1V 11

Sposoby realizacji

tworzenie §limakow z masy papierowej
zabawa matematyczna ,Rézne wielkosci”
¢wiczenia poranne - Zestaw IX

zabawa integrujgca z Trampolinkiem
~Wyliczanka”

wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 47) -
rozwijanie umiejetnosci matematycznych
ilogicznego myslenia

zabawa skoczna ,,Hops! Przez drabinke!”

rozmowy kierowane na temat czasu, w kto-
rym zaczyna sie lato

»Wiosna odchodzi, lato przychodzi” -
ukladanie nazw pér roku z rozsypanki
literowej

»Prawda czy falsz?” - okre$lanie prawdzi-
woéci zdan

»Jak zmienia sie krajobraz latem?” - obser-
wacje przyrodnicze

puzzle ,,Jaka to pora roku?”

zabawa ruchowa nasladowcza ,,Pani Lato”
¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw VII

zabawa skoczna ,,Przez gume”
zabawa z uzyciem nakretek ,,Kto szybciej?”

zabawa konstrukcyjna ,Domki z patyczkow”
zabawa dydaktyczna , Litery”

¢wiczenia poranne — Zestaw IX

zabawa pantomimiczna ,,Jakim jestem
zwierzeciem?”

wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 1, s. 48—
-49) - utrwalenie nazw mieszkancow taki,
ksztaltowanie orientacji przestrzennej
zabawa réwnowazna ,,Po kole do przodu
ido tyln”

wystuchanie nagrania muzyki klasycznej
lub relaksacyjnej

»Podniebne marzenia” - rysowanie palcem
W powietrzu

zabawa dzwiekonasladowcza

»Odglosy na tace”

~Wesofa Igka” - ekspresja ruchowa do
utworu muzycznego

rozwigzywanie zagadek tematycznych
wycieczka - spacerem po face: obserwacja
przyrody i zjawisk pogodowych, ogladanie
przez lupe réznych roélin i owadow
zabawy ruchowe

piknik

zabawa ruchowa ,,Pieski do budy”
zabawa tworcza w piaskownicy ,,Cukiernia”

Czerwiec

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

» trzyma male przedmioty, stosujac odpowiednio
uksztaltowany chwyt (17)

» klasyfikuje wedtug wielkosci i ksztattu (IV 12)

» wykonuje rézne formy ruchu (I 5)

» rozwigzuje zagadki (IV 5)

» dorysowuje, przelicza elementy (IV 8, 15)

» wypowiada sie, méwi plynnie na zadany temat
(IvV2,5)

» zna nastepstwo por roku (IV 16)

» postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk
przyrodniczych (IV 2, 18)

» ocenia prawdziwos$¢ zdan (IV 2)

» obserwuje i opisuje przyrode (IV 2, 18)

» uklada obrazek z czesci (IV 12)

» bierze udzial w zabawach nasladowczych (I5)

» uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
nastycznych i zabawach ruchowych (I5, 8)

» czeka cierpliwie na swojg kolej (II 8)

» wyraza zrozumienie §wiata podczas zabaw kon-
strukcyjnych z modeli naturalnych (IV 1, 11)

» uktada z wloczki ksztalt litery (I17; IV 4)

» bierze udzial w zabawach ruchowych (I 5, 8)

» odgrywa role (IV 1)

» orientuje sie w przestrzeni (IV 14)

» okresla stosunki przestrzenne (IV 14)

» stucha muzyki (IV 7)

» wykonuje ekspresje ruchowa do muzyki
(IV1,7)

» rozwigzuje zagadki (IV 5)

» obserwuje i opisuje przyrode (IV 5, 18, 19)

» odczuwa przynalezno$¢ do grupy (111 2)

» dostrzega warto$¢ otoczenia przyrodniczego
jako zrddta satysfakeji estetycznej (1T 11)

» czerpie rados¢ ze wspolnego spaceru poza teren
przedszkola (II 3; I1I 2, 5)

» jest sprawne manualnie (I 9)

» konstruuje z piasku (I 6; IV 11)



Dzien /
Temat
dnia

LETNIA POGODA

Sroda

Czwartek DARY LETNIE) NATURY

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,6,7,9;1V 2,8,
11,18

Zajecia gtowne
15,7,8117; 111 5;
1v 2,5,7,16, 18,19

Zajecia w ogrodzie
15,7,9;1V 18
Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
151V 1,8,11,14,15

Zajecia gtowne
I5112;117;1V 1,2,
11,12, 14, 18, 20

Zajecia w ogrodzie
15,7;1I12;1V 1,8

Sposoby realizacji

zabawa konstrukcyjna ,Meduza®

zabawa ruchowa wprowadzajaca do nauki
czytania ,Idzie Grze$ przez wies”
¢wiczenia poranne - Zestaw X

zabawa manipulacyjna ,Guziki i groch”
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 1, s. 50) -
utrwalenie wiedzy na temat zjawisk typo-
wych dla lata

zabawa ruchowa rzutna ,Rzut kamieniem
do katuzy”

»Jaka mamy pogode latem?” - opisywanie
warunkéw pogodowych

zabawa ruchowa z instrumentami ,,Pogoda
zmienna jest” - ksztaltowanie reakeji na
sygnat

»Jak zachowa¢ sie podczas burzy?” - poga-
danka wspierana obrazkami

»Kiedy powstaje tecza?” — wyja$nienie
zjawiska

praca plastyczna ,Tecza - wielobarwny tuk”
rozmowa na temat letnich wydarzen
artystycznych

¢wiczenie oddechowe i dykeyjne
rozgrzewka przed wystepem

zabawa ,,Nasz festiwal” - oswajanie z zapre-
zentowaniem sie przed publicznoécig, wdra-
zanie do kulturalnego odbioru wydarzenia
artystycznego

zabawa oddechowa ,,Kulka na wodzie”
zabawa ruchowa ,,Lotnisko”

zabawa kreatywna ,, Drewniane krélestwo”
zabawa plastyczna ,,Obrazek z duzych
kropek” - doskonalenie orientacji na
kartce papieru, rozwijanie wyobrazni
¢wiczenia poranne - Zestaw IX

zabawa sprawdzajaca lateralizacje

,Co jest w butelce?”

wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 2,5.51) -
okreslanie kierunkéw, liczenie

zabawa rzutna ,,Za ling”

zabawa stuchowa ,,Owocowy telefon”
zabawa ruchowa ,Idziemy po dary lata” -
rozwijanie orientacji w przestrzeni

zabawa z klasyfikowaniem ,,Co ro$nie latem?”
uktadanie zbioréw ,,Takie same i inne”
,Czego potrzebujg rodliny?” - przypomnienie
warunkéw niezbednych do wzrostu rosliny
ogladanie zdje¢ przedstawiajacych kwiaty
poznawanie nazw kwiatéw letnich

»Gdzie znajde kwiaty?” — okreslanie miejsc
wystepowania kwiatow

praca plastyczno-techniczna ,,Letni wianek”
- wykonywanie wiankéw jednym z dwéch
poznanych sposobow

parada we wlasnorecznie przygotowanych
wiankach

»Kolorowe latawce” - rysowanie na chodniku
zabawa integrujaca w kole ,,Pszczétka”

>

>
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

postuguje sie nozyczkami (I17)

wykonuje prace konstrukcyjng (I16; IV 11)
sylabizuje (IV 2)

bierze udziat w zabawach ruchowych (I 5)
jest sprawne manualnie (I 7, 9)

zna zjawiska charakterystyczne dla lata (IV 18)
rysuje (I 7;IV 8)

wymienia cechy letniej pogody (IV 2, 16, 18)
wypowiada si¢ na bliskie mu tematy (IV 5)
gra na instrumentach (IV 7)

reaguje na sygnat (IV 7)

zna zasady zachowania sie podczas burzy (I1I 5;
IV 18)

rozumie zjawisko teczy (IV 18, 19)

pokonuje swojg niesmiato$¢ przed publicznoscia
(1x7)

$piewa piosenke i tanczy (IV 1, 7)

wie, jak si¢ zachowac podczas koncertu

i przedstawienia (III 5; IV 7)

bierze udziat w zajeciach ruchowych (I 5, 8)
wykonuje ¢wiczenia oddechowe (I9)

sprzata po wspdlnej zabawie (17)

rozumie konieczno$¢ szanowania przyrody
(IV 18)

wykonuje kukietki (IV 1, 11)

orientuje si¢ na kartce papieru i w przestrzeni
IV 8, 14)

rozroznia strony: prawg i lewa (IV 14)
wypowiada si¢ w pracy plastycznej (IV 1, 8)
okresla kierunki (IV 14)

przelicza (IV 15)

uczestniczy w zabawach ruchowych (I 5)
odczuwa przynaleznoé¢ do grupy (III 2)

zna zjawiska typowe dla lata (IV 18)
klasyfikuje elementy wedlug okreslonego
kryterium (IV 12)

wie, jakie warunki sg potrzebne do wzrostu roslin
(IV 18)

zna kwiaty i inne rosliny typowe dla lata (IV 2, 18)
wie, gdzie rosng i gdzie mozna naby¢ kwiaty
(IV 18, 20)

wykonuje prace plastyczno-techniczng ze
zgromadzonych materiatow (IV 1, 11)
odczuwa rado$¢ z wykonanej pracy (I 3; 111 1)
pokonuje wlasng niesmiatos¢ (I 7)

rysuje (I17;1IV 1, 8)
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Dzien /
Temat
dnia

Pigtek CO FAJNEGO JEST W LECIE?

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
13,581V 1,7,11,
12,15, 18

Zajecia gtéwne
15,8181V 23,5,
16, 18

Zajecia w ogrodzie
1511 3;1II2,5;
IV 18

Sposoby realizacji

zabawa stuchowo-ruchowa ,, Autobus”
¢wiczenie spostrzegawczos$ci

»Czym sie rdznig?”

¢wiczenia poranne — Zestaw IX

zabawa plastyczna ,Nad morzem”
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s.52) -
rysowanie w odpowiedniej liczbie skladni-
kéw wskazanych zup

zabawa ruchowa ,,Fruwamy jak motyle”

zabawa powitalna ,,Cztery pory roku”
wystuchanie wiersza Maciejki Mazan

Co fajnego jest w lecie?

omowienie tresci wiersza

praca plastyczna ,,Najfajniejsze w lecie”
prezentacja i oméwienie prac

zabawa pantomimiczna ,,Co robi¢ w lecie?”
¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw VIII

zabawa ruchowa ,,Berki w czwoérkach”
zabawa z pitk ,Gora, d6t i pomigdzy”

tydzien 40: WAKACJE TUZ-TUZ

Dzien /
Temat
dnia

ROZ?

Poniedzialek CZYM W POD

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,6;119;III5;
IVl 11

Zajecia gtowne
I16;,1112,5,1V 1,2,5,
7,11, 12

Zajecia w ogrodzie
15,9112

Sposoby realizacji

zabawa utrwalajaca zasady ruchu drogowego
»Na skrzyzowaniu”

zabawa tworcza ,,Plastelinowy plac zabaw”
¢wiczenia poranne — Zestaw X

¢wiczenie rozwijajace zmyst dotyku
»Alfabet Braillea”

zabawa ruchowa rzutna ,,Rzucam - zfap”

»Czym pojedziemy na wakacje?” - prezenta-
cja obrazkowa réznych srodkow transportu
»Wodne, powietrzne i lgdowe” — zabawa
rozwijajaca umiejetno$¢ klasyfikowania
zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Lotnisko”

zabawa konstrukcyjna ,,Tory”

zabawa stowna rozwijajaca logiczne mysle-
nie ,,Gdzie pojad¢ autobusem?”

zabawa z sylabizowaniem ,,Przyszto lato”
zabawa ruchowa réwnowazna ,,Jedzie
pociag z daleka”

zagadka obrazkowa

zabawa ruchowa ,,Przez tunel”

praca techniczna - wykonanie makiety torow
kolejowych

zabawa ruchowa ,,Bieg slalomem”
puszczanie baniek mydlanych

v

v

v

v vV v v v v Vv

Czerwiec

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

reaguje ruchem na dzwiek (IV 1, 7)

zauwaza i nazywa ceche, ktora rozniq sie przed-
mioty (IV 12)

uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gim-
nastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
wykonuje prace plastyczno-techniczng (IV 1, 11)
przelicza (IV 15)

zna rézne rodzaje zup warzywnych (I13;IV 18)
nazywa i rysuje warzywa (IV 2, 8, 18)
wymienia nazwy por roku (IV 2, 16, 18)
stucha uwaznie recytacji wiersza (I 8; IV 3)
wypowiada sie na temat utworu i wlasnych
upodoban (IV 2, 5, 18)

odczuwa rados¢ ze wspdlnej zabawy z rowiesni-
kami na powietrzu (II 3; III 2, 5; IV 18)

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

» zna zasady bezpieczenstwa na drodze (III 5)

v

v

v v v v

4

>

>

>

>

>

rzezbi z plasteliny (I 6; IV 11)

wie, w jaki sposob czytajg ludzie niewidomi
(I19%;1v 1)

bierze udziat w zabawach ruchowych (I5)
nazywa $rodki transportu (IV 2)

Klasyfikuje $rodki transportu (IV 12)
wykonuje wspdlnie z dzie¢mi prace konstruk-
cyjna (I 6; 111 5, IV 11)

wypowiada si¢ na temat podrézy réznymi pojaz-
dami (IV 2, 5)

dokonuje analizy i syntezy sylabowej wyrazow
IV 2)

porusza sie w rytm popularnej piosenki (IV 1,7)
wyraza ekspresje tworczg podczas czynnos$ci
konstrukcyjnych (IV 1, 11)

odczuwa przynalezno$¢ do grupy (III 2)
¢wiczy aparat mowy (19)



Dzien /
Temat
dnia

2

Wtorek JAK PRZYGOTOWAC SIE DO WAKAC)I?

Sroda WAKACYJNA WYPRAWA

Obszary z podstawy

programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7,8; 111 2, 5;
Iv1,2,7,8,15

Zajecia gtowne
1581II5,81V2,3,
5,8,10,12

Zajecia w ogrodzie
12,51II1,51IV 18

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I5;1I 3; II1 5;
IvV1,2,5

Zajecia gtowne
Irs51vi, 2711

Zajecia w ogrodzie
I5111;1V2,7,18
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Sposoby realizacji

~Widczkowe krajobrazy” - tworzenie obrazéw
zabawa stuchowa ,,Czy wiesz, co to takiego?”
- rozpoznawanie odglosow (CD)
¢wiczenia poranne - Zestaw X

zabawa integrujaca w kole ,,Cieple i zimne”
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 1, s. 53)
- rozwijanie logicznego myslenia poprzez
okres$lanie zasad pierwszenstwa, przelicza-
nie 0s6b, dorysowywanie elementu
zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
Weze”

wystuchanie i omoéwienie wiersza Czas
wakacji

»Gdzie pojade na wakacje?” — swobodne
wypowiedzi dzieci

zabawa z mapg Polski ,W géry czy nad
morze?”

zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Jedziemy w gory”

»Co spakuje do plecaka?” - klasyfikowanie
przedmiotéw w zaleznosci od miejsca
wyjazdu

zabawa ruchowa z chustg animacyjna
»Gora i morskie fale”

¢wiczenia gimnastyczne — Zestaw IX

zabawa na zjezdzalni
zabawa ruchowa ,,Berek listonosz”

zabawa ruchowa na czworakach

»Kotki do mamusi”

zabawa nasladowcza ,W lesie”

¢wiczenia poranne — Zestaw X

zabawa rozwijajaca zmyst wechu ,,Ciekawe
zapachy”

wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 54) -
opowiadanie historyjki, wyjasnianie zasad
bezpieczenstwa

zabawa ruchowa z pitkg ,,Do ciebie”

praca techniczna ,;Ocean w stoiku”: formo-
wanie rybek z plasteliny, umieszczanie ich
w sloikach, napetnianie stoikéw woda i bro-
katem w kolorze niebieskim, ozdabianie
stoikow

¢wiczenie wstepne ,,Przygotowanie do
wyprawy”

zabawa ,,Samochody w drodze” - rozpozna-
wanie odgloséw (CD)

¢wiczenie stuchowe ,Wycieczka w gory” -
reagowanie na tempo uderzen w bebenek
zabawa ,,Krazy piosenka dookota” - $pie-
wanie Piosenki o mojej rodzinie (CD)
powtorzenie piosenki z ukladem ruchowym

zabawa ruchowa ,Tanczace muchy”
»Co stycha¢ w okolicy?” - wstuchiwanie sie
w dzwieki z otoczenia

>
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

wyraza zrozumienie §wiata przy pomocy
impresji plastycznych (IV 1, 8)

rozpoznaje i nazywa odglosy (IV 2, 7)
odczuwa przynalezno$¢ do grupy (III 2)

zna zasady obowigzujgce w $rodkach transportu
publicznego (III 5)

przelicza (IV 15)

rysuje (I 7;IV 8)

uczestniczy w zorganizowanych zajeciach
gimnastycznych i zabawach ruchowych (I 5, 8)
stucha uwaznie recytacji tekstu literackiego
(II8;1V 3)

wypowiada si¢ swobodnie na bliskie mu tematy
IV 2, 5)

wskazuje miejsca na mapie Polski (IV 8, 10)
klasyfikuje przedmioty (IV 12)

wspoldziata w zabawie (IIT 5)

ubiera sie odpowiednio do pogody
(I2;1II5;1IV 18)

podtrzymuje relacje réwiesnicze (IIT 1)

bierze udzial w zabawach ruchowych

i nasladowczych (I 5)

przedstawia ruchem opowie$¢ (IV 1)
odgaduje przedmioty za pomocg zmystu wechu
(IV 2,5)

opowiada historyjke (IV 5)

czerpie rado$¢ ze wspélnej zabawy (II 3; III 5)
opisuje przedstawiong sytuacje (IV 2, 5)
wykonuje prace konstrukeyjng (IV 11)
reaguje ruchem na dzwigki (IV 1, 7)
rozpoznaje odgtosy (IV 2, 7)

$piewa piosenke (IV 7)

wspoldziata z dzie¢mi w zabawie (II1 5)
wstuchuje sie w dzwieki z najblizszego otocze-
nia i nazywa zrédto ich pochodzenia (IV 2,7, 18)
dostrzega emocjonalng warto$¢ najblizszego
otoczenia przyrodniczego (II 11)



218 o

Dzien /
Temat
dnia

Czwartek A MOZE NAD MORZE?

Pigtek BEZPIECZNE WAKACJE

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
12,5,7,8 11155

IV 2,5,8,18

Zajecia gtowne
17,9 1151V5,7,8,
12,14, 16, 18

Zajecia w ogrodzie
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Sposoby realizacji

zabawa plastyczna ,,Slady zwierzat w lesie”
»Kiedy bede juz dorosta..” - swobodne
wypowiedzi

¢wiczenia poranne — Zestaw X

praca techniczna ,,Zakladka do ksigzek”
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 2, s. 55) -
wskazywanie przedmiotéw przydatnych
w upalny dzien

zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Do pomocy”

rozwigzywanie zagadki

ogladanie mapy $wiata — wskazywanie
morza i innych zbiornikéw wodnych
zabawa z chustg animacyjng ,,Fale na morzu”
zabawa orientacyjno-porzadkowa

»Na poktad”

»Co przywioze z nadmorskich wakacji?” -
segregowanie przedmiotow

zabawa sensoryczna ,,Co powie nam
muszelka?”

zabawa relaksacyjna ,Morskie fale”

~W ktorg strone plynie rybka?” - okreslanie
kierunkow

zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢
»Takie same”

zabawa z klasyfikowaniem ,,Muszelki

i kamyczki”

zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$é
»Gdzie jest kostka?”

zabawa matematyczna ,Toczaca kostka” -
przeliczanie

konkurs w skakaniu obunéz ,,Kto najwyzej,
kto najdalej?”
zabawa ruchowa ,Cztery pory roku”

zabawa matematyczna ,,Ile krokow?”
zabawa sensoryczna ,,Piaszczyste obrazy”
¢wiczenia poranne - Zestaw X
»Pozegnanie Trampolinka” - podsumowa-
nie roku

wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 56) -
projektowanie wakacyjnej kartki pocztowej
zabawa skoczna ,,Start rakiety”

spotkanie z policjantem: prelekcja na temat
bezpieczenstwa i bezpiecznych wakacji,
kreowanie odpowiednich postaw, rozmowa
miedzy policjantem i dzie¢mi - zadawanie
pytai

wycieczka do najblizszego skrzyzowania
¢wiczenia gimnastyczne - Zestaw X

zabawa ruchowa skoczna ,,Utrudnione skoki
w parach”
zabawa konstrukcyjna ,,Bajkowe pojazdy”
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

uzywa chwytu pisarskiego podczas malowania
(I7;1V 8)

rozpoznaje i odtwarza $lady (IV 2, 18)
wypowiada sie swobodnie na bliskie mu tema-
ty IV 2, 5)

bierze udziat w zabawach ruchowych (I 5, 8)
wie, jak nalezy sie ubra¢ w upalny dzien
(I2;1V 18)

wie o koniecznosci picia wody, zwlaszcza gdy jest
goraco (III 5; IV 18)

rozwigzuje zagadke (IV 5)

wskazuje miejsca na mapie $wiata (IV 8, 18)
wspoldziata w zabawie (III 5)

klasyfikuje przedmioty (IV 12)

wstuchuje sie w muzyke (IV 7)

okresla kierunki (IV 14)

zauwaza podobienstwa i rznice miedzy
obrazkami (IV 12)

jest sprawne manualnie (17, 9)

zauwaza zmiany w ukladzie przedmiotow (IV 12)
przelicza oczka na kostce (IV 15)

zna nazwy por roku (IV 2, 16)

przestrzega zasad zabawy ruchowej (I 5; II1 5)
panuje nad nieprzyjemna emocja (II 8)

przelicza (IV 15)

reaguje ruchem na dzwigk (IV 1, 7)

rysuje palcem po piasku (IV 8)

bierze udzial w zorganizowanych zajeciach
ruchowych (I5, 8)

$piewa piosenki (IV 7)

» projektuje kartke pocztowa (I17;1V 1, 8, 11)
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odczuwa przynaleznos$¢ do grupy réwiesniczej
(111 2)

obdarza uwagg dzieci i dorostych (III 8)
zadaje pytania (II1 9)

uczestniczy w rozmowie (II1 9)

wie, jak nalezy si¢ zachowac w sytuacjach
zagrozenia (III 5)

zna zasady bezpieczenstwa na drodze (III 5)
wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci
konstrukcyjnych (IV 1, 11)
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Poniedziatek — temat: W co sie bawia dzieci?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa rzutna ,,Rzué woreczek do koszyka”. Zabawa z instrumentami rozwija-
jaca percepcje stuchows ,,Co tak gra?”. Cwiczenia poranne — Zestaw VII. Cwiczenie rozwijajace spostrzegawczoéé wzrokows
»Puzzle”. Zabawa oddechowa ,Pingpongowe piteczki” Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,Kolorowe
latawce”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5, 8; I1 6; I11 2, 5; IV 2, 7,12

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia spoteczno-techniczne - ulubione zabawy. Zabawa powitalna ,,Pitka” ,W co sie lubig
bawi¢ dzieci?” - pogadanka; przedstawienie zabaw na duzym arkuszu papieru. Praca techniczna z wykorzystaniem papie-
rowych rolek ,,Pojazdy”. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - rozwijanie logicznego myslenia poprzez nalepianie zgodnie
instrukcja. » 2. Zajecia spoleczno-plastyczne - to ja! Zabawa slowna ,,Moje ulubione kolory...”. Praca plastyczna
»Ja w mojej krainie wyobrazni”. Zabawa muzyczna ,,Co to za piosenka?”.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE): 1 7,1V 1, 2,5,7, 8,11, 12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Letni wiatr”. Obserwowanie i opisywanie przyrody.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; IV 2, 5, 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa rzutna ,,Rzu¢ woreczek do koszyka”. N. dzieli dzieci na kilkuosobowe druzyny. Kazda grupa otrzymuje koszyk
i kilka woreczkéw. Zadaniem uczestnikéw z grupy jest wrzucenie z odleglosci 3 m woreczka do koszyka. Kazde dziecko
oddaje pie¢ rzutdw.
Zabawa z instrumentami rozwijajaca percepcje stuchowa ,,Co tak gra?”. Dzieci siedzg w kole. N. prezentuje instrumenty
i przypomina, jakie dzwieki wydaja: tamburyn, tréjkat, beben i flet. Nastepnie wybiera chetne dziecko i zastania mu
oczy. N. gra na wybranym przez siebie instrumencie, a ochotnik prébuje odgadnaé i podaé jego nazwe.
Cwiczenia poranne — Zestaw VII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Cwiczenie rozwijajgce spostrzegawczo$¢ wzrokows ,,Puzzle”. N. przecina na 4-5 czeéci obrazki przedstawiajace zabawki.
Dzieci ukladaja i nazywajg przedmiot.
Zabawa oddechowa ,,Pingpongowe pileczki” Dzieci dobieraja sie w pary. Ustawiajg si¢ naprzeciwko siebie po przeciw-
legtych koncach stolika i dmuchaja na piteczki pingpongowe w taki sposdb, aby nie spadly z blatu.
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Kolorowe latawce” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne
Zajecia 1

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczno-techniczne.
Temat: Ulubione zabawy.
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Cele:

- wdrazanie do swobodnego wypowiadania si¢ na dany temat

- ¢wiczenie koncentracji podczas wykonywania zadania

- doskonalenie sprawnoéci manualnej

- rozwijanie spostrzegawczoéci wzrokowej i logicznego myslenia.

Pomoce: duzy arkusz papieru, kredki lub flamastry, tektura, rolki po papierze, papier kolorowy, bibuta, wi6czka,
pineski, nozyczki, klej, KP4.

Przebieg zajec:

1.

Zabawa powitalna ,,Pitka” Dzieci stoja w kole, a N. znajduje si¢ w $rodku kota. N. rzuca pitke kolejno do kazdego dziecka,
moéwigc: Witaj! Uczestnicy odrzucaja pitke, rowniez witajac si¢ z N.

W co sie lubig bawi¢ dzieci?” - pogadanka. Dzieci rozmawiajg o swoich ulubionych zabawach. N. moze wskazywa¢
na te, ktore pamieta ze swojego dziecinstwa. Wspdlne rysowanie propozycji zabaw na duzym arkuszu papieru.

. Pracatechniczna ,,Pojazdy”. Dzieci na tekturze odrysowuja cztery kota od rolki po papierze toaletowym. Nastepnie wy-

cinajg i oklejaja kota i rolke wedlug wlasnych pomystéw papierem kolorowym, bibulg i wiéczka. Koncowy etap to
przypiecie pineskami (z pomoca N.) kot do rolki.

Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.

Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 1, s. 34-35) - rozwijanie logicznego myslenia poprzez nalepianie tych samych
elementéw na obu obrazkach w réznych miejscach, opisywanie i poréwnywanie obrazkéw (wskazywanie réznic,
np.: Na pierwszym obrazku dziecko jest przed drzewem, na drugim wglgda zza drzewa).

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczno-plastyczne.

Temat: To ja!

Cele:

- rozwijanie kreatywnej postawy

- rozwijanie wyobrazni

- ksztaltowanie sprawnosci manualnej

- doskonalenie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sig.

Pomoce: zdjecia dzieci, papier kolorowy, klej, wtdczka, skrawki materiatow, farby, pastele, pedzle, woda, kubeczki,
filc, nozyczki, taSma dwustronna, kolorowe koraliki.

Przebieg zajec:
1. Zabawa stowna ,,Moje ulubione kolory...” — dzieci siedzace w kole kolejno konczg zdanie.
2. Praca plastyczna ,,Ja w swojej krainie wyobrazni”.

* Wstep: N. prosi, aby kazde dziecko polozylo si¢ na plecach i zamknelo oczy, nastepnie wyobrazilo sobie siebie
w wymarzonej krainie. N. zaznacza, ze w takiej krainie wszystko jest mozliwe. Kazda osoba dokladanie zapamietuje,
jak wyglada jej $wiat. Zwraca szczegdlng uwage na barwy.

* Wykonanie: Dzieci siadaja do stolikdw, na ktérych przygotowane sg biale kartki i skserowane ich zdjecia oraz
materialy plastyczne, takie jak: papier kolorowy, wldczka, skrawki materialéw, farby, pedzelki, filc, nozyczki, klej,
taséma dwustronna, kolorowe koraliki, pastele. Wykonujg prace wedlug wlasnych pomystéw, przedstawiajac siebie
w wymarzonej krainie.

* Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.

Zabawa muzyczna ,,Co to za piosenka?”. Dzieci siedzg w kole. N. nuci melodie znanych dzieciom piosenek (poznanych

na zajeciach umuzykalniajacych w ciagu roku lub innych popularnych piosenek dzieciecych). Kto odgadnie, co to za

utwor, zadaje zagadke uczestnikom w ten sam sposéb.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Letni wiatr”. Na hasto N.: Letni wiatr! dzieci kreca sie wokdt wlasnej osi (powoli
i ostroznie), rozktadajac szeroko rece. Kiedy N. klasnie w dlonie, dzieci zatrzymujg sie. Na kolejng komende stowng
dzieci kreca si¢ w druga strone.

Obserwowanie i opisywanie przyrody.
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Wtorek — temat: G jak goryl.

Zapis w dzienniku:

Aktywnoé¢ poranna i popotudniowa: Cwiczenie rozwijajace analize i synteze stuchowa wyrazéw ,,Sylabami”. Zabawa
ruchowa z obreczami ,,Szybkie samochody”. Cwiczenia poranne - Zestaw VII. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pracowite
mroéwki”. Zabawa nasladowcza rozwijajaca pamieé sekwencyjna ,Zréb to, co jal”. Zabawa ruchowa biezna
»Korale”.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15, 8,9;1V 1,2,7

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy - gruby goryl. ,Wstazkowe G” - chodzenie
po wstazce ulozonej na ksztalt litery. Wystuchanie wiersza Gruby goryl. Oméwienie tekstu. ,,Stéwka na g” — wymienianie
stéw na g wystepujacych w tekscie, podawanie innych z g w naglosie. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - kolorowanie lub
wyklejanie szablonu litery, rysowanie litery palcem. ,,Guziki” - uktadanie litery z guzikéw. » 2. Zajecia ruchowe.
Cwiczenia gimnastyczne - Zestaw IIL.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE): 15,7, 8,9;II18;1V 3,4, 5,8, 11

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Stuchamy dzwoneczka!”. Wznoszenie budowli z piasku.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5, 6; IV 8

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

- Cwiczenie rozwijajace analize i synteze stuchowa wyrazéw ,,Sylabami”. N. wypowiada sylabami wyrazy (np.: gu-zi-ki,
gar-nek, glo-wa, wa-ga, go-ry-le). Dzieci podaja plynnie pelny wyraz.
Zabawa ruchowa z obre¢czami ,,Szybkie samochody”. N. rozdaje kazdej osobie obrecz-kierownice. Dzieci zamieniajg si¢
w kierowcédw. Reaguja na komendy N., np.: Samochody jadg bardzo wolno / szybciej | bardzo szybko / skrecajg w lewo.
Cwiczenia poranne — Zestaw VII (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pracowite mréwki”. N. rozktada szarfy na podiodze i luzno rozrzuca klocki. Gdy N.
wypowie haslo: Pracowite mréwki!, dzieci maja za zadanie przenie$¢ po jednym klocku do szarfy. Na klasnigcie
powracajg do swobodnego poruszania sig.
Zabawa nasladowcza rozwijajaca pamie¢ sekwencyjng ,,Zréb to, co ja!”. N. wykonuje kolejne ruchy (np.: klasnigcie
w dlonie, podskok, uderzenie rekami w uda i klasni¢cie w dtonie). Dzieci powtarzaja wykonang przez N. sekwencje
ruchow.
Zabawa ruchowa biezna ,,Korale” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy.
Temat: Gruby goryl.

Cele:

= poznanie obrazu graficznego litery G

- doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania

- ksztaltowanie analizy i syntezy stuchowej wyrazéw

- rozwijanie matej motoryki

- doskonalenie umiejetno$ci wypowiadania si¢ na podany temat.

Pomoce: wstazka, guziki, kredki, materialy do wyklejania (np. bibuta), klej, KP4.

Przebieg zaje¢:
1. ,Wstazkowe G” - dzieci chodza po wstazce rozlozonej na podlodze w ksztalcie litery, stawiajac stope przed stopa.
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2. Wystuchanie wiersza Gruby goryl.

l!!] Gruby goryl

Gruby goryl Gustaw na gatezi siedzi. — Galaz krucha, a on wielki!

— Spadnie! Gruchnie! — gadaja sasiedzi. — Gigant! Pewnie strasznie ciezki! —
Gapi sie na niego cata zgraja wokét: juz gderajg gdzie$ na miescie.
gady, gesi i gazela, gotab, gepard, nawet sokét. A on..? Zjada gruszki w ciescie.

Agnieszka Kolankowska

3. Krotkie omdwienie utworu. N. zadaje dzieciom pytania np.: Jak miat na imie goryl? O co sig martwily zwierzeta? Jak myslicie,
gdzie mogla miec miejsce taka sytuacja?

4. ,Sléwka na g” - dzieci siedzg w kole i kolejno wymieniaja stowa na g. W razie potrzeby N. ponownie recytuje wiersz.

5. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 1, s. 36) — kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery, np. kawatkami bibuty, rysowa-
nie litery palcem na kartce i w powietrzu.

6. »Guziki” - N. kazdej osobie rozdaje gars¢ guzikéw. Dzieci ukladaja z guzikow ksztalt litery G.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw III (zob. Zestawy ¢wiczeni gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa biezna ,,Stuchamy dzwoneczka!”. Dzieci ustawiaja si¢ w jednej linii obok siebie. N. stoi naprzeciwko w odlegtosci
ok. 7 m. Na komende: Start! dzieci przemieszczaja si¢, biegnac w kierunku N. Gdy N. poruszy dzwoneczkiem,
zatrzymuja si¢ i zastygaja w bezruchu.

* Wznoszenie z piasku réznych budowli - poréwnywanie ich wysokosci.

Sroda — temat: Moje prawa i obowiazki.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: ,Usmiechniete dzieci” - lepienie z plasteliny. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 -
rozwijanie shuchu fonematycznego. Cwiczenia poranne — Zestaw VII. Zabawa ,, Liczymy sylaby” Cwiczenie usprawniajace
aparat artykulacyjny ,,Koniki”. Zabawa ruchowa z mocowaniem ,,Slizgacze”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 16,7;1V 2,8, 11, 15

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia spoleczne - moje prawa i obowigzki. Zabawa ,,Powitanka” wedtug formuty: Witam
wszystkich, ktorzy... Zabawa logopedyczna usprawniajaca miesnie twarzy ,,Usmieszki”. , Moje prawa” — pogadanka i wyko-
nanie plakatu. ,Moje obowiazki” — pogadanka. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,,Szukamy przeciwienstw’.

» 2. Zajecia umuzykalniajace - w indianskiej wiosce. Wprowadzenie na temat Indian. Wystuchanie utworu Ani Kuni.
Cwiczenie rytmiczne ,,Gramy po indiafisku” Nauka piosenki. Nauka plasu do indianiskiej melodii. Zabawa ,,Indianie polujg”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 111 1,2,7;116;1V 1,2,5,7,11,12,19

Zajecia w ogrodzie: Lapanie baniek mydlanych. Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 2, 6, 9; III 5; IV 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

»U$miechniete dzieci” - rozwijanie sprawnoséci manualnej. Dzieci lepig z plasteliny wizerunek usmiechnietego dziecka
(samg glowe lub calg sylwetke).
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Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€éw. 2, s. 37) - rozwijanie stuchu fonematycznego poprzez kolorowanie rysunkoéw,
ktérych nazwy rozpoczynaja si¢ na: GO, GA, GU.
Cwiczenia poranne — Zestaw VII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa , Liczymy sylaby”. N. wymawia kolejno wyrazy. Dzieci dzielg je na sylaby i uktadajg klocki na zasadzie: 1 klocek
to 1 wyraz.
Cwiczenie usprawniajgce aparat artykulacyjny ,,Koniki” - dzieci siedza w kole i po kolei klagskaja (w réznym tempie).
Zabawa ruchowa z mocowaniem ,,Slizgacze” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczne.

Temat: Moje prawa i obowigzki.

Cele:

— poznanie praw dziecka

- wzbudzanie poczucia wazno$ci

- okreslanie obowigzkow dzieci wzgledem siebie i innych

- wdrazanie do poczucia odpowiedzialnosci za wykonywanie powierzonych zadan.

Pomoce: szary arkusz papieru, farby, pedzle, flamastry.

Przebieg zajec:

1. Zabawa ,,Powitanka”. N. i dzieci stoja w kregu. Wskazana osoba wita wszystkich zgodnie z formuta: Witam wszystkich,
ktorzy... (np.: nie wyspali sie, majg na sobie czerwong koszulke, jedli na $niadanie owsianke). Dzieci, ktoérych dotyczy
powitanie, machajg reka.

2. Zabawalogopedyczna usprawniajaca mie$nie twarzy ,,Usmieszki”. N. siada w kregu z dzie¢mi. Dzieci kolejno u$miecha-
ja si¢ (robia zabawne miny), pozostali uczestnicy odpowiadaja na uémiech w ten sam sposéb.

3. »Moje prawa” — N. wyjasnia, ze wszystkie dzieci na caltym $wiecie majg takie same prawa, tzn. ze powinny by¢ tak samo
traktowane. Powstal nawet dokument, w ktérym te prawa zostaly spisane - jest on bardzo wazny; powstal, poniewaz
wszystkim zalezy na dobru dziecka. N. omawia z dzie¢mi wybrane, najwazniejsze prawa i zapisuje je (réwniez
w graficzny sposob) na duzym arkuszu papieru, np.: prawo do miloéci i szacunku, do prywatnosci, do radosci, do nie-
wiedzy, do niepowodzenia i ez, do zabawy i nauki, do wyrazania wlasnych mysli i uczu¢, do przeciwstawienia sie ztu.
Na koniec kazde dziecko podpisuje si¢ poprzez odbicie swojej dloni.

4. Wspdlne sprzatanie i mycie rak.

5. »Moje obowigzki” - pogadanka. N. wyjasnia, ze dzieci, tak jak wszyscy ludzie, oprécz praw majg obowigzki. Dzieci
zastanawiajg sie, jakie to obowiazki. N. naprowadza je, pytajac, o co zwykle prosza lub o czym przypominajg ich
rodzice, np.: o posprzataniu pokoju, o nakarmieniu psa, o myciu z¢bdw, o pomoc w nakryciu do stolu, o kulturalnym
zachowaniu wobec réwiesnikéw i dorostych.

6. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,,Szukamy przeciwienstw”. N. rozklada przed dzie¢mi kartoniki z obrazkami przed-
stawiajacymi przeciwienstwa (wesoly — smutny, gruby - chudy, wysoki — niski itp.). Dzieci maja za zadanie wskazanie par.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: W indianskiej wiosce.

Cele:

- ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania

= rozwijanie pamieci rytmicznej

- uwrazliwianie na zmiany glo$nosci stuchanego utworu

= rozwijanie aparatu mowy

- nauka plasu do melodii indianskiej

- zapoznanie z folklorem rdzennych Amerykanéw.
Pomoce: grzechotki ekologiczne, bebenki, inne drewniane instrumenty perkusyjne, (ewentualnie: przykladowe
zdjecia Indian Ameryki Poélnocnej, ich strojow, otoczenia i tradycyjnych instrumentéw muzycznych),
CD.
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Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie. N. pyta dzieci, czy wiedzg, kto to s Indianie. Moze dzieci znaja bajke/film o Indianach (np. Pocahontas).
N. opowiada o dawnych mieszkancach Ameryki, zanim zamieszkali jg ludzie, ktérzy przyplyneli z Europy. Przybliza
zwyczaje i tryb zycia (w pelnej zgodzie z naturg, obdarzali przyrode ogromnym szacunkiem), pokazuje na zdjeciach
stroje i instrumenty wykonane z tego, co Indianie mogli znalez¢ wokot siebie (kosci i skory zwierzat, drewno, nasiona
i tykwy). To byly naturalne, ekologiczne instrumenty.

2. Wystuchanie utworu Ani Kuni (CD). N. zapowiada, ze za chwile dzieci poznaja piosenke indianiska, $piewana przez pol-

skie dzieci. Ale pomiedzy zwrotkami ustysze¢ bedzie mozna prawdziwy, indianski, teskny $§piew mezczyzny. Podkredla,
ze kultura i zwyczaje Indian bardzo réznig si¢ od naszych. Sposéb $piewania tez jest inny.
Po wystuchaniu pyta dzieci, na co zwrécily uwage. Informuje, ze Indianie nie znali instrumentéw strunowych typu
gitara czy skrzypce. Podkresla ogromna role rytmu w muzyce indianskiej i instrumentarium gléwnie perkusyjne: bebny
i bebenki, gruchawki - grzechotki z nasion trzymane w reku lub mocowane do noég, zderzane deski, uderzane stupy.
Oproécz tego gwizdki i fujarki.

3. Cwiczenie rytmiczne ,Gramy po indiafisku” N. jeszcze raz zwraca uwage na charakterystyczne, jednostajne bebny.
Proponuje zagranie razem z nagraniem na bebnach, czyli blatach stoléw, krzeset itp. Odtwarza nagranie kilkukrotnie
i pilnuje, aby dzieci nie przyspieszaly.

4. Nauka piosenki. N. wyjasnia, ze jest to indianska kotysanka. Podaje thtumaczenie:

Gdy zapada wieczér

nad indiarskq wioska,
Stwérca pojawia sie w dolinie.
On tu zaraz przyjdzie!

Nastepnie uczy dzieci krotkiego tekstu.

& Anikun

Ani Kuni sza-a u ani.
Ani Kuni sza-a u ani.

A ua ua bikana sza ina.
A ua ua bikana sza ina.

x3

Ei a uni bissini.
Ei a uni bissini.

Na koncu dzieci prébujg zagra¢ na instrumentach (np.: be¢benkach, ekogrzechotkach) i zaspiewaé Ani Kuni razem
z nagraniem.

5. Nauka plasu do indianskiej melodii. N. zapowiada, ze za chwil¢ wszyscy zatanczg jak mali Indianie. Zadaniem dzieci
bedzie obserwowac N., a dzieci podczas powtarzania melodii i tekstu beda ,,lustrzanie” powtarzaly gesty N. Pozycja wyj-
$ciowa: Dzieci ustawione w kole, rece zalozone do tylu.

Ani Kuni 4 mate kroki w miejscu z pochylong glowa

sza-a u ani. 4 mate kroki w miejscu z glowa podniesiona

A ua ua bikana sza ina. 8 malych krokéw dookota wlasnej osi, w czasie 4 pierwszych krokdw glowa pochylona, potem
podniesiona (krok indianski, kotyszacy)

Ei a uni 4 kroki tytem, z glowa pochylona
bissini. 4 kroki do przodu, z glowa podniesiong
facznik muzyczny kroki w miejscu

Po opanowaniu tego prostego ukladu mozna doda¢ inne elementy, np. 8 klepnie¢ na przemian prawg i lewa dlonia
w swoja klatke piersiowa (na Ani Kuni) i 8 klepnie¢ jw. w uda (na sza-a u ani) - jako rytm ostinatowy, stale
towarzyszacy.
6. Zabawa ,Indianie polujg”. Polowa grupy gra na bebnach, a potowa w czasie:
+ 1. zwrotki - maszeruje dziarskim krokiem, Indianie wychodzg z wioski na polowanie
2. zwrotki - Indianie zaczynajg si¢ skrada¢, krok sie wydluza (krok — zatrzymanie)
+ 3. zwrotki - Indianie podchodza pod plocha zwierzyne powoli, na czworakach, starajac si¢ nie hatasowac.
Na facznikach muzycznych stojg nieruchomo.
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Ill Zajecia w ogrodzie

»Banki mydlane” - N. puszcza banki mydlane, a dzieci je fapia.
Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Czwartek — temat: Dzieci swiata.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa integrujaca, rozwijajaca orientacje w przestrzeni ,Wesote koto”. Zabawa
tropigca ,,Szukamy Trampolinka!”. Cwiczenia poranne — Zestaw VII. Zabawa rozwijajaca analize gloskows ,,Zagadki”
Zabawa matematyczna ,,Kolorowe ksztalty” Zabawa ruchowa z mocowaniem ,,Slizgi z odpychaniem”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15, 8; 111 2, 8; IV 2, 5,12, 14

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia spoleczno-przyrodnicze - dzieci $wiata. Zabawa ruchowa ,,Powitanka marszem”. ,,Dzieci
$wiata” — poznawanie ras i miejsc, skad sie¢ wywodza. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 — wyszukiwanie réznic i podobienstw
miedzy dzie¢mi. Praca techniczna ,Dzieci z réznych stron §wiata”.  » 2. Zajecia techniczne - indianskie opowiesci.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,, Indianski okrzyk”. Wystuchanie opowiesci rymowanej £apacz snéw. Praca plastyczno-
-techniczna ,,Indianskie piéropusze”. Zabawa przy piosence Ani Kuni.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J:15,8;112;1I17;1IV 1,7,8,11,12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa w kole ,Goraca pilka!” Rysowanie patykiem.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 7; 11 3; 111 2, 5; IV 8, 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa integrujaca, rozwijajaca orientacje w przestrzeni ,Wesotle kolo”. Dzieci ustawiajg sie w kole i odliczajg do dwoch.
Nastepnie wskazane numery wykonuja komendy N.: Witamy sig, podajgc reke sgsiadowi z prawej strony. Witamy sig
stopami z sgsiadami stojgcymi z lewej strony. Witamy sig¢ z osobami stojgcymi naprzeciwko nas, machajqgc rekgq.
Zabawa tropigca ,,Szukamy Trampolinka!”. N. zaprasza dzieci na poszukiwania Trampolinka. Dzieci stuchajg polecen
N.: Idziemy 4 kroki w prawg strong, 3 do przodu, 5 w lewo itd. Na konficu drogi odnajdujg kukietke.
Cwiczenia poranne — Zestaw VII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa rozwijajaca analize gloskowgy ,,Zagadki”. Zabawa polega na tworzeniu ciagu wyrazéw, w ktérym kolejny wyraz
rozpoczyna si¢ ostatnia gloska poprzedniego wyrazu, np.: lew - wiaderko - osa - aparat - traktor...

* Zabawa matematyczna ,Kolorowe ksztalty”. Dzieci siedza w kole. Wybrane osoby losujg z kapelusza figury geometryczne.
Nastepnie opisujg je, méwig grupie o ich charakterystycznych cechach, np.: Wyglgda jak spiczasty dach. Ma wszystkie
boki réwne. Dzieci odgaduja i podaja nazwe figury.

+ Zabawa ruchowa z mocowaniem ,,Slizgi z odpychaniem” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczno-przyrodnicze.

Temat: Dzieci §wiata.

Cele:

- ksztaltowanie szacunku i zZyczliwo$ci do dzieci z réznych stron $wiata
- rozwijanie poczucia akceptacji siebie i swoich kolegéw

- wzbudzanie ciekawo$ci poznawczej

- ksztaltowanie twdrczej postawy.

Pomoce: mapa $wiata, fasolki lub inne ziarna w kolorach: czerwonym, biatym, zéttym i bragzowym, material,
flamastry, gumki recepturki, wata, KP4.
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Przebieg zajec:
1. Zabawa ruchowa ,,Powitanka marszem”. Dzieci stoja w kole i na znak N. maszerujg najpierw w prawg strone, nastepnie
w lews, méwigc rymowanke:

Witamy dzis wszystkich was,
z usSmiechem spedzmy czas!

2. ,Dzieci $wiata” — N. rozklada na podtodze konturowa mape $wiata i wymienia kontynenty, ktére sg zamieszkiwane przez
ludzi. Kladzie na kontynenty ziarna (nasiona) w réznych kolorach: na Europie - biale, na Ameryce Potudniowej - czer-
wone, na Azji - z6lte, na Afryce — brazowe. Opowiada dzieciom o ludzkich rasach, nastgpnie przedstawia na zdjeciach
dzieci zamieszkujace: Chiny, Indie, Ameryke Potudniowa, Afryke i Europe. Przed kazda prezentacjg dzieci razem z N.
wstaja rozktadajg rece na bok i nasladujg samolot.

N. podkredla, ze dzieci poszczegdlnych ras zyja rowniez wérdd nas, nasze miejsce jest dla nich domem, poniewaz kiedy$
ich przodkowie lub obecni rodzice postanowili tu zamieszkac.

3. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 38-39) - rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej poprzez wyszukiwanie réznic
i podobienstw miedzy dzie¢mi.

4. Praca techniczna ,,Dzieci z rdznych stron $wiata”. Kazda osoba otrzymuje od N. kwadrat wyciety z materiatu. Dzieci
na $rodek wyktadajg wate, formujg kule i zawijaja material, zawigzujac kule gumka recepturka. Nastepnie dorysowuja na
kuli oczy, usta, nos i wlosy, tak aby stworzy¢ glowe dowolnej postaci (chlopca lub dziewczynki).

5. Wspolne sprzatanie i wywieszenie laleczek na gazetce przedszkolne;.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia techniczne.

Temat: Indianskie opowiesci.

Cele:

- poszerzanie wiedzy o $wiecie

- rozwijanie zyczliwosci i szacunku wobec innych ludzi
- doskonalenie matej motoryki.

Pomoce: bebenek, karton, kolorowe kartki, klej, nozyczki, sznurek.

Przebieg zajec:

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Indianski okrzyk” Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie wygrywanym przez N. na be-
benku. Na przerwe w graniu dzieci zamieniaja si¢ w Indian - wydaja z siebie okrzyki indianskie, przyktadajac do buzi reke.

2. Wystuchanie opowiesci rymowanej Lapacz snow.

\!!J tapacz snow

Zyt sobie Czarny Ptak — wédz plemienia wéréd strumieni,
ktory stwierdzit, ze zycie mieszkancdéw odmieni.

Na $rodku wioski wielkie ognisko rozpalit,

a lud jego z przejeciem w wielkie bebny walit.
Mieszkancy strasznych snéw nie lubili mieé,

dlatego wddz wynalazt co$, na co kazdy miat cheé —

to co$ zte sny zabierato i dobre przynosito,

w indianskiej wiosce nazwe ,fapacz snéw” nosito.

3. Praca plastyczno-techniczna ,,Indianskie piéropusze”. N. rozdaje dzieciom kartony, kolorowe kartki, klej, nozyczki, sznur-
ki. Dzieci wykonujg i ozdabiaja piéropusze wedlug wlasnych pomystéw. N. podpowiada, jak wycia¢ pidra z kolorowych
kartek i przyklei¢ na karton.

4. Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.

5. Zabawa przy piosence Ani Kuni (CD) - dzieci w swoich piéropuszach wykonuja poznany plas do indianskiej melodii
(zob. TYDZIEN 37, Sroda, Zajecia 2, p. 5).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa w kole ,,Goraca pitka!”. Dzieci w szybkim tempie podaja sobie pitke.
Rysowanie patykiem na ziemi dowolnych figur.
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Piatek — temat: Przyjecia nadszedt czas!

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa orientacyjno-porzagdkowa ,,Tam, pam, pam”. Zabawa stowna ,,Nasza
opowies$¢” Cwiczenia poranne — Zestaw VII. Cwiczenie rozwijajace percepcje stuchows ,,Co to jest?”. Zabawa rozwijajaca
spostrzegawczos¢ ,,Szukamy koloréw!”. Zabawa ruchowa na czworakach ,,Koty si¢ bawig”.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5, 8; II1 2,1V 2,6, 7, 12

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia spoleczne - dobrze si¢ znamy i bardzo lubimy. Kalambury ,,Kto to jest?”. Praca pla-
styczna ,,Nasz fancuch”. ,Kolorowe kule” — do$wiadczenie i ¢wiczenie manualne (ugniatanie ciasta). Wystuchanie wiersza
Iwony Rup Bal w przedszkolu. Zaproszenie do wspoélnej zabawy. Tanice swobodne przy muzyce. » 2. Zajecia ruchowe.
Cwiczenia gimnastyczne - Zestaw IV.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5, 8; I 3; 111 2, 5; IV 1, 5,7, 8, 11

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa z ling. Zabawa ruchowa ,,Skaczemy jak pitka”.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 2, 5; III 5; IV 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Tam, pam, pam” Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali. Na hasto N.: Tam, pam,
pam! staja nieruchomo; na klaénigcie kontynuuja dowolny ruch.
Zabawa stowna ,,Nasza opowies¢”. Dzieci wymyslaja opowies¢. Pierwsza osoba rozpoczyna, np.: Dzisiaj jest piekny dzien,
postanowitam razem z Anig... Kolejna osoba konczy, dodaje co$ od siebie itd.
Cwiczenia poranne — Zestaw VII (zob. Zestawy ¢wiczer porannych).

Zadanla popotudniowe
Cwiczenie rozwijajace percepcje shuchowg ,,Co to jest?”. N. prezentuje dzieciom male pojemniczki wypetnione: ryzem,
grochem i solg. (N. moze réwniez wykorzysta¢ ekogrzechotki wykonywane przez dzieci - zob. TYDZIEN 30, Ponie-
dziatek i TYDZIEN 31, Wtorek i Sroda, Zadania poranne). Dzieci poznaja lub przypominaja sobie dzwieki, jakie stycha¢
w wyniku poruszania pojemnikami. Nastepnie N. wybiera chetne dziecko, ktéremu zawiazuje oczy. Ma ono odgadna¢,
ktory ,,instrument” stychac.
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,,Szukamy koloréw”. N. wypowiada kolor, np.: Zielony, a dzieci podbiegaja
do przedmiotu w tym kolorze.
Zabawa ruchowa na czworakach ,,Koty sie bawig” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczne.

Temat: Dobrze si¢ znamy i bardzo lubimy.
Cele:

- zacie$nianie wiezi réwiesniczych

- rozwijanie kreatywnej postawy

- doskonalenie matej motoryki

- ksztaltowanie ruchowej wyobrazni.

Pomoce: tekturowe kola, pastele, dziurkacz, sznurek, woda, maka ziemniaczana, miska, bibuta, barwniki spozywcze,
CD i inne nagrania z repertuaru dziecigcego.

Przebieg zajec:
1. Kalambury ,,Kto to jest?”. Dzieci siedza w kole. Kolejno wychodzg na $rodek i za pomoca ruchdéw ciata, gestéw, mimiki
(ajesli trzeba, réwniez stownie) prezentuja wybrana osobe z grupy. Pozostali uczestnicy zabawy odgaduja, o kogo chodzi.
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2. Praca plastyczna ,Nasz tancuch”. Kazda osoba otrzymuje kolo wyciete z tektury, na ktérym rysuje pastelami swoj
portret. Nastepnie N. robi dziurkaczem dziurki w kolach i przeciaga sznurek, tworzac fancuch. Dzieci wspdlnie z N.
przyozdabiajg sale tancuchem z portretami przedszkolakéw.

3. ,Kolorowe kule” — doswiadczenie i ¢wiczenie manualne, wplywajace na integracje sensoryczng. N. i dzieci mieszajg wode
z maka ziemniaczang. Nastepnie dzieci same ugniatajg powstala mase i obserwuja, co si¢ z nia dzieje. Mozna réwniez
zabarwi¢ mase bibulg lub barwnikami spozywczymi.

4. Wspolne sprzatanie.

5. N. recytuje wiersz, po czym zaprasza dzieci do wspdlnej zabawy.

l!!] Bal w przedszkolu

Tanczymy w kéteczku, Wszyscy usmiechnieci, Gra piekna muzyka,
tanczymy parami, zmartwien dzi§ mamy, chetnie jej stuchamy,
bo w naszym przedszkolu bo w naszym przedszkolu bo w naszym przedszkolu
jest bal nad balami. jest bal nad balami. jest bal nad balami.

Iwona Rup

6. Tance swobodne przy muzyce (CD).

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw IV (zob. Zestawy éwiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa z ling. Dwie osoby trzymajg line na wysokosci ok. pot metra od ziemi. Pozostate dzieci ustawiajg si¢
przed ling. Uczestnicy zabawy przechodza pod ling tak, aby jej nie dotkna¢.

Zabawa ruchowa ,,Skaczemy jak pitka” Dzieci wykonujg ¢wiczenie w parach, trzymajac sie za rece. Na hasto N.: Start!
rozpoczynaja skoki: na prawej i lewej nodze oraz obunoz.

TYDZIEN 38 Swiat owadow

Poniedziatek - temat: H jak hamak.

Zapis w dzienniku:

Aktywnoé¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ,,Znam litery”. Zabawa matematyczna ,,Ktéry jestem?”. Cwiczenia
poranne — Zestaw VIII. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 — doskonalenie stuchu fonematycznego, rozwijanie logicznego my-
$lenia. Zabawy z globusem. Zabawa ruchowa na czworakach ,,Zuczek tragarz”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,7, 8;1V 2, 4, 8, 15

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy - na hustawce. Zabawa powitalna ,Wsp6lna
zabawna historia”. Zabawa ruchowa ,,Hej hop”. Wystuchanie i omdéwienie wiersza Na hustawce. Prezentacja litery H.
Dzielenie wyrazéw na sylaby. Poréwnanie stéw: homar i komar. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - kolorowanie lub wyklejanie
szablonu litery, rysowanie litery palcem.  » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne - Zestaw V.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE):15,7,8,9; 11 3;II1 2, 5,1V 4, 8, 11, 12, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa réwnowazna ,,Po skakance” Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5, 6; IV 18
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I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ,,Znam litery”. N. rozktada na stoliku duzo kartonikéw z literami. Dzieci wyszukuja i zabierajq litery wskazane
przez N. Nastepnie nazywajg je i probuja ulozy¢ z nich wyraz, np.: LATO, OSA, LAS.
Zabawa matematyczna , Ktory jestem?”. Dzieci ustawiajg si¢ w dwoch lub czterech szeregach. Kolejno kazdy szereg
odlicza, zaczynajac od strony wskazanej przez N. Dzieci zapamietuja swoje numery. Na komende N., np. Czwarty
i 6smy, dzieci majgce te numery tacza si¢ w pary w obrebie tego samego szeregu, chwytaja sie za rece i wykonujg dwa
obroty w kéteczku. Nastepnie wracajg na swoje miejsca i czekaja na kolejne hasto N.
Cwiczenia poranne — Zestaw VIII (zob. Zestawy ¢wiczer porannych).

Zadania popotudniowe

* Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 2, s. 41) - wyszukiwanie i kolorowanie elementéw, ktérych nazwy rozpoczynaja si¢
gloska h (hipopotam, hak, hulajnoga, harmonia, herbata, helikopter).
Zabawy z globusem. Dzieci ogladajg model kuli ziemskiej. Z pomoca N. wskazuja Polske i inne miejsca, ktorymi sg
zainteresowane, np. Hawaje.
Zabawa ruchowa na czworakach ,,Zuczek tragarz” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecia

Rodzaj zajed: zajecia z zakresu wspomagania rozwoju mowy.

Temat: Na hustawce.

Cele:

— ksztaltowanie umiejetnoséci uwaznego stuchania tekstu literackiego
— stwarzanie okazji do swobodnego wypowiadania si¢ na dany temat
— poznanie obrazu graficznego litery H

— doskonalenie analizy i syntezy stuchowej wyrazéw

— wzbogacanie wiedzy przyrodniczej.

Pomoce: kartonik z wielkg literg drukowang H, patyczki, wstazki, Trampolinek, wstazki, kredki, materialy do
wyklejania (np.: papier kolorowy, bibuta), klej, KP4.

Przebieg zaje¢:

1. Zabawa powitalna ,Wspolna zabawna historia”. Dzieci wraz z N. siedzg w kole. N. zapowiada wspdlne stworzenie zabaw-
nego opowiadania. Po kolei kazde dziecko dodaje wymyslong przez siebie cz¢s$¢ historii. Calo$¢ na koncu podsumowu-
je N. Zaczyna N. Manipulujac kukietka Trampolinkiem, méwi np.: Wczoraj na spacerze spotkatam matego skrzata. ..

2. Zabawa ruchowa ,Hej hop”. N. rozklada na podlodze kilka wstazek. Kazda z nich jest roztozona - tworzy linie. Dzieci
biegaja swobodnie migdzy wstazkami. Na sygnal Trampolinka: Hej hop! dzieci przeskakujg obundz przez najblizszej
potozona linie, po czym wracaja do biegu.

3. Wystuchanie wiersza Na hustawce.

[!!] Na hustawce

[1] Hania, Henio, Honorata, [4] — Zobaczycie wy, dziewczyny, [6] Nikt Heniowi nie dowierzat:
jako ze poczatek lata, jakie mie¢ bedziecie miny, — Nie oszukuj, Heniu, nas!
na hustawce sie hustaja gdy przywioze wam z wakagiji Gdzie ty spedzisz letni czas?
i tak sie przekomarzaja. zdjecie moje wirdd... akacji.
[7] — Dobrze... niech sie kazdy dowie:
[2] Henio leci na Hawaje. [5] — A nie posrdd palm, kolego? u mej babci, w Hrubieszowie.
Para dziewczyn tu zostaje. — Moze, moze... i co tego? Agnieszka Kolankowska

Henio wciaz o wyspach mowi, Na hamaku bede lezat...
chociaz watki ciagle gubi.

[3] — Hipopotam?! Cos ty, Heniu!!
Hieny tez nie spotkasz w cieniu!
— Co najwyzej, to homara.
Niewatpliwie tez komara.
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4. Omowienie treéci. N. zadaje dzieciom pytania, np.: Kto si¢ husta na hustawce? O czym rozmawiajq dzieci? Co to sg
Hawaje? (W razie potrzeby N. wyjasnia, podobnie jak niezrozumiale stowa, np.: przekomarzac sie, akacje, nie dowierzac).
O jakich zwierzetach méwiq dzieci? Czy Henio zobaczy hieng i hipopotama? Jakie zwierzeta moze spotkaé chlopiec?
Czy dziewczynki wierzqg Heniowi? Gdzie tak naprawde spedzi wakacje Henio?

5. N. prezentuje wielkg litere drukowang H. Rozdaje dzieciom po 5 patyczkow. Kazde dziecko uklada z nich litere H.

6. Dzielenie na sylaby. Dzieci wyklaskuja, dzielac na sylaby, nazwy zwierzat, jakie pojawity sie w tekécie: hipopotam, hiena,
homar, komar.

7. »Homar czy komar?” — chetne dziecko wyjasnia réznice miedzy zwierzetami. Nastepnie dzieci wymieniaja kolejne
gloski (litery) w stowach homar i komar. Zwracaja uwage na to, ze stowa te réznig si¢ jedna gloska (litera).

8. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 1, s. 40) - kolorowanie lub wyklejanie szablonu litery, rysowanie litery palcem
na kartce i w powietrzu.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw V (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa roéwnowazna ,,Po skakance”. N. rozklada na ziemi skakanke. Kazda osoba przechodzi po niej, stawiajac stope
przed stopg.
Zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Wtorek — temat: Skad sie biora motyle?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa integrujaca ,Witajcie”. ,Znam litere H” - wyszukiwanie i zaznaczanie
liter w tekécie. Cwiczenia poranne — Zestaw VIIL Rysowanie réznych owadéw. Cwiczenie oddechowe ,,Fruwajaca bibuta”
Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Dzienl i noc”

—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15, 8;1I11,4;IV 1, 18

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia przyrodnicze - skad sie biorg motyle? Zabawa orientacyjno-porzagdkowa ,,Motyle na
tace” Prezentacja i omdwienie kolejnych etapéw rozwoju motyla. Wystuchanie wiersza Doroty Gellner Motyl. Oméwienie
utworu. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - utrwalenie wiedzy na temat cyklu rozwojowego motyla, doskonalenie liczenia
i sprawnosci grafomotorycznej. Praca plastyczna ,,Kolorowe motyle”. Zabawa oddechowa ,Motylki> » 2. Zajecia
techniczne - kolorowe motyle. Zabawa orientacyjno-porzagdkowa ,,Lapiemy motyle”. Praca techniczna w zespolach
»Motyle”. Zabawa utrwalajaca emocje ,Rozmowa motyli”. Zabawa stowna ,,Jest mi wesoto, gdy..”

—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,7,9; 11 1;1I15,8,9;IV 1, 3,5,11, 18

Zajecia w ogrodzie: ,,Robaczki” - rysowanie patykiem. ,Wytezamy stuch!” - stuchanie i okreslanie zrodta dzwiekéw z otoczenia.
—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 1 7; 11 11;IV 7, 8

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa integrujaca ,Witajcie”. Dzieci poruszajg si¢ swobodnie w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie.
Na przerwe w muzyce zatrzymuja si¢ i zaczynaja wita¢ si¢ z kolegami, podajac reke i mowiac: Witaj! lub Czes¢! Zabawa
konczy sie, gdy wszystkie dzieci przywitaja si¢ ze soba.
»Znam litere H” - wyszukiwanie i zaznaczanie w tekscie litery H. Dzieci dziela si¢ na kilkuosobowe grupy. Kazda grupa
otrzymuje kartke ze zwrotka poznanego wiersza wydrukowang wielkimi literami. Dzieci zaznaczaja wszystkie litery H.
HANIA, HENIO, HONORATA,
JAKO ZE POCZATEK LATA,
NA HUSTAWCE SIE HUSTAJA
I TAK SIE PRZEKOMARZAJA.
Cwiczenia poranne — Zestaw VIII (zob. Zestawy éwiczen porannych).
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Zadania popotudniowe

* Rysowanie pastelami na kartkach réznych owadow.
Cwiczenie oddechowe ,,Fruwajaca bibuta”. Dzieci lezg przodem na kocyku. Przed ich buzig N. kladzie po pasku bibuly.
Dzieci majg za zadanie dmuchna¢ na bibule w taki sposéb, aby przesunela si¢ jak najdale;.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Dzien i noc”. Dzieci przemieszczaja si¢ po sali. Gdy N. wypowie: Dzien!, dzieci
biegaja, usmiechajac si¢ do siebie; gdy powie: Noc!, klada si¢ na dywanie i udajg, ze zasypiaja.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodnicze z wykorzystaniem tekstu literackiego.
Temat: Skad si¢ biorg motyle?

Cele:

- ksztaltowanie umiejetnoséci uwaznego stuchania tekstu literackiego

- doskonalenie umiejetno$ci wypowiadania si¢ na zadany temat

- poznanie cyklu rozwojowego motyla

- ksztaltowanie wrazliwo$ci estetycznej

- wdrazanie do opanowania pojecia symetrii

- wydluzanie oddechu.

Pomoce: obrazki przedstawiajace cykl rozwojowy motyla, blok rysunkowy, farby, pedzle, kubeczki z wodg, mate
motylki papierowe, rurki do napojow.

Przebieg zajec:

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Motyle na lace” Dzieci-motyle biegaja po sali, machajac rekami-skrzydetkami.
Gdy N. wypowie hasto: Motyle, pora spac!, dzieci kucaja; natomiast gdy klasnie, wracaja do biegania.

2. ,Skad sie biorg motyle?” — N. przedstawia i omawia kolejne etapy rozwoju motyla: jajo, gasienica, poczwarka, motyl.

3. Wystuchanie wiersza Doroty Gellner Motyl.

[!!] Motyl

[1] Motyl usiadt mi na gtowie. [4] Wtem kto$ wrzasnat: — Czary-mary!  [7] Nagle wiatr uderzyt w bramy!
Moze bajke mi opowie? Zaraz zmienie was w poczwary! Pekty zamku ztote Sciany
No i prosze! Opowiedziat! tapcie koce i pizamy, i motyle wyfrunety!
Chociaz bardzo krétko siedziat. raz, dwa, trzy i zasypiamy! Czy juz wiecie, skad sie wziety?
[2] Za gbrami, za lasami [5] Ijuz w zamku zakamarkach [8] Kazdy motyl skrzydta suszy,
stoi zamek ze skrzydtami. przy poczwarce $pi poczwarka. jak wysuszy, w $wiat wyruszy.
Ma teczowe okiennice — Ta pod kocem, ta w Spiworze, | opowie bajke o tym,
w zamku siedza gasienice. kazda w bardzo ztym humorze. co sie dziato w zamku ztotym!
Na kanapach i na tronach — Dorota Gellner

kazda pieknie wystrojona. [6] Przeszta jesien na paluszkach...
Przeszta zima w biatych puszkach...
[3] Wsréd gasienic krazy plotka, Wiosna biega wokét zamku.
ze je cos dziwnego spotka. O! Jak szarpie ztota klamka!

Cos sie stanie, co$ wydarzy
wéréd zamkowych korytarzy.

4. Omowienie utworu. N. zadaje dzieciom pytania, np.: Kto opowiadat bajke? Co sie¢ stalo z ggsienicg? Skgd wziely sig
motyle?

5. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 42) - utrwalenie wiedzy na temat cyklu rozwojowego motyla, doskonalenie
liczenia i sprawno$ci grafomotoryczne;j.

6. Praca plastyczna ,,Kolorowe motyle”. Kazda osoba otrzymuje kartke bloku rysunkowego, nastepnie zgina ja na pot
i rozklada. Na jednej potowie maluje farbami potowe motyla, po czym znéw sklada kartke, dociska i rozklada. Dzieci
poréwnuja efekty swoich dziatan.
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7. Wspolne sprzatanie i prezentacja prac.
8. Zabawa oddechowa ,,Motylki”. Dzieci otrzymujg rurki do napojéw. Za ich pomoca majg przenies¢ male papierowe
motylki (wyciete np. ozdobnym dziurkaczem) z jednego miejsca na drugie.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia techniczne.

Temat: Kolorowe motyle.

Cele:

- rozwijanie kreatywnej postawy

- rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej

- wdrazanie do pracy zespolowej

- doskonalenie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat.

Pomoce: tamburyn, duze arkusze sztywnego papieru, papier kolorowy, bibula, skrawki materialéw, wtdczka,
farby, pedzelki, klej, nozyczki, aparat.

Przebieg zajec:

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,.Lapiemy motyle” Dzieci przemieszczajg si¢ po sali w rytmie granym przez N.
na tamburynie. Na przerwe w muzyce i hasto: Lapiemy motyle!, dzieci wyobrazaja sobie, ze w reku maja kij z siatka
i wymachuja nim w celu zfapania motyla.

2. Praca techniczna ,Motyle” N. dzieli dzieci na 4-5-osobowe zespoty. Kazdy zespdt otrzymuje duzy arkusz sztywnego
papieru, na ktérym ma stworzy¢ wielkiego motyla. Dzieci wykorzystuja takie materialy, jak: papier kolorowy, bibula,
skrawki materiatow, wtoczka, farby. W miejscu glowy motyla z pomoca N. wycinaja otwdr taki, aby zmiescila sie w nim
glowa dzieci.

3. Wspolne sprzatanie i prezentacja prac. Wykonanie zdjec.

4. Zabawa utrwalajaca emocje ,Rozmowa motyli”. N. przygotowuje kartoniki z narysowanymi buzkami (smutna, zla,
radosna, zdziwiong). Dzieci w poprzednio wyznaczonych grupach pokazuja, jak moga poruszac si¢ i zachowywaé
motyle przezywajace wybrang emocje. Kazdy wystep nagradzany jest brawami.

5. Zabawa stowna ,,Jest mi wesolo, gdy..”. Dzieci siedzg w kole i kolejno koncza zdanie, np.: Jest mi wesofo, gdy... skacze
na skakance / bawie sig z tatg / jem lody.

Ill Zajecia w ogrodzie

»Robaczki” - rysowanie patykiem owadéw na ziemi lub piasku.
Cwiczenie stuchowe ,Wytezamy stuch!” - dzieci stuchajg dzwiekéw przyrody i staraja sie je nazwad.

Sroda — temat: Bal owadéw.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: , Motylowe puzzle” — ¢wiczenie rozwijajace percepcje wzrokows. Przewlekanie
sznuréwki i zawigzywanie kokardki. Cwiczenia poranne - Zestaw VIII. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,,Znajdz
motylka” Rysowanie motylkéw. Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzuty do tarczy”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE): 1 5,7,8,9;1V 8,12, 14

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia matematyczne - bal owadow. Zabawa ruchowa ze wstgzkami ,,Lot owadéw”. Praca pla-
styczna ,,Korona” Cwiczenie ksztaltujace orientacje w przestrzeni ,,Zabawa z koronami”. Zabawa ruchowa ,,Bal z koronami”
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - doskonalenie umiejetnosci liczenia.  » 2. Zajecia umuzykalniajace — motyle. I tyle.
Wprowadzenie. Pogadanka o motylach. Zabawa ,,Mala gasieniczka”. Zabawa ,,Przebudzenie motyla”. ,Taniec motyli” -
improwizacja ruchowa do muzyki. Zabawa ,,Swietliki” - ,,malowanie” $wiattem.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5;11'1, 3;1II'1,2;IV 1,2,5,7

Zajecia w ogrodzie: ,,Myszki i kocur” - ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Zabawa biezna ,,Berek kucany”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5, 8; III 5
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I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Za

Za

dania poranne

»Motylowe puzzle” - ¢wiczenie rozwijajace percepcje wzrokowa. N. daje kazdemu dziecku obrazek motyla przecigtego
na 4-5 czeéci. Dzieci sktadajg obrazek w calos¢.

Utrwalenie umiejetno$ci przewlekania sznuréwki i zawigzywania kokardki (KA, k. 3) (zob. TYDZIEN 2, Pigtek).
Cwiczenia poranne — Zestaw VIII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

dania popotudniowe

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,,Znajdz motylka”. N. rozdaje dzieciom przygotowane wczedniej papierowe
motyle w réznych kolorach. Gdy N. klasnie, dzieci szukajg takiego samego motyla wérdd innych oséb. Jesli znajda,
dzieci te tworzg pare.

Rysowanie motylkéw réznych wielkosci, wskazywanie motyli od najmniejszych do najwiekszych i odwrotnie.

Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzuty do tarczy” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1
Rodzaj zaje¢: zajecia matematyczne.
Temat: Bal owaddw.

Cel

>
>
>
>

le:

rozwijanie aktywnosci twérczej
doskonalenie umiejetno$ci manualnych
ksztaltowanie orientacji przestrzennej
doskonalenie umiejetnosci liczenia.

Pomoce: wstazki, blok techniczny, kolorowe wycinanki, nozyczki, klej, CD, KP4.

Przebieg zajec:

1.

Zabawa ruchowa ze wstazkami ,,Lot owadow”. Kazda osoba otrzymuje wstazke. N. prosi dzieci, aby wyobrazity sobie,
ze s3 owadami (motylami, pszczotami, wazkami itp.), ktére latajg nad tgkg. Uczestnicy zabawy, manipulujgc wstazka,
poruszaja si¢ do spokojnego utworu muzycznego (np. Edward Grieg Poranek — CD).

. Praca plastyczna ,,Korona”. Dzieci wycinajg z bloku technicznego ksztatt korony i ja skladaja. Nastepnie przyklejaja

do niej skrawki wycinanek w réznych kolorach.

. Wspdlne sprzatanie i prezentacja prac.
. Cwiczenie ksztaltujace orientacje w przestrzeni ,,Zabawa z koronami”. Dzieci stoja w kole i wykonuja polecenia wypo-

wiadane przez N., np.: Naféz korong na glowe. Trzymaj jg przed/ za sobg. Postaw koroneg obok siebie.

. Zabawa ruchowa ,,Bal z koronami”. Dzieci zaktadajg zrobione przez siebie korony i poruszaja sie zgodnie z instrukcjami

N.: 4 kroki w prawo, 4 kroki w lewo, podskok, 4 kroki w prawo i 4 kroki w lewo, przysiad.

. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 2, s. 43) - doskonalenie umiejetnosci liczenia poprzez dorysowywanie odpowiedniej

liczby kropek.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.
Temat: Motyle. I tyle.

Ce

>
>
>
>
>
>

le:

ksztaltowanie umiejetnoséci uwaznego stuchania

uwrazliwianie na charakter stuchanej muzyki

doskonalenie umiejetnosci dostrzegania zmian glosnosci stuchanego utworu
rozwijanie wyobrazni stuchowej

rozwijanie inwencji tworczej

ksztaltowanie umiejetno$ci wspolpracy w grupie.

Pomoce: marakasy, latarki, kolorowe chusty, zdjecia przedstawiajace motyle, CD.

Przebieg zaje¢:

1.

Wprowadzenie. Pogadanka o motylach. Przypomnienie etapéw rozwoju motyli. N. podkresla, Ze motyle naleza do naj-
pickniejszych owaddéw na lace. Ich wielobarwne skrzydla ciesza ludzkie oko, a delikatny sposéb poruszania si¢
zachwyca. N. zapowiada, ze dzi$ dzieci przeobraza si¢ w te delikatne stworzenia.
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2. Zabawa ,Mala gasieniczka”. N. gra na marakasie, a dzieci czolgaja si¢ (poruszajg po podlodze bez pomocy rak).
Gdy N. przerwie gre, gasieniczki nieruchomieja. Zabawe powtarzamy kilka razy.

3. Zabawa ,Przebudzenie motyla” Kazde dziecko wyobraza sobie, ze jest motylkiem $pigcym w kokonie. N. odtwarza
nagranie Edwarda Griega Poranek. Dzieci lezg skulone na podlodze i stuchajg muzyki. Gdy muzyka z cichej i nie$mialej
robi sie coraz glosniejsza, motylki powoli prostuja si¢ i wychodza z kokonu, rozkladajg skrzydetka, rozgladajg sie
i zaczynajg fruwac po calej sali.

4. ,Taniec motyli” - improwizacja ruchowa do muzyki. N. rozdaje dzieciom chusty i wyjasnia, ze ruchy motyli powinny
by¢ takie, jak muzyka, ktdrg za chwile odtworzy.

Dzieci poruszaja si¢ do np. akompaniamentu piosenki Jesienna wycieczka (CD).

5. Zabawa ,,Swietliki” N. przypomina ,,$wietlikowe” malowanie. A jako ze $wietliki to dobrzy sgsiedzi motyli, N. propo-
nuje jeszcze raz co$ namalowac ze $wietlikami. Ustawia dzieci przed $ciang lub ciemng zastong, najlepiej w 2 rzedach.
Gasi $wiatlo, zaciemnia sale i rozdaje dzieciom latarki. Odtwarza akompaniament do piosenki Sladéw na sniegu (CD).
Razem z dzie¢mi ,maluje” cos, co mozna nazwa¢ taricem $wietlikow.

Ill Zajecia w ogrodzie

»Myszki 1 kocur” - ¢wiczenie duzych grup migsniowych. Dzieci-myszki stoja w kole, trzymajac si¢ za rece. Jedno
dziecko - kocur - jest na zewnatrz kota. Kiedy N. powie: Uwaga! Kocur!, myszki szybko zblizajg si¢ do siebie, aby unie-
mozliwi¢ kocurowi wejscie do kota.

+ Zabawa biezna ,,Berek kucany”. Dzieci przemieszczajg si¢ po ogrodzie, jedna osoba prébuje ztapa¢ innych uczestnikow.
Jezeli berek kogo$ dotknie, dana osoba kuca. Wygrywa dziecko, ktérego do konca nie udalo si¢ schwytac.

Czwartek — temat: 10 kwiatkéw na tace.

Zapis w dzienniku:

Aktywnoé¢ poranna i popotudniowa: Zabawa taneczna ,Taficzace baloniki”. Cwiczenie rozwijajace mata motoryke
,Gazetowa kula”. Cwiczenia poranne — Zestaw VIII. Zabawa ruchowa ,,Hop”. Zabawa plastyczna ,Opuszkowe owady”
Zabawa ruchowa na czworakach ,Wyscigi z przeszkodami”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5, 9; III 5,1V 1,7

Zajecia gtowne: 1. Zajecia przyrodnicze - $wiat owadéw. Prezentacja i omdwienie plansz z owadami. Zabawa stowna
»Co to za owad?”. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Ucieczka przed osg”. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - rozwigzywanie
zagadek. Zabawa plastyczna ,,Owady”. ,Owady na lace” - improwizacja ruchowa do muzyki. » 2. Zajecia matematycz-
ne - 10 kwiatkow na lace. ,,Spacer po 10” - chodzenie po wstazkach. ,,Liczba dwucyfrowa” - pogadanka. ,,Klockowe 10”
- uktadanie liczby z klockéw. Cwiczenie matematyczne ,,Ile kwiatkéw na Iace?” - przeliczanie elementéw w zbiorach.
Zabawa grupowa ,,Druzyna’ - uzywanie liczebnikéw porzadkowych. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - kolorowanie lub
wyklejanie szablonu, rysowanie liczby palcem, wskazywanie elementdw, ktérych jest dziesiec.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 17,9;1V 2,5, 8, 11, 15, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa tropigca ,,Pszczola” Zabawa z elementem rzutu ,,Lapiemy pitke”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 2, 4, 5; III 5; IV 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa taneczna ,,Tanczace baloniki”. Dzieci w parach stoja naprzeciw siebie. N. miedzy dzie¢mi umiejscawia balonik.
Kazda para stara si¢ utrzymac balonik jak najdiuzej, tak aby nie upadl. N. w tym czasie odtwarza dowolng piosenke
z CD.
Cwiczenie rozwijajace malg motoryke i koordynacje wzrokowo-ruchows ,Gazetowa kula”. Dzieci siedzg w kole. Kazda
osoba otrzymuje po kartce z gazety. Kiedy N. klasnie w dtonie, dzieci formuja kulke. Na ponowne kla$nigcie wstaja, pod-
rzucajg i chwytaja swoje kulki.

+ Cwiczenia poranne — Zestaw VIII (zob. Zestawy éwiczen porannych).
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Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa ,,Hop”. Dzieci swobodnie poruszaja sie po wyznaczonej przestrzeni w rytmie muzyki zaproponowanej
przez N. Na przerwe w graniu dzieci dobieraja si¢ w pary. Stoja naprzeciwko siebie, wypowiadaja rymowanke
i wykonuja czynnosci, o ktérych mowa, np.:

Hopsasa to swietna gra.

Kazdy jq dobrze zna.

Razem skaczemy na jednej nodze
po tej samej podtodze!

Zabawa plastyczna ,,Opuszkowe owady” — odbijanie palcéw zamoczonych w farbie, nastepnie dorysowywanie nézek
i skrzydetek oraz calej scenerii.
Zabawa ruchowa na czworakach ,Wyscigi z przeszkodami” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodnicze.

Temat: Swiat owadéw.

Cele:

- ksztaltowanie empatycznego stosunku do $wiata zwierzat

= poznanie réznych gatunkéw owadow

- ksztaltowanie umiejetnosci opisywania

- wzbogacenie i usystematyzowanie wiadomosci o srodowisku przyrodniczym.

Pomoce: plansze z owadami, obrecze, kartki z sylwetami owadoéw, plastelina, CD, KP4.

Przebieg zajec:

1. ,Swiat owadéw” - N. prezentuje plansze z owadami i opowiada o charakterystycznych cechach najpopularniejszych
owadow.

2. Zabawa stowna ,,Co to za owad?”. Chetne dziecko opisuje wybrany przez siebie owad. Uczestnicy odgadujg jego nazwe.

3. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Ucieczka przed osg” Dzieci biegaja wokét roztozonych na podiodze obreczy.
Na klasniecie N., ktore oznacza niebezpieczenstwo (zblizanie si¢ roju os), dzieci wskakuja do obreczy. Podwdjne
klagnigcie oznacza, ze osy odlecialy i dzieci mojg wyjs¢ ze swoich kryjowek.

4. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 1, s. 44) - utrwalanie wiadomosci o owadach poprzez rozwiagzywanie zagadek.

5. Zabawa plastyczna ,,Owady”. N. rozdaje dzieciom kartki z konturami owadéw. Dzieci majg za zadanie wypetnieni¢
sylwety plasteling.

6. ,Owady na Iace” - improwizacja ruchowa do wybranej przez N. muzyki (np. zabawy muzycznej Kontrasty - CD).

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia matematyczne.

Temat: 10 kwiatkéw na tace.

Cele:

- poznanie obrazu graficznego liczby 10

- ksztaltowanie pojecia liczby 10

- poznanie pojecia liczba dwucyfrowa

- doskonalenie umiejetnosci liczenia

- wdrazanie do uzywania liczebnikéw porzadkowych w zakresie 10
- zache¢canie do wspoélpracy w grupie.

Pomoce: 2 wstazki, klocki, zielone kartki, papierowe kwiatki i owady, nozyczki, bibula, klej, kredki lub flamastry,
KP4.

Przebieg zajec:

1. ,Spacer po 10” - N. rozklada na dywanie 2 wstazki obok siebie (jedng na ksztalt cyfry 1, a drugg na ksztalt cyfry 0).
Kazda osoba ma za zadanie przejs¢ po nich, zaczynajac od 1. Dzieci chodza, ukladajac stope przed stopa.

2. ,Liczba dwucyfrowa” — pogadanka. N. pyta dzieci, czy ta liczba rézni si¢ od dotychczas poznanych. Dzieci stwierdzaja,
ze sktada si¢ z dwoch znakéw — poznanych juz cyfr. Wspdlne nazywanie cyfr i zapamigtywanie, ze z nich sktada si¢ liczba 10.
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3. »Klockowe 10” - ukiadanie liczby 10 z klockéw.

4. Cwiczenie matematyczne ,Ile kwiatkéw na Iace?”. Dzieci siedza na dywanie. N. rozklada obok siebie dwie zielone kartki.
Na kazdej z nich uklada kwiatki (lub owady) w réznych kombinacjach. Prosi dzieci, aby wymyslaty historie do dwdch
zbioréw, np.: 812 — Kasia poszta na lgke. Znalazta tam 8 kwiatkéw czerwonych (maki) i 2 biate (rumianek). Ile kwiatkow
razem znalazla Kasia?; 515 - Jas podczas spaceru zobaczyt 5 motyli i 5 pszczot. Ile to razem owadow?

5. Zabawa grupowa ,,Druzyna”. N. wyznacza 10 ochotnikéw, ktérzy maja za zadanie ustawi¢ si¢ jeden za drugim. Dzieci
siedzace naprzeciwko przeliczaja osoby, zachowujac aspekt porzadkowy: Pierwszy, drugi, trzeci... Nastepnie N. zadaje
pytania, np.: Ktory jest Kuba? A ktéra Ala? Kto jest dziesigty? A kto drugi?

6. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 2, s. 45) - kolorowanie lub wyklejanie szablonu liczby (np. kawatkami bibuty),
rysowanie liczby palcem na kartce i w powietrzu, wskazywanie elementdéw, ktorych jest dziesiec.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa tropiaca ,,Pszczola”. N. ukrywa w ogrodzie papierows pszczole. Zadaniem uczestnikow jest odnalezienie
schowanego owadu.

+ Zabawa z elementem rzutu ,Lapiemy pitke”. Dzieci stoja w kole. Jedna osoba jest w srodku i rzuca pitke kolejno do
kazdego uczestnika. Dzieci za kazdym razem odrzucajg pilke do ochotnika ze $rodka kota.

Piatek = temat: Znam i licze owady.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos$é poranna i popotudniowa: Cwiczenie usprawniajace mowe ,,Szum lisci”. Wykonanie pajeczynek z KA.
Cwiczenia poranne — Zestaw VIII. Zabawa grupowa rozwijajaca orientacje przestrzenng ,,Powtdrz”. Lepienie z plasteliny
ula. Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzuty do tarczy”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15,8, 9; 111 5;IV 11, 14, 15

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia matematyczne z elementami wspomagania rozwoju mowy - znam i licze owady.
Zabawa ruchowa ,,Kucaniec”. Zabawa ,,Leniwa semka”. Cwiczenie stuchu fonemowego ,,Swiat owadéw”. Zabawa matema-
tyczna ,,Czego jest wiecej?”. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - rysowanie, przeliczanie i poréwnywanie liczebnosci
zbioréw. » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw V1.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,7, 8;IV 2,15, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa z elementem rzutu ,,Szczesliwa 10”. Obserwacje przyrodnicze z lupami i lornetkami.
—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; IV 18, 19

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

+ Cwiczenie usprawniajgce mowe ,,Szum lisci”. Dzieci siedza w kole. Kazde dziecko unosi czubek jezyka do walka
dzigstowego za gérnymi zebami i przedtuza gloske: Szszszsz...

* Wykonanie pajeczynek (KA, k. 28-30) - dzieci nawlekajg owady na pajeczynke z liczba 10.

+ Cwiczenia poranne - Zestaw VIII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa grupowa rozwijajaca orientacje przestrzenng ,Powtorz”. Dzieci stoja w kole i obserwujg N., ktéry wykonuje
ruchy reka, mowiac, np. Koto. Dzieci odwzorowujg czynnos¢.

- Cwiczenie usprawniajace malg motoryke ,,Ul” - lepienie z plasteliny domku dla pszczét.

* Zabawa ruchowa rzutna ,Rzuty do tarczy” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtéwne

Zajecia 1
Rodzaj zaje¢: zajecia matematyczne z elementami wspomagania rozwoju mowy.
Temat: Znam i licze¢ owady.
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Cele:

- rozwijanie kompetencji matematycznych

- ¢wiczenie stuchu fonemowego

- doskonalenie umiejetno$ci wspoldzialania w grupie.

Pomoce: kartoniki z literami, papierowe biedronki i pszczoty, flamastry, KP4.

Przebieg zaje¢:

1. Zabawa ruchowa ,Kucaniec” Dzieci przemieszczaja si¢ po wyznaczonej przestrzeni. N. wybiera osobe, ktora ma za
zadanie zlapa¢ wszystkich uczestnikéw, dotykajac ich w reke. Osoba, ktéra zostaje zlapana, kuca. Wygrywa dziecko,
ktére zostaje jako ostatnie.

2. Zabawa ,Leniwa 6semka” Dzieci stoja w kregu i wyciagaja reke na wysokos¢ brody. N. prezentuje na tablicy, w jaki
sposob rysuje sie leniwg désemke. Zwraca uwage na miejsce rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia. Dzieci probuja
kresli¢ ja w powietrzu.

3. Cwiczenie stuchu fonemowego ,,Swiat owadoéw”. Dzieci siedza w kole. Na é§rodku kota znajduja sie kartoniki z literami:
M, W, O, P, K. Wybrana przez N. osoba losuje kartonik i podaje nazwe owada, ktdra rozpoczyna si¢ dang litera (gltoska)
(np.: M - mucha, mréwka, motyl).

4. Zabawa matematyczna ,,Czego jest wiecej?”. N. rozklada w jednym miejscu 6 papierowych sylwet biedronek, obok roz-
ktada 4 pszczotki. Dzieci majg za zadanie okresli¢, ktorych owadow jest wiecej — przeliczaja gtosno. Nastepnie N. prosi,
aby dzieci dolozyly pszczoly tak, aby bylo ich wiecej niz biedronek.

5. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 46) - rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej, przeliczanie i poréwnywanie
liczebno$ci zbiordw.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw VI (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa z elementem rzutu ,,Szczesliwa 10”. Dzieci stoja w kole i rzucajg do wybranej osoby malg pitke, liczac (od 1 do 10).
Pierwsza osoba rzuca pilke, méwigc: Jeden. Druga osoba tapie i rzuca do kolejnej, méwigc: Dwa itd. Gdy dzieci dolicza
do dziesigciu, zaczynaja liczy¢ od nowa.

Obserwacje przyrodnicze z lupami i lornetkami - dzieci opisuja zauwazone zmiany.

TYDZIEN 39 Uroki lata

Poniedziatek — temat: Przyszto lato, co ty na to?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Tworzenie $limakow z masy papierowej. Zabawa matematyczna ,,Rdzne wielko-
éci”. Cwiczenia poranne — Zestaw IX. Zabawa integrujgca z Trampolinkiem ,Wyliczanka”. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 —
rozwijanie umiejetno$ci matematycznych i logicznego myslenia. Zabawa skoczna ,,Hops! Przez drabinke!”.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 1 5,7;1V 8, 5,12, 15

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia przyrodnicze - przyszlo lato, co ty na to? Rozmowy kierowane na temat czasu, w kto-
rym zaczyna sie lato. ,Wiosna odchodzi, lato przychodzi” - ukladanie nazw pér roku z rozsypanki literowej. ,,Prawda czy
falsz?” - okreglanie prawdziwosci zdan. ,,Jak zmienia si¢ krajobraz latem?” — obserwacje przyrodnicze. Puzzle ,Jaka to pora
roku?”. Zabawa ruchowa nasladowcza ,,Pani Lato”.  » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne - Zestaw VII.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5, 8; IV 2, 5, 16, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa skoczna ,,Przez gume”. Zabawa z uzyciem nakretek ,,Kto szybciej?”.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5, 8; I 8
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| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Za

Za

dania poranne

Cwiczenie rozwijajace malg motoryke ,,Slimak” - tworzenie §limakéw z masy papierowej: ugniatanie, zwijanie, formowanie.
Zabawa matematyczna ,,Rézne wielko$ci”. N. przygotowuje wyciete rézne ksztalty z papieru kolorowego - po kilka tego
samego wzoru, np.: kota, kwadraty, prostokaty. Dzieci naktadajg je na siebie, jedno na drugie, zaczynajac od najwiekszego.
Cwiczenia poranne — Zestaw IX (zob. Zestawy ¢éwiczen porannych).

dania popotudniowe
Zabawa integrujaca z Trampolinkiem ,Wyliczanka”. N., postugujac si¢ Trampolinkiem, zadaje dzieciom zagadki. Trampo-
linek wylicza:

Czerwony, zielony, réze, bzy.
Dzisiaj zagadke rozwiqzesz ty!

Wskazana osoba odpowiada na pytania, np.: Kto ma na sobie czerwong bluzke? Kto jest najwyzszy w grupie?
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 1, s. 47) - rozwijanie umiejetnoéci matematycznych i logicznego myslenia poprzez
dorysowywanie owocéw zgodnie z instrukcja.

Zabawa skoczna ,,Hops! Przez drabinke!”. N. przygotowuje na podlodze ,drabinke” z papierowych paskéw. Zadaniem
dzieci jest przeskoczenie obunoéz przez ,,szczebelki”.

Il Zajecia gtowne

Zajecial
Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodnicze.
Temat: Przyszlo lato, co ty na to?

Ce

>
>
>
>
>

le:

rozpoznawanie cech charakterystycznych dla nowej pory roku
poznanie daty rozpoczecia lata (dzien i miesigc)

utrwalanie znajomosci liter

okreslanie zmian zachodzacych w przyrodzie

rozpoznawanie por roku.

Pomoce: kalendarz, kartoniki z literami, diugopis, koperty z ukladankami obrazkowymi.

Przebieg zajec:

1.

Rozmowy kierowane na temat czasu, w ktérym zaczyna si¢ kolejna pora roku - lato. Wspoélne przegladanie kalendarza.
Zaznaczanie (otaczanie kétkiem) daty.

»Wiosna odchodzi, lato przychodzi” — ukladanie nazw pér roku (odchodzacej i nadchodzacej) z rozsypanki literowe.
N. prezentuje na tablicy zapis nazw por roku, dzieci nazywaja kolejne litery i czytaja cale wyrazy: WIOSNA i LATO.
Nastepnie samodzielnie uktadajg z kartonikéw z literami te wyrazy oraz swoje imie.

. »Prawda czy falsz?” - okreslanie prawdziwosci zdan. Dzieci siedza w kole. Jedli zgadzaja si¢ z przeczytanym stwierdze-

niem, wstaja; jesli nie — pozostaja na miejscu. Przykltadowe zdania:

Latem swieci storice.

Zimg opalamy si¢ na plazy.

Latem kgpiemy si¢ w morzu.

Wakacje zaczynajg sig jesieniq.

Latem malujemy pisanki.

»Jak zmienia sie krajobraz latem?” — obserwacja z okna przedszkolnego. Dzieci wymieniajg réznice pomiedzy porami
roku. Dostrzegaja, jak zmienig sie przyroda i pogoda w najblizszym otoczeniu. Podaja przykiady.

Puzzle ,,Jaka to pora roku?” — N. dzieli dzieci na 4 zespoly. Kazdy z nich otrzymuje koperte z pocigtym obrazkiem przed-
stawiajacym jedna z por roku. Dzieci ukladajg puzzle i nazywaja pore roku.

Zabawa ruchowa nasladowcza ,,Pani Lato” Dzieci powtarzajg za N. dowolne, wymyslone przez niego ruchy, gesty
i dzwigki adekwatne do opisu. N. przechadza si¢ po sali, wymieniajac zmiany przychodzace wraz z nowa pora roku:
Rosng kwiaty na tgce. Promienie storica $wiecqg mocniej. Ptaki wesoto ¢wierkajg itp.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw VII (zob. Zestawy éwiczen gimnastycznych).
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Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa skoczna ,,Przez gume”. Dwoje dzieci ustawia si¢ naprzeciwko siebie w odleglosci ok. 2 m. Stoja w lekkim rozkro-
ku. N. pomaga zalozy¢ gume na wysokosci kostek dwojki uczestnikéw. Pozostale osoby przeskakujg obunéz przez gume.
Zabawa z uzyciem nakretek ,,Kto szybciej?”. N. rysuje kredg tor, ustawia na nim nakretke. Dzieci, pstrykajac, starajg si¢
przesunac ja jak najdalej, ale tak, aby nie wypadta poza linie.

Wtorek — temat: Na tace.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa konstrukcyjna ,,Domki z patyczkéw”. Zabawa dydaktyczna , Litery”
Cwiczenia poranne — Zestaw IX. Zabawa pantomimiczna ,,Jakim jestem zwierzeciem?”. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 -
utrwalenie nazw mieszkancéw Iaki, ksztaltowanie orientacji przestrzennej. Zabawa réwnowazna ,,Po kole do przodu
ido tylu”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15,7, 8;1V 1, 11, 14

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia przyrodnicze z elementami muzyki - letnia lagka. Wystuchanie nagrania muzyki kla-

sycznej lub relaksacyjnej. ,Podniebne marzenia” — rysowanie palcem w powietrzu. Zabawa dzwiekonasladowcza ,,Odgtosy

na lace” ,Wesola Igka” - ekspresja ruchowa do utworu muzycznego. Rozwigzywanie zagadek tematycznych.
» 2. Wycieczka - spacerem po lace. Obserwacja przyrody i zjawisk pogodowych. Ogladanie przez lupe réznych roslin

i owaddéw. Zabawy ruchowe. Piknik.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; 11 3, 11; 1112, 5; IV 1, 5,7, 18, 19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa ,,Pieski do budy”. Zabawa twércza w piaskownicy ,,Cukiernia”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15, 6, 9; IV 11

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa konstrukcyjna ,Domki z patyczkow” - dzieci konstruuja domki z patyczkéw po lodach: ukladajg ksztalt
domkéw na podtodze lub naklejajg patyczki na karton.
Zabawa dydaktyczna ,Litery”. Kazde z dzieci otrzymuje kawalek widczki. N. wymawia nazwe litery. Dzieci staraja si¢
ulozy¢ jej ksztalt z wioczki.
Cwiczenia poranne — Zestaw IX (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa pantomimiczna ,,Jakim jestem zwierzeciem?”. Dzieci kolejno nasladujg ruchy i odglosy zwierzat. Pozostali uczest-
nicy zabawy rozwiazuja zagadke.
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 48-49) - utrwalenie nazw mieszkancéw Iaki, ksztaltowanie orientacji prze-
strzennej poprzez nalepianie zgodnie z instrukcja zawierajaca okreSlenia stosunkéw przestrzennych: na, pod,
obok, nad, w.
Zabawa réwnowazna rozwijajaca koordynacje wzrokowo-ruchows ,,Po kole do przodu i do tytu”. N. uklada ze wstazki
koto. Dzieci maszerujg po nim, stawiajac kroki do przodu i do tylu - starajg si¢ utrzymac¢ réwnowage i nie wypasé
poza wstazke.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodnicze z elementami muzyki.
Temat: Letnia fgka.

Cele:

- rozbudzanie wyobrazni

- rozwijanie matej i duzej motoryki
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- ¢wiczenie sprawnosci ruchowej

- pobudzanie proceséw myslowych

- sprawdzanie uwagi i zmystu stuchu

- utrwalenie wiedzy na temat mieszkancéw Iaki.

Pomoce: nagranie utworu Antonio Vivaldiego Cztery pory roku: Lato.

Przebieg zajec:

1.

Wrystuchanie nagrania fragmentu utworu muzycznego Antoniego Vivaldiego Cztery pory roku: Lato lub muzyki
relaksacyjnej z CD. Dzieci lezg swobodnie na dywanie. Zamykaja oczy i wczuwajg si¢ w muzyke. Oddychaja miarowo,
wyobrazajac sobie wymarzone obrazy. Cwiczenie ma na celu rozbudzenie wyobrazni.

»Podniebne marzenia” — rysowanie palcem w powietrzu obrazéw zobaczonych oczami wyobrazni. Nazywanie ich
i opowiadanie.

Zabawa dzwi¢konasladowcza ,,Odglosy na Iace”. N. nasladuje odglosy zwierzat, ktére mozna spotka¢ na Iace. Osoba,
ktéra odgadta, zglasza si¢ poprzez podniesienie reki. Jej zadaniem jest powtdrzenie odgtosu i nazwanie zwierzecia, np.:
Bzzz... - pszczoly. Ssss... - wgz.

~Wesola laka” — ekspresja ruchowa do wystuchanego wczesniej utworu. Dzieci plasaja po sali, nasladujac réznych miesz-
kancéw Iaki: motyle, pszczoty, koniki polne itp.

Rozwigzywanie zagadek tematycznych.

Na zielonej tqce

spacerujq ich tysiqce.
Dzielnie maszerujq,
mrowisko budujq.  (mréwki)

Mniejszy niz kon, lecz takze konik.
W trawie sobie cyka, kolor ma zielony.  (konik polny)

Na barwnych skrzydtach ma wzoréw wiele.
Nie pomylcie go z kwiatem, moi przyjaciele. ~ (motyl)

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia w terenie — wycieczka.
Temat: Spacerem po lace.

Cele:

-

>
>
>
>

integracja grupy przedszkolnej

rozwijanie sprawnosci ruchowej

stwarzanie okazji do kontaktu z natura

rozpoznawanie roélin znajdujacych sie¢ na tace

utrwalenie wiedzy na temat warunkéw potrzebnych roslinom do rozwoju.

Pomoce: lupy, pilka, koce, przekaski.

Przebieg zajec:

1.
2.
3.
4.

Zorganizowanie wycieczki na najblizsza take. Obserwacja przyrody i zjawisk pogodowych.

Ogladanie przez lupe réznych roélin i owadéw. Opisywanie ich wygladu i warunkéw potrzebnych do rozwoju.
Zabawy ruchowe: gra w pitke, zabawy zorganizowane, wybrane przez N.

Piknik - roztozenie kocéw i przekasek. Uwrazliwienie na zachowanie czysto$ci w srodowisku naturalnym.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa ,,Pieski do budy”. N. rozktada w ogrodzie szarfy - sa to budy. Dzieci-pieski biegaja po ogrodzie w pod-
skokach. Na hasto: Pieski do budy! kazdy uczestnik odnajduje szarfe i do niej wskakuje.

Zabawa tworcza w piaskownicy ,,Cukiernia” — utrwalenie umiejetnosci przeliczania. Dzieci w parach przygotowuja
mase z wody i piasku. Inny kilkuosobowy zespét formuje z mokrego piasku babki (ciasta i ciasteczka). Jedna osoba
jest sprzedawca. N. przygotowuje lade. Pozostali uczestnicy ogrywaja role klientéw: kupuja, postugujac si¢ pieniedzmi-
-kamykami.
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Sroda — temat: Letnia pogoda.

Zapis w dzienniku:

Aktywnosc¢ poranna i popotudniowa: Zabawa konstrukeyjna ,,Meduza”. Zabawa ruchowa wprowadzajgca do nauki
czytania ,,Idzie Grze$ przez wie§” Wykonanie ¢wiczenia w KP4 — wyszukiwanie réznic miedzy obrazkami. Cwiczenia
poranne — Zestaw IX. Zabawa manipulacyjna ,Guziki i groch” Wykonanie ¢wiczenia w KP4 — utrwalenie wiedzy na temat
zjawisk typowych dla lata. Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzut kamieniem do katuzy”.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 5,6,7,9;1V 2, 8,11, 18

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia przyrodnicze - jaka bedzie dzisiaj pogoda? ,Jakg mamy pogode latem?” - opisywanie
warunkow pogodowych. Zabawa ruchowa z instrumentami ,,Pogoda zmienna jest” — ksztalttowanie reakeji na sygnat. ,,Jak za-
chowac¢ si¢ podczas burzy?” — pogadanka wspierana obrazkami. ,,Kiedy powstaje tecza?” — wyjasnienie zjawiska. Praca
plastyczna ,Tecza — wielobarwny fuk” » 2. Zajecia umuzykalniajace - letnie festiwale. Wprowadzenie — rozmowa na
temat letnich wydarzen artystycznych. Cwiczenie oddechowe i dykcyjne. Rozgrzewka przed wystepem. Zabawa ,,Nasz festi-
wal” — oswajanie z zaprezentowaniem si¢ przed publiczno$cia, wdrazanie do kulturalnego odbioru wydarzenia artystycznego.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,7, 8; 11 7; II1 5,1V 2, 5, 7, 16, 18, 19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa oddechowa ,,Kulka na wodzie”. Zabawa ruchowa ,,Lotnisko”
—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: [ 5,7,9; IV 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa konstrukcyjna ,Meduza” Dzieci wykonujg meduze¢ przy uzyciu kawalkéw materialéw i waty lub owczego runa.
N. wycina dla kazdego kawatek materialu w ksztalcie kwadratu o boku ok. 10 cm. Na jego srodku kazde dziecko ktadzie
kawalek waty. Material zostaje zlozony tak, aby powstata gtowa. Pod nig N. zawigzuje petelke. Odstajacy kawatek mate-
rialu dzieci przecinaja nozyczkami. Ozdabiaja meduze wedtug wlasnych pomystow.
Zabawa ruchowa wprowadzajaca do nauki czytania ,,Idzie Grzes przez wie§”. Dzieci wraz z N. powtarzaja rytmicznie
stowa, spacerujac po sali. Jeden krok jest odpowiednikiem jednej sylaby. N. recytuje dowolnie wybrany, dobrze znany
tekst, np.: wiersz Juliana Tuwima Idzie Grzes.
Cwiczenia poranne - Zestaw IX (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa manipulacyjna ,,Guziki i groch” N. przygotowuje trzy pudetka. Dwa puste oraz jedno, w ktérym rozsypane
sg pomieszane guziki i groch. Dzieci, uzywajac tyzeczek, oddzielaja jedne od drugich i przektadajg do pustych pojemnikéow.
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 50) - utrwalanie wiedzy na temat roslin typowych dla lata, wymyslanie i rysowanie
innych elementéw charakterystycznych dla tej pory roku.
Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzut kamieniem do katuzy” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodnicze.

Temat: Jaka bedzie dzisiaj pogoda?

Cele:

- rozpoznawanie pogody i warunkéw atmosferycznych charakterystycznych dla lata
- rozwijanie mowy poprzez stwarzanie okazji do swobodnego wypowiadania sie¢

- usprawnianie duzych grup mig$niowych w zabawach ruchowych

- poznanie zasad zachowania si¢ podczas burzy

- poznanie zjawiska teczy

- rozwijanie zdolno$ci manualnych i spostrzegawczosci.

Pomoce: obrazki tematyczne, czerwony mazak, tamburyn, tréjkat, grzechotka, ilustracja teczy, kartki papieru,
pastele.
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Przebieg zajec:

1.

»Jaka mamy pogode latem?” — opisywanie warunkéw pogodowych, wspierane obrazkami. N. rozktada na dywanie
obrazki przedstawiajace: stonice, deszcz, burze, wiatr, $nieg, grad. Dzieci wybieraja te, ktére pokazuja zjawiska wystepu-
jace latem, i nazywaja je.

. Zabawa ruchowa z instrumentami ,,Pogoda zmienna jest”. Dzieci przechadzaja si¢ po sali — wybierajg sie na letni spacer.

Styszac dzwigk wygrywany przez N. na instrumentach, odpowiednio reaguja:

*  trojkat — $wieci stonice; dzieci spaceruja, rozktadajac szeroko rece w rézne strony

+ grzechotka - pada deszczyk; dzieci naprzemiennie skaczg i kucajg

+ tamburyn - burza; dzieci zbiegaja si¢ do jednego wyznaczonego punktu (chowaja sie przed burza).

. »Jak zachowac¢ si¢ podczas burzy?” - N. przedstawia dzieciom obrazki, pokazujace rézne zachowania. Wspdlnie ustalaja

co nalezy robi¢, a czego nie wolno podczas burzy. Obrazki przedstawiajace niewlasciwe zachowanie zostaja przekreslo-
ne przez N. na czerwono i zawieszone na tablicy: Nie stoimy pod drzewem. Odchodzimy od zbiornikéw wodnych.
Nie trzymamy przy sobie metalowych przedmiotow. W domach zamykamy drzwi i okna itp.

. »Kiedy powstaje tecza?” - N. udziela informacji na temat powstawania teczy: Tecza powstaje w trakcie deszczu lub zaraz

po nim, kiedy Swieci storice. Promienie stoneczne napotykajg na krople deszczu lub krople unoszgce si¢ nad zbiornikiem
wodnym. Wtedy nastepuje zjawisko rozszczepienia Swiatta stonecznego i widzimy wielobarwny tuk.

. Praca plastyczna ,Tecza - wielobarwny fuk” N. zawiesza na tablicy obrazek przedstawiajacy tecze. Dzieci glo$no nazy-

waja jej kolory. Rysuja tecze na kartkach przy pomocy pasteli.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Letnie festiwale.

Cele:

- ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania

= rozwijanie aparatu mowy

—> rozwijanie inwencji tworczej

- powtdrzenie i utrwalenie materialu muzycznego z catego roku
- oswajanie z zaprezentowaniem si¢ przed publicznosciag

- wdrazanie do kulturalnego odbioru wydarzenia artystycznego.

Pomoce: mikrofon-zabawka, CD.

Przebieg zajec:

1.

Wprowadzenie. N. opowiada dzieciom o tym, ze to wlasnie latem najcze$ciej odbywajg sie przerdzne festiwale, np.:
w Opolu - $wigto polskiej piosenki, miedzynarodowy festiwal w Sopocie, na ktérym mozna ustysze¢ piosenki w réznych
jezykach. Sa festiwale taneczne i kabaretowe. Zapowiada, ze dzi$ odbedzie si¢ taki festiwal ich grupy.

Cwiczenie oddechowe i dykcyjne. N. przeprowadza ulubione przez dzieci ¢wiczenia oddechowe i dykcyjne, aby mali
wykonawcy dobrze przygotowali si¢ do wystepu.

. Rozgrzewka. N. informuje, Ze z kolei tancerz, aby dobrze wystapi¢, musi najpierw wykona¢ kilka ¢wiczen gimnastycz-

nych. Proponuje, aby kto$ z dzieci wszedt do $rodka kota i pokazywal ¢wiczenia, ktore powtdrzy reszta grupy.

Zabawa ,Nasz festiwal” N. przypomina, ze prawdziwy festiwal jest prowadzony przez konferansjeréw, czyli pana
i panig, ktérzy zapowiadaja kazdego wykonawce: méwig, jak si¢ nazywa, skad pochodzi i co zaspiewa. Wymieniajg tez
nazwisko autora tekstu i kompozytora.

N. sobie przydziela role gléwnego zapowiadajacego, ale moze tez wybra¢ dwdch pomocnikéw.

N. moze zapisa¢ wczesniej, na jakie piosenki lub na jaki taniec zdecydowali si¢ mali wykonawcy. Zacheca wszystkich
do wziecia udzialu w grupowym festiwalu. Niesmiatym proponuje wystep w chérkach lub zespotach.

Przypomina wszystkim, aby kazdego wykonawce nagradzano oklaskami.

Uwaga: Przy liczniejszych grupach warto podzieli¢ festiwal na dwie czesci.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa usprawniajaca narzady mowy ,,Kulka na wodzie”. N. przygotowuje szeroka miske z woda. Wrzuca do niego
styropianowg kule. Dzieci dmuchaja w nig tak, aby przeplynela z jednej strony na druga.

Zabawa ruchowa rozwijajaca koordynacje wzrokowo-ruchows ,,Lotnisko”. Dzieci wykonuja papierowe samoloty,
ktére puszczaja w ogrodzie. Kazdy steruje swoim samolotem. Po skoniczonej zabawie dzieci zabieraja swoje
samoloty.
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Czwartek — temat: Dary letniej natury.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa kreatywna ,,Drewniane krdlestwo”. Zabawa plastyczna ,Obrazek z duzych
kropek” — doskonalenie orientacji na kartce papieru, rozwijanie wyobrazni. Cwiczenia poranne — Zestaw IX. Zabawa spraw-
dzajaca lateralizacje ,,Co jest w butelce?”. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - okredlanie kierunkéw, liczenie. Zabawa
rzutna ,,Za ling”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 1 5;IV 1,8, 11, 14, 15

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia matematyczno-przyrodnicze - letnie owoce i warzywa. Zabawa stuchowa ,,Owocowy
telefon”. Zabawa ruchowa ,,Idziemy po dary lata” - rozwijanie orientacji w przestrzeni. Zabawa z klasyfikowaniem ,,Co ros-
nie latem?”. Uktadanie zbioréw ,,Takie same i inne”. ,,Czego potrzebuja rosliny?” — przypomnienie warunkéw niezbednych
do wzrostu roéliny. » 2. Zajecia plastyczno-techniczne - letni wianek. Ogladanie zdj¢¢ przedstawiajacych kwiaty.
Poznawanie nazw kwiatéw letnich. ,,Gdzie znajde kwiaty?” - okreslanie miejsc wystepowania kwiatéw. Praca plastyczno-
-techniczna ,,Letni wianek” - wykonywanie wiankéw jednym z dwdch poznanych sposobéw. Parada we wlasnorecznie
przygotowanych wiankach.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; 111 2; 11 7; IV 1, 2,11, 12, 14, 18, 20

Zajecia w ogrodzie: ,Kolorowe latawce” - rysowanie na chodniku. Zabawa integrujaca w kole ,,Pszczotka’”
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5, 7; ITII 2; IV 1, 8

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa kreatywna ,,Drewniane krélestwo”. Dzieci tworza kukietki ksiezniczek i rycerzy z drewnianych tyzek, materiatu
i kleju na goraco. N. zwraca uwage na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Tylko on rozprowadza klej w miejscach
wskazanych przez dzieci.
Cwiczenia poranne - Zestaw IX (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa sprawdzajaca lateralizacje ,,Co jest w butelce?”. N. wktada do butelki maty przedmiot, np. guzik. Kazde dziecko
po kolei przystawia do jej otworu oko i opisuje znajdujaca si¢ tam rzecz.
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 2, s. 51) - sprawdzanie umiejetnosci okreslania kierunkéw, doskonalenie umiejet-
noéci liczenia.
Zabawa rzutna ,,Za ling”. N. rozstawia line na dlugo$¢ sali. Dzieci, stojac w odpowiedniej odlegtosci, przerzucaja pitke
tak, aby znalazla sie za ling.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia matematyczno-przyrodnicze.

Temat: Letnie owoce i warzywa.

Cele:

- doskonalenie umiejetnosci liczenia

- utrwalenie umieje¢tnosci rozrézniania stron: prawe;j i lewej

- rozwijanie logicznego my$lenia poprzez klasyfikowanie

- wzbogacanie wiedzy na temat owocéw i warzyw

- utrwalenie wiedzy na temat warunkéw potrzebnych do prawidtowego rozwoju roélin.

Pomoce: koszyk, obrazki tematyczne, szarfy, kredki, kartki.

Przebieg zaje¢:

1. Zabawa stuchowa ,,Owocowy telefon”. Dzieci siadajg w kole. N. podaje jedno stowo zwigzane z tematem, np.: malina,
truskawka. Méwi go szeptem do ucha osoby siedzacej obok. Dzieci kolejno przekazujg sobie w ten sam sposéb ustyszang
nazwe. Ostatnia osoba w kole wypowiada ja glo$no.
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2. Zabawa ruchowa ,Idziemy po dary lata” N. umieszcza w kacie sali koszyk, w ktérym znajduja si¢ obrazki przedsta-
wiajace letnie owoce i warzywa. Wyznacza kilkoro dzieci. Ustawiaja si¢ one blisko siebie. Ich zadaniem jest dotarcie
do koszyka zgodnie z instrukcja N., np.: Zrobcie 2 kroki do przodu, teraz 1 krok w lewg strong, nastgpnie 2 kroki do tylu
i 4 kroki w prawo.

Pozostale dzieci kontrolujg poprawnos¢ wykonywania polecen. Po wzieciu koszyka droge powrotna dla grupy wyzna-
cza chetne dziecko.

3. Zabawa z klasyfikowaniem ,,Co ro$nie latem?”. N. uktada na dywanie obrazki przedstawiajace rézne warzywa i owoce.
Dzieci wybierajg sposrod nich te, ktére rosng w Polsce latem, np.: maliny, truskawki, pomidory, agrest, boréwki,
porzeczki, marchew, wisnie, rzodkiewka.

4. Uktadanie zbioréw. N. rozklada na podtodze 2 szarfy w réznych kolorach (tworzy 2 zbiory). Dzieci klasyfikuja obrazki
wedlug wytycznych, np.:

* owoce i warzywa

+ maleiduze

+ stodkie i kwasne

*+ czerwone i zielone.

5. ,Czego potrzebujg rosliny?” — dzieci przypominaja, jakie sa warunki niezbedne do wzrostu roéliny (ziemia, woda, $wia-
tlo). N. dopowiada, czego jeszcze potrzebuja owoce i warzywa, aby wyrosly. Zwraca uwage na odpowiednie warunki
pogodowe i pielegnacje (prace ogrodowe wykonywane przez czlowieka).

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia plastyczno-techniczne.

Temat: Letni wianek.

Cele:

= rozwijanie zdolnosci manualnych

- ¢wiczenie malej motoryki

- pobudzanie kreatywnosci

- wzbogacanie wiedzy na temat kwiatéw

- ksztaltowanie postawy szacunku wobec przyrody.

Pomoce: albumy lub zdjecia przedstawiajace letnie kwiaty, bibuta, papier kolorowy, klej, nozyczki, sznurek, miekki
drucik, blok techniczny, tasma klejaca, zszywacz.

Przebieg zajec:
1. Dzieci ogladaja zdjecia przedstawiajace kwiaty. N. zwraca uwage na te, ktére rosng w lecie. Dzieci wskazujg kwiaty, ktore
juz kiedy$ widzialy. Wspdlnie z N. nazywaja rosliny.
2. ,Gdzie znajde kwiaty?” — dzieci podajg miejsca, gdzie rosng kwiaty i gdzie mozna je dosta¢. Omoéwienie miejsc takich jak:
taka, ogrod, park, sklep ogrodniczy, kwiaciarnia.
3. Praca plastyczno-techniczna ,,Letni wianek” Dzieci dowiaduja sie, jak mozna wykona¢ wianek z dostepnych materiatéw
plastycznych. Wybierajg jeden z dwdch sposobdw:
* wycinanie ksztaltéw kwiatéw z papieru kolorowego, naklejanie ich na zielony pasek bloku technicznego i tworzenie-
obreczy z paska
+ formowanie kwiatéw z bibuly (krepiny), zawigzywanie sznurkiem lub migkkim drucikiem i laczenie kwiatéw w formie
wianka (zaplatanie).
4. Prezentacja powstalych prac — parada we wlasnorecznie przygotowanych wiankach.

Ill Zajecia w ogrodzie

»Kolorowe latawce” — rysowanie kredami na chodniku.

Zabawa integrujaca w kole ,,Pszczétka”. Dzieci stoja w kole. Jedna osoba przebiega slalomem pomiedzy nimi, dopoki
styszy diwiek grzechotki wygrywany przez N. Kiedy muzyka cichnie, zamienia si¢ miejscami z najblizej stojacym
uczestnikiem.
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Piatek = temat: Co fajnego jest w lesie?

Zapis w dzienniku:

Aktywnoé¢ poranna i popotudniowa: Zabawa stuchowo-ruchowa ,, Autobus” Cwiczenie spostrzegawczosci ,,Czym sie
r6znig?”. Cwiczenia poranne — Zestaw IX. Zabawa plastyczna ,,Nad morzem”. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 — rysowanie
w odpowiedniej liczbie sktadnikéw wskazanych zup. Zabawa ruchowa ,,Fruwamy jak motyle”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 13,5, 8;1V 1,7, 11, 12, 15, 18

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia z wykorzystaniem tekstu literackiego - co fajnego jest w lecie? Zabawa powitalna
~Cztery pory roku”. Wystuchanie wiersza Maciejki Mazan Co fajnego jest w lecie? Omdwienie tresci wiersza. Praca plastycz-
na ,Najfajniejsze w lecie”. Prezentacja i oméwienie prac. Zabawa pantomimiczna ,,Co robie w lecie?”.  » 2. Zajecia
ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne - Zestaw VIIL

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5, 8; III 8; IV 2, 3, 5, 16, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa ,,Berki w czworkach”. Zabawa z pitky ,Géra, dot i pomiedzy”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; 11 3; II1 2, 5; IV 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa stuchowo-ruchowa ,,Autobus” Dzieci ustawiajg si¢ w dwoch rzedach blisko siebie — tworzg autobus peten
pasazerdw, poruszajacy si¢ po wyznaczonym terenie. Uczestnicy zabawy odpowiednio reaguja na dzwieki, np.:
- mocne i szybkie uderzenia w bebenek - autobus przyspiesza
- delikatne stukanie w tamburyn - autobus zwalnia
- poruszanie dzwoneczkiem - autobus zatrzymuje sie.
Cwiczenie spostrzegawczoéci ,,Czym sie réznig?”. N. ustawia po dwa takie same przedmioty réznigce sie miedzy soba
jakas cecha, np.: dwie takie same kredki w innym kolorze, dwa drewniane klocki w réznym ksztalcie. Dzieci poréwnuja
i méwia, czym sie roznig te przedmioty.
Cwiczenia poranne — Zestaw IX (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa plastyczna ,,Nad morzem”. Dzieci projektujg wedtug wlasnego pomystu plaze i morze, uzywajac: grysiku, kaszy,
kleju, papieru kolorowego i kredek.
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 1, s. 52) - rysowanie w odpowiedniej liczbie sktadnikéw wskazanych zup.
Zabawa ruchowa sprawdzajaca zdolno$¢ oceny kierunku ,,Fruwamy jak motyle” Dzieci zamieniaja si¢ w motyle,
ktére przemierzajg z jednej strony na druga — na dzwigk tréjkata zmieniajg kierunek na przeciwny.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia z wykorzystaniem tekstu literackiego.

Temat: Co fajnego jest w lesie?

Cele:

- doskonalenie umiejetno$ci uwaznego stuchania tekstu literackiego
- stwarzanie okazji do swobodnego wypowiadania si¢ na dany temat
- zache¢canie do aktywnego spedzania czasu na fonie natury

- podsumowanie i utrwalenie wiadomosci na temat lata.

Pomoce: kredki lub flamastry, blok rysunkowy.

Przebieg zaje¢:

1. Zabawa powitalna ,,Cztery pory roku”. Dzieci stoja w kole. Kolejno wymieniajg pory roku, przyporzadkowujac sobie
nazwy. Dzieci swobodnie biegajg i reaguja na komendy N.: Dobierzcie si¢ w pary i chwyccie za rece: wiosna z latem,
jesien z zimg. Niech wiosna stanie za latem, a zima za jesienig. Lato stoi w srodku, a wiosna, jesiefl i zima tworzg wokét
niego koto.
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2. Wystuchanie wiersza Maciejki Mazan Co fajnego jest w lecie?

l!!] Co fajnego jest w lecie?

Co fajnego jest w lecie? Stoneczko wstaje wczesnie, Fajnych rzeczy jest tyle,
Najfajniejsze na Swiecie dni s takie gorace, ze ich nie wymienimy,

sg dojrzate truskawki, kwitna kwiaty na tace, ale wszyscy myslimy,

z fontannami sadzawki, mozna kapac sie co dzien, ze dobrze by sie stato,
prosto z lasu poziomki wszystko pachnie w ogrodzie by lato tu zostato...

oraz na drzewach domki i latajg motyle... Maciejka Mazan

i dojrzate czeresnie.

3. Omowienie tresci wiersza. Dzieci odpowiadaja na pytania N., np.: O czym jest wiersz? Jakie owoce pojawily sie w wierszu?
Czy wy tez je lubicie? Co jeszcze fajnego jest w lecie? Co mozna robi¢ w letni dzien?

4. Praca plastyczna ,,Najfajniejsze w lecie”. Dzieci przy stolikach przedstawiaja to, co najbardziej lubig robi¢ w lecie.

5. Prezentacja i omoéwienie prac. Dzieci, ktére stworzyly obrazki z tej samej kategorii (np.: co$ do jedzenia; czynnosci
na powietrzu; rodlinnos¢), ustawiajg si¢ obok siebie. Chetne dzieci wypowiadajg si¢ na temat swojej pracy.

6. Zabawa pantomimiczna ,,Co robi¢ w lecie?”. Dzieci siedzg w kole. Wybrane dziecko przedstawia ruchem czynnos¢
zwigzang z latem, np.: jedzenie lodéw, ptywanie, jazde na rowerze. Pozostali uczestnicy odgaduja, po czym nastepuje
zmiana pokazujacego.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw VIII (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa ,,Berki w czwoérkach”. N. dzieli dzieci na 5-osobowe zespoty. Oznacza je kartonikami w tym samym kolorze.
W kazdej grupie wyznacza berka. Zadaniem berkéw jest dotknigcie osoby z tej samej grupy i zamienienie si¢ z nig rolami.
Zabawa z pilka ,,Géra, dét i pomiedzy”. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Na hasta:

Gora - rzucajg pitke do siebie, wyrzucajac ja wysoko

Dét - podaja pitke nisko nad ziemia

Pomiedzy — ukladajg pitke na wysokosci brzucha i obracaja si¢ w kétko.

TYDZIEN40  Wakacje tuz-tuz

Poniedziatek = temat: Czym w podr6z?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa utrwalajgca zasady ruchu drogowego ,,Na skrzyzowaniu”, Zabawa
tworcza ,,Plastelinowy plac zabaw”. Cwiczenia poranne - Zestaw X. Cwiczenie rozwijajace zmyst dotyku ,, Alfabet Braille’a”
Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzucam - ztap”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 1 5,6; I1 9; III 5; IV 1,11

Zajecia gtéwne: » 1. Zajecia spoleczne - czym w podr6z? ,,Czym pojedziemy na wakacje?” — prezentacja obrazko-
wa roznych srodkéw transportu. ,Wodne, powietrzne i ladowe” — zabawa rozwijajaca umiejetno$¢ klasyfikowania. Zabawa
ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Lotnisko”. Zabawa konstrukcyjna ,,Tory”. Zabawa stowna rozwijajaca logiczne mysle-
nie ,Gdzie pojade autobusem?”. Zabawa z sylabizowaniem ,,Przyszlo lato”. Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Jedzie pociag
z daleka”> » 2. Zajecia konstrukcyjne - tory kolejowe. Zagadka obrazkowa. Zabawa ruchowa ,,Przez tunel”. Praca
techniczna — wykonanie makiety.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 1 6;1112,5;1V 1,2,5,7,11,12
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Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa ,,Bieg slalomem”. Puszczanie baniek mydlanych.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5, 9; III 2

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa utrwalajgca zasady ruchu drogowego ,,Na skrzyzowaniu”. Dzieci-samochody biegaja po sali w jednym kierunku.
N. zamienia si¢ w sygnalizator — trzyma w reku 2 kétka: w kolorze zielonym i czerwonym. Uczestnicy zabawy obserwuja
zmieniajace si¢ kolory - zatrzymuja sie, widzgc kolor czerwony; biegaja po zmianie koétka na zielone.
Zabawa tworcza rozwijajaca malg motoryke i koncentracje ,,Plastelinowy plac zabaw”. Kazde dziecko wykonuje z plaste-
liny jedna rzecz znajdujaca si¢ na placu zabaw. Po zakonczeniu wszystkie prace zostajg ulozone na duzym kartonie.
Cwiczenia poranne — Zestaw X (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

- Cwiczenie rozwijajace zmyst dotyku ,, Alfabet Braille'a” N. przeprowadza krétka pogadanke na temat ludzi niewidomych
i ich funkcjonowania. Ukazuje dzieciom ilustracje przestawiajaca polski alfabet Braille'a. Po obejrzeniu N. tworzy przy
dzieciach wybrang litere tego alfabetu, dziurkujac kartke szpilky. Dzieci zamykaja oczy i dotykaja uwypuklen. Opisuja
swoje odczucia.
Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzucam - zlap” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczne.

Temat: Czym w podréz?

Cele:

- poznawanie i utrwalenie nazw réznych srodkéw transportu
- rozwijanie zreczno$ci i umiejetnosci skupienia uwagi

- rozwijanie motoryki poprzez udzial w zabawach ruchowych
- utrwalanie umieje¢tnosci sylabizowania

- ¢wiczenie zmystu réwnowagi

- doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania.

Pomoce: obrazki tematyczne, lina, klocki.

Przebieg zajec:

1. ,,Czym pojedziemy na wakacje?” — prezentacja obrazkowa réznych $rodkéw transportu: samochoéd, samolot, rower,
pociag, statek itp. Wskazywanie i nazywanie odpowiednich obrazkéw.

2. ,Wodne, powietrzne i ladowe” — zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ klasyfikowania. Dzieci wraz z N. dokonujg podziatu
$rodkow transportu na:

powietrzne: samolot, helikopter, paralotnia, balon

ladowe: samochdd, rower, autobus, pociag

wodne: statek, t6dka, motoréwka.
N. ustawia w réwnych odleglosciach obrazki przedstawiajace: morze, niebo i droge. Wskazane osoby dopasowujg srodek
transportu do miejsca, po ktdrym sie porusza.

3. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzagdkowa ,,Lotnisko”. Dzieci-samoloty ustawiajg sie (przykucaja) na linie - jest to pas
startowy. Na hasto: Startujemy! dzieci wybijaja sie w gore i ,,szybujg” (biegaja) z rozlozonymi rekami. Na hasto: Lgdujemy!
wracaja na ling do ustalonej pozycji.

4. Zabawa konstrukcyjna ,,Tory”. Dzieci ukladajg z klockéw tory kolejowe, budujg tez tunele i mosty - wedlug wtasnych
pomystow.

5. Zabawa stowna rozwijajaca logiczne myslenie ,,Gdzie pojade autobusem?”. Dzieci wypowiadaja si¢, koniczac odpowied-
nio zdania, np.:

Nad morze pojade...

Po jeziorze bede plywat...

Przez morze wyrusze w rejs...

Z domu do przedszkola przedostaje si¢ za pomocg...
Do babci i dziadka jezdze...
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6. Zabawa z sylabizowaniem ,,Przyszlo lato”. Dzieci wraz z N. rytmicznie wypowiadaja tekst rymowanki:

Przyszto lato, ciepty czas. Jade ja, jedziesz ty,
Na wakacje ruszmy wraz. raz, dwa, trzy!

7. Zabawa ruchowa réwnowazna ,Jedzie pociag z daleka” N. ukfada na ziemi liny, tworzac waskie tory. Dzieci ustawiajg sie
w lokomotywe i 3-osobowe wagoniki, kladac sobie rece na ramionach. Prébuja przejecha¢ miedzy linami jak po torze.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia konstrukcyjne.

Temat: Tory kolejowe.

Cele:

= rozwijanie zreczno$ci

- ksztaltowanie logicznego myslenia

- ksztaltowanie wytrwalosci i umiejetnosci skupienia uwagi.

Pomoce: obrazek tematyczny, duzy arkusz sztywnego papieru, pudetka po zapaltkach, klej, nakretki, drewniane
patyczki, kartka.

Przebieg zajec:

1. Zagadka obrazkowa. Dzieci ukltadajg obrazek z 6 czesci. Obrazek przedstawia pociag.

2. Zabawa ruchowa ,,Przez tunel”. Dzieci ustawiajg si¢ jedno za drugim, tworzac dlugi rzad. Na hasto: Odjazd! przemiesz-
czajg sie do przodu. Na hasto: Tunel! unosza rece nad glows, tworzac tunel.

3. Praca techniczna. Dzieci przy stolikach na duzym arkuszu papieru przyklejaja drewniane patyczki. Z pudelek po zapat-
kach tworzg wagony pociagu. Przymocowujg kota z nakretek. Gotowe pojazdy ustawiaja na skonstruowanych torach,
tworzac makiete. Calg prace wystawiaja przed sala.

Ill Zajecia w ogrodzie

* Zabawa ruchowa ,,Bieg slalomem”. N. rozstawia pachotki w linii prostej w takiej samej odleglosci do siebie. Zadaniem
kazdego z dzieci jest jak najszybsze pokonanie slalomem toru.
* Puszczanie baniek mydlanych - dzieci obserwujg kierunek unoszenia si¢ baniek, prébuja je rozbi¢ klasnieciem w dfonie.

Wtorek — temat: Jak przygotowac sie do wakac;ji?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: ,Wl6czkowe krajobrazy” - tworzenie obrazow. Zabawa stuchowa ,Czy wiesz,
co to takiego?” - rozpoznawanie odgloséw. Cwiczenia poranne - Zestaw X. Zabawa integrujaca w kole ,Cieple i zimne”
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - rozwijanie logicznego myslenia poprzez okreslanie zasad pierwszenstwa, przeliczanie oséb,
dorysowywanie elementu. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,Weze’.

—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 15,7, 8;1112,5;1IV 1,2,7,8, 15

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia spoleczne - jak przygotowac sie do wakacji? Wystuchanie i oméwienie wiersza Czas
wakacji. ,,Gdzie pojade na wakacje?” — swobodne wypowiedzi dzieci. Zabawa z mapg Polski ,W gory czy nad morze?”.
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Jedziemy w gory”. ,,Co spakuje do plecaka?” — klasyfikowanie przedmiotow.
Zabawa z chusta animacyjna ,,Gora i morskie fale”  » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw IX.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 15, 8; III 5; 1V 2,5, 8, 10, 12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa na zjezdzalni. Zabawa ruchowa ,,Berek listonosz”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 12, 5; IIT 1, 5; IV 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Wtoczkowe krajobrazy” — tworzenie obrazéw przy uzyciu widczki. Dzieci projektuja letni krajobraz: uktadajg rézne
wzory z kawatkéw kolorowej wldczki i przyklejajq je na kartce.
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Zabawa stuchowa ,,Czy wiesz, co to takiego?” - rozpoznawanie odgloséw z CD (np. nr. 65-71)
Cwiczenia poranne - Zestaw X (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa integrujaca w kole ,,Ciepte i zimne”. Dzieci stojg w kole i kolejno podaja sobie wyimaginowany przedmiot,
o ktérym méwi N., np.: Ta pifeczka jest bardzo cigzka (dzieci nasladujg podawanie przedmiotu nisko nad ziemia). Teraz
jest bardzo gorgca! (podajg szybko, aby sie nie poparzy¢).
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 53) - rozwijanie logicznego myslenia poprzez wskazywanie rozwigzan w sytuacji
transportu publicznego (okreslanie zasad pierwszenstwa), przeliczanie osdb, dorysowywanie brakujacego elementu.
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,Weze”. Dzieci poruszaja si¢ po sali, podskakujac w rytmie dzwigkdéw
grzechotki. Na przerwe w graniu uczestnicy kfadg si¢ na dywanie na brzuchu i sung do przodu, nasladujac wicie weza.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczne.

Temat: Jak przygotowac si¢ do wakacji?

Cele:

- doskonalenie umiejetno$ci uwaznego stuchania tekstu literackiego
- poznawanie i wskazywanie miejsc na mapie

- wzbudzanie ciekawo$ci poznawczej

- ksztaltowanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania si¢

- wdrazanie do ubierania si¢ odpowiednio do warunkéw i pogody.

Pomoce: mapa fizyczna Polski, szarfy, kosz, plecak, sandaly, buty goérskie, kurtka, stréj kapielowy, krem z filtrem,
kapelusz, okulary przeciwstoneczne, chusta animacyjna.

Przebieg zajec:

1. Wystuchanie i oméwienie wiersza Czas wakacji. Dzieci siedza w potkolu. N. zaprasza do uwaznego wystuchania wiersza.
Prosi, aby dzieci zapamietaly miejsca, do ktérych wybieraja sie bohaterowie utworu.

[!!] Czas wakacji

[1] — Bedzie przerwa od przedszkola! — [6] Lecz skad! Gdy rzeczywiscie zimno na dworze,
rzekta dzisiaj nasza Ola. mozna przeciez zwiedzaé pomorze:
— Wolne cate dwa miesiace, Muzeum Motyli* czy dom odwrdcony?”.
w ktérych mocno grzeje stonce. | parki wodne sa z kazdej strony.
Czas wyjazddw, wolnych dni
i to bardzo odpowiada mi! [7] Antosia na to: —Ja w gory pojade,

tam bede z tata jezdzita ktadem.
[2] Bo Ola lubi na wie$ wyjezdzac
i dziadka w niektérych pracach wyreczaé. [8] W gdrach to zwykle po gérach sie chodzi,
wjezdza kolejka albo sie schodzi.
[3] Michat z kolei dziadkéw ma w miescie

i tu zostaje, bo tez jest Swietnie. [9] Gobry, morze, miasto, wies,
Chodzi z dziadkami do kina, na lody, czy tez inne miejsca gdzies...
na basen odkryty — tak dla ochtody. Bo czy dokads wyjedziemy,
czy tez w domu zostaniemy...
[4] A kto nad polskie morze wybiera sie? ...Po wakacjach, dobrze wiemy,
To Franek, Kuba i Zuzie dwie! wszystko sobie opowiemy.

Agnieszka Kolankowska
[5] Ktos méwit: — Na morzem czesto jest zta pogoda,

jest zimno, wiatr wieje... Gdzie tam przygoda?

*  Muzea Motyli sa w Lebie i we Wladystawowie.

** Domy ,,do géry nogami” znajdujg si¢ w Szymbarku, Lebie i Kolobrzegu.

Po wystuchaniu recytacji utworu dzieci méwia, jakie plany wakacyjne maja przedszkolaki, o ktérych mowa w wierszu.
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2. ,Gdzie pojad¢ na wakacje?” — swobodne wypowiedzi dzieci. Kazdy ma mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢. Dzieci podaja
swoje propozycje wakacyjnych wyjazdéw. Okreslaja, co podoba im si¢ najbardziej w planowaniu wakacji.

3. Zabawa z mapg Polski ,W goéry czy nad morze?”. N. przypomina, gdzie na mapie sa gory. Dzieci okreslaja kolory, jakimi
zostaly oznaczone. N. kieruje sie do gory i wskazuje morze. Dzieci przesuwajg palcem po mapie, sprawdzajg odlegtosci.
Wraz z N. okreslaja, czy jest to blisko czy daleko od ich miejsca zamieszkania.

4. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Jedziemy w goéry”. N. rozktada szarfy. Dzieci swobodnie spaceruja po sali,
wykonujac ruchy rak na prawo i lewo - imitujg morskie fale. Na haslo: Jedziemy w gory kazdy uczestnik jak najszybciej
wskakuje do szarfy.

5. ,Co spakuje do plecaka?” — N. przygotowuje kosz, w ktérym znajduje si¢ mnoéstwo przedmiotéw (lub obrazkéw tema-
tycznych): plecak, sandalki, buty goérskie, kurtka, stréj kapielowy, krem z filtrem, kapelusz, okulary przeciwstoneczne
itp. Zadaniem dzieci jest podzial przedmiotéw na te, ktére bedg potrzebne podczas pobytu w gorach, i te, ktére przy-
dadza si¢ nad morzem. Dzieci wskazuja elementy, ktdre sa potrzebne bez wzgledu na miejsce pobytu (okulary przeciw-
stoneczne, krem z filtrem). N. zwraca uwage na doboér stroju adekwatnego do pogody, zaktadanie wlasciwego obuwia
(zwlaszcza w gérach), a takze uwrazliwia na stosowanie kreméw z filtrem.

6. Zabawa ruchowa z chusta animacyjng ,,G6ra i morskie fale”. Dzieci trzymaja chuste za uchwyty. Na hasto: Gory! unosza
ja wysoko i szybko przykucajg, tak aby powstata géra. Na hasto: Morskie fale! poruszaja chusta raz szybko, raz wolno.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw IX (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa na zjezdzalni ,,Z gorki na pazurki” - oswajanie dzieci z wysokoscia.
Zabawa ruchowa ,,Berek listonosz”. Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie. Jedno z nich otrzymuje koperte, ktéra
musi dostarczy¢ do adresata — pierwszej dotknigtej osoby.

Sroda — temat: Wakacyjna wyprawa.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa na czworakach ,,Kotki do mamusi”. Zabawa nasladowcza ,W le-
sie”. Cwiczenia poranne - Zestaw X. Zabawa rozwijajaca zmyst wechu ,,Ciekawe zapachy”. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 —
opowiadanie historyjki, wyjasnianie zasad bezpieczefistwa. Zabawa ruchowa z piltka ,,Do ciebie”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5; I 3; 111 5;IV 1, 2,5

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia techniczne - ocean w stoiku. Formowanie rybek z plasteliny. Umieszczanie rybek w sto-
ikach. Napelnianie stoikéw wodg i brokatem w kolorze niebieskim. Ozdabianie stoikéw. » 2. Zajecia umuzykalniaja-
ce - wakacyjna wyprawa. Cwiczenie wstepne ,,Przygotowanie do wyprawy”. Zabawa ,,Samochody w drodze” - rozpozna-
wanie odgtoséw. Cwiczenie stuchowe ,Wycieczka w géry” - reagowanie na tempo uderzenn w bebenek. Zabawa ,,Krazy
piosenka dookota” — §piewanie Piosenki o mojej rodzinie. Powtorzenie piosenki z ukltadem ruchowym.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: III1 5;1V 1,2, 7, 11

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa ,,Taficzace muchy”. ,,Co stycha¢ w okolicy?” - wstuchiwanie sie w dzwieki z otoczenia.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 1 5; 11 11;1IV 2,7, 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa na czworakach ,,Kotki do mamusi”. Dzieci-kocieta swobodnie czworakujg po sali. N. wciela si¢ w role
kotki — ustawia si¢ na srodku i obserwuje. Na jego hasto: Kotki do mamusi! kazde dziecko jak najszybciej podchodzi do N.
Zabawa nasladowcza ,W lesie”. N. wlacza odglos lasu (CD). Dzieci przechadzajg si¢ po sali, wyobrazajac sobie, Ze si¢
w nim znajdujg. Nasladuja rézne czynnoéci, np.: ogladanie przyrody pod lupg, obserwacja zwierzat przez lornetke. Kiedy
nagranie cichnie, dzieci ustawiaja sie¢ w bezruchu. N. podchodzi do kazdego dziecka i stara si¢ odgadna¢, co pokazywalo.
Cwiczenia poranne — Zestaw X (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).
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Zadania popotudniowe

* Zabawa rozwijajaca zmyst wechu ,,Ciekawe zapachy” N. uklada na stoliku rézne przedmioty o wyrazistych zapachach,
np.: waniliowy olejek zapachowy, mandarynka, cebula, drewno. Jedno z dzieci ma zastoniete oczy. N. przyktada wybrang
rzecz blizej nosa dziecka. Ochotnik za pomocg zmystu wechu probuje odgadnag, co to jest.

* Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 54) — opowiadanie historyjki, wyjasnianie zasad bezpieczenstwa obowiagzujacych
w $rodkach transportu publicznego.
Zabawa ruchowa z pilka ,,Do ciebie”. Dzieci dobieraja si¢ w pary i ktadg na brzuchu naprzeciwko siebie w odpowiedniej
odlegtodci. Kazda z par otrzymuje pitke. Uczestnicy zabawy toczg ja naprzemiennie prosto do siebie.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia techniczne.

Temat: Ocean w stoiku.

Cele:

- tworzenie atmosfery do wspolnej zabawy

- rozwijanie matej motoryki poprzez lepienie
- wzbudzanie poczucia estetyki i kreatywnosci.

Pomoce: stoiki, plastelina, klej, nozyczki, papier kolorowy, bibula.

Przebieg zajec:

1. Przygotowanie materialéw i rozlozenie ich na stoliku. Podzial pomigdzy dzieci. Omoéwienie kolejnosci wykonywanych
zadan.

2. Formowanie rybek z plasteliny. Kazde dziecko wykonuje dwie rybki w dowolnych kolorach. Po zakonczeniu pracy rybki
zostaja umieszczone w stoikach (kazde dziecko ma swdj stoik).

3. Napelnianie stoikéw wodg i brokatem w kolorze niebieskim. Zakrecenie stoikdw.

4. Ozdabianie stoikéw od zewnetrznej strony. Doklejanie glonéw z bibuly lub papieru kolorowego. Obtozenie nakretki
stoiczka bibutg w kolorach bezowym i brazowym, zblizonych do koloru piasku.

5. Prezentacja i ulozenie prac na parapecie.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Wakacyjna wyprawa.

Cele:

- rozwijanie aparatu gtosowego

- ksztaltowanie wyobrazni ruchowej

- uwrazliwianie i reagowanie na zmiany tempa

- rozwijanie inwencji tworczej

- ksztaltowanie umiejetnosci wspétpracy w grupie
- powtérzenie i utrwalenie poznanej piosenki.

Pomoce: bebenek, CD.

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie. N. przypomina, ze juz wkrétce wakacje i bedzie mozna razem z rodzing ruszy¢ na wakacyjne wyprawy.
Ale do takiej wyprawy trzeba si¢ przygotowac.
2. Cwiczenie wstepne ,,Przygotowanie do wyprawy”. N. gra rytm marsza na bebenku. Na przerwe dzieci kolejno wykonuja
nastepujace czynnosci:
kucaja (nasladuja zawigzywanie sznuréwek)
podnosza kilka razy raz jedng, raz druga noge
wykonuja skrety tulowia
staja na palcach.
3. Zabawa ,Samochody w drodze” N. odtwarza akompaniament do Piosenki o mojej rodzinie (CD), a dzieci poruszaja si¢
po calej sali - jada samochodem w géry. N. na kolejne przerwy w muzyce zapowiada:
Rodzina jedzie samochodem na wakacje (CD, nr 45)
Tata naciska klakson samochodu (CD, nr 44)
Mama nalewa wszystkim sok (CD, nr 68)
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Babcia wyprowadza pieska na krotki spacer (CD, nr 57)
Dzieci bawig sig pitkg (CD, nr 71).
Dzieci nasladuja wskazane czynnosci.
Nastepnie N. wprowadza sygnaty dzwigkowe zamiast hasel (numery nagran z CD podane w nawiasach).

4. Cwiczenie stuchowe ,Wycieczka w géry”. N. gra na bebenku rytm krokéw - zadaniem dzieci jest przyporzadkowaé
dane tempo do rodzaju poruszania si¢ i odpowiednio na jego zmiang zareagowac. Jezeli tempo uderzen/krokoéw jest:
* bardzo wolne — wspinajg si¢ z wysitkiem pod gore (stawiajg duze, powolne kroki)

* umiarkowane - maszeruja fatwym szlakiem
* bardzo szybkie - zbiegaja z gorki.
N. zmienia tempo grania wedlug wlasnego uznania.

5. Zabawa ,,Krazy piosenka dookota” Dzieci siedzag w kole. N. wyznacza dziecko, od ktérego rozpocznie si¢ ,podréz”
Piosenki o mojej rodzinie. Spiewa ono pierwsza linijke tekstu, jego sasiad drugg linijke itd., az ostatnie dziecko z kolei
za$piewa swoj fragment. (Jezeli zabraknie tekstu piosenki, kolejna osoba zaczyna ja $piewaé od poczatku). Piosenka
powinna ,wedrowac¢” plynnie. Jesli dzieciom sprawia trudnoé¢ $piewanie krétkich fragmentéw, N. proponuje $piewaé
po dwie linijki tekstu.

6. Powtdrzenie piosenki z ukladem ruchowym. N. przypomina, ze w czasie 1. zwrotki dzieci parami maszeruja po obwodzie
kola, $piewajac. W czasie refrenu obowigzuje ustawienie w zwrotkach przodem ,,do widza” (rozsypka lub szachownica
parami albo pojedynczo) - zob. TYDZIEN 35, Sroda, Zajecia 2, p. 5.

Nastepnie N. proponuje dzieciom, aby same zainscenizowaly tres¢ 2. zwrotki (lub 1. i 2. zwrotki).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa ,,Taficzace muchy”. Dzieci plasaja po ogrodzie, wykonujac wymyslone, dowolne ruchy. Na dzwiek grze-
chotki zastygaja w bezruchu, nasladujac bzyczenie muchy.

+ ,,Co slycha¢ w okolicy?” — wstuchiwanie si¢ w dzwieki z najblizszego otoczenia, ocenianie odleglosci zrodla odgtosu
(blisko czy daleko).

Czwartek — temat: A moze nad morze?

Zapis w dzienniku:

Aktywnoéé poranna i popotudniowa: Zabawa plastyczna ,,Slady zwierzat w lesie”. ,Kiedy bede juz dorosta..” —
swobodne wypowiedzi. Cwiczenia poranne — Zestaw X. Praca techniczna ,,Zakladka do ksigzek”. Wykonanie ¢wiczenia
w KP4 - wskazywanie przedmiotéw przydatnych w upalny dzien. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Do pomocy’”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE): 12,5,7,8; 111 5,1V 2,5, 8, 18

Zajecia gtowne: » 1. Zajecia przyrodnicze - a moze nad morze? Rozwigzywanie zagadki. Ogladanie mapy $wiata
- wskazywanie morza i innych zbiornikéw wodnych. Zabawa z chusta animacyjng ,,Fale na morzu”. Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa ,,Na pokfad”. ,,Co przywioze z nadmorskich wakacji?” - segregowanie przedmiotéw. Zabawa sensoryczna ,,
Co powie nam muszelka?”. Zabawa relaksacyjna ,,Morskie fale”  » 2. Zajecia matematyczne - co znajd¢ w morskiej
glebinie? ,W ktdra strone plynie rybka?” — okreslanie kierunkéw. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,,Takie same”.
Zabawa z klasyfikowaniem ,,Muszelki i kamyczki”. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,,Gdzie jest kostka?”. Zabawa
matematyczna ,,Toczaca kostka” — przeliczanie.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE): 17, 9; 111 5,1V 5,7, 8, 12, 14, 16, 18

Zajecia w ogrodzie: Konkurs w skakaniu obundz ,,Kto najwyzej, kto najdalej?”. Zabawa ruchowa ,,Cztery pory roku”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; II 8; III 5
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I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

Za

Zabawa plastyczna ,,Slady zwierzat w lesie”. N. pokazuje dzieciom ilustracje przedstawiajace odbite na mokrym podlozu
w lesie §lady zwierzat. Dzieci staraja si¢ je zilustrowaé na kartkach papieru, uzywajac pedzli i farb.

»Kiedy bede juz dorosta..” - swobodne wypowiedzi dzieci.

Cwiczenia poranne — Zestaw X (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

dania popotudniowe

Praca techniczna ,,Zakladka do ksigzek” N. przygotowuje gotowy wzoér zaktadki. Zadaniem dzieci jest ozdobienie
zaktadki, uzywajac: kredek, flamastrow, papieru kolorowego, kleju i nozyczek. Po zakonczeniu pracy pod koniec dnia
dzieci zabieraja zaktadki do doméw. Zwrdcenie uwagi na wazng role czytania.

Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 2, s. 55) - wskazywanie przedmiotéw przydatnych w upalny dzien, wyjasnienie
zasad stosowania nakrycia glowy i picia wody, gdy jest goraco.

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Do pomocy”. Dzieci-policjanci maszerujg po sali, unoszac wysoko kolana.
Na hasto: Do pomocy! jak najszybciej ustawiajg si¢ w rzedzie, ukazujac gotowos¢ do podjecia zadania.

Il Zajecia gtowne

Zajecial

Rodzaj zaje¢: zajecia przyrodnicze.
Temat: A moze nad morze?

Cele:

R N 2N

rozpoznawanie Polski na mapie §wiata

zdobycie informacji dotyczacych polozenia Morza Baltyckiego i jego oznaczenia na mapie
rozwijanie duzych grup miesniowych poprzez uczestnictwo w zabawach grupowych
integracja dzieci

rozwijanie zmysléw wzroku i dotyku

rozwijanie zdolnoéci klasyfikowania przedmiotéw

¢wiczenie odpowiedniej reakeji na sygnat dzwigkowry.

Pomoce: mapa $wiata, chusta animacyjna, bebenek, lina, przedmioty lub obrazki tematyczne, szarfy, muszelki,
odglos morza (szum fal).

Przebieg zajec:

1.

Wprowadzenie w tematyke zaje¢ poprzez zagadke.

Na pétnocy Polski znajdziesz je na mapie.
Tam plywajq statki, tam ryba ptetwq chlapie. ~ (morze)

. »Palcem po mapie” - ogladanie mapy $wiata, wyrdznienie Polski, poréwnywanie ksztaltu z innymi panstwami, odnale-

zienie morza. Dzieci okreslaja kolory, jakimi zaznaczone jest morze i inne zbiorniki wodne (rzeki, jeziora, oceany).

. Zabawa z chusta animacyjng ,,Fale na morzu” Dzieci trzymajg wokodt chuste. N. jest kapitanem, ktory opisuje stan

morza (sztorm, burza, spokojne morze). Uczestnicy zabawy reaguja, odpowiednio poruszajac chusta.

. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Na poklad” N. uklada line na ksztalt kota. Jest to statek. Dzieci swobodnie

maszerujg po sali - zwiedzajg port. Na uderzenie w bebenek jak najszybciej zajmujg miejsce w kole — wsiadaja
na poklad.

»Co przywioze z nadmorskich wakacji?” - N. rozklada na dywanie przedmioty kojarzace si¢ z wakacjami oraz kilka
przypadkowych, bez zwigzku z tematem (np.: pocztéwka, bursztyn, muszelka, fopatka, foremki do piasku, klocek, kred-
ka, ksigzka, mi$). Zadaniem dzieci jest nazwanie przedmiotéw i ich posegregowanie. N. uktada dwie szarfy w réznych
kolorach. Do jednej z nich dzieci wkladaja przedmioty kojarzace si¢ z morzem, do drugiej - niezwigzane z nim. Wyjas-
niaja swoje wybory.

Zabawa sensoryczna ,,Co powie nam muszelka?”. N. przygotowuje rézne rodzaje muszelek. Uktada je na dywanie. Dzieci
dostrzegaja pomiedzy nimi réznice (w wielkosci, ksztalcie i kolorze). Poréwnywanie muszelki §limaka winniczka i matzy.
Zabawa relaksacyjna ,,Morskie fale”. N. wlacza nagranie szumu morskich fal. Dzieci ktadg si¢ na plecach na dywanie
z zamknietymi oczami i wstuchuja si¢ w dzwieki.
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Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia matematyczne.

Temat: Co znajde w morskiej glebinie?

Cele:

= rozwijanie zdolnosci matematycznych

- doskonalenie umiejetnosci okreslania kierunkéw (prawo i lewo)

- rozwijanie zdolnosci poréwnywania (dostrzeganie réznic i podobienstw) i klasyfikowania
- ¢wiczenie spostrzegawczosci

- sprawdzanie umiejetnosci przeliczania.

Pomoce: tablica, flamaster, obrazki z rybkami, koszyk z muszelkami i kamykami, pojemniki, spinacze do bielizny
(lub inne szczypce), foremki do piasku, kostka do gry.

Przebieg zajec:

1. ,W ktéra strone plynie rybka?” — N. rysuje na tablicy ryby ptynace w dwoch kierunkach (w prawo i w lewo). Dzieci
okreslajg te kierunki i wyjasniaja, po czym poznaly (glowa skierowana w dang strong).

2. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ ,,Takie same”. N. przygotowuje obrazki przedstawiajace rybki. Sa one do siebie
bardzo podobne (np. majg ten sam ksztalt), réznig si¢ szczegdtami (np. maja inne ubarwienie). Kazdy obrazek
zostaje przecigty na pét i pomieszany z pozostalymi. Zadaniem dziecka jest odszukanie pasujacych do siebie
elementdow.

3. Zabawa z klasyfikowaniem ,,Muszelki i kamyczki”. N. kfadzie przed dzieckiem koszyk muszelek. Obok niego dwa inne
puste. Zadaniem uczestnikéw jest oddzielenie muszelek od kamykéw - dzieci za pomocg spinacza przenoszg elementy
do dwdch réznych pojemnikow.

4. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ ,Gdzie jest kostka?” — N. uklada na dywanie 3 takie same foremki do piasku.
Pod jedna z nich ukrywa kostke do gry. Dzieci uwaznie obserwuja, jak N. szybko przesuwa foremki w réznych
kierunkach. Po chwili zatrzymuje i prosi chetne dziecko, aby wskazalo, gdzie jest kostka. Zabawa ta ¢wiczy spostrzegaw-
czo$¢.

5. Zabawa matematyczna ,,Toczaca kostka” Dzieci siadaja w kole. Kazda z 0s6b ma mozliwosé¢ jednego rzutu kostka —
w zaleznosci od liczby wyrzuconych oczek dzieci wykonujg zadania, np.:

Wymien 1 zwierze Zyjgce w morzu.

Opowiedz o 2 rzeczach, ktére najbardziej lubisz robi¢ wakacje.

Wymien 3 przedmioty, ktore spakujesz, wybierajgc si¢ nad morze.

Przynies 4 muszelki z koszyka.

Podaj 5 przyktadéw zabaw lub innych czynnosci, ktore mozna wykonywac w wakacje.
Przynies 6 foremek do piasku.

Ill Zajecia w ogrodzie

Konkurs w skakaniu obundz ,,Kto najwyzej, kto najdalej?” — zabawa ma na celu wzbudzanie w dzieciach checi do wspoélnej
zabawy i wspdtzawodnictwa.

Zabawa ruchowa ,,Cztery pory roku”. Dzieci reagujg na hasto N., wykonujac ustalone ruchy:

Wiosna — kwitng kwiaty: dzieci kulg si¢ i wstaja, rozktadajac rece

Lato - $wieci stonce: dzieci zaciskaja piastki i otwieraja dtonie

Jesieri — szumia drzewa na wietrze: dzieci stoja z wysoko uniesionymi rekami i poruszajg nimi

Zima - lepimy balwana: dzieci nasladuja formowanie $niegowych kul.

Piatek — temat: Bezpieczne wakacje.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa matematyczna ,,Ile krokdw?”. Zabawa sensoryczna ,,Piaszczyste obrazy”
Cwiczenia poranne - Zestaw X. ,,Pozegnanie Trampolinka” - podsumowanie roku. Wykonanie ¢wiczenia w KP4 - projek-
towanie wakacyjnej kartki pocztowej. Zabawa skoczna ,,Start rakiety”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE):15,7,8;1V 1,7, 8,11, 15
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Zajecia gtéwne: » 1. Spotkanie z policjantem - bezpieczne wakacje. Prelekcja na temat bezpieczefistwa w wakacje.
Kreowanie odpowiednich postaw. Rozmowa miedzy policjantem i dzie¢mi - zadawanie pytan. Wycieczka do najblizszego
skrzyzowania. » 2. Zajecia ruchowe. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw X.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5, 8; 111 2, 5, 8, 9

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa skoczna ,,Utrudnione skoki w parach”. Zabawa konstrukcyjna ,,Bajkowe pojazdy”
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 5; IV 1, 11

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa matematyczna ,Ile krok6w?”. Dzieci reaguja na liczbe i rodzaj dzwieku. Jezeli N. klasnie np. 3 razy, dzieci
wykonujg 3 kroki do przodu. Kiedy tupnie 2 razy - robig 2 kroki do tytu.
Zabawa sensoryczna ,,Piaszczyste obrazy”. N. wsypuje piasek do niskiego i plaskiego naczynia, najlepiej w ksztalcie
prostokata. Prosi kolejno dzieci o narysowanie wybranego przez siebie przedmiotu palcem na piasku. Pozostali uczest-
nicy starajg si¢ odgadnac, co rysuje kolega.
Cwiczenia poranne - Zestaw X (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
* ,Pozegnanie Trampolinka” — dzieci Zegnaja si¢ z przyjacielem, obiecujac spotka¢ si¢ z nim po wakacjach. N. wspdlnie
z nimi podsumowuje, czego dzieci dowiedzialy si¢ w ciagu calego roku. Grupa rozmawia o tym, co im si¢ najbardziej
podobato. Wspdlnie $piewaja poznane piosenki, np.: Trampolinek i my, W dalekich krainach, Piosenka o mojej rodzinie.
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (€w. 1, s. 56) — projektowanie wakacyjnej kartki pocztowej dla Trampolinka.
Zabawa skoczna ,,Start rakiety”. Dzieci przykucaja w jednym miejscu. Na hasto N.: Start! wybijaja si¢ jak najwyzej
i nasladujg lot rakiety kosmiczne;.

Il Zajecia gtéwne

Zajecia

Rodzaj zaje¢: zajecia spoleczne — spotkanie z policjantem.
Temat: Bezpieczne wakacje.

Cele:

— kreowanie wlasciwych postaw i zachowan

— zdobycie informacji na temat bezpieczenstwa podczas wakacji
— utrwalenie numerdw alarmowych.

Przebieg zajec:
1. Spotkanie z przedstawicielem policji. Prelekcja na temat bezpieczenistwa w wakacje. Kreowanie odpowiednich postaw.
Wskazywanie zachowan wla$ciwych i niewla$ciwych. Tematy:
Jak bezpiecznie poruszal sig na ulicy i przechodzic przez jezdnig?
Jak bezpiecznie pordzowaé samochodem i innymi Srodkami transportu?
Jak zachowa¢ sig wobec nieznajomych?
Czy podchodzimy do obcych zwierzgt?
Do kogo zglosic¢ sig z prosbg o pomoc? — utrwalenie numerow alarmowych.
2. Zadawanie pytan. Rozmowa miedzy policjantem i dzie¢mi.
3. Wycieczka do najblizszego skrzyzowania, ogladanie sygnalizatora. Przechodzenie przez ulice z policjantem.
4. Powrdt do przedszkola. Pozegnanie goscia.

Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia ruchowe.
Temat: Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw X (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa skoczna ,,Utrudnione skoki w parach” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa konstrukcyjna ,,Bajkowe pojazdy” - tworzenie pojazdéw z materialéw dostepnych w ogrodzie, wedltug pomy-
stéw dzieci.
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METODA PROJEKTU W

PROJEKT 6: Zimowa wyprawa .

Projekt moze by¢ realizowany w lutym ze wzgledu na zimowg pore.

Etap |

1.

Temat zostal wybrany podczas rozmowy z dzie¢mi na temat cech charakterystycznych zimy.

2. Tworzenie siatki pytan — zapisywanie pytan przez N. na duzym arkuszu papieru. Dlaczego pada $nieg? Co zabra¢ ze sobg

na zimowg wyprawe? Jakie sporty uprawiamy zimqg? Dlaczego sport jest wazny? Jak sporty zimowe wplywajg na nasze
zdrowie? Jak dba’ o zdrowie zimg? W jaki sposéb spedzamy czas zimg? W jakich miejscach na Swiecie panuje wieczna zima?
Zapisywanie wypowiedzi dzieci na temat ich do$wiadczen zdobytych podczas zimowej pogody.

Stawianie hipotez badawczych - proby odpowiedzi na postawione przez dzieci pytania.

5. Tworzenie kolekcji - $niezne kule z owczej welny (runa).
Etap Il
1. Ustalenie, jak i gdzie mozna zweryfikowac postawione pytania i hipotezy. Kto moze poméc w uzyskaniu odpowiedzi?

Rl

o

Dzieci proponuja osoby, ktore moga zostaé ekspertami i odpowiedzie¢ na postawione wczeéniej pytania, np.: instruktor

narciarski, nauczyciel, rodzic.

Planowanie wycieczek do: szkotki narciarskiej, pracowni artystycznej i parku.

Aktywnos¢ badawcza dzieci z wykorzystaniem nart.

Tworzenie ankiet. Przeprowadzenie wywiadéw z instruktorem narciarskim: Jaki sprzet trzeba mie¢, aby jezdzic na nartach?

Jak dbac o bezpieczetistwo na stoku? Jak przygotowac sie do nauki jazdy na nartach? Jaki strdj jest najwygodniejszy?; arty-

sta zajmujacym sie pracami recznymi: Jak powstaje owcza wetna? Dlaczego runo ma rézne kolory? Na czym polega tech-

nika filcowania na mokro?

Szkice z natury - szkicowanie otéwkiem zimowych krajobrazéw.

Dopisanie pytan, ktore pojawily si¢ w trakcie realizacji projektu.

Zabawy i prace zwigzane z tematem projektu:

+ zabawa ,Jak si¢ ubra¢?” - dopasowywanie ubran do pory roku z uwzglednieniem ubran sportowych

+ zabawa ruchowa ,,Sporty zimowe” — nasladowanie ruchem rdéznych sportéw zimowych (lyzwiarstwa biegowego
i figurowego, narciarstwa biegowego, skokéw narciarskich, snowboardu, jazdy na sankach)

* inscenizacja ruchowa ,,.Lepimy balwana” — ilustrowanie ruchem poszczegélnych etapéw budowy balwana (formowanie
kul, dopinanie guzikéw, zwracanie uwagi na czesci twarzy)

+ zabawa tropigca ,,Cieplo, zimno” - N. chowa w sali figurke biatego balwana. Zakrywa oczy ochotnika chustka.
Pozostale dzieci kierujg nim tak, aby dotart do celu. Uzywajg przy tym stoéw: ciepto i zimno

+ zabawa ,,Slodkie igloo” - tworzenie kompozycji z kostek biatego cukru

+ teatrzyk ,,Krélowa Sniegu” z wykorzystaniem pacynek przedstawiajacych bajkowe postaci

+ zagadki sfowne ,,Jaki to sport?” - opisywanie sportéw zimowych

+ ,,Wysdcigi saneczkowe” - zorganizowanie w ogrodzie przedszkolnym konkursu zimowego

+ ,,Zimowe puzzle” - sktadanie obrazkéw pocietych na czesci

*+ nauka wybranych piosenek i wierszy o tematyce zimowe;j.

Etap Ill

1.
2. Zaplanowanie punktu kulminacyjnego - prezentacja projektu. Wybdr zagadnien, ulozenie przez dzieci programu

Zebranie i podsumowanie zdobytych wiadomo$ci na temat zimy.

prezentacji, zglaszanie sie dzieci do prowadzenia poszczegoélnych etapéw prezentaciji.

Punkt kulminacyjny - prezentacja projektu na spotkaniu z zaproszonymi go$¢mi:

+ wyeksponowanie w sali calej dokumentacji projektu: kolekeji, pytan, hipotez badawczych, uzyskanych odpowiedzi,
wynikow ankiet, sprawozdan z wycieczek, szkicéw z natury, filcowych kul

*+ wspolne wykonanie kul $nieznych z wykorzystaniem owczej welny technika filcowania na mokro

+ zagadki stowne dotyczace sportéw zimowych

*  prezentacja poznanych piosenek i wierszy

* wspolne zabawy tropigce

- prezentacja teatrzyku ,,Krélowa Sniegu”
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PROJEKT 7: Kolorowe jaja wielkanocne

Projekt moze by¢ realizowany w marcu lub w kwietniu ze wzgledu na wystepujace w tym czasie Swieta Wielkanocne.

Etap 1

1.
2.

Temat zostal wybrany podczas rozméw z dzie¢mi na temat Swigt Wielkanocnych.

Tworzenie siatki pytan - zapisywanie pytan przez N. na duzym arkuszu papieru. Dlaczego farbujemy jajka? Jakie techniki
uzywane sq do ozdabiania pisanek? Czy jajka mogqg by¢ drewniane? Jakie kolory mogg znalez¢ sig na pisankach? Co to jest
naturalny barwnik? Jak uzyskac¢ naturalny barwnik? Co jest decoupage? Jak samodzielnie zrobi¢ mase papierowg?
Z jakiej okazji robimy pisanki?

Zapisywanie wypowiedzi dzieci na temat ich do$wiadczen zwigzanych z robieniem pisanek.

Stawianie hipotez badawczych - proby odpowiedzi na postawione przez dzieci pytania.

Tworzenie kolekcji — gromadzenie w sali gazet, serwetek, kleju, miseczek, lakieréw do paznokci, skorupek jajek, papieru
kolorowego, soli, maki, gliny, wody.

Etap Il

1.

[o)}

Ustalenie, jak i gdzie mozna zweryfikowaé postawione pytania i hipotezy. Kto moze pomdc w uzyskaniu odpowiedzi?
Dzieci proponuja osoby, ktére moga zosta¢ ekspertami i odpowiedzie¢ na postawione wczesniej pytania, np.: nauczyciel
plastyki, ceramik.

. Planowanie wycieczek do: cepelii, galerii ceramicznych.
. Aktywnos¢ badawcza dzieci z wykorzystaniem: gazet, serwetek, kleju, miseczek, lakieréw do paznokci, skorupek jajek,

papieru kolorowego, soli, maki, gliny, wody.

. Tworzenie ankiet. Przeprowadzenie wywiadéw z ceramikiem i nauczycielem plastyki. Uzyskanie odpowiedzi na pytania

skierowane do: ceramika (Co to jest koto garncarskie? Jak wypala sie gling? Czy mozna malowac gling? Ile czasu schng
wyroby z gliny?), nauczyciela plastyki (Jak mozna zrobi¢ maseg papierowg? W jaki sposéb stworzy¢ pisanki 3D? Co to jest
»decoupage”? Co potrzebujemy do zrobienia masy solnej? Jak uzyska¢ naturalny barwnik?).

. Szkic z natury - rysowanie weglem koszykow z pisankami.
. Dopisanie pytan, ktore pojawily si¢ w trakcie realizacji projektu.
. Zabawy i prace zwigzane z tematem projektu:

pisanki technikg decoupage

malowanie skorupek jaj lakierami do paznokci

wycinanie jaj z papieru kolorowego i nakladanie na siebie wycietych ksztaltéw (technika 3D)
przygotowanie masy solnej, poznanie jej receptury i formowanie z niej ksztaltu jaj (ptaskorzezb)
farbowanie jaj naturalnymi barwnikami (sok z burakéw, kurkuma, marchewka, gotowane tupiny cebuli)
przygotowanie masy papierowej

nauka wybranych piosenek i wierszy.

Etap Ill

1.
2.

3.

Zebranie i podsumowanie zdobytych wiadomosci na temat technik zdobienia jaj wielkanocnych.
Zaplanowanie punktu kulminacyjnego — prezentacja projektu. Wybor zagadnien, ulozenie przez dzieci programu
prezentacji, zglaszanie si¢ dzieci do prowadzenia poszczegélnych etapéw prezentacji.
Punkt kulminacyjny - prezentacja projektu w sali przedszkolne;j:
wyeksponowanie w sali calej dokumentacji projektu: kolekcji, pytan, hipotez badawczych, uzyskanych odpowiedzi
na postawione przez dzieci pytania, wynikéw ankiet, sprawozdan z wycieczek, szkicow z natury; prezentacja
wyrobow.
wspolne eksperymenty z gling pod okiem specjalisty
rysowanie lakierami do paznokei po balonach
formowanie z masy solnej ptaskorzezb i ich ozdabianie.
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PROJEKT 8: Jak opiekowac sie psem?

Projekt moze by¢ realizowany w dowolnym miesigcu, np. w kwietniu.

Etap |

1.

Temat zostal wybrany podczas rozmowy z dzie¢mi dotyczacej ulubionych zwierzat.

2. Tworzenie siatki pytan - zapisywanie pytan przez N. na duzym arkuszu papieru. Czy pies moze zostaé przyjacielem?

Jak opiekowac si¢ psem? Czego potrzebuje pies? Jak si¢ bawié z psem? Czy kazdy pies jest mity? Kiedy glaszczemy psa?
Co to jest kaganiec? Czym karmimy psy? Gdzie mieszkajg psy, ktére nie majg domu? Co to jest schronisko? Czy mozna
zabrac psa ze schroniska? Jak traktowaé psy? Czy psy czujq tak jak my? Dlaczego psy machajg ogonem? Czym bawig sie
psy? Jak nazywa sie psi lekarz? Do jakiego fryzjera chodzg psy? Czy kazdy pies ma siersé? Co pijg psy? Czy kazdy pies
musi chodzié¢ na smyczy? Gdzie mieszkajqg psy?

. Zapisywanie wypowiedzi dzieci dotyczacych ich do§wiadczen z psami.
. Stawianie hipotez badawczych - préby odpowiedzi na postawione przez dzieci pytania.
. Tworzenie kolekcji - gromadzenie w sali: fotografii przedstawiajacych psy, smyczy, kagancow, miseczek, szczotek

i karmy dla pséw.

Etap Il

1.

Ustalenie, jak i gdzie mozna zweryfikowa¢ postawione pytania i hipotezy. Kto moze pomoc w uzyskaniu odpowiedzi?
Dzieci proponuja osoby, ktére mogg zosta¢ ekspertami i odpowiedzie¢ na postawione wczedniej pytania, np.: dogo-
terapeuta, groomer, pracownik schroniska.

. Planowanie wycieczek do: schroniska, gabinetu groomera.
. Aktywno$¢ badawcza dzieci z wykorzystaniem: fotogratii przedstawiajacych psy, smyczy, kagancéw, miseczek, szczotek

i karmy dla pséw.

. Tworzenie ankiet — przeprowadzenie wywiadéw z dogoterapeuts, groomerem, pracownikiem schroniska. Uzyskanie

odpowiedzi na pytania skierowane do: dogoterapeuty (Czy kazdy pies jest mity? Czy nalezy ucieka¢ przed zltym psem?
Co trzeba zrobié, gdy atakuje nas pies? Jak mozna bawic si¢ z psem? Kiedy pies macha ogonem?), groomera (Czy kazdy
pies ma siersé? Jak pielegnowac psa? Jak czesto kgpac psa? Jak sie suszy psa?), pracownika schroniska (Jak przygarngé psa?
Jak mozna pomdc zwierzgtom ze schroniska? Kto to jest wolontariusz?).

. Szkic z natury - rysowanie weglem portretu psa.
. Dopisanie pytan, ktore pojawily si¢ w trakcie realizacji projektu.
. Zabawy i aktywnosci zwigzane z tematem projektu:

* samoobrona przed agresywnym psem: przyjmowanie pozycji ,,zotwia” i ,drzewa”

* wykonanie ze sznurka zabawki dla psa

+ sktadanie obrazka pocigtego na 4-5 cz¢sci przedstawiajacego wizerunek psa

*  wspdlne wymyslanie rymowanek o psie

+ zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Raz, dwa, trzy — pies patrzy!” — jedno z dzieci zaktada maske psa. Reszta dzieci
swobodnie przemieszcza si¢ po sali. Gdy dziecko-pies powie: Raz, dwa, trzy - pies patrzy!, dzieci staja nieruchomo

* lepienie z plasteliny figurek w ksztalcie pséw

+ ,,Psie pacynki” - wykonanie pacynek pséw z wykorzystaniem skarpet, skrawkow kolorowych materialéw, guzikow
i wléczki.

Etap IlI

1.
2.

3.

Zebranie i podsumowanie zdobytych wiadomosci na temat psow.

Zaplanowanie punktu kulminacyjnego — prezentacja projektu. Wyboér zagadnien, ulozenie przez dzieci programu

prezentacji, zglaszanie si¢ dzieci do prowadzenia poszczegélnych etapow prezentacji.

Punkt kulminacyjny - prezentacja projektu z dogoterapeuta i psem:

* wyeksponowanie w sali calej dokumentacji projektu: kolekcji, pytan, hipotez badawczych, odpowiedzi uzyskanych
na postawione przez dzieci pytania, wynikow ankiet, sprawozdan z wycieczek, szkicow z natury

* prezentacja czynnos$ci zaproponowanych przez dogoterapeute: czesanie psa, karmienie psa, prowadzenie psa
na smyczy po sali przedszkolnej

+ zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Gdzie jest chrupka?” - dzieci chowaja w sali miseczke z przysmakiem psa.
Jego zadaniem jest jej odnalezienie

+ zbidrka jedzenia dla zwierzat mieszkajacych w schronisku.
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PROJEKT 9: Polskie tance ludowe

Projekt moze by¢ realizowany w maju.

Etap |

1.
2.

Temat zostal wybrany podczas rozméw z dzie¢mi dotyczacych ich zainteresowan.

Tworzenie siatki pytan - zapisywanie pytan przez N. na duzym arkuszu papieru. Jakie sg polskie tarice ludowe? Czy do
tarica musi by¢ odpowiedni stréj? Czy tariczy sie samemu, czy w parze? Czy w calej Polsce taviczy sig krakowiaka? Jakie sg
tarice narodowe? Co to jest folklor narodowy?

Zapisywanie wypowiedzi dzieci na temat ich do§wiadczen z taricem.

Stawianie hipotez badawczych - proby odpowiedzi na postawione przez dzieci pytania.

Tworzenie kolekcji — gromadzenie w sali zdje¢ przedstawiajacych stroje ludowe, elementéw strojéw ludowych, plyt
z muzyka ludows, instrumentéw ludowych.

Etap Il

1.

w

[o)}

Ustalenie, jak i gdzie mozna zweryfikowaé postawione pytania i hipotezy. Kto moze pomdc w uzyskaniu odpowiedzi?
Dzieci proponujg osoby, ktére moga zosta¢ ekspertami i odpowiedzie¢ na postawione wczeéniej pytania, np. tancerz
w ludowym zespole piesni i tanca.

. Planowanie wycieczki na probe ludowego zespotu piesni i tanca.
. Aktywnos¢ badawcza dzieci z wykorzystaniem: strojéw ludowych, butéw do tanca, instrumentéw muzycznych.
. Tworzenie ankiet — przeprowadzenie wywiadu z tancerzem ludowego zespolu pieéni i tanca. Uzyskanie odpowiedzi

na pytania skierowane do tancerza tanca ludowego: Czy kazdy moze nauczy¢ sig tariczyé? Jak wyglgdajq préby? Ile czasu
trwa préba? Ile par tariczy w zespole? Co to jest choreografia? Czy na prébie muzyka jest grana na Zywo? Skqgd tancerze
majq stroje?

. Szkic z natury - rysowanie weglem tancerza.
. Dopisanie pytan, ktore pojawily si¢ w trakcie realizacji projektu.
. Zabawy i aktywnosci zwigzane z tematem projektu:

zabawy rytmiczne z wykorzystaniem instrumentéw

wystukiwanie rytméw na tamburynie

zabawa z pokazywaniem podstawowych figur krakowiaka do piosenki Krakowiaczek jeden

prezentacja podstawowych krokéw polki, oberka i kujawiaka

zabawa ze wstazka - kazde dziecko otrzymuje czerwong wstazke, ktérg wykonuje faliste ruchy zgodne z rytmem
i nastrojem muzyki prezentowanej przez z N.

Etap Ill

1.
2.

3.

Zebranie i podsumowanie zdobytych wiadomosci na temat tanicéw ludowych.
Zaplanowanie punktu kulminacyjnego — prezentacja projektu. Wybor zagadnien, ulozenie przez dzieci programu
prezentacji, zglaszanie si¢ dzieci do prowadzenia poszczegélnych etapéw prezentacji.
Punkt kulminacyjny - prezentacja projektu z udzialem tancerza:
wyeksponowanie w sali calej dokumentacji projektu: kolekeji, pytan, hipotez badawczych, odpowiedzi uzyskanych
na postawione przez dzieci pytania, wynikéw ankiet, sprawozdan z wycieczek, szkicéw z natury; prezentacja krotkich
ukladéw tanecznych do poszczegdlnych tancéw
zagadki pantomimiczne ,,Jaki to taniec?”
,»Stroje ludowe” — N. dzieli dzieci na kilkuosobowe zespoly. Kazda grupa otrzymuje arkusz brystolu z narysowanymi
sylwetami kobiety i me¢zczyzny oraz losuje zdjecie pary tancerzy w stroju ludowym. Zadaniem dzieci jest ozdobienie
sylwet zgodnie z wylosowanym zdj¢ciem. Dzieci wykorzystuja kolorowa bibule, skrawki materialéw, kredki,
flamastry
prezentacja krotkich ukladéw tanecznych do poszczegdlnych tancow
wspolne stuchanie muzyki ludowej i degustacja potraw regionalnych.
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PROJEKT 10: Lody dla ochtody

Projekt moze by¢ realizowany w czerwcu ze wzgledu na pore roku.

Etap |

1.

Temat zostal wybrany podczas rozméw z dzie¢mi dotyczacych ich ulubionego letniego deseru.

2. Tworzenie siatki pytan — zapisywanie pytan przez N. na duzym arkuszu papieru. Jakie mogg by¢ lody? Jak robi sig lody?

Czego potrzebujemy do zrobienia lodow? W jakiej temperaturze zamarza woda? Czy lody sq zdrowe? Czy lody mozna jes¢
podczas choroby? Dlaczego 16d w lecie topnieje? W jakim miejscu nalezy przechowywac lody?

. Zapisywanie wypowiedzi dzieci na temat ich do§wiadczen.
. Stawianie hipotez badawczych - proby odpowiedzi na postawione przez dzieci pytania.
. Tworzenie kolekcji, gromadzenie w sali: kubeczkéw plastikowych, tyzeczek, patyczkéow, blendera, owocow, zamrazarki.

Etap Il

1.

o

Ustalenie, jak i gdzie mozna zweryfikowa¢ postawione pytania i hipotezy. Kto moze pomoc w uzyskaniu odpowiedzi?
Dzieci proponuja osoby, ktére moga zostac¢ ekspertami i odpowiedzie¢ na postawione wczesniej pytania, np.: lodziarz,
mama jednego z dzieci.
Planowanie wycieczek do lodziarni i cukierni.
Aktywnos¢ badawcza dzieci z wykorzystaniem: kubeczkéw plastikowych, tyzeczek, patyczkéw, blendera, owocow,
zamrazarki.
Tworzenie ankiet — przeprowadzenie wywiadéw z lodziarzem, mamg jednego z dzieci. Uzyskanie odpowiedzi na pyta-
nia do lodziarza (Jak zrobi¢ lody? Co to sg lody sorbetowe? Czy kazdy moze jes¢ lody? Czy mozna zrobic lody w domu?)
Szkic z natury - rysowanie weglem deseréw lodowych.
Dopisanie pytan, ktore pojawily si¢ w trakcie realizacji projektu.
Zabawy i aktywnosci zwigzane z tematem projektu:
*+ zamrazanie lodu
rozpuszczanie lodu
mieszanie skladnikéw
miksowanie owocow
ocenianie smakéw (kwasny, stodki, stony, gorzki)
zabawa ,,Jaki to smak?” - N. zastania chustka oczy kolejnych ochotnikéw. Nastepnie daje im do sprébowania owoc.
Zadaniem dzieci jest okreslenie smaku i rozpoznanie owocu.

Etap IlI

1.
2.

3.

Zebranie i podsumowanie zdobytych wiadomosci na temat lodéw.

Zaplanowanie punktu kulminacyjnego — prezentacja projektu. Wyboér zagadnien, ulozenie przez dzieci programu

prezentacji, zglaszanie si¢ dzieci do prowadzenia poszczeg6lnych etapéw prezentaciji.

Punkt kulminacyjny - prezentacja projektu z udzialem zaproszonego goscia.

+ wyeksponowanie w sali calej dokumentacji projektu: kolekcji, pytan, hipotez badawczych, odpowiedzi uzyskanych
na postawione przez dzieci pytania, sprawozdan z wycieczek, szkicow z natury, prezentacja eksperymentéw

+ zagadki smakowe - N. zawigzuje dzieciom oczy szalikiem. Nastepnie podaje im tyzeczka do ust lody o réznych
smakach. Zadaniem dzieci jest odgadna¢ i nazwa¢ smak lodéw

* przygotowywanie lodéw o réznych smakach

* degustacja lodow.
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Zestaw |

Pomoce: tamburyn, 2 kota: czerwone i zielone, pitki, kosz (pudto).

1.

7.

Zabawa orientacyjno-porzagdkowa o charakterze ozywiajacym ,Jedz - st6j”. Dzieci stoja w rozsypce. N. trzyma w reku
2 kota: czerwone i zielone. Gdy podnosi kolo zielone, dzieci nasladuja jazde samochodami i biegaja po calej sali.
Gdy podnosi koto czerwone, szybko zatrzymuja si¢ w miejscu.

. Cwiczenie migéni szyi ,,Zegarek”. Dzieci siedza w siadzie skrzyznym. Nagladuja ruch wskazéwek zegara - wykonuja

sklony glowa w prawa i w lewg strone, w przdd i w tyt. Poruszajac si¢, wymawiaja gtosno: Cyk, cyk lub Bim-bam.

. Cwiczenie duzych grup mie$niowych. Dzieci wedruja po okregu. Przechodzgc obok wyznaczonego miejsca (kosz,

pudlo), kazde bierze jedng pilke. Wszyscy rozbiegajg si¢ po calej sali. Stajg w lekkim rozkroku, pitke trzymaja w obu
dloniach. Na sygnal N. wykonuja sklon tulowia w przédd, dotykaja pitka prawej stopy, lewej i prostuja sie, wysoko
unoszac pitke w gore nad gtowa. Zadanie powtarzaja kilka razy.

. Zabawa na czworakach ,,Zabawa kota pitkq”. Dzieci przyjmuja pozycje¢ podporu przodem. Pitke ktadg przed soba.

Nastepnie poruszaja si¢ po calej sali, delikatnie popychajac pilke raz jedna, raz druga reka — kotki bawig sie.

. Cwiczenie tutowia - skrety. Dzieci podchodza do $ciany (drabinek). Staja tytem do niej w odleglo$ci matego kroku.

Nastepnie, wykonujac skret tutowia w kazdg ze stron, starajg si¢ dotkna¢ $ciany (drabinek).

. Zabawa biezna ,,Bieg z pilkq”. Dzieci siadaja w rzedzie jedno za drugim. Na wyznaczone;j linii N. kladzie kosz. Na sygnat

pierwsze dziecko wstaje i szybko biegnie w kierunku kosza, gdzie zostawia swoja pitke. Wraca do zespolu, siada na koncu,
dajac tym samym znak do startu kolejnej osobie. Zabawa nie ma cech rywalizacji, doskonali szybkos¢.
Cwiczenie uspokajajace. Marsz po okregu w rytmie wystukiwanym przez N. na tamburynie.

Zestaw Il

Pomoce: pitki.

1.

Zabawa o charakterze ozywiajacym aktywizujaca duze grupy mieéni ,,Dobiegnij do pitki”. Dzieci maszeruja po okregu.
Przechodzac obok wyznaczonego miejsca, odbieraja pitki. Nastepnie staja w szeregu na wyznaczonej linii. Pilke trzy-
majg oburacz. Na sygnal puszczaja mocno po podlodze pilke, a nastepnie szybko biegna za nig. Lapia pitke, unosza ja
wysoko do gory i wracaja na swoje miejsce. Powtarzaja ¢wiczenie 2 razy.

. Cwiczenie mie$ni brzucha. Dzieci w lezeniu tylem, pitke trzymaja stopami. Rece wyciagaja z tylu za gtowa. Probuja

przenies¢ pitke w kierunku rak, uwazajac, by nie upadia na podloge. Po ztapaniu pitki umieszczajg ja ponownie miedzy
stopami i powtarzaja ¢wiczenie.

. Cwiczenie wyprostne. Dzieci podchodzg do ciany (drabinek). Stajg przodem do niej w odlegtoéci matego kroku. Pitke

kiada na podtodze przy $cianie. Kucajg, tapig pitke oburacz. Wolno podnoszac sie, turlaja pilke po $cianie. Prostuja sie,
caly czas turlajac pitke, az do wyprostu rak nad glowe i wspigcia na palce.

. Cwiczenie tutowia - sklony. Dzieci pozostajg przy $cianie. Stajg tytem do niej w lekkim rozkroku. Wykonujac skton

tulowia w przéd, dotykaja pilka $ciany miedzy rozsunietymi nogami. Nastepnie dotykajg $ciany nad gtows.

. Cwiczenie z elementami réwnowagi ,,Przel6z pitke”. Dzieci stoja w rozsypce. Na hasto: Przetéz pitke! podnosza raz

jedna, raz druga noge i probuja przelozy¢ pod nig pitke.

. Cwiczenie uspokajajace. Dzieci maszerujg po okregu. Wolno unosza pilki, robigc wdech nosem, i opuszczajg je,

wydychajac powietrze ustami.

Zestaw Il

Pomoce: 2 tekturowe lub plastikowe kota w kolorze czerwonym i zielonym, gwizdek, bebenek.

1.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa o charakterze ozywiajacym. N. trzyma 2 kota: czerwone i zielone. Dzieci stojg
w rozsypce, rece ukladajg tak, jakby trzymaty koto kierownicy. Gdy w gorze jest kolo zielone, samochody ruszajg (dzieci
biegaja po calej sali). Kiedy w gorze jest kolor czerwony — samochody zatrzymuja sie (dzieci stoja w bezruchu).

. Cwiczenie duzych grup migsniowych. Dzieci stoja w lekkim rozkroku. Na hasto: Podfoga! robig przysiad, dotykaja

rekami podlogi. Na hasto: Sufit! prostujg sie i wyciagaja rece w strone sufitu.

. Zabawa na czworakach. Dziewczynki to kotki, a chlopcy to pieski. Wszystkie zwierzeta chodzg na czworakach po calej

sali. Na sygnal (np. gwizdek) pieski szybko siadajg przy jednej $cianie, a kotki — przy drugiej.
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Cwiczenie tutowia — skrety i sklony. Dzieci stojg w rozkroku, rece maja na biodrach. Wykonuja skret tutowia w lewa
strone, w przod, w prawg strone.

Zabawa skoczna. Dzieci w przysiadzie podpartym, dlonie maja przed sobg na podtodze. Na mocne uderzenie w bebenek
wysoko wyskakuja w gére, wyciagajac rece.

Cwiczenie z elementami réwnowagi. Dzieci stoja w rozsypce, prostuja plecy, rece wyciaggaja na boki. Nasladuja przejscie
po linie, tak jak robi to akrobata w cyrku. Poruszaja sie powoli, stawiajac stope przed stopa.

Cwiczenie uspokajajace. Marsz parami po okregu. Wspiecie na palce (wdech nosem), opuszczenie na cale stopy
(wydech ustami).

Zestaw IV

Pomoce: 4 duze obrecze hula-hoop.

1.

7.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa o charakterze ozywiajacym ,,Konie”. N. uklada w paru miejscach sali obrecze-stajnie.
Dzieci poruszajg si¢ miedzy nimi, nasladujac biegajace konie. Na hasto: Koniki do stajni! starajg si¢ jak najszybciej
dotrze¢ do ktdrego$ z kot i usigs¢ obok w siadzie skrzyznym.

Cwiczenie duzych grup miesniowych. N. pomaga dzieciom utworzy¢ 4-6-osobowe grupy. Kazda z nich staje przodem
dookota kota i chwyta rekami za jego brzegi. Na zmiane¢ co drugie dziecko kuca i wstaje, caly czas trzymajac obrecz.
Tak wykonuja ¢wiczenie kolejne osoby, az wszystkie zrobig przysiady.

Cwiczenie mieéni brzucha, obreczy barkowej, rak. Dzieci pozostajg w ustawieniu jak poprzednio. Obrecz klada na pod-
fodze. Same przyjmuja pozycje podporu tylem, tak zeby palce stép trzymac na brzegu kota. Na sygnal wszystkie unosza
tuléw w goére i poruszaja sie bokiem w te sama strone.

Skrety tulowia polaczone z ¢wiczeniami mieéni brzucha ,,Orbitek”. Dzieci kolejno wchodzg do obreczy, siadajg w siadzie
skulnym. Unoszg nad podloga nogi ugiete w kolanach i opieraja na niej rece. Odpychajac si¢ od podlogi, wykonuja skret
tulowia w prawg strong z obrotem dookota wlasnej osi. Zatrzymujg si¢ i obracajg w strone przeciwng. Uwazajg, by nie
wypas¢ z orbitka - obreczy.

Cwiczenie z elementami réwnowagi. Dzieci stojg w rozsypce. Wyobrazaja sobie, ze przed nimi lezy rozlozona lina,
po ktdrej maja przejs¢. Stawiajg stope przed stopa, palcami dotykaja piety. Poruszaja sie w przéd i do tytu.

Zabawa skoczna ,,Skoki ze schodkéw”. N. rozklada na podtodze obrecze - jedna za drugg. Dzieci ustawiajg si¢ za nimi
w rzedzie. Obundz wskakuja do i wyskakuja z kolejnego kota.

Cwiczenie uspokajajace. Wolny marsz po calej sali z wysokim unoszeniem kolan.

Zestaw V

Pomoce: szarfy.

1.

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe o charakterze ozywiajacym ,,Znajdz szarfe”. N. rozktada w réznych miejscach sali
tyle szarf, ile dzieci uczestniczy w zabawie. Na hasto: Znajdz swojg szarfe! kazde dziecko stara si¢ jak najszybciej ja
znalez¢. Gdy mu si¢ to uda, siada w niej w siadzie skrzyznym.

Cwiczenie duzych grup miesniowych. Dzieci stoja w rozsypce, szarfe rozkladaja przed sobg na podtodze. Na sygnat
kazde przechodzi przez swoja szarfe w dowolny sposéb.

Zabawa na czworakach ,,Skok do katuzy”. Dzieci rozkladaja na podlodze swoje szarfy. Przyjmuja pozycje na czworakach
i skaczg po sali, nasladujac zabki. Na haslo: Katuza! szybko wskakuja do najblizszej szarfy-kaluzy.

Cwiczenie tulowia - sktony i skretosktony. Dzieci w rozsypce. Siadaja w siadzie rozkrocznym, prostym, szarfe trzymaja
w obu rekach. Na sygnal wykonuja skton tutowia w przéd, dotykajac szarfa jak najdalej podtogi miedzy nogami.
Nastepnie wykonuja podobny skion ze skretem tulowia do prawej i lewej nogi. Calo$¢ powtarzajg 2 razy.

Podskoki. Kazde dziecko rozklada przed sobg szarfe. Wskakuje do niej i wyskakuje z niej w przéd, w tyl, na boki,
obunoz i na jednej nodze.

Cwiczenie uspokajajace. Marsz po okregu zwykly i we wspieciu na palce. Dzieci trzymaja szarfe za korice w obu rekach.
Wykonujg 4 kroki, maszerujac na catych stopach i trzymajac szarfe w dole. Podczas kolejnych 4 krokéw wznosza szarfe
nad gltowe i wspinaja sie na palce. Przechodzac obok N., oddaja szarfy.

Zestaw VI

Pomoce: kotka serso, tamburyn.

Dzieci maszerujg po okregu. Przechodzac obok N., odbierajg serso.

1.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa o charakterze ozywiajacym ,,Stonko $wieci — deszczyk pada”. Na hasto: Stonko swieci!
dzieci spaceruja po calej sali, podskakujac. W jednej rece trzymaja serso. Na hasto: Deszczyk pada! przykucaja, fapia
obiema rekami kétka i unosza je nad gtows jak parasol.



Zestawy ¢wiczen porannych e 263

Cwiczenie mieéni brzucha. Dzieci siedzg na podtodze w rozsypce. Unosza raz jedna, raz drugg noge i probuja przetozy¢
pod nig kétko. Kto potrafi, przektada kétko pod obiema uniesionymi nogami.

. Cwiczenie tutowia - skrety. Dzieci pozostaja w ustawieniu jak poprzednio. Siadaja w siadzie skrzyznym. Serso trzymaja

w jednej rece. Wykonujac skret tutowia w prawa strong, ktadg kétko z tytu za plecami. Obracajac tuléw w przeciwnym
kierunku, zabieraja kétko. Obiema rekami unoszg je wysoko, az do przeprostu plecow.

Cwiczenie z elementami réwnowagi. Dzieci stoja w rozsypce. Na umdwiony sygnal stajg na jednej nodze, a druga,
ugieta w kolanie, unosza. Probuja nalozy¢ serso na stope i chwile utrzyma¢ réwnowage. Nastepnie zmieniaja

noge.

. Podskoki. Dzieci kladg serso przed soba na podlodze. Wykonuja podskoki jednon6z wokét kétka, potem skacza

na zmiane na lewej i prawej nodze, nast¢pnie przeskakuja przez kétko obunoéz.
Cwiczenie uspokajajace. Marsz po okregu. N. podaje rytm na tamburynie, a dzieci wystukuja go, uderzajac rekg o serso.
Przechodzac obok N., odkiadaja kétka.

Zestaw Vil

Pomoce: woreczki (po jednym dla dziecka), 2 pachotki, bebenek/tamburyn.

1.

Zabawa ozywiajaca ,W rytmie”. Dzieci stoja w rozsypce. N. wystukuje rytm na bebenku/tamburynie. Dzieci poruszajg
sie w zgodnym rytmie, np. podskakuja, biegaja drobnymi kroczkami, maszeruja, cigzko/lekko stapaja, podskakuja na
jednej nodze lub obundz.

. Cwiczenie duzych grup mig$niowych. Dzieci dobieraja si¢ w pary. Ustawiaja si¢ przodem do siebie. Podaja sobie obie rece.

Razem na swo6j umdéwiony sygnal wykonuja przysiad, podnoszg si¢, puszczajg rece i wysoko wyskakujg w gore. Ponownie
tapia si¢ za rece i powtarzajg ¢wiczenie.

. Cwiczenie na czworakach. N. dzieli dzieci na 2 grupy. Kazda siada w rzedzie na wyznaczonej linii, gdzie N. réwniez

zostawia woreczki - tyle, ile jest dzieci w zespole. Naprzeciwko kazdego rzedu stoi pachotek. Na sygnal N. pierwsze osoby
z rz¢déw, w pozycji podporu tylem, biorg 1 woreczek, ktada go sobie na brzuchu i wolno wedrujg do pachotka. N. daje
sygnat do startu kolejnym osobom. Cwiczenie nie ma cech rywalizacji.

Cwiczenie tulowia - sktony i skretosklony. Dzieci pozostaja w swoich rzedach. Kazde trzyma woreczek z prawej strony
na podtodze. Na sygnat N. przektada go na drugg strone. Cwiczenie powtarzaj kilka razy.

Podskoki. Dzieci staja w rozsypce. Woreczki ktada na glowie. Wykonuja wysoki wyskok w gére tak, by woreczek spadt
z glowy. Moga probowac go ztapaé, zanim spadnie na podioge.

Cwiczenie korekty postawy z elementem réwnowagi dynamicznej. Dzieci pozostawiaja woreczek na glowie, koryguja
postawe. Wolno wedruja po sali, stawiajac naprzemiennie nogi. Starajg si¢ dotykac pietg palcéw i zachowa¢ linie.
Po kilku krokach w przéd prébuja tak samo is¢ do tylu.

Cwiczenie uspokajajace. Dzieci przyjmujg pozycje lezenia tylem. Woreczek kladg na brzuchu, zamykaja oczy. Wykonuja
wolny wdech nosem i wydech ustami. Starajg si¢ poczu¢, jak wznosi si¢ 1 opada ciezki woreczek.

Zestaw VIlI

Pomoce: woreczki, bebenek.

Dzieci maszeruja po okregu. Przechodzgc obok N., biorg po woreczku.

1.

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe o charakterze ozywiajacym. Dzieci biegajg swobodnie po sali z woreczkiem
w reku. Na sygnal — 1 uderzenie w bebenek - dzieci zatrzymujg sie, ktada woreczek na glowie i wykonuja siad skrzyzny,
trzymajac plecy oraz gtowe prosto, aby woreczek nie spadl na podloge. Na 2 uderzenia w bebenek powoli wstaja, zdejmuja
woreczek z glowy i znowu biegaja po sali.

. Cwiczenie duzych grup miesniowych. Dzieci stoja w rozkroku. Kazde trzyma swéj woreczek. Dzieci wykonuja sklon

tutowia w przoéd i przekladaja woreczek miedzy rozstawionymi nogami w jedna i w druga strong. Prostuja sie i unosza
wysoko rece z woreczkiem.

. Zabawa na czworakach ,Taczka z towarem” Dzieci-taczki wedruja po sali w podporze tytem. Na brzuchu maja

woreczek-towar. Na stowa N.: Towar na miejscu! dzieci zatrzymuja si¢. Ktadg woreczek na podtodze i wedruja dookota
niego na czworakach.

Cwiczenie tulowia - skrety i sklony. Dzieci stoja w rozsypce z lekko rozstawionymi nogami. Woreczek trzymaja
w prawej rece. Wykonujg skret tutowia w prawa strone tak, by rzuci¢ woreczek na podtoge z tytu za sobg miedzy
rozstawionymi nogami. Wracajg do stania przodem, wykonuja sklon tulowia w przéd i zabieraja woreczek z podlogi
lewa reka. Te same czynno$ci skretu i rzutu wykonujg w przeciwnym kierunku.

Rzuty. Dzieci ustawiaja sie na jednej wyznaczonej przez N. linii. Siadajg w siadzie skulnym. Woreczek lapig stopami.
Na sygnal N. staraja si¢ rzuci¢ go jak najdalej w przéd. Kolejny sygnal to znak do powstania, zabrania woreczka
i powrotu na swoje miejsce.



264 o Zestawy ¢wiczen porannych

6.

7.

Podskoki. Dzieci teraz stojag na wyznaczonej linii. Na sygnal N. rzucajg lekko woreczek w przéd. Na kolejny sygnat
wykonujg skoki obunéz do woreczka. Cwiczenie rozwija skocznoéé, nie ma cech rywalizacii.

Cwiczenie uspokajajace. Marsz rytmiczny po okregu z wysokim unoszeniem kolan. Dzieci, trzymajac woreczek w obu
dloniach, dotykajg nim na przemian prawego i lewego kolana.

Zestaw IX

Pomoce: nie s3 wymagane.

1.

6.

Cwiczenie duzych grup mie$niowych. Dzieci maszerujg po sali parami. Podajg sobie rece. Na zmiane raz jedna, raz druga
osoba wykonuje przysiad, dotykajac wolna reka podlogi. Podnosi si¢ i wykonujac skret w bok w strong partnera,
klaszcze w jego dlon. Nastepnie dzieci w parze robig zwrot, podajg sobie druga reke, powtarzajg ¢wiczenie.

Zabawa na czworakach ,,Przejdz przez tunel”. Dzieci stojg para za parg, przodem do siebie. Odsuwajg si¢ od siebie
na odleglos¢ kroku, podaja sobie rece, tworzac tunel. Ostatnia para, kolejno poruszajac si¢ na czworakach, przechodzi
przez tunel, staje na jego poczatku i podaje sobie rece.

. Skoki. Dzieci w parach stoja naprzeciwko siebie na odleglos¢ wyciagnietych rak. Wykonuja przysiad podparty i na umo-

wiony sygnal wysoko wyskakuja, a w gorze staraja sie dotkng¢ dtoni partnera.

Cwiczenie réwnowagi. Dzieci stoja ze ztagczonymi nogami. Na sygnat N. wyciagaja w gore rece, wspinaja sie na palce
iliczg do trzech (czterech, pigciu). Staraja si¢ utrzymac réwnowage.

Biegi — ¢wiczenie ksztaltujace szybka reakcje na sygnal, regulujace procesy pobudzenia i hamowania. Dzieci stojg
na linii startu. Na sygnal N. biegna do linii mety. W pewnym momencie N. glosno méwi: Stop! i kazde dziecko szybko
zatrzymuje sie. Stara si¢ utrzymac rownowage.

Cwiczenie uspokajajace. Marsz po okregu. Dzieci wdychaja powietrze nosem, a wydychajg ustami.

Zestaw X

Pomoce: pilki (1 na pare¢), dowolny wesoly podktad muzyczny.

1.

Zabawa orientacyjno-porzagdkowa o charakterze ozywiajacym ,,Zwierzeta”. Dzieci swobodnie poruszajg si¢ podczas
muzyki. Gdy melodia cichnie, N. glo$no wymawia nazwe zwierzecia. Zadaniem dzieci jest nasladowac jego sposob
poruszania si¢ i wydawane odglosy.

Cwiczenie duzych grup mieéniowych. Dzieci wedruja w parach po okregu. Z wyznaczonego miejsca biorg pitke.
Nastepnie ustawiaja si¢ w parach tytem do siebie w odleglosci kroku. Jedna osoba trzyma w obu r¢kach pilke. Na hasto N.:
Podaj dotem! dzieci wykonujg skfon w przéd i podajg sobie pitke miedzy rozstawionymi nogami. Na hasto: Podaj gorg!
prostuja si¢, wyciagaja rece w gore i podaja sobie pitke nad glowami.

Cwiczenie na czworakach. Jedno dziecko z pary przyjmuje pozycje siadu skrzyznego. Drugie przyjmuje pozycje podporu
tytem, kladzie sobie pilke na brzuchu i wedruje dookota partnera. Po okrazeniu dzieci zamieniajg si¢ rolami.
Cwiczenie tutowia — skrety. Dzieci w parach stoja tylem do siebie na odlegtos¢ kroku. Jedna osoba trzyma pitke w obu
dioniach. Na uméwiony sygnat dzieci odwracajg sie w te sama strone i podaja sobie pilke. To samo ¢wiczenie wykonuja
w przeciwnym kierunku.

Rzuty. Dzieci w parach siedzg w siadzie skrzyznym naprzeciwko siebie. Rzucaja do siebie pitke oburacz, odbijajac ja
od podlogi, a potem turlajac.

Podskoki z pitka. Jedno dziecko z pary umieszcza pitke miedzy kolanami. Drugie odsuwa si¢ od kolegi na odlegltos¢
3-4 krokéw. Osoba z pitka, skaczac, musi dotrze¢ do partnera. Uwaza przy tym, zeby nie zgubi¢ pilki. Nastepnie dzieci
zamieniajg si¢ rolami.

Cwiczenie korygujace postawe. Dzieci wolno maszeruja w parach, podajac sobie co 2 kroki pitke. Osoba z pitka, przy
zachowaniu odpowiedniej sylwetki, unosi wolno rece. Nastepnie je opuszcza i przekazuje pitke koledze.

Cwiczenie uspokajajace. Dzieci maszerujg po okregu, $piewajac znang piosenke.
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,,Kolorowe latawce”
Miejsce: sala. Pomoce: laski gimnastyczne ze wstazka w 4 kolorach.

Dzieci maszeruja po okregu. Przechodzac obok N., odbierajg wstazki gimnastyczne, po czym siadaja w wyznaczonych przez
N. miejscu, np. przy drabinkach, §cianie. Dzieci uwaznie obserwujg N., ktéry w pewnym momencie unosi wysoko wstazke
w jednym z 4 koloréw. Wéwczas dana grupa wstaje i swobodnie podskakuje, biega, porusza wstazkami, nasladujac fruwa-
jace na wietrze latawce.

,Wedrowka”
Miejsce: sala. Pomoce: szarfy w 4 kolorach, 4 pachotki.

Dzieci maszeruja po okregu, odbierajg od N. po jednej szarfie. Na stowa N.: Znajdz namiot w swoim kolorze! szybko szukajg
pachotka w kolorze swojej szarfy-plecaka, siadaja w siadzie skrzyznym i oczekuja na objasnienie zabawy. N. trzyma
w rekach 4 szarfy w takich samych kolorach, jakie maja dzieci. Wysoko w gére podnosi jedna z nich, méwigc: Na wedrowke
wyruszajg dzieci z plecakami (np.) czerwonymi. Dzieci z czerwonymi szarfami wstajg, zakladaja szarfe jak plecak i wedruja po
calej sali w dowolny sposéb. Gdy N. zmienia kolor szarfy i podaje haslo, jedna grupa siada, a wstaje inna. Dzieci musza uwaz-
nie obserwowac i stucha¢ N., aby wiedzie¢, kiedy wsta¢, a kiedy szybko usig$¢ na swoim miejscu — przy kolorowym namiocie.

»~Geometryczna wiréwka”

Miejsce: sala. Pomoce: nalepki na ubrania w ksztalcie figur geometrycznych (kolo, kwadrat, tréjkat, prostokat), 4 duze figury
(kartonowe lub filcowe) do demonstracji.

Dzieci maszerujg po okregu, odbierajg nalepke w ksztalcie danej figury i przyklejaja ja na ubranie. Wszyscy siadaja w kole
w siadzie skrzyznym. Wspoélnie przypominajg nazwy i wyglad figur. Kazda osoba rozpoznaje i nazywa swoja figure.
Nastepnie N. unosi wysoko duzg figure, a dzieci, ktére maja nalepke w takim ksztalcie, wstaja, biegna dookola i siadaja
na swoje miejsce.

Dla utrudnienia N. moze pézniej tylko wymienia¢ nazwe figury.

»Kolorowe kwiaty”

Miejsce: sala, ogrodek przedszkolny. Pomoce: ringo w 34 kolorach.

Dzieci swobodnie biegajg po sali, ringo trzymajg w jednej rece. Na hasto N.: Uktadamy kolorowe kwiaty dzieci faczg sie
w grupy kolorami ring. Uktadajg kétka na podtodze jedno obok drugiego, tworzac kolorowe ringowe kwiaty. Wiaza koto
i chwile poruszaja si¢ w dowolnym kierunku. Na sygnat N. kazdy chwyta swoje ringo i wszyscy rozbiegaja si¢ ponownie po sali.

GRY | ZABAWY NA CZWORAKACH

JZuczek tragarz”

Miejsce: sala. Pomoce: woreczki.

Dzieci maszeruja po okregu, a N. rozdaje im woreczki. Na sygnal N. kazde przyjmuje pozycje podporu tytem, woreczek
kladzie na brzuchu. Na stowa: Zuczki zanoszg swoj pakunek dzieci wedruja w tej pozycji po calej sali. Na stowa: Zuczek
dotart do celu dzieci zatrzymujg si¢, woreczek ktadg na podtodze i na czworakach okrazaja go kilka razy.

»Koty sie bawig”

Miejsce: sala. Pomoce: pitki.

Dzieci maszeruja po okregu. Przechodzac obok wyznaczonego miejsca, kazde bierze pilke. Nastepnie wszyscy rozbiegaja
sie po sali. Na sygnal N. i hasto: Koty bawig si¢ pitkami! dzieci przyjmuja pozycje¢ na czworakach i poruszajg sie po sali,
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popychajac przed sobg pitke - raz jedna, raz drugg reka. Od czasu do czasu N. wola: Koty odpoczywajg — wowczas kazdy
tapie swojg pitke, kladzie si¢ na podlodze i chwilke odpoczywa.

»Spacer z6twi”

Miejsce: sala. Pomoce: nagranie spokojnej muzyki.

N. wlacza spokojng, ale rytmiczng melodie. Dzieci-zétwie przyjmujg pozycje na czworakach i poruszaja si¢ powoli po calej
sali. Gdy muzyka ucichnie, zatrzymuja si¢, klada na podiodze w dowolnej pozycji, odpoczywaja.

~Wyscigi z przeszkodami”

Miejsce: sala. Pomoce: 4 ringa, 2 pachotki.

Dzieci stoja w szeregu i odliczaja do dwodch, dzielac si¢ na dwa zespoly. Dzieci siadajg jedno za drugim na wyznaczonych
liniach. Naprzeciwko kazdego rzedu N. rozklada 2 ringa i w odstepie 1 pacholek. Na sygnal pierwsze osoby z druzyn przyj-
muja pozycje na czworakach. Slalomem omijaja kétka, dochodza do pachotka, zmieniajg pozycje¢ na podpér tytem i okra-
zaja pacholek. Nastepnie wstajg i biegiem wracaja na koniec swojego rzedu. Wtedy ruszajg kolejne osoby.

GRY | ZABAWY RZUTNE

~Rzut w kregle”
Miejsce: sala. Pomoce: 2 zestawy duzych kregli.

N. dzieli dzieci na dwa zespoly. Kazdy ustawia si¢ w rzedach na wyznaczonych liniach. Naprzeciwko dwie pierwsze osoby
z rz¢déw ustawiaja dla swojego zespotu kregle. Kolejno kazda osoba staje do oddania rzutu. Moze wykona¢ jeden rzut
tak, aby przynajmniej jeden kregiel sie przewrocil. Nastepnie przekazuje pitke kolejnemu zawodnikowi. Dzieci rzucajg do
momentu, az wszystkie kregle beda przewrdcone. Woéwczas nastepna osoba ustawia kregle ponownie.

W zabawie nie chodzi o rywalizacje i liczbe oddanych strzatéw, ale o trenowanie celnosci.

»Rzuty do tarczy”
Miejsce: sala. Pomoce: 4 woreczki, 2 tarcze do zawieszenia np. na drabinkach.

Dzieci podzielone na 2 druzyny zajmuja miejsca na wyznaczonych liniach, naprzeciwko drabinek. Na odpowiedniej
wysokosci N. zawiesza 2 tarcze. Pierwszym zawodnikom z rzedéw daje po 2 woreczki. Kolejno osoby wstajg, staja na
wyznaczonej linii (odlegloé¢ dostosowana do mozliwosci dzieci), rzucajg woreczkami do tarczy, starajac si¢ w nig trafic.
Nastepnie zabierajg woreczki i przekazujg kolejnej osobie. Zabawa nie ma cech rywalizacji druzynowej, ma na celu dosko-
nalenie celnosci rzutéw.

»Sprytne stopy”

Miejsce: sala. Pomoce: woreczKki.

Dzieci siadaja na jednej linii jedno obok drugiego z zachowaniem bezpiecznych odstepow. Kazda osoba otrzymuje woreczek.
Nastepnie kolejno dzieci fapig woreczek stopami i rzucajg go mocno w przéd. Wspdlnie sprawdzajg, czyj worek poleciat
najdale;j.

Odmiana zabawy:
Dzieci ustawione na linii jak poprzednio, ale tylem do kierunku rzutu. Na sygnal N. kolejne osoby tapig woreczek stopami
i rzucaja go za siebie, wykonujac lezenie przerzutne.

»Rzucam — ztap”
Miejsce: sala. Pomoce: pitki.

Dzieci dobierajg si¢ w pary. Kazda para otrzymuje pilke. Dzieci rzucaja do siebie pitke w rézny sposéb, np.:
*  stoja przodem do siebie na odlegtos¢ kilku krokéw i rzucaja do siebie pitke oburacz
* jedno dziecko stoi tylem i rzuca pitke do partnera oburacz w tyt, nad glowa
+ siedzg na podlodze przodem do siebie: jedno dziecko trzyma pitke stopami i rzuca jg do partnera - ten lapie pitke
oburacz, wktada miedzy stopy i odrzuca do kolegi
* jedno dziecko stoi tylem w lekkim rozkroku, w obu rekach trzyma pitke: rzuca ja do partnera miedzy rozstawionymi
nogami i odwraca si¢ - ten, po ztapaniu pitki, wykonuje to samo ¢wiczenie.
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»Rzut kamieniem do katuzy”
Miejsce: sala. Pomoce: kotka serso, woreczki.

Dzieci maszeruja po okregu. Przechodzac obok wyznaczonego miejsca, biorg po jednym koétku serso i woreczku.
Nastepnie rozbiegaja si¢ i staja w luznej rozsypce. Klada serso-katuze na podtodze przed sobg w niewielkiej odleglosci. Woreczek-
-kamien wrzucaja do kaluzy raz jedna, raz druga reka. Jezeli rzuty sa celne, dzieci zwiekszaja odleglos¢ — odsuwajg serso
od siebie.

GRY | ZABAWY BIEZNE

»Berek ogonek”

Miejsce: sala, ogrodek przedszkolny. Pomoce: chustki.

Dzieci zaczepiajg chustki (ogonki) za spodenki. Dwoje wyznaczonych dzieci swoje chustki wigze wokot reki (dzieci te beda
berkami). Na sygnat N. wszyscy rozbiegaja si¢, a berki probuja chwycic¢ jak najwiecej chustek. Na kolejny sygnal wszyscy
sie zatrzymuja — berki licza swoje zdobycze. Nastepnie oddaja chustki wlascicielom. N. wyznacza kolejne osoby do tapania
i rozpoczyna zabawe od nowa.

»Budujemy mur”

Miejsce: sala. Pomoce: woreczki.

N. dzieli dzieci na 2 zespoly. Zespoly ustawiajg si¢ na linii startu (dzieci siadajg w rz¢dzie, jedno za drugim). Przed pierwszymi
osobami N. uktada woreczki - jeden obok drugiego. Na sygnal N. kolejno dzieci chwytaja woreczek, biegng w kierunku
linii mety i tam kladg woreczek. Nastepnie szybko wracajg do swoich druzyn, dajac znak do startu kolejnym zawodnikom.
Wygrywa druzyna, ktéra jako pierwsza zbuduje mur z woreczkéow.

»Bieg z woreczkiem”

Miejsce: sala. Pomoce: woreczki.

Dzieci ustawiaja sie w szeregu na linii startu, kazde kladzie woreczek na glowie. Na sygnat N. szybkim krokiem lub biegiem
podazaja w kierunku linii mety. Wygrywa osoba, ktéra dotrze tam jako pierwsza i nie zgubi woreczka.

,,Korale”

Miejsce: sala. Pomoce: 2 dlugie sznurki, duze korale (tyle, ile jest dzieci).

N. dzieli dzieci na 2 zespoly, z ktérych kazdy siada na linii startu w rzedzie. Na linii mety N. ktadzie dla kazdego zespotu
sznurek i pudelko z koralami do nawlekania. Na sygnal pierwsze osoby z rzedéw biegng szybko do sznurka, nawlekajg
jeden koral i wracaja do zespotu. Wtedy startuja kolejne osoby. Wygrywa zespét, ktdry jako pierwszy nawlecze wszystkie
korale.

GRY | ZABAWY SKOCZNE

»Zajaczki”
Miejsce: sala. Pomoce: szarfy.

Dzieci maszerujg po okregu. Przechodzac obok wyznaczonego miejsca, biorg szarfe. Na sygnal N. szukaja miejsca do
zabawy. Rozkladajg szarfe na podlodze, po czym poruszajg sie miedzy nimi, nasladujac skaczace zajaczki. Na hasto N.:
Zajgczki do norki! dzieci szybko wskakujg do najblizszej szarfy.

»Utrudnione skoki w parach”

Miejsce: sala, ogrodek przedszkolny. Pomoce: podwdjne spodnie do skokdw.

N. pomaga dzieciom dobrac si¢ w pary (dzieci w parach powinny charakteryzowac si¢ podobnymi warunkami fizycznymi).
Kazda para otrzymuje jedne podwdjne spodnie. Dzieci wkiadaja nogi w nogawki. Nastepnie probujg wspoélnie skaka¢
po calej sali, nie straci¢ réwnowagi i nie przewrocic sie.
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»Skoczna przesytka”
Miejsce: sala. Pomoce: 2 pitki do skakania, 2 pacholki, szarfy.

Dzieci ustawiaja si¢ w szeregu. Odliczajac do dwdch, dziela si¢ na 2 zespoly. Dzieci zaktadajg szarfy i siadaja w siadzie
skrzyznym w rzedzie (jedno za drugim) na wyznaczonych przez N. liniach. Pierwsze osoby z druzyn siadajg na pitkach.
Skacza do mety, gdzie na pachotkach zawieszajg swoja szarfe. Nastepnie tapig za uchwyty pilke i wracajg do zespotu.
Przekazuja pilke kolejnym zawodnikom.

,Z kamienia na kamien”

Miejsce: sala. Pomoce: woreczki.

N. dzieli dzieci na 2 zespoly. Kazdy z nich ktadzie swoje woreczki-kamienie w wyznaczonym miejscu w rzedzie, zachowu-
jac niewielkie odstepy miedzy woreczkami. Nastepnie dzieci ustawiaja si¢ w druzynach jedno za drugim. Kolejno skacza
obundz z woreczka na woreczek - z kamienia na kamien.

GRY | ZABAWY Z MOCOWANIEM | DZWIGANIEM

Uwaga organizacyjna: Podczas zabaw z mocowaniem i dzwiganiem N. pomaga dzieciom polaczy¢ si¢ w pary — bierze pod
uwage zblizone warunki fizyczne dzieci.

,Slizgi z odpychaniem”

Miejsce: sala. Pomoce: kocyki.

Dzieci w parach siadaja w kleku na swoich ztozonych kocykach. Przysuwaja si¢ do siebie tak, by mogly dotyka¢ si¢ dlonmi.
Na swéj uméwiony znak mocno odpychajg si¢ od siebie, slizgaja w tyl i sprawdzaja, ktora osoba znalazta sie dalej.

., Sitacze”

Miejsce: sala. Pomoce: 2 kocyki, 2 pilki lekarskie ok. 1,5-2 kg, 2 ringa.

N. dzieli dzieci na 2 zespoly. Kazdy staje w rzedzie na starcie. Na linii mety naprzeciwko druzyn N. rozklada 2 ringa, a pierwszym
osobom w rzedach daje kocyk i ciezka pitke. Na sygnal pierwsi zawodnicy kiada pitki na kocykach, tapig je za rogi i ciagna
w kierunku mety. Odktadajg pilki na kélkach, wracajg do druzyn i przekazujg kocyk kolejnej osobie. Ta biegnie do pitki
i przenosi jg za pomocg kocyka z powrotem do zespotu.

,Slizgacze”

Miejsce: sala. Pomoce: 2 koce, 2 dlugie liny do zawigzania lub zaczepienia za pomoca karabinczyka.

N. przyczepia do 2. lub 3. szczebelka drabinki ling. Dzieli dzieci na dwie grupy. Kazda siada w rzedzie w okreslonej odle-
glosci naprzeciwko drabinek. Pierwsze osoby kladg si¢ (lezenie przodem) na kocykach-slizgaczach, rekami tapig za line.
Na sygnal N. podciagajg si¢ mocno na linie, az dotra $lizgiem do drabinek. To samo wykonuja kolejne osoby z druzyn.
»Kto ma wiecej sity?”

Miejsce: sala, ogrodek przedszkolny. Pomoce: niewymagane.

N. pomaga dzieciom dobra¢ si¢ w pary. Osoby w parze stajg do siebie bokiem, w lekkim rozkroku, stykajac si¢ stopami, opieraja
sie o siebie dlonnmi. Na sygnat N. dzieci probuja przepchna¢ partnera tak, by stracil réwnowage i oderwat stopy od podioza.



r | ZESTAWY CWICZEN GIMNASTYCZNYCH

Zestaw |

Miejsce: sala. Pomoce: kotka ringo.
Przygotowanie: Dzieci wchodzg do sali jedno za drugim, tworzac dlugi pociag. Odbieraja od N. kotka ringo.

I

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Osobéwki - cigzaréwki”. Dzieci ustawione w pociag zatrzymuja si¢ i odliczajg do 2:

II.

8.
9.

III.

»jedynki” to samochody osobowe, a ,,dwojki” to samochody ci¢zarowe. Nastepnie dzieci siadaja w siadzie skrzyznym
przy $cianie (drabinkach). Na hasto N.: Samochody osobowe! lub Samochody cigzarowe! dzieci z danego zespotu wstaja,
trzymaja ringo jak kierownice i biegaja po calej sali, ostroznie wymijajac si¢ z innymi pojazdami.
Cwiczenia duzych grup migéniowych. Dzieci w rozsypce przyjmujg pozycje pétprzysiadu. Ringo trzymaja w obu
dloniach. Na sygnal N. prébuja je zakreci¢. W tym czasie szybko wstaja, podskakuja i tapig ringo.

Cwiczenie ksztaltujace miesnie tutowia, obreczy barkowej, rak i ndg. Dzieci ktadg sie na brzuchu. Starajg sie przektada¢
ringo z jednej reki do drugiej. Lokcie powinny by¢ uniesione nad podioga, a nogi ztaczone.

Zabawa na czworakach ,Wedrowki pieskow z przeszkodami” Dzieci kladg kotka ringo na podtodze. Nastepnie na sygnat
N. dzieci (pieski) w pozycji na czworakach poruszajg si¢ po calej sali. Gdy pieski napotkaja na swojej drodze ringo,
przeskakuja przez nie.

Skoki. Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali. Napotkawszy na swojej drodze ringo, zatrzymuja sie i przeskakuja je
w dowolny sposéb: obundz, na jednej nodze, przodem, bokiem.

Cwiczenie réwnowazne. Kazde dziecko zatrzymuje sie przy jednym kétku, zaklada je na stope - prébuje podnies¢ i pod-
rzuci¢ kotko, nie tracgc réwnowagi.

Cwiczenie tutowia ~ skrety. Dzieci siedza w siadzie skrzyznym, kétka ringo trzymaja w jednej rece. Wykonuja skret
tutowia i ktadg koétko na podlodze z tylu za plecami. Ze skretem w przeciwnym kierunku zabieraja ringo.

Zabawa biezna. Dzieci puszczaja po podlodze swoje kétka ringo i starajg sie je ztapa¢, zanim upadna.

Rzuty. Dzieci w swobodnej postawie podrzucaja do géry kétka ringo i prébuja je ztapac.

10. Cwiczenie st6p. Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym. Ringo tapia stopami, unosz3 je i opuszczaja, uwazajac, by nie spadto

na podloge.

11. Zabawa o nieznacznym ruchu. Dzieci przyjmuja postawe wyprostowang. Ringo klada na glowie. Koryguja postawe

i w takiej pozycji wedruja po sali do miejsca, gdzie odktadaja kotka.

Zestaw Il

Miejsce: sala. Pomoce: woreczki, krazki serso, 4 karty, np. z owocami (1 jabiko, 2 polaczone wisienki, 1 banan, 2 banany).
Przygotowanie: Dzieci maszeruja po obwodzie kota. Zatrzymujg sie i siadaja. N. pokazuje im pomoce i objasnia, do czego
beda stuzy¢.

I

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Owocowe zadania”. Dzieci wstajg i rozbiegaja si¢ po sali. N. pokazuje im wczesniej

omawiane karty z rysunkami, a dzieci wykonujg okreslone czynnosci: 1 jabtko — wszyscy wiaza 1 duze kolo; 2 polaczo-
ne wisienki - dzieci dobieraja si¢ w pary; 1 banan - dzieci ustawiaja si¢ w rzedzie jedno za drugim; 2 banany - dzieci
ustawiaja sie w 2 rzedach.

Cwiczenia duzych grup miesniowych. Dzieci wedrujg po okregu. Przechodzac obok N., odbierajg krazki serso. Kazdy
znajduje miejsce do ¢wiczen, zatrzymuje si¢ i czeka na polecenia N. Dzieci stoja w lekkim rozkroku, krazek ktadg przed
soba na podlodze. Na sygnat wykonuja przysiad podparty, rece opieraja za krazkiem. Starajg si¢ wskoczy¢ nogami
na krazek, nastepnie odskakujg w tyl, podnoszg si¢, prostuja, wyciagaja rece wysoko nad glowe. Powtarzaja ¢wiczenie
kilka razy.
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II.

Cwiczenia ksztaltujace migénie tutowia.

Dzieci kiada si¢ na brzuchu. N. rozdaje kazdemu dziecku woreczek. Na sygnat dzieci podrzucaja woreczek na krazku
i prébuja go zlapaé. Nalezy zwroci¢ uwage, aby dzieci nie opieraly fokci o podioge.

Dzieci siadaja w siadzie skrzyznym z woreczkiem na glowie. Z prawej strony ktada krazek. Na sygnal N. wykonuja skion
tulowia w bok, prébujac zrzuci¢ woreczek z glowy wprost na krazek. To samo ¢wiczenie wykonujg w drugg strone.
Spacer na czworakach w podporze tylem. Dzieci ustawiajg sie na jednej linii i odliczajg do 2, dzielac si¢ na 2 zespoly
pajakow. Kazdy z nich siada w rz¢dzie na wyznaczonej linii. Naprzeciwko druzyn, na linii mety (miejsca budowania
sieci), leza krazki (jeden obok drugiego, blisko siebie). Dzieci majg przy sobie jedynie woreczki (materiat do budowania sie-
ci). Na sygnat N. i hasto: Pajgki do pracy! dzieci kolejno przyjmuja pozycje podporu tylem, woreczek majg przed soba
na podlodze. Nastepnie szybko, popychajac woreczek nogami, przesuwaja go na wyznaczone miejsce budowania
sieciiktadg na pierwszym wolnym krazku. Wygrywa zespot pajakow, ktory jako pierwszy ukonczy budowanie swojej sieci
(przesunie wszystkie woreczki na krazki).

Cwiczenie z elementami rownowagi. Dzieci stojg w rozsypce. Kazde dziecko kladzie woreczek na glowie, a w reku trzyma
krazek. Na sygnal N. dzieci zaczynajg maszerowa¢, wysoko unoszac kolana. Podczas marszu przekladajg krazek z reki
do reki, uwazajac, by woreczek nie spadt z gtowy na podloge.

Zabawa biezna. N. wyznacza 2 linie. Na jednej z nich dzieci ktadg krazki, a na drugiej siadaja w siadzie skrzyznym,
jedno obok drugiego, z woreczkiem w reku. Kazde dziecko siada naprzeciwko swojego krazka. Na sygnat N. dzieci
wstaja, szybko biegna do swojego krazka, klada na nim woreczek i wracaja na swoje miejsce. Wygrywa dziecko, ktére
jako pierwsze ukonczy bieg.

Cwiczenie tutowia - skrety. Dzieci stoja w rozsypce. Krazek klada na podtodze - z tytu, za soba, blisko nég. Wykonujac
skret tutowia raz w jedng, raz w druga strone, staraja si¢ wrzuci¢ woreczek na krazek.

Rzuty. Dzieci stoja w rozsypce. Kazde trzyma w obu rekach krazek z woreczkiem na $rodku. Dzieci podrzucajg woreczek
i probuja zlapa¢ go na krazek. Po zakonczeniu ¢wiczenia, na sygnal N., odktadajg krazki na wyznaczonym miejscu,
zostawiajac sobie woreczki.

Podskoki. Dzieci stoja w rozsypce z woreczkami na glowie. Na sygnal wykonujg podskok, starajac sie, zrzuci¢ woreczek
na podtoge.

II1.

10.

11.

12.

Cwiczenie wyprostne. Dzieci kladg woreczek przed sobg na podtodze. Na sygnat wykonuja przysiad, biorg woreczek
w obie dionie, podnosza go wysoko nad glowe, wspinajac si¢ jednoczesnie na palce.

Cwiczenie stop. Dzieci przyjmuja pozycje siadu skulnego. Przed soba maja woreczek. Na sygnat N. palcami stép tapia
woreczek i wykonujg obrét wokot wlasnej osi. Nastepnie zmieniajg noge i obracaja sie w druga strone.

Cwiczenie postawy. Dzieci maszerujg po okregu, trzymajac woreczek na glowie.

Zestaw llI

Miejsce: sala. Pomoce: szarfy w 2 kolorach do podziatu na grupy, woreczki, drabinki.
Przygotowanie: Dzieci maszeruja wokot sali jedno za drugim. Przechodzac obok N., odbierajg szarfy.

I.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Kolorowe wstazki”. Dzieci po zalozeniu na siebie szarf swobodnie biegaja po sali.

II.

Na gwizdek i stowa N.: Kolorowe wstgzki! szybko ustawiajg si¢ w rzedach lub szeregach (zgodnie z kolorami szarf, jakie
maja na sobie). Nastepnie wspdlnie sprawdzajg, czy zadne dziecko nie pomylito grupy.

Cwiczenia duzych grup miesniowych. Dzieci stojg w rozsypce, szarfe trzymaja w obu rekach. Rozpoczynaja swobodny
spacer po sali. Na sygnal N. zatrzymuja si¢, kucaja, szarfe klada przed soba na podlodze. Prostuja si¢ z wysokim
uniesieniem rak w gore, przeskakujg przez nia, zabierajg ja i wedrujg dalej.

Zabawa na czworakach ,Wedréwka po skatkach”. Dzieci podzielone na 2 zespoly wedlug koloréw szarf. Kazda druzyna
uklada na podtodze szarfy (skalki) jedng za drugg, w niewielkich odstgpach - tak, by prawie stykaly sie ze sobg. Prze-
rwa miedzy rzedami szarf nie powinna by¢ wigksza niz odlegtos¢ matego kroku. Nastepnie kazda druzyna siada w siadzie
skrzyznym za swoimi kolorowymi szarfami (skalkami). Na sygnal N. dzieci na czworakach poruszaja si¢, wkiadajac
prawa noge i reke do szarf swojego koloru, a lewa noge i reke — do kolorowych szarf lezacych obok. Uwaga: dzieci
wykonuja zadanie naprzemiennie: raz z jednej, raz z drugiej druzyny.

Skoki. Ustawienie dzieci i przyboréw - jak w poprzedniej zabawie. Zadaniem dzieci jest wskakiwanie obunéz w rozkro-
ku w kolejne szarfy, kazda noga znajduje si¢ w innym kolorze szarfy.

Cwiczenie tulowia — skrety. Dzieci zabierajg swoje szarfy, rozbiegaja si¢ po calej sali i siadaja w siadzie skrzyznym.
N. dodatkowo rozdaje siedzacym po jednym woreczku. Kazde dziecko rozkiada za sobg na podlodze szarfe, woreczek
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trzyma w prawej rece. Na sygnal N. dzieci wykonuja skret tulowia w prawo i kladg woreczek do $rodka szarfy. Nastep-
nie wykonujg skret tulowia w lewg strone i lewq reka zabierajg woreczek. Zadanie wykonuja kilka razy.

Zabawa z elementem réwnowagi. Dzieci pozostaja w rozsypce, woreczek trzymajg w jednej rece. Starajac sie utrzymac
réwnowage, unoszg noge. Nastepnie pod ugietym kolanem przekladajg woreczek z reki do reki. Powtarzajg zadanie ze
zmiang nogi.

Zabawa biezna ,,Skarby”. N. dzieli dzieci na 2 zespoly wedlug koloréw szarf. Nastepnie w ustalonej odleglosci ktadzie
szarfy w kolorze danego zespolu (kazda druzyna wkiada do niej swoje woreczki - skarby), wyznacza linie, na ktérych
zespoly siadaja w rzedzie (jedno dziecko za drugim, w siadzie skrzyznym). Na hasto: Zbieramy skarby! pierwsze osoby
z rzedéw biegna do szarfy, zabieraja z niej 1 woreczek (skarb) i wracaja na miejsce. W ten sam sposéb zadanie wykonuja
kolejni zawodnicy. Wygrywa zespot, ktory jako pierwszy zbierze wszystkie skarby i usigdzie réwno w swoim rzedzie.
Rzuty do celu. Ustawienie dzieci - jak w poprzedniej zabawie. N. tym razem kladzie szarfe blizej zespotu. Dzieci kolej-
no wstaja, stajg na linii startu i starajg si¢ wrzuci¢ woreczek do szarfy. Nastepnie podchodzg do szarfy zabierajg swdj
woreczek, odkladaja go w wyznaczone miejsce i wracaja na koniec swojego rzedu.

III.

10.

Cwiczenie stép. Dzieci w rozsypce siadaja z ugietymi w kolanach nogami. Przed sobg klada woreczek. Nastepnie
palcami stép prébuja ztapa¢ woreczek i unies$¢ go. To samo wykonuja ze zmiang nogi.

Cwiczenie o nieznacznym ruchu. Dzieci maszeruja po okregu, przektadajac woreczek z reki do reki nad glows, z tytu
za plecami, z przodu na wysoko$ci brzucha. Przechodzac obok wyznaczonego miejsca, odkladaja woreczki.

Zestaw IV

Miejsce: sala. Pomoce: szarfy w 4 kolorach (do podziatu na 4 grupy), 4 pachotki w kolorach szarf.
Przygotowanie: Dzieci wchodzg na sale parami. N. rozdaje im szarfy, dzielac na grupy.

I

1. Zabawa orientacyjno-porzagdkowa ,Wyruszamy na wycieczke” N. ustawia 4 pachotki (namioty) w 4 miejscach na sali.

II.

Dzieci zakladaja swoje szarfy na plecy jak plecaki. Na hasto N.: Wyruszamy na wycieczke! dzieci wedruja po sali,
podskakuja, schylaja sie, nasladujac podnoszenie ciekawych kamieni, szyszek. Na hasto: Do swoich namiotéw! kazde
dziecko szybko biegnie do pachotka w kolorze jego szarfy i siada w siadzie skrzyznym.

Cwiczenia duzych grup mie$niowych ,,Przejdz przez szarfe”. Dzieci stoja w rozsypce, szarfe ktada przed sobg na podtodze.
Na hasto: Przejdz przez szarfe! dzieci przechodza przez szarfy, zakladajac je raz z dotu, raz z goéry. Po kazdym razie
wykonujg przysiad podparty w szarfie i wyskakuja wysoko w gore.

Cwiczenie ksztaltujace miesnie tulowia w plaszczyZnie strzatkowej (przéd - tyt). Dzieci dobierajg sie w pary. Stoja
naprzeciwko siebie w odleglosci kroku. Na sygnal wykonuja skton w przdd, wyciagaja wyprostowane rece i dotykaja si¢
szarfami. Prostujq sie, wyciagaja rece wysoko w gore i powtarzaja ¢wiczenie.

Cwiczenie ksztaltujace miesnie tulowia w plaszczyznie czotowej (sktony boczne). Dzieci pozostajg w tych samych parach.
Stoja obok siebie, tez w odlegtosci kroku. Szarfa w dloniach. Na sygnal wykonuja sklon tulowia w bok, jedna osoba
w prawg, druga w lewa strone, tak by dotkna¢ sie szarfami.

Cwiczenie réwnowagi z ¢wiczeniem stopy. Dzieci stojg w rozsypce. Przed sobg ktadg szarfe. Prébuja ztapaé j palcami
stopy i unie$¢ jak najwyzej. Staraja si¢ utrzymac przez chwile réwnowage. To samo wykonujg ze zmiang nogi.

Zabawa biezna z czworakowaniem ,,Wyscigi z czworakowaniem”. Dzieci ustawiajg si¢ w rzedach na wyznaczonej linii
wedtug koloréw szarf. Naprzeciwko w niewielkiej odleglosci N. ustawia pachotki. Na sygnal pierwsze osoby z rzedow
na czworakach dobiegaja do pacholka i okrazajg go. Wstaja i jak najszybciej wracaja na swoje miejsce.

Cwiczenie tulowia - skrety. Dzieci siedza w siadzie skrzyznym, szarfe trzymajg w prawej rece. Wykonuja skret tutowia
w prawg strong i zostawiajg szarfe z tytu na podtodze. Wykonujg skret w strone przeciwng i zabierajg szarfe.
Wspinanie. Dzieci stoja w swoich druzynach (wedtug koloréw szarf) przed drabinkami. Kolejno wspinaja si¢ na drabinke
i schodzg. Jesli dziecko si¢ nie boi, moze po wspieciu na drabinke pomachac szarfa do zespotu.

Skoki. Dzieci stoja w rozsypce, szarfe ktada rozlozong na podlodze przed soba. Wykonuja po kilka skokéw do i z szarfy
- obunéz i na jednej nodze.

III.

10.

11.

Cwiczenie wyprostne ,, Kwiatki sie rozwijajg”. Dzieci stoja w rozsypce, szarfe rozkltadaja przed sobg. Wchodza do $rodka
szarfy i pozostaja w niej w siadzie skulnym. Na hasto N.: Kwiatek si¢ rozwija! dzieci powoli si¢ prostuja, wspinaja na palce,
wyciagaja w gore rece. Na hasto: Kwiatek zasypia! przyjmuja poprzednia pozycje. Cwiczenie powtarzaja.

Cwiczenie o nieznacznym ruchu. Dzieci maszeruja po okregu, $piewajac piosenke. Odkladajg szarfy w wyznaczonym
miejscu.
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Zestaw V

Zabawy i ¢wiczenia ogélnorozwojowe z zastosowaniem toru przeszkdd.

Miejsce: sala. Pomoce: naklejki w 2 kolorach do podzialu na grupy, przybory do toru przeszkdd (na jeden tor przypadaja:
4 krazki, faweczka gimnastyczna, 4 szarfy, lina, pachotek z obrecza, 4 woreczki, pilka, jeze balansujace, krazki, dyski
sensoryczne gladkie i z kolcami).

Przygotowanie: Dzieci wchodza do sali i ustawiaja si¢ w jednym rzedzie. N. rozdaje dzieciom naklejki na ubrania
w 2 kolorach, wyznaczajac 2 grupy.

I.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pociagi” N. wybiera jedng dziewczynke i jednego chlopca, z réznym kolorem

II.

naklejek na ubraniach. Te dzieci beda maszynistami swoich pociagéw. Wszystkie dzieci biegaja po calej sali. Na sygnat
N., np. gwizdek, maszynisci zatrzymujg si¢, a pozostale dzieci, zgodnie z kolorem naklejki, ustawiaja si¢ za nimi jedno
za drugim, tworzgc dlugie pociagi.

Tor przeszkdd. Dzieci ustawiajg si¢ w 2 rzedach wedtug koloréw szarf. N. wraz z dzie¢mi przygotowuje tor przeszkdd
dla kazdego zespotu. Dzieci w swoich zespolach ustawiaja si¢ w rzedzie jedno za drugim i czekajg na objasnienie zadan.
N. wyjasnia kolejne zadania do wykonania, pilnuje rozpoczynania zadan przez poszczegdlne osoby, przypomina sposob
wykonania ¢wiczen.

Kazdy tor przeszkod sktada sie z kolejno utozonych przybordw:

II1.

Cwiczenie z czworakowaniem, odcigzenie osiowe kregostupa, naprzemienno$é¢ ruchu, fiksacja wzrokowa (4 krazki
ulozone na podlodze w rzedzie jeden za drugim z zachowaniem odstepu). Dziecko przyjmuje pozycje na czworakach
i porusza si¢ slalomem miedzy utozonymi krazkami. Gdy dojdzie do ostatniego krazka, podnosi go, prostuje sie,
unosi rece wysoko nad glowe i ktadzie krazek ponownie na podlodze.

Rozwijanie umiejetno$ci réwnowaznych, stymulacja sensoryczna stop (jeze balansujace, krazki, dyski sensoryczne
gladkie i z kolcami, utozone jeden za drugim). Dziecko przechodzi po nich, starajac si¢ utrzymaé réwnowage.
Ksztaltowanie sily migsniowej obreczy barkowej, ramion, tulowia (faweczka, na niej maly kocyk do $lizgu). Dziecko
kfadzie si¢ na brzuchu i trzymajac si¢ rekami za brzegi taweczki, podciaga si¢, az dojdzie do jej konca.

Rozwijanie skocznosci, rownowagi (4 szarfy ulozone jedna za druga). Dziecko stoi przed pierwszg szarfa i przygotowuje
sie do skokdéw ,,pajacykiem”: wskakuje do szarfy, faczac nogi, nastepnie wyskakuje, rozsuwajac nogi poza szarfe.
Ksztaltowanie nawyku prawidlowej postawy, utrzymania réwnowagi (lina). Dziecko przechodzi po linie, stawiajac stope
przed stopa, stara si¢ zachowa¢ prawidiows, skorygowana sylwetke.

Rozwijanie umiejetnosci rzutéw, celnosci, fiksacji wzrokowej (pachotek z zaczepiona obrecza, 4 woreczki). Dziecko sia-
da w siadzie skrzyznym naprzeciwko pacholka, rzuca kolejno woreczki do obreczy raz prawa, raz lewg reka.
Rozwijanie umiejetnosci rzutéw, celnosci, fiksacji wzrokowej (pitka). Dziecko w lezeniu przodem (na brzuchu) turla pitke
przed soba z jednej do drugiej reki, unoszac przy tym lekko tutéw — ¢wiczenie wykonuje 2 razy na kazda strone.

Cwiczenie stép. Dziecko, ktére przeszto wszystkie etapy toru, bierze szarfe z wyznaczonego miejsca, siada na podtodze
dalej od pozostalych oséb ¢wiczacych. Rozklada szarfe na podlodze, ktadzie na niej stopy i probuje ja zwija¢ palcami stop.

4. Cwiczenie o nieznacznym ruchu. Dzieci maszerujg po okregu: wspiecie na palce, rece z szarfa wyciagniete nad glowa
(wdech nosem); opad na pigty, szarfa w dot (wydech ustami). Nastepnie dzieci odkladaja szarfy na wyznaczone miejsce
i wychodza z sali.

Zestaw VI

Miejsce: sala. Pomoce: 2 kosze do rzutéw, 2 materace, 2 faweczki gimnastyczne, pitki.
Przygotowanie: N. wczesniej rozrzuca pitki w réznych miejscach sali.

I.
5.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa o charakterze ozywiajacym ,,Kto najszybciej znajdzie pitke”. Dzieci wchodza na sale,
staja na wyznaczonym miejscu. Stuchajg objasnien N. dotyczacych zabawy. Na sygnal poruszaja sie po sali podskokiem,
marszem, truchtem. Na hasto N.: Znajdz jak najszybciej pitke! kazda osoba stara sie szybko wykona¢ zadanie, a potem
bawi si¢ pitka w dowolny sposob.

Cwiczenia duzych grup mig$niowych. Dzieci stoja na jednej linii. Pitke trzymaja oburacz. Pochylajac sie do przodu,
turlaja pilke. Nastepnie szybko do niej dobiegaja. Lapia, unosza wysoko nad gtowe. Odwracaja sie i powtarzaja ¢wiczenie
ze zmiang kierunku ruchu.
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II.

7. Cwiczenie mieéni brzucha polgczone z éwiczeniem stép. Dzieci w luznej rozsypce. Pitke wktadaja miedzy stopy.
Wykonujac lezenie przerzutne, probuja dotkna¢ pitka podlogi z tytu za glowa. Dzieci pozostajg w tym samym ustawieniu.
Unosza nogi i opuszczajg, uwazajac, by nie wypuscic¢ pilki ze stop.

8. Cwiczenie réwnowazne z czworakowaniem. N. ustawia 2 faweczki na $rodku sali. Dzieli dzieci na 2 grupy, kazda siada
naprzeciwko jednej faweczki. Na sygnat kolejne osoby z rzedéw wchodzg na taweczke. W pozycji na czworakach
przechodza na druga strone. Uwazajg, by nie straci¢ réwnowagi.

9. Cwiczenie z elementami réwnowagi. Dzieci pozostaja w ustawieniu jak poprzednio. Kolejno kazda osoba wstaje, prze-
chodzi po fawce. Dla utrzymania réwnowagi dzieci moga trzymac rece wyprostowane w bok. N. asekuruje przejécie.

10. Skoki. Ustawienie jak poprzednio. Dodatkowo za laweczkami N. ktadzie po jednym materacu. Po przejsciu przez
taweczke dziecko wchodzi na poczatek materaca i stara si¢ oddac jak najdluzszy skok w przéd obundz.

11. Zabawa biezna ,,Bieg z pitkg”. Dzieci pozostaja w poprzednim ustawieniu. Dodatkowo N. pierwszym osobom z rz¢déw
przekazuje pitke. Na sygnal osoby z pitka biegng do wyznaczonego miejsca, zostawiaja pilke i wracaja do swojego
zespolu. Wtedy bieg zaczyna kolejna osoba, dobiega do pilki, zabiera ja i wraca. Na starcie przekazuje pilke kolejnemu
zawodnikowi swojej druzyny.

12. Rzuty. Dzieci pozostaja w zespotach jak poprzednio. Podchodzg blizej drabinek. Na odpowiedniej wysokosci N. zawiesza
dzieciom kosze do rzutéw. Kolejno kazda osoba z rzedéw podchodzi i stara si¢ wrzuci¢ pitke do kosza. Ma 2 rzuty.
Nastepnie przekazuje pitke kolejnemu zawodnikowi ze swojego zespotu.

III.

13. Cwiczenie wyprostne. Dzieci stoja w rozsypce. Przyjmuja pozycje siadu skulnego na podtodze. Na hasto N.: Nadmu-
chujemy balony! kazde dziecko nasladuje nadmuchiwany, zwigkszajacy swoja objetos¢ balon. Powoli prostuje sie,
wyciaga i podskakuje wysoko.

14. Cwiczenie stép. Dzieci w rozsypce chodza po sali. Raz sg wielkoludami i idg we wspigciu na palcach, raz kaczkami
i chodza na pigtach i zewnetrznych krawedziach stop.

15. Zabawa lub ¢wiczenie o nieznacznym ruchu. Marsz po okregu ze $piewem znanej dzieciom piosenki.

Zestaw VII
Cwiczenia ogélnorozwojowe z wykorzystaniem stacji zabaw i ¢wiczen.

Miejsce: sala. Pomoce: pitki, nalepki na ubrania w 4 kolorach (do podzialu na 4 grupy), woreczki, lina, materac, zestawy
przyboréw réwnowaznych, balansujacych (jeze, galaretki-krazki, pétkule, dywaniki z kolcami).
Przygotowanie: Dzieci wchodzg na sal¢ jedno za drugim. Przechodzac obok N., odbieraja nalepke i przyklejaja do koszulki.

I

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Znajdz swoj kolor”. Dzieci biegaja po calej sali. Na haslo N.: Znajdz swdj kolor! dzieci
szybko szukaja 0séb z takim samym kolorem naklejki jak ich i siadaja w malym kregu. Wygrywa zespot, ktdry jako
pierwszy si¢ odnajdzie i usiadzie w kole.

II.

2. Stacje ¢wiczen. Dzieci, siedzac w swoich zespotach, stuchaja objasnien dotyczacych zadan, ktére beda wykonywaty
na stacjach ¢wiczen. N. ustala kolejno$¢ zmiany zespoldéw oraz pilnuje czasu przeznaczonego na wykonywanie zabaw
i ¢wiczen przez grupy. Doktadnie omawia zadania, ktére nalezy wykona¢ przy kazdej stacji.

Stacja I. Cwiczenie duzych grup miesniowych, ¢wiczenie tulowia: sktony i skretosktony, ¢wiczenie wzmacniajace

mies$nie brzucha, doskonalenie rzutéw i tapania (woreczek dla kazdego uczestnika zespotu).

- Stanie: podrzucanie i fapanie woreczka.

- Siad skrzyzny: woreczek w jednej rece, skret tutowia w lewo, odlozenie woreczka z tytu za plecami; skret tufowia
w prawo - zabranie woreczka z podlogi.

- Lezenie tytem, woreczek migdzy stopami, przenoszenie za glowe, proba dotknigcia podlogi i powrot.

Stacja I1. Cwiczenie rownowagi, doskonalenie umiejetnosci rzutéw do celu (po 2 woreczki dla dziecka, lina, obrecz).
- Przejécie po roztozonej linie, postawa wyprostowana, w kazdej wyprostowanej rece woreczek; w pewnej odleglo-
$ci od konca liny obrecz - rzut woreczkiem do niej, prawg i lewa reka; zabranie woreczkéw, powr6t do rzedu.

Stacja III. Skoki, ¢wiczenie wzmacniajace mies$nie ndg (materac).

- Skoki obunoéz z miejsca jak najdalej.

Stacja IV. Cwiczenie utrzymania prawidtowej postawy, ¢wiczenie réwnowagi, ¢wiczenie stop (zestawy przyboréw réwno-
waznych, balansujacych: jeze, galaretki-krazki, pétkule, dywaniki z kolcami. N. uktada przybory jeden za drugim).

- Przejécie po ulozonym torze.
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III.
3. Drzieci wspolnie z N. sprzataja przybory do ¢wiczen.
4. Marsz po okregu. Wspigcie na palce - wdech nosem, opad na piety - diugi wydech ustami.

Zestaw VI

Miejsce: sala. Pomoce: kotka ringo w 4 kolorach (do podziatu na 4 grupy), 2 taweczki gimnastyczne, 2 kocyki, chustki.
Przygotowanie: Dzieci maszeruja po okregu, podchodza do N. i odbieraja krazki.

I.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Ringo w kole”. N. trzyma w reku koétka ringo w takich samych kolorach, jakie maja
dzieci. Zaprasza dzieci, aby zajely miejsca przy drabinkach, $cianie. W pewnym momencie N. unosi wysoko ringo i glosno
wymawia jego kolor. Wowczas dzieci z takim kolorem przyboréw wstaja i szybko tworzg kolo (trzymaja sie nie za rece,
ale za kotka ringo). Wedruja w kole az do zmiany koloru koétka przez N.

2. Cwiczenia duzych grup mig$niowych. N. ustawia 2 taweczki gimnastyczne i dzieli dzieci na 2 grupy (mozna polaczyé
zespoly 2 koloréw kotek ringo). Kazdy zespol ustawia sie w siadzie skrzyznym za taweczka. Na kazdej taweczce
znajduje sie kocyk. Dzieci ktadg si¢ na kocu i przesuwaja po taweczce do jej konca. Wstaja, przekazuja kocyk kolejnej
osobie. Same wedrujg na koniec rzedu.

II.

3. Cwiczenie ksztaltujace miesnie tutowia. Dzieci ustawiajg sie w rozsypce. Stoja w lekkim rozkroku, w dtoniach trzymaja
ringo. Wykonuja obszerne krazenia catego tulowia w lewa i prawa strone, nastepnie sktony w przédd, dotykaja kétkiem
podlogi miedzy stopami, prostuja sie, unosza rece wysoko za glowe.

4. Cwiczenie migéni brzucha. Dzieci pozostaja na swoich miejscach. Ktadg si¢ na plecach. Na podtodze z prawej badz lewej
strony, na wysokosci kolan, ktadg ringo. Prostujg nogi, rece ukladaja pod gtowa. Zadaniem dziecka jest przenosi¢
zlaczone, wyprostowane nogi wysoko nad krazkiem - raz na lewa, raz na prawg strone.

5. Zabawa na czworakach ,,Skoki zajaczkéw przez przeszkodg” Dzieci ustawiaja si¢ w rzedach wedtug kolorow kotek
ringo. Kazda druzyna uklada swoje kétka przed soba w odleglosciach kroku, jedno przed drugim, tak by mozna bylo
swobodnie przeskakiwa¢ miedzy nimi. Na sygnal N. pierwsze osoby z rzedéw, poruszajac si¢ na czworakach, przeska-
kuja przez kotka ringo tam i z powrotem do swojego rzedu.

6. Cwiczenie tutowia — skretosktony z elementem wyprostnym. N. wyznacza linie startu i — w odlegtosci kilku krokow —
lini¢ mety. Dzieci z ringami w dloniach stojg na starcie. Kétko kladg przed sobg na podtodze. Na sygnat N. przechodza
przez nie w przdd, wykonuja skret tutowia w lewa strone, zabieraja ringo, prostuja si¢, klada go na podlodze przed so-
ba, prostuja si¢, przechodzg przez nie, wykonujg skret w prawa strone itd. Wygrywa to dziecko, ktoére jako pierwsze
dojdzie do mety.

7. Zabawa biezna ,,Po drugiej stronie”. Dzieci ustawiajg si¢ w rzedach wedlug koloréw ring. W okreslonej odleglosci N.
wyznacza linie mety. Na sygnal N. kolejne osoby jak najszybciej musza dobiec do celu, usigé¢ w siadzie skrzyznym.
Druzyna, ktdéra ukonczy bieg, unosi kétka wysoko.

8. Wspinanie z elementami réwnowagi. N. opiera 2 faweczki o 2., 3. szczebel drabinki (jezeli grupa jest sprawna, mozna
podnies¢ do 3., 4. szczebelka). Dzieci siadaja w 2 zespotach, taczac si¢ po dwa kolory. Siadaja w siadzie skrzyznym
za faweczkami. Na sygnat N. kolejno wchodza na czworakach po taweczce i schodza z niej. Rekami trzymaja si¢ brze-
gow, uwazaja, by nie straci¢ rownowagi.

9. Skoki. N. stawia 2 faweczki na §rodku sali. Dzieci w tych samych 2 grupach siadaja w siadzie skrzyznym za nimi. Kazde
dziecko pojedynczo prébuje wskoczy¢ na taweczke obunéz z jednej strony i zeskoczy¢ z niej na drugg strong. Dzieci,
ktére potrafig, moga wykona¢ skoki zawrotne przez taweczke bez wskakiwania na nig. N. zwraca uwage, by dzieci
trzymaly rekami brzegi tawek.

II1.

10. Cwiczenie stop. Dzieci rozbiegaja sie po sali, znajduja miejsce i siadajg. N. kazdemu dziecku daje chustke do
¢wiczenia. Dzieci uginaja nogi w kolanach, stopy opieraja na chustce i staraja si¢ palcami stop jak najbardziej ja zwinac.

11. Zabawa o nieznacznym ruchu. Dzieci maszeruja po okregu. Starajg si¢ jak najdluzej utrzymac chustke w gorze,
dmuchajac na nig.

Zestaw IX

Miejsce: sala, ogrodek przedszkolny. Pomoce: szarfa dla kazdego dziecka, laski gimnastyczne ze wstazka, woreczki.
Przygotowanie: Dzieci wchodza na sale parami. Przechodzac obok N., odbierajg szarfy.
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. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Zajecze norki”. Dzieci trzymajg szarfe zwinieta w dowolnej rece i spacerujg lub
podskakuja po sali. Na hasto N.: Zajgczki do norki! kazde dziecko rozklada szarfe i szybko siada w $rodku.

2. Cwiczenia duzych grup miesniowych. Dzieci stojg w rozsypce, szarfe zakladaja na siebie. N. dodatkowo wrecza kazdej

osobie laske ze wstazka. Dzieci swobodnie poruszajg si¢ po sali (kucaja, wspinaja si¢ na palce, obracaja), jednoczesnie

ruszaja laskami tak, by wstazki si¢ krecily.

II.

3. Zabawa na czworakach ,,Spacer zuczkéw”. Dzieci oddajg wstazki, a odbieraja woreczek. Zdejmuja i rozkladajg swoje
szarfy na calej sali. Przyjmujg pozycj¢ podporu tylem. Ktada woreczki na brzuchu i rozpoczynaja wedréowke miedzy
szarfami. Na hasto N.: Zuczki do domku! kazde dziecko szuka wolnej szarfy (domku) i siada w siadzie skrzyznym,
woreczek kladzie przed soba.

4. Cwiczenie z elementami réwnowagi. Dzieci uktadajg swoje szarfy jedna za drugg. Same ustawiajg sie w rzedzie za nimi.
Rece rozkladaja w bok, woreczek trzymaja w jednej dloni. Na sygnal N. przechodzg z szarfy do szarfy, wysoko unoszac
kolana. Przy zmianie nogi przekladaja woreczek z reki do reki.

5. Zabawa biezna. N. wyznacza 2 linie - startu i mety. Na mecie kazde z dzieci uklada swoja szarfe, a nastepnie staje
naprzeciwko niej na starcie. W jednej dloni trzyma woreczek. Na sygnal N. jak najszybciej biegnie do swojej szarfy,
zostawia w niej woreczek i wraca na swoje miejsce. Nastepnie na sygnal N. dzieci biegna, zabieraja woreczek z szarfy
i wracajg na swoje miejsce.

6. Rzuty. Dzieci stoja w rozsypce, przed soba rozkladaja szarfe i odsuwaja sie od niej na odlegto$¢ kroku. Na sygnat N.
wrzucaja woreczek do szarfy. Powtarzaja zadanie kilka razy. Rzuty wykonujg jedna reka i oburacz.

7. Skoki. Dzieci ktadg szarfy na podlodze. Wskakuja do szarfy i wyskakuja z niej w przéd, w tyl, na boki. Skaczg na obu
nogach, pézniej na jednej nodze.

III.

8. Cwiczenie wyprostne. Dzieci stoja w rozsypce, w obu dloniach trzymaja woreczek. Wykonuja przysiad podparty.
Na sygnal N. powoli prostujg si¢ — az do wspigcia na palce, woreczek unoszg wysoko nad gltowe.

9. Cwiczenie stop. Dzieci siadaja na podtodze przed swojg szarfa. Palcami stép jednej nogi fapia woreczek i prébuja
wrzuci¢ go do $rodka szarfy. To samo wykonuja druga stopa.

10. Zabawa lub ¢wiczenie o nieznacznym ruchu. Dzieci spokojnie maszerujg po okregu, $piewajac znang im piosenke.
Po drodze odkladaja szarfy i woreczki w wyznaczone miejsce.

Zestaw X
Cwiczenia ogélnorozwojowe z wykorzystaniem stacji ¢wiczen i zabaw.

Miejsce: sala. Pomoce: pilki, szarfy, woreczki, tawka gimnastyczna, kosz do zawieszania na drabinkach, materac, zestawy
przyboréw réwnowaznych, balansujacych (jeze, galaretki-krazki, pétkule, dywaniki z kolcami).
Przygotowanie: Dzieci wchodzg na sale parami.

I

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Kota na sygnal”. Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na hasto N.: Dwa! - szybko
podaja sobie rece, tworzac dwa kota. Na hasto: Trzy! tworzg 3 kota. Na hasto: Stop! dzieci siadajg na podlodze, odpo-
czywaja. Czekajg na sygnal do swobodnego poruszania.

II.

2. Stacje ¢wiczen. Dzieci ustawiaja si¢ na jednej linii. N. rozdaje im szarfy w 4 kolorach, dzielac je na 4 zespoly - tyle, ile jest
stacji ¢wiczen. N. ustala kolejno$¢ zmiany zespotéw, pilnuje czasu przeznaczonego na wykonywanie ¢wiczen przez
kole]ne grupy. Doktadnie omawia sposéb wykonania ¢wiczen.

- Stacja I. Cwiczenie duzych grup migéniowych, ¢wiczenie ksztaltujace miesnie tutowia — sktony i skretosktony,

¢wiczenie wzmacniajace migénie brzucha, ¢wiczenie doskonalgce rzuty i fapanie pilek (pitka dla kazdego dziecka).

- Dowolne podrzucanie i fapanie pitki.

- Siad skrzyzny, przesuwanie pitki oburacz jak najdalej w przéd, w lewo i w prawo (ze skretem tutowia), z tylu za plecami.

— W lezeniu tylem, z pitka miedzy stopami, przenoszenie pilki za glowe, proba dotkniecia podlogi i powrét.

Stacja II. Skoki, ¢wiczenie wzmacniajace mig$nie ndg, ¢wiczenie réwnowagi, rzuty (po 2 woreczki dla kazdego

dziecka, poza tym tawka gimnastyczna i kosz do zawieszenia na drabince; fawka znajduje si¢ naprzeciwko drabinek,

w bliskiej odlegtosci).

— Przejscie po tawce, postawa wyprostowana, w kazdej wyprostowanej rece woreczek. Schodzac, dzieci przesuwaja
sie blizej drabinki i kosza do rzutéw. Starajg sie trafi¢ woreczkiem do kosza.
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* Stacja III. Skoki (materac).
- Dzieci kolejno stajg na poczatku materaca. Skacza obundz jak najdalej w przéd.
Stacja IV. Cwiczenie rownowagi, ¢wiczenie wzmacniajagce mie$nie wysklepiajace stép, ¢wiczenie prawidlowej

postawy (N. uklada przybory jeden za drugim: zestawy przyboréw réwnowaznych, balansujacych: jeze, galaretki-
-krazki, pétkule, dywaniki z kolcami).

- Przejscie po ulozonym torze przeszkod.
III.
3. Dzieci wspdlnie z N. sprzataja przybory do ¢wiczen.
4. Marsz po okregu. Wspiecie na palce — wdech nosem, opad na pigty i diugi wydech ustami.
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Opowiadania zawarte w publikacji My i nasz swiat. Emocje i kompetencje spoleczne wspieraja nauczyciela pieciolatkdw
w przeprowadzaniu zaj¢¢ poswieconych emocjom oraz pomagaja w tworzeniu prawidlowych relacji dzieci z réwiesnikami.
Nauczyciel moze z niej korzysta¢é w dowolnym czasie, w zaleznosci od sytuacji i probleméw pojawiajacych si¢
W grupie.

Do kazdego z dziesieciu opowiadan zaproponowano krétki komentarz metodyczny. Zawarte w nim wskazéwki ulatwia
nauczycielowi przygotowanie si¢ do zaje¢, tak aby wszystkie dzieci czuly sie akceptowane, mialy poczucie wlasnej wartosci
i byly rozumiane przez opiekunéw i réwiesnikow.

1. Filip idzie do przedszkola.
(Nowe sytuacje. Jak sobie z nimi radzi¢? Co pomaga?)

Pytania, ktore moga pomdc dorostemu w przeprowadzeniu rozmowy z dzie¢mi: Czego boi si¢ Filip? Jak myslisz, dlaczego?
Co jest przyjemne dla Filipa? Co tobie sprawia przyjemnosc? Jak czuje sig Filip, gdy idzie z mamg pierwszy raz do przedszkola?
Co pomaga Filipowi poczuc si¢ pewniej? Za kim teskni Filip? Kiedy ty tesknisz? Po czym poznajesz, ze tesknisz? Co wtedy
czujesz? Czy to przyjemne, czy nieprzyjemne uczucie? Jakie masz sposoby na tesknote, zZeby przeszla albo zmniejszyla sig?

Zdarza sig, ze do przedszkola po raz pierwszy idg tez starsze dzieci, nawet szescioletnie. Cho¢ sg starsze od tych najmlodszych
przedszkolakéw, to ich do§wiadczenie w rozstawaniu sie z rodzicami lub bliskimi, domowymi opiekunami jest zazwyczaj
bardzo niewielkie. Czgsto nie majg doswiadczen w kontakcie z réwiesnikami. Dotychczasowy pobyt w domu powoduje
tez, ze bywaja niesamodzielne w codziennych sytuacjach. Moga mie¢ leki zwigzane z brakiem rodzicéw i pobytem w no-
wym miejscu. Zmienia sie tez ich dotychczasowy tryb zycia. Nie rozumieja racjonalnych argumentéw, takich jak: Mama
dostata prace, wigc idziesz do przedszkola. Czesto odbieraja to jako odrzucenie przez kochang osobe.

Nauczyciel powinien zaoferowa¢ rodzicom i przysztemu przedszkolakowi przynajmniej kilkukrotne odwiedziny przed-
szkola razem z mama. Wtedy dziecko, majac przy sobie bliskg osob¢, moze pozna¢ panie wychowawczynie i wazne dla
dziecka miejsca (Yazienke, szatnie, sal¢ przedszkolng, ogréd). Moze tez przyjrze¢ si¢ dzieciom z grupy lub je bezposrednio
poznaé, np.: podczas kilku prostych i atrakcyjnych zabaw integracyjnych z chustg animacyjna. Mozna tez poszukac znajo-
mego dziecka, ktdre stanie si¢ przewodnikiem po przedszkolu.

Warto ze wszystkimi dzie¢mi porozmawiac o tym, jak sie czuja w nowej, trudnej dla nich sytuacji. Jakie towarzysza im
uczucia? Jak sobie wtedy radza? Nauczyciel moze zapisa¢ pomysty na duzym arkuszu papieru, a dzieci moga rysowac pikto-
gramy (np.: ide z kolega — oznaczy¢ rysunkiem pofaczonych rak; rozmawiam z kims, kto tam byl - oznaczy¢ rysunkiem
ust; wyobrazam sobie, jak to zrobie — oznaczy¢ rysunkiem chmurki ptynacej z glowy). Taki plakat stanie sie $ciagawka dla
wszystkich, a nie tylko dla nowo przyjetego do grupy dziecka.

2. Czerwony samochéd.
(Kto to jest obcy? Zasady bezpiecznego zachowania sie dziecka)

Pytania, ktére moga pomdc dorostemu w przeprowadzeniu rozmowy z dzie¢mi: Co przytrafilo si¢ Filipowi i Arkowi, gdy
wracali z przedszkola? Co ty bys zrobit na ich miejscu? Dlaczego tak bys zrobit? Co przytrafito si¢ chtopcom w sklepie u babci?
Co zrobit Filip, gdy pani poczgstowata go jabtkiem? Dlaczego tak postgpit? Co moze zrobié dziecko, gdy nie wie, jak ma postgpic?
Komu ty mozesz powiedzie¢ o wszystkim?

Opowiadanie jest dobrym punktem wyjscia do wspdlnego z dzie¢mi zastanowienia si¢ nad zasadami zachowania si¢ wobec
obcych 0s6b, ale réwniez niejasnych dla dziecka sytuacji. Podstawowa trudnos¢ dla dzieci stanowi rozréznienie: Kto to jest
obcy? Podawane przez nas definicje typu Obcy to czlowiek, ktorego nie znasz. Obcy, to czlowiek, ktérego nie znajq rodzice
czesto zawodza, bo sa niejednoznaczne dla dziecka. Czy listonosz to obcy? W mysl podanych definicji nie jest obcym - zna go
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dziecko, rodzice, czasem nawet wchodzi do domu. Czy sasiad, ktdry pomaga babci wnosi¢ zakupy i rozmawia serdecznie
na klatce schodowej, to obcy, czy nie? Trzeba, co jaki$ czas poruszaé z dzie¢mi ten temat. Moze to by¢ réwniez zabawa.
Potrzebne beda do niej karty z réznymi obrazkami (listonosz, policjant, lekarz, pani sgsiadka, starszy kolega, strazak, ksiadz,
pani, pan, mama, tata, babcia, dziadek). Na poczatku odszyfrowujemy z dzie¢mi, kto jest narysowany na kartach. Rozkla-
damy je tak, by obrazki byly niewidoczne. Dzieci i dorosly na przemian odkrywaja po jednej karcie. Po odkryciu karty
trzeba powiedzie¢, czy przedstawiona na obrazku osoba jest obca, czy nie i po czym mozna to poznac.

Gra ta moze miec tez bardziej skomplikowane formy.

A. Dorosly wciela sie w role postaci: puka do drzwi domu, w ktérym jest dziecko (umownie moze to by¢ pukanie w stol)
i stara sie przekona¢ dziecko, by otworzyto drzwi i wpuscilo go do domu. Mozna podpowiedzie¢ dzieciom, co mozna
w takiej sytuacji zrobi¢, np.: zawola¢ dorosta osobe, ktdra jest w domu; powiedzieé, ze zaraz zadzwoni do mamy
i zapyta, co ma zrobi¢; nic nie odpowiada¢, ale przede wszystkim NIE OTWIERAC DRZWT!

B. Dorosly wciela si¢ w role postaci, ktéra podjezdza réznymi samochodami (osobowym, dostawczym, policyjnym,
motorem, takséwka) i proponuje, zeby dziecko przejechalo si¢ z nim lub wsiadto do samochodu. Zadaniem dziecka
jest stanowczo odmowié, NIE WSIADAC i szukaé pomocy u bliskiego (znajomego) dorostego. Za kazdym razem
pytamy: Komu powiesz o tej sytuacji? I przypominamy, ze o zdarzeniu powinno powiedzie¢ mamie, tacie, babci lub
innej zaufanej osobie, tak jak to zrobili Filip i Arek.

C. Dorosty wciela sie w role postaci, ktéra proponuje dziecku stodycze, owoce, atrakcyjna zabawke. Dziecko ma ocenic,
czy ma kontakt z obcg osoba. Jesli tak, to ma odméwi¢ przyjecia podarunku. Mozemy podpowiedzie¢ dzieciom
formutke, np.: Nie biore nic od obcej osoby.

Trzeba pamigtaé, ze tego rodzaju ¢wiczenia pomagajg dzieciom lepiej oceniaé rézne sytuacje, z ktéorymi moga si¢

spotkac, ale NIE SA GWARANCJA, ze w rzeczywistosci dzieci zachowajg si¢ prawidlowo. To dorosli opiekunowie muszg
zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo.

3. Szary dzien.
(Jak sie czuje? Co to wtasciwie znaczy — by¢ w ztym humorze?)

Pytania, ktore moga pomodc doroslemu w przeprowadzeniu rozmowy z dzie¢mi: Co nie podobalo sig tego dnia Filipowi?
Co nie udawalo sig tego dnia Filipowi? Co czut tego dnia Filip? Co czujesz, gdy masz zty humor? Po czym poznajesz, ze masz
zly humor?

Czasami dzieci dowiaduja si¢ od dorostych, ze one majg zly humor. Méwimy o dzieciach, ze wstali lewg noga lub maja
muchy w nosie. Po takim komunikacie dziecko w zasadzie nie wie, o co chodzi. Raczej domysla sie, ze nie podoba si¢ to
dorostemu albo ze zly humor usprawiedliwi zachowanie, ktére wczeéniej bylo nieakceptowane. Warto zastanowic¢ sie
z dzie¢mi, jak rozumie¢ takie potoczne powiedzenia, i wyjasni¢, co wlasciwie znacza.

Naszymi my$lami i dzialaniami, czy tego chcemy, czy nie, rzadza emocje. Warto, by dzieci wiedzialy i rozumialy, co dzieje
sie u nich ,w $rodku”. Pomdc tu moze rozpoznawanie i nazywanie wlasnych emocji. Mozna je tego nauczy¢ podczas
codziennych sytuacji, wlasnie wtedy, gdy pojawig sie emocje. Na przyklad, gdy Ania zabierze Zosi zabawke, zapytajmy Zosie,
jak sie czuje. Jesli Zosia nie potrafi nazwac swoich uczué, to pomézmy jej w tym, podpowiadajac: Jestes smutna? A moze
zloscisz sig? Takie pytania wyrabiaja w dzieciach nawyk okre$lania wlasnych uczu¢ i tym samym pobudzajg $swiadomosc,
ze majg uczucia. Jest to pierwszy krok do postugiwania si¢ przez dziecko komunikatem ,,ja”, polecanym przez wspoétczesnych
psychologéw jako sposéb budowania dobrych relacji z innymi.

4. W oczekiwaniu na Swieta.
(Rozpoznawanie i nazywanie emocji)

Pytania, ktore moga pomdc dorostemu w przeprowadzeniu rozmowy z dzieémi: Jak czuly sig dzieci, gdy wspdlnie robity
zabawki na choinke? Dlaczego Filip przytulit sie do mamy z wdzigcznoscig? Kiedy ty byles za cos komus wdzieczny? Za co bytes
wdzieczny? Jak sig czutes, gdy tobie byt ktos za cos wdzieczny? Po czym poznales, ze jest ci wdzigczny? Co wtedy zrobit? Za co
tata pochwalit Filipa? Jak czujesz sig, gdy ktos cig pochwali? Kogo ty ostatnio pochwalites? Co byto powodem, ze kogos pochwa-
lites? Za co Filip i Arek dzigkowali Asi? Co zrobites, gdy ktos ci dzigkowat? Co si¢ zdarzylo, gdy dzieci odprowadzaly Asie do
domu? Co czuli wlasciciele kotka, gdy im zaging#? Co ty czujesz, gdy cos zgubisz? Co trzeba zrobi¢, gdy si¢ znajdzie cudzq rzecz
lub zwierze? Dlaczego, tak trzeba zrobic? Dlaczego Arek nie chciat przyjgé w nagrode czekolady? Wyobraz sobie swojg babcie,
jak sig cieszy. Narysuj jg. Co ciebie cieszy? Co mozesz zrobi¢, by inni sig cieszyli?
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Opowiadanie W oczekiwaniu na Swigta jest nasycone réznymi emocjami. Powyzsze pytania pomoga dorostemu tak
prowadzi¢ rozmowy z dzie¢mi, by rozpoznawaly i nazywaly kolejne emocje oraz odnosily je do wlasnych doswiadczen
z prawdziwymi, znanymi i bliskimi osobami. Warto nawigzywaé do opowiadania nie tylko bezposrednio po przeczytaniu
tekstu, ale réwniez w codziennych sytuacjach zdarzajacych sie w przed$wiagtecznym czasie.

5. Urodziny.
(Historie rodzinne. Prezenty)

Pytania, ktére moga pomoc dorostemu w przeprowadzeniu rozmowy z dzie¢mi: Kto to jest Lusia? Jakie wspomnienia
ma o dziadku Arek? Co wie o swojej prababci Filip? Jak Filip i Arek przygotowali si¢ na urodziny prababci Lusi? Co zrobili?
Jak przygotowali si¢ na urodziny Lusi rodzice Filipa i Arka? Skqd wiedzieli, co kupi¢ w prezencie? Co dzialo sig po przyjezdzie
do prababci? Jak obchodzono urodziny prababci Lusi? Co robit tata z chlopcami? Dlaczego tak sig zachowali? Jak sgdzisz,
co najbardziej ucieszylo prababcig? Uzasadnij swojg odpowiedz.

Tekst opowiadania prowokuje do zajecia si¢ tematyka rodzinnych historii. Dobrym pomyslem jest poproszenie dzieci,
by na zajecia przyniosty zdjecia swoich bliskich: bab¢, dziadkéw, rodzicdw, gdy byli dzie¢mi lub byli mlodsi. Wezesniej,
przed zajeciami mozna poprosi¢ rodzicow o to, by opowiedzieli o sobie i o bliskich swoim dzieciom.

Gdy dzieci przyniosg rodzinne zdjecia rozmowa moze toczy¢ sie wokol pytan: Jak ma na imig twoja babcia? A jak
prababcia? Jak nazywala twojego tate/twojg mame, gdy byt maty/byta mata? Co robites z babcig? Co ciekawego robita twoja
mama/robit twdj tata ze swojg babcig? Co twoja babcia lubi teraz robic? A co lubila, gdy byta mloda? Jak ma na imie twoj
dziadek? A jak pradziadek? Jak nazywat twojg mame/twojego tate, gdy byla mata/byt maty? Co robites z dziadkiem?
Co ciekawego robit/robita ze swoim dziadkiem twoj tata/twoja mama? Co dziadek lubi robié teraz? A co lubit, gdy byt mlody?

Mozna tez zaproponowa¢ dzieciom, zeby zrobily dla swoich bab¢ i dziadkéw upominek, ktory bedg mogly im podaro-
wac bez specjalnych okazji, tak po prostu, aby sprawi¢ swoim bliskim przyjemnos¢.

6. Sen Filipa.
(Czego sie boje? Jak sobie z tym radze?)

Pytania, ktére moga poméc dorostemu w przeprowadzeniu rozmowy z dzie¢mi: Co snifo si¢ Filipowi? Co spowodowato,
ze Filip miat koszmarne sny? Jak radzit sobie Filip ze swoim strachem? Co mu pomagato? Co poradzita mama, by pozby¢ sig
strachu? Czego bat si¢ tata Filipa? Czego bala si¢ mama Filipa? Czego ty si¢ boisz?

Wigkszo$¢ z nas czego$ si¢ boi. Strach moze by¢ racjonalny i wtedy ostrzega nas przed realnymi niebezpieczenstwami.
Moze by¢ tez irracjonalny. Wtedy nazywamy go lekiem i wynika bardziej z naszych wyobrazen niz rzeczywistego zagrozenia.
Strach wynikajacy z naszych wyobrazen warto ,,oswoi¢”. Mozna porozmawia¢ z dzie¢mi, czego si¢ boja i zaproponowac,
by swoje strachy narysowaly. Dzieci w rozmowie nie moga odczu¢, ze zostang wySmiane. Warto tez wzorem mamy Filipa
zamkna¢ te dziecigce strachy do jakiego$ pudetka i spali¢ w piecu lub wyrzuci¢ do $mietnika.

Jezeli leki dzieciece wracaja lub sie nasilaja dorosty nie powinien tego lekcewazy¢, ale obserwowac dziecko, porozma-
wia¢ z rodzicami i wspdlnie z nimi zastanowi¢ si¢, co moze by¢ faktycznym zrédlem strachu i przyczyna leku.

7. Wiosna.
(Emocje — co to takiego jest. Jak dzieci nazywaja/okreslaja emocje?)

Pytania, ktére moga pomdc dorostemu w przeprowadzeniu rozmowy z dzie¢mi: Co to znaczy, ze Filip ,,podskoczyt
z emocji”? Co to znaczy, ze ktos nam sig podoba? Co sig wtedy czuje? Co to znaczy - zakochaé si¢ w kims lub kogos bardzo lubic?
Co sig wtedy czuje? Po czym poznac, ze sig jest zakochanym? Co to znaczy - by¢ zazdrosnym o kogos? Co sig wtedy czuje?

Tym razem mozna z dzie¢mi porozmawia¢ o tym, co to sg emocje. Poprosic je, by powiedzialy, co to stowo znaczy. Podawane
definicje moga by¢ zaskakujace. Wazne, zeby dzieci same je stworzyty i si¢ nimi podzielily ze soba.

Warto tez porozmawiaé o takich emocjach jak zakochanie si¢ i zazdro$¢. Wbrew pozorom niektére przedszkolaki beda
mogty odnies¢ si¢ do wlasnych doswiadczen zyciowych. Dobrg ilustracja silnych i wyrazistych emocji moga by¢ tez
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wybrane fragmenty jakiego$ filmu, np.: 101 dalmatyriczykéw. Mozna je obejrzec razem z dzie¢mi wlasnie pod katem prze-
zywanych przez bohateréw emocji.

8. Kwiecien plecien.
(Proszenie o pomoc. Udzielanie pomocy innym)

Pytania, ktore moga pomdc dorostemu w przeprowadzeniu rozmowy z dzie¢mi: Co wydarzylo si¢ w sklepie u babci
Filipa? Jak sgdzisz, dlaczego babcia Filipa nie poprosita o pomoc? Co zrobili rodzice Filipa, gdy dowiedzieli sig, ze zepsut sig
piecyk? Jak rodzice pomogli babci? Co zrobili, gdy okazalo sig, ze jest chora? Co obiecali chtopcy i tato, gdy mama zostata z babcig?
Dlaczego tak postanowili? Co to znaczy - kims sig opiekowac?

Warto z dzie¢mi poéwiczy¢ proszenie kogo$ (kolege, kolezanke, dorostego) o pomoc. Mozna to zrobi¢ w zabawie: jedno
dziecko losuje prosbe (np.: rysunek rozwigzanego buta) i prosi inne dziecko o pomoc. Dorosty moze pomdc ewentualnie
sformulowac¢ taka prosbe (np.: Zawigz mi buty, prosze.)

Mozna tez z dzie¢mi poéwiczy¢ proponowanie pomocy: jedno dziecko losuje sytuacje, w ktorej moze potrzebowaé pomocy
(np.: rysunek zabawki misia, ktéremu ,,odpadlta” noga, i smutnej buzi dziecka). Wskazane dziecko oferuje swojg pomoc -
formutuje pytanie: Chcesz, zebym ci pomdgt? Jezeli pierwsze dziecko wyrazi zgode, to moze zapytaé: Jak moge ci pomdc? lub
Co mam zrobi¢? Moze dzieki takiemu treningowi bedg umialy réwniez jako doroéli zaréwno poprosi¢ o pomoc, jak i zapytal,
czy jest ona potrzebna.

9. Miasteczko.
(Méwienie innym o swoich uczuciach)

Pytania, ktére moga pomoc dorostemu w przeprowadzeniu rozmowy z dzieémi: Jakie wspomnienia z przedszkola ma
teraz Filip? Z czego jest dumny Filip? Z czego ty jestes dumny? Narysuj to. Podpiszemy twdj rysunek ,Jestem dumny, gdy...”.
Jakie to uczucie: mite czy niemite? O czym powiedziat Filip swojej mamie? Co powiedziata mu mama? O czym rozmawiali?
Jak bys to nazwat? Narysuj, ze kogos kochasz lub bardzo lubisz. Komu dasz ten rysunek? Co takiego robi tata, ze Filip byt z niego
dumny? Co robi twij tata, zZe jestes z niego dumny? Narysuj to. Podpiszemy twdj rysunek ,Jestem dumny, gdy mdj tata...”.
Co robi twoja mama, ze jestes z niej dumny? Narysuj to. Podpiszemy twdj rysunek ,,Jestem dumny, gdy moja mama...”.

Poniewaz rysowanie uczud jest czasochlonne, moze by¢ roztozone nawet na kilka dni. Wazne, zeby dzieci obdarowaly adre-
satow swoich uczu¢ tymi rysunkami, powiedzialy im, co wobec nich czuja.

10. Obietnica Filipa.
(Co to jest prawo? Jakie prawa maja dzieci? Jak to jest by¢ innym niz wszyscy?)

Pytania, ktore moga pomdc dorostemu w przeprowadzeniu rozmowy z dzieémi: O kim czytat ksigzke Arek? Co to znaczy,
ze dzieci majg swoje prawa? O jakich prawach dowiedziat si¢ Filip w przedszkolu? Jak wyobrazat sobie Filip podréznika?
Jak zachowywac sie wobec kogos, kto inaczej wyglgda? Uzasadnij swojg odpowiedz.

Dzieci pigcioletnie ,,prawo” kojarza najczesciej z prawem jazdy i zasadami ruchu drogowego. Nie zawsze potrafig powie-
dzie¢, czy i jakie majg prawa. Warto dowiedzie¢ sie od nich, co sadza na ten temat. Jako podpowiedz mozna poda¢ przy-
kfad z zycia codziennego, np.: macie prawo do zabawy, do czasu wolnego, do nauki. Warto tez przedstawi¢ ksiazke Janusza
Korczaka Krél Macius Pierwszy i przeczytaé jej fragmenty.

Druga cz¢$¢ opowiadania Obietnica Filipa dotyczy rdznienia si¢ od siebie i zachowania si¢ wobec ludzi, ktérzy wygla-
daja inaczej niz wszyscy. Zeby dzieci mogly zrozumie¢, co czuje osoba, ktéra jest inna, mozna zaproponowaé, by jakis
dorosly wcielil sie w role dziwaka, kogo$ innego niz wigkszo$¢ ludzi. Moze przebra¢ sie np. za ufoludka o zielonej skorze
i przyj$¢ w odwiedziny do przedszkolakéw, by spedzi¢ z nimi troche czasu. Jego zadaniem bedzie méwienie dzieciom, jak sie
czuje wérod nich, ktére zachowania w stosunku do niego sprawiaja mu przykroé¢ (np.: wpatrywanie si¢ w niego; dotykanie
go bez pozwolenia; przedrzeznianie), a ktore sprawiaja, ze jest mu milo. Po wyjsciu goécia, nauczyciel powinien porozma-
wiac o tym, jak trzeba si¢ zachowywac¢ wobec 0sob, ktore réznia si¢ od nas.
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Tematyka

powitania
pozegnania

pytanie o imie
przedstawianie si¢

liczebniki

kolory

pomoce / przybory

rodzina

czynnosci

Wyrazenia

Good morning / evening.

Dzie#t dobry / Dobry wieczor.

See you later / next week / on (Monday).

Do zobaczenia pozniej / w nastepnym tygodniu /
w (poniedziatek).

How are you?

Jak si¢ masz?

I'm fine, thank you.

Dzigkuje, dobrze.

What’s your name? Jak masz na imie?

I'm (Kasia). Jestem Kasia.

My name is (Kasia). Mam na imie (Kasia).
Nice to meet you. Mito ci¢ poznac.

Let’s count. Policzmy.

How many (dolls) have you got?
Ile masz (lalek)?

How old are you?

Ile masz lat?

I'm (six).

Mam (sze$¢) lat.

What colour is it?

Jakiego to jest koloru?

What colour is (your book)?
Jakiego koloru jest (twoja ksigzka)?
It’s (white). Jest (biata).

What's this?

Co to jest?

Where is my (pencil)?

Gdzie jest méj (otéwek)?

I've got (a pencil).

Mam (otéowek).

Pick up (your pencil).
Podnies (swéj olowek).

Put down (your pencil).
Odtoz (swoj olowek).

What colour is (your pencil)?
Jakiego koloru jest (twdj otowek)?

How many (sisters) have you got?
Ile masz (si6str)?

How old is (your brother)?

Ile lat ma (twdj brat)?

Have you got (a brother)?

Czy masz (brata)?

(Sit down), please.
(Usigdz), prosze.

Can you (swim)?
Czy umiesz (ptywac)?

JEZYK ANGIELSKI —

TEMATYKA, WYRAZENIA,

StOWNICTWO

Stownictwo

Hi! Hello! Czes¢!
Bye! Goodbye! Do widzenia!

one (jeden), two (dwa), three (trzy),
four (cztery), five (pigc), six (szesc),
seven (siedem), eight (osiem),
nine (dziewigc), ten (dziesigé)

white (bialy), black (czarny), red (czerwony),
green (zielony), blue (niebieski), yellow (z61ty),
pink (rézowy), purple (fioletowy), grey (szary),
brown (brgzowy)

pencil (oféwek), crayon (kredka), book (ksigzka),
rubber (gumka), paints (farby), glue (klej)

mum / mother (mama), dad / father (tata),
brother (brat), sister (siostra),

grandma / grandmother (babcia),

grandpa / grandfather (dziadek)

sing ($piewac), dance (tariczy¢), sit down (usigsc),
stand up (wstac), turn around (obrécic sig),

jump (skakac), run (biec), walk (is¢),

swim (ptywac), draw (rysowac), cut (wycinaé),
stick (nakleic), touch (dotkngé), open (otworzyc),
close (zamkng¢)
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Tematyka

zabawki

zwierzeta domowe

zwierzeta w oo

czedci ciala

czesci twarzy / glowy

plac zabaw

produkty

zywnosciowe

Wyrazenia

What's this? Co to jest?

What colour is (your plane)?
Jakiego koloru jest (twéj samolot)?
How many (planes) have you got?
Ile masz (samolotéw)?

What animals do you like?
Jakie zwierzeta lubisz?

Have you got a pet?

Czy masz zwierzgtko w domu?
How many pets have you got?
Ile masz zwierzgtek w domu?

Let’s go to the zoo.

Chodzmy do zoo.

Is (the elephant) big? Yes, it is.
Czy (ston) jest duzy? Tak, jest.

Is (the tiger) small? No, it isn't.
Czy (tygrys) jest maly. Nie, nie jest.
What's your favourite animal?
Jakie jest twoje ulubione zwierze?
What colour is (a zebra)?

Jakiego koloru jest (zebra)?

How many (monkeys) can you see?
Ile widzisz (malp)?

Where is (the monkey)?

Gdzie jest (matpa)?

Touch your (leg).
Dotknij (nogi).
Count your (fingers).
Policz (palce).

What colour (is your hair)?
Jakiego koloru (sq twoje wlosy)?
Count your (eyes)?

Policz (oczy).

Touch (your nose).

Dotknij (nosa).

What'’s the matter?

Co sig stato?

My (head) hurts.

Boli mnie (gtowa).

Let’s play (on the swings / in the sandbox).
Pobawmy sie (na hustawkach / w piaskownicy).
Let’s play (hide-and-seek / football).

Pobawmy sig (w chowanego). / Zagrajmy (w pitke).

Let’s ride (a bike / a scooter).
Pojedzmy (rowerem / hulajnogg).

I'm hungry. Have a sandwich.

Jestem glodny. Zjedz kanapke.

I'm thirsty. Have some juice.

Chce mi sig pic. Wypij sok.

What's your favourite (food)?

Jakie (dania) lubisz najbardziej?

I like (apples).

Lubie (jabtka).

Do you like (apples)?

Czy lubisz (jabtka)?

Yes, I do. / No, I don't.

Tak, lubie. / Nie, nie lubie.

What's for (breakfast / lunch / dinner)?
Co jest dzisiaj na (Sniadanie / obiad / kolacje)?

tematyka, wyrazenia, stownictwo

Stownictwo

ball (pitka), doll (lalka), book (ksigzka),
teddy (mis), train (pocigg), plane (samolot),
kite (latawiec), balloon (balon)

dog (pies), cat (kot), turtle (z6tw),
hamster (chomik), tish (ryba)

horse (ko#), cow (krowa), hen (kura),
pig ($winia), duck (kaczka), goat (koza)

lion (lew), tiger (tygrys), monkey (matpa),
elephant (sfor), snake (wgz), bear (niedZwiedz),
crocodile (krokodyl), zebra (zebra),
kangaroo (kangur)

It’s in the cage. Jest w klatce.

It’s on the tree. Jest na drzewie.

It's under the tree. Jest pod drzewem.
It’s behind the tree. Jest za drzewem.

Body (cialo): head (glowa), neck (szyja),
arms (ramiona), hands (dlonie),

fingers (palce u rgk), legs (nogi),

knees (kolana), feet (stopy)

Head (glowa): face (twarz),

hair (wlosy), ears (uszy)

Face (twarz): eyes (oczy), nose (nos),
mouth (usta), teeth (zeby)

swings (hustawki), slide (zjezdzalnia),
sandbox (piaskownica), rollerblades (wrotki),
scooter (hulajnoga), bike (rower)

Fruit (owoce): apple(s) (jabtko/jabtka),
banana(s) (banan/banany),

pear(s) (gruszka/gruszki), plum(s) (sliwka/sliwki)

Sweets (stodycze): ice-cream (lody),
chocolate (czekolada), cake (ciasto), lolly (lizak)
Food (Zywnosc): cheese (ser), ham (szynka),
soup (zupa), chicken (kurczak), bread (chleb),
butter (masto), sandwich (kanapka)

Drinks (napoje): tea (herbata), juice (sok),
water (woda)



Tematyka

pogoda

czesci garderoby

uczucia

dom

$rodki transportu

urodziny

$wieta Bozego
Narodzenia

Swieta Wielkanocne

Jezyk angielski

Wyrazenia

What's the weather like today?

Jaka jest dzisiaj pogoda?

It’s (cold / hot / windy / snowy / rainy).

Jest (zimno / gorgco / wietrznie / Snieznie / desz-
czowo).

It’s snowing / raining / sunny.

Pada $nieg / deszcz. | Jest stonecznie.

Put on your (coat).
Wioz (plaszcz).
Take off your (coat).
Zdejmij (plaszcz).
too big / too small
za duzy / za maly

I'm sorry.

Przykro mi. / Przepraszam.
What's the matter?

Co sie dzieje? / Co sig stato?

I'm (happy / not happy).

Jestem (szczesliwy / nieszczesliwy).

I'm sitting (at the table / on the sofa / in a chair).
Siedze (przy stole / na sofie / na krzesle).

My bed is (big / small).

Moje tézko jest (duze / mate).

The cat is (under / on) the table.

Kot jest (pod stotem / na stole).

Let’s go by (car).
Pojedzmy (samochodem).

Happy Birthday (to you)!

Wszystkiego najlepszego z okazji urodzin.
Here is a present for you!

A to prezent dla ciebie.

Thank you!

Dziekuje.

We wish you a merry Christmas!
Zyczymy wam wesolych swigt Bozego Narodzenia.

Happy Easter!
Wesolych Swigt Wielkanocnych.
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Stownictwo

cold (zimno), hot (gorgco), windy (wietrznie),
snowy (sSnieznie), rainy (deszczowo)
wind (wiatr), snow (s$nieg), rain (deszcz)

Winter clothes (ubrania zimowe): coat (ptaszcz),
jacket (kurtka), boots (buty), hat (czapka),

gloves (rekawiczki), sweater (sweter)

Summer clothes (ubrania letnie):

dress (sukienka), T-shirt (T-shirt), shorts (szorty),
trousers (spodnie), skirt (spodnica)

sad (smutny), happy (szczesliwy),
scared (przestraszony), tired (zmeczony),
bored (znudzony)

House / flat (dom / mieszkanie): kitchen (kuchnia),
bathroom (fazienka), living room (salon),
bedroom (sypialnia), toilet (toaleta)

Furniture (meble): sofa (kanapa), table (stot),
chair (krzesto), bed (¥6zko), armchair (fotel)

in (w), on (na), under (pod)

car (samochéd), train (pocigg), bus (autobus),
plane (samolot)

birthday card (kartka urodzinowa),
birthday cake (tort urodzinowy),
birthday present (prezent urodzinowy)

Christmas tree (choinka), Santa Claus (Mikotaj),
Christmas decorations (dekoracje §wigteczne),
Christmas Eve (Wigilia), star (gwiazda)

Easter basket (koszyczek wielkanocny),
Easter bunny (zajgczek wielkanocny),
Easter eggs (pisanki)
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Piosenki (wersja wokalno-instrumentalna i instrumentalna)

1. Trampolinek i my - st. Urszula Piotrowska, muz. Magdalena Melnicka-Sypko

2. Trampolinek i my - wersja instrumentalna

3. Jesienna wycieczka - st. i muz. Joanna Tylek-Bernat

4. Jesienna wycieczka - wersja instrumentalna

5. Spacer po dywanie - sf. Dorota Gellner, muz. Krystyna Kwiatkowska

. Spacer po dywanie - wersja instrumentalna

. Drogi Mikolaju - st. i muz. Joanna Tylek-Bernat

. Drogi Mikolaju - wersja instrumentalna

. Slady na $éniegu - s7. Urszula Piotrowska, muz. Magdalena Melnicka-Sypko

10. Slady na $niegu - wersja instrumentalna

11. Spiewa babcia, $piewa dziadek - st. Urszula Piotrowska, muz. Magdalena Melnicka-Sypko
12. Spiewa babcia, §piewa dziadek - wersja instrumentalna

13. Walczyk z balwanem - st. Ata Bartol, muz. Tomasz Kasper

14. Walczyk z balwanem - wersja instrumentalna

15. Kwiatki - bratki - sf. Dorota Gellner, muz. Barbara Kolago

16. Kwiatki - bratki — wersja instrumentalna

17. W dalekich krainach - st. Urszula Piotrowska, muz. Magdalena Melnicka-Sypko

18. W dalekich krainach - wersja instrumentalna

19. Piosenka o mojej rodzinie — st. Urszula Piotrowska, muz. Magdalena Melnicka-Sypko
20. Piosenka o0 mojej rodzinie — wersja instrumentalna
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Zabawy muzyczne

21.1da rycerze - st. i muz. Joanna Tylek-Bernat

22.1da rycerze - wersja instrumentalna

Roboty i ufoludki: 23. Lot rakiety, 24. Planeta robotéw, 25. Planeta ufoludkéw - zabawa ruchowa
Kontrasty: 26. Edward Grieg Poranek fr., 27. Edward Grieg W grocie Kréla Gor fr.

Muzyka ludowa i tradycyjna

28. Miala baba koguta - st. i muz. ludowe

29. Miala baba koguta - wersja instrumentalna

30. Wieziemy tu kogucika - st. i muz. ludowe

31. Ani Kuni - tradycyjna mel. Irokezéw

32. O makaroni - tradycyjna mel. skandynawska
33. Siwa chmurka - kolysanka, st. i muz. tradycyjne

Wiazanka koled tradycyjnych: 34. Przybiezeli do Betlejem, 35. Gdy sliczna Panna, 36. W$réd nocnej ciszy

Muzyka klasyczna i relaksacyjna

37. Muzyka relaksacyjna
38. Marcel Tournier - Etude de concert Au Matin na harfe

Odgtosy

instrumenty: 39. trabka, 40. flet prosty, 41. pianino, 42. skrzypce, 43. kotly

ulica: 44. klaksony samochodéw, 45. przejezdzajacy samochdd, 46. przejicie dla pieszych -
dzwiek dla oséb niewidomych, 47. pogotowie ratunkowe

las: 48.

zwierzeta z wiejskiego podwérka: 49. kaczka, 50. baran, 51. §winia, 52. krowa, 53. koza,
54. kogut, 55. kury, 56. kon, 57. pies, 58. kot

zwierzeta egzotyczne: 59. foka, 60. waz, 61. lew, 62. malpa, 63. papuga, 64. ston
niedzwiedz: 65.

wrona: 66.

rozne: 67. ttukace sie szklo, 68. przelewane plyny, 69. wrzucane do wody kamyki,

70. skrzypienie drzwi, 71. odbijajaca sie pitka
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