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Pakiet Nowa Trampolina trzylatka zostal opracowany zgodnie z obowiazujaca podstawa programowa wychowania przed-
szkolnego.

Trampolina kojarzy si¢ z wesola zabawg i na tym polega praca z Nowg Trampoling trzylatka. Doskonale wspomaga ona
rozwdj dziecka i pomaga mu wybic si¢ juz na poczatku edukacji. Publikacje zawierajg material, ktéry zaciekawi i zainspi-
ruje trzylatka do poznawania siebie i otoczenia.

Publikacje dla dziecka tworza spdjna, wzajemnie uzupelniajacg sie calo$¢. Sa to: Karty pracy. Czesé 1, Karty pracy. Czes¢ 2,
Kycik artysty oraz My i nasz Swiat. Emocje i kompetencje spoteczne. W Kartach pracy znajduja si¢ propozycje 64 réznorod-
nych ¢wiczen skorelowanych z tematyka kompleksowg pakietu. Ksztaltuja one rézne umiejetnosci dziecka. Przygotowuja do
nauki pisania i liczenia. Rozwijaja umiejetno$¢ myslenia przyczynowo-skutkowego. Cwicza matg motoryke. W kazdej czesci
znajduja si¢ nalepki uatrakcyjniajace prace dziecka. Kgcik artysty to zestaw 21 kart o charakterze plastyczno-technicznym.
Pozwalaja one na wykonanie prac przestrzennych oraz zachecaja do poznawania i wykorzystywania réznych technik: ry-
sowania, malowania, wylepiania i wycinania. Zeszyt My i nasz swiat. Emocje i kompetencje spoteczne zawiera 10 opowia-
dan, ktorych akeja rozgrywa sie w grupie przedszkolnej. Beda one doskonaly inspiracja do rozmowy z dzie¢mi na temat
rozpoznawania wlasnych uczu¢ i emocji oraz relacji z réwiesnikami. Dodatkowo w publikacji zaproponowano polecenia
dla dziecka, $cisle zwigzane z trescig danego opowiadania.

Podczas zajg¢ towarzyszy dzieciom posta¢ Trampolinka, ktéremu poswiecone s opowiadania wplecione w scenariu-
sze znajdujace si¢ w przewodniku metodycznym. Dodatkowo kazde dziecko ozdabia jego posta¢, korzystajac z karty pra-
cy w Kgciku artysty.

Przewodniki metodyczne zawieraja scenariusze calodziennych zabaw i zaje¢, ktére maja pomdc nauczycielowi w dobo-
rze ciekawych rozwigzan metodycznych dla swojej grupy przedszkolakéw. Nalezy pamigtaé, ze stanowia one propozycje
dla nauczyciela, ktére moze on dowolnie modyfikowa¢ i dostosowywaé do umiejetnosci dzieci. Kazdy dzienny scenariusz
zawiera zadania poranne i popotudniowe, zajecia gléwne, organizowane z cala grupa, oraz zabawy w ogrodzie przedszkol-
nym. Wyszczegdlniono w nim réwniez cele oraz dominujace rodzaje aktywnosci dzieci.

Poniewaz niezmiernie wazne jest ksztalttowanie wrazliwosci muzycznej dziecka trzyletniego, w przewodniku metodycz-
nym zawarto propozycje zaje¢ umuzykalniajgcych. Nauczyciel znajdzie je w scenariuszach na kazda §rode. Zostaly one
przygotowane na podstawie dotaczonej do pakietu plyty CD. Zawieraja m.in. teksty piosenek wraz z ich zapisem nutowym
oraz zabawy muzyczno-ruchowe.

W rozwoju dziecka trzyletniego jedna z bardzo istotnych kwestii jest ksztaltowanie jego sprawnosci ruchowej. Dlatego
w kazdej czeséci przewodnika metodycznego zamieszczono zestawy ¢wiczen porannych, zestawy gier i zabaw ruchowych
oraz zestawy ¢wiczen gimnastycznych. Nauczyciel moze korzysta¢ z nich wedtug wlasnych potrzeb lub zgodnie ze wska-
zOwkami, ktére znajdzie w scenariuszach. Po propozycjach zabaw ruchowych znajduje si¢ krotki komentarz metodyczny
odnoszacy si¢ do publikacji My i nasz swiat. Emocje i kompetencje spoteczne. Z tej ksigzki nauczyciel moze korzysta¢ w do-
wolnym czasie w zalezno$ci od sytuacji i probleméw pojawiajacych si¢ w grupie. Zawarte w komentarzu wskazéwki ulatwia
nauczycielowi przygotowanie si¢ do rozmowy z przedszkolakami, tak aby wszystkie dzieci miaty poczucie bycia akcepto-
wanymi i rozumianymi przez swojego wychowawce. Na koficu przewodnika znajduje si¢ wykaz podstawowych wyrazéw
izwrotéw angielskich. Beda one przydatne nauczycielowi podczas zabaw i zaje¢ prowadzonych w jezyku obcym nowozytnym.

Elementem nowatorskim jest zawarta w kazdej cze$ci przewodnika propozycja realizacji dwdch tematéw tygodniowych
z wykorzystaniem metody projektu. Jest to rozwigzanie dla chetnych nauczycieli, szukajacych nowych, ciekawych pomy-
stéw metodycznych. Obok scenariuszy zaje¢ przeprowadzonych tg metoda znajduje si¢ réwniez tradycyjna wersja zajec.

Scenariusze do kazdego miesigca sg poprzedzone tabelami z planami pracy wychowawczo-dydaktycznej. Z pewnoscia
ulatwig one nauczycielom comiesi¢czne planowanie pracy. Poza przewidywanymi osiggnieciami dziecka podano w nich
réwniez odestania do odpowiednich obszaréw z podstawy programowe;j.

Przedstawiona nauczycielom koncepcja Przewodnika metodycznego gwarantuje komfort pracy w wymiarze 5-godzin-
nym i powyzej 5 godzin. W zapisie w dzienniku znajdujacym si¢ na poczatku kazdego scenariusza dziennego wyrézniono
szarym tlem te propozycje, ktére dotycza zaje¢ w wymiarze 5-godzinnym.

Zyczymy sukceséw edukacyjnych i wychowawczych w pracy z pakietem Nowa Trampolina trzylatka.
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PLAN PRACY

WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE)

tydzien 21 SMIECH TO ZDROWIE

Dzien/
Temat
dnia

Poniedzialek PRZYBORY HIGIENICZNE

Wtorek CZYSTE RECE MAM, MYJE JE ZAWSZE SAM

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa .
15 115,81V 2

Zajecia gtowne o
11,7; 1115, 8; 1V 2,
8,11
L]
L]
[ ]
L[]
L]
Zajecia w ogrodzie .
I 5 .

Aktywnos¢ poranna e
i popotudniowa
151181V 3,5,16 o

Zajecia gtowne .
11,5181V 1,2 .

Zajecia w ogrodzie .
15118

Sposoby realizacji

¢wiczenie reakeji na sygnat ,,Szukaj pary”
zabawa plastyczna ,Wesote buzie” -
malowanie farbami

¢wiczenia poranne: Zestaw XXI

zabawa stowna ,,Skojarz stowko”

zabawa ruchowa nasladowcza ,,Pokaz gest”
zabawa emocjonalna ,,Pokaz min¢”

zabawa stowna ,,Nazwij rzecz” - rozpo-
znawanie i nazywanie przyborow
higienicznych

zabawa ruchowa ,Woreczek na glowie”
zabawa dydaktyczna ,,Co jest w naszej
tazience?”

zabawa dydaktyczna ,Zgadnijcie, o czym
mysle”

zabawa plastyczna ,,Przybory higieniczne”
- dopasowywanie szablonéw do konturéw;
kolorowanie rysunkéw kredkami
¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXI

zabawa biezna ,,Berek liniowy”
zabawa orientacyjno-porzadkowa ,, Ziemia
- kosmos”

praca z historyjka obrazkowa o porannej
higienie

zabawa dydaktyczna ,Co to jest?”
¢wiczenia poranne: Zestaw XXI

zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Deszcz — §nieg”

zagadki dotykowe ,.Co to za rzecz?”
zabawa ruchowa ,,Budujemy wieze”

rozmowa kierowana o potrzebie mycia rak
wystuchanie opowiadania Urszuli
Piotrowskiej Myjemy rece

rozmowa na temat opowiadania

nauka rymowanki ilustrowanej ruchem
pokaz mycia rak w fazience przedszkolnej
z zachowaniem kolejnych etapéw mycia
praca plastyczna ,Brudne rece” - odryso-
wywanie swoich dloni, malowanie konturow
zabawa dydaktyczna ,Czysty, brudny”
zabawa pantomimiczna ,Pokaz, jak...”

zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Pasterz i owieczki”
zabawa ruchowa ,,Stop-klatka”

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

LUTY

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

potrafi wspotdziataé podczas zabawy (111 5)
aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

w zabawach reaguje na sygnal wzrokowy,
stuchowry, gest (I 5; I1I 8)

uzywa w mowie czynnej okreslonego zasobu
stow zgodnie z regutami gramatyki (IV 2)
sprawnie postuguje sie pedzlem podczas
malowania farbami plakatowymi (I 7; IV 8)
zna przybory higieniczne i sposoby ich
uzywania (I1)

dopasowuje szablon obrazka do odpowiadaja-
cego mu konturu (IV 11)

potrafi polaczy¢ przyczyne ze skutkiem (IV 5)
taczy obrazki w logiczne ciggi z uwzglednieniem
nastepstwa czasu (IV 5, 16)

stosuje okreslenia: najpierw, potem (IV 16)
aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)

w zabawach reaguje na sygnat wzrokowy,
stuchowry, gest (II 8; IV 3)

zna przybory higieniczne i sposoby ich uzywa-
nia (I'1)

stucha kroétkich opowiadan i wierszy o tresci
bliskiej dzieciom (IV 2)

rozumie tre$¢ stuchanego tekstu (IV 2)

zna kolejne etapy mycia rak, korzysta z mydta
irecznika (I11)

ma $wiadomos¢ koniecznosci dbania o higiene
an

recytuje krotkie wierszyki ilustrowane gestem
iruchem (IV 1)
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Dzien/ Przewidywane osiagniecia
Temat Obszary z podstawy dziecka wraz z odniesieniami
dnia programowej Sposoby realizacji do podstawy programowej
Aktywnos¢ poranna e zabawa kreatywna ,Mumia” » potrafi poprawnie policzy¢ minimum 3
i popotudniowa ¢ zabawa matematyczna ,lle jest...?” przedmioty (IV 15)
15,7;11181V 5,8, e (wiczenia poranne: Zestaw XXI » aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
15 e zabawa skoczna ,,Skacz po $ladach” organizowanych przez N. (I 5)
e zabawa plastyczna ,Wesoly usmiech” » w zabawach reaguje na sygnal wzrokowy,
- uzupelnianie szczegotow rysunku stuchowy, gest (I 5; 111 8)
konturowego jamy ustnej » porusza si¢ podskokami do przodu (I5)
e zabawa oddechowa ,,Banki mydlane” » stara si¢ prawidtowo trzymac¢ kredke podczas
Zajecia gtowne e wycieczka do gabinetu dentystycznego; rysowan.ia (L7) ) i
% 11,5,7,91115,7; IV rozmowa na temat dbania o zeby > uzupelmg szczegoly rysunku zgodnie
~ 2,7,12 e pokaz prawidlowego mycia zebow z poleceniem (IV'5, 8) ) .
E « rozmowa na temat higieny zebéw » przestrzega u.stalonych‘ zasad bezPleczenstwa
Q e zabawa dydaktyczna ,,Prawidlowy obrazek” podczas wycieczek — nie oddala sig od N.
a - poznanie produktéw spozywczych zdro- (I ?’ 7) L )
wych i niezdrowych dla zebow » zna i nazywa przybory do higieny jamy ustnej
S e zabawa pantomimiczna ,,Co tu nie pasuje?” (I51V2) o '
‘ (% « wykonanie éwiczenia - KP2, k. 33 » zna sposoby dbania o higiene jamy ustnej (I1)

v

stosuje pojecia: pasuje, nie pasuje (IV 2, 12)

e zabawa plastyczna ,Zdrowy zabek” - oo s ' ;
wie, ze trzeba zachowa¢ umiar w jedzeniu

wyklejanka

v

e zabawy rytmiczne (CD) stodyczy (III 5)
» nasladuje gestem, ruchem okreslone czynnosci
Zajecia w ogrodzie e zabawa skoczna ,Wyscigi krolikow” (15)
I51118 e zabawa ruchowa pantomimiczna .

wykonuje ¢wiczenia graficzne zgodnie

z instrukcja (17, 9)

$piewa poznane piosenki (IV 7)

uczestniczy aktywnie w zabawach ruchowych
ze $piewem (IV 7)

»Dziwne kroki”

v

v

v

Aktywnos¢ poranna e zabawa ruchowa ,Czolgajacy berek”
i popotudniowa * zabawa tematyczna ,Mis idzie do dentysty”
11,5 7;1I11,51IV2 e ¢wiczenia poranne: Zestaw XXI
e (¢wiczenia percepcji dotykowej ,,Porusz cze-
$cig ciata”
e zabawa na czworakach ,Marsz z6twi”
e zabawa plastyczna ,,Przybory higieniczne”
- rysunek po wykropkowanych liniach,
kolorowanie przyboréw higienicznych

podejmuje proste zabawy tematyczne (III 5)

uczestniczy w zabawach ruchowych organizo-

wanych przez N. (I5)

korzysta w ustalony sposob z przyboréw

gimnastycznych (I 5)

zna i nazywa czesci ciala (III 1; IV 2)

zna przybory higieniczne i sposoby ich

uzywania (I1)

probuje rysowac po $ladzie (I7)

sprawnie postuguje sie pedzlem podczas malo-

wania farbami plakatowymi (17, 9; IV 8)

» jest otwarte na nowe do$wiadczenia
sensoryczne — chetnie maluje palcami

» rozwigzuje zagadki (1 6; IV 8)

potrafi grupowa¢ obrazki zgodnie z kryte-

rium liczebnosci przedstawionych na nich

przedmiotéw (IV 5)

potrafi poprawnie policzy¢ minimum 3

v v

v

2

Czwartek DRZEWO CZYSTOSCI
v

v v

Zajecia gtowne e praca plastyczno-techniczna ,Drzewo
16,7,9;1V 5,8, 12, czystosci” - malowanie pedzlem i dloimi
15 e zagadki o przyborach stuzacych do higieny
e zabawa ,,Pachnace mydetko”
e zagadki stowne ,,Zgadnij, o czym mysle”
e zabawa matematyczna - grupowanie
obrazkéw zgodnie z kryterium liczebnosci
przedstawionych na nich przedmiotdw,

v

v

przeliczanie
o . . , przedmioty (IV 12, 15)
Zajecia w ogrodzie e zabawa ruchowa ,Kierunek » biega swobodnie w réznych kierunkach
151118 e zabawa ruchowa biezna ,Dogon kota”

i zatrzymuje si¢ na sygnat (I 5, III 8)

v

Aktywnos$c poranna e zabawa plastyczna ,Wesole stoneczko” -

i popotudniowa uzupelnianie rysunkiem szablonu kota

11,57, 1115 e zabawa integracyjna ,,Sklejone dzieci”

e (wiczenia poranne: Zestaw XXI

¢wiczenia percepcji dotykowej ,,Masaz”

e zabawa z mocowaniem i dZwiganiem

»Pojedynek krasnoludkow”

e zabawa ruchowa , Kto myje zeby?” -
promowanie zdrowego stylu zycia

stara si¢ prawidlowo trzymac kredke podczas
rysowania (I7)

aktywnie uczestniczy w organizowanych
zajeciach ruchowych (I 5)

przestrzega obowigzujacych zasad zabawy (III 5)
» zna sposoby dbania o higiene jamy ustnej (I1)
rozumie znaczenie $miechu dla zdrowia
cztowieka (I 1)

sklada w calo$¢ obrazek z czesci (IV 12)

v v

v

2

Pigtek KIEDY SIE
SMIEJEMY, DOBRZE SIE
CZUJEMY

\4



Dzien/
Temat
dnia

KIEDY SIE SMIEJEMY,

DOBRZE SIE CZUJEMY

Pigtek

Obszary z podstawy
programowe;j
Zajecia gtowne o
11,6;1II5;,1V 5,8,
11,12 o
L]
L]
L]
Zajecia w ogrodzie .
I5 .

TYDZIEN 22 o

Sposoby realizacji

zabawa gimnastyczna ,,Rybka’; wyjasnienie
powiedzenia zdrowy jak ryba

rozmowa o znaczeniu humoru dla dobrego
samopoczucia

praca plastyczna ,,Smieszne zwierzatka”

- wyklejanka z pocietych zdje¢ réznych
zwierzat

¢wiczenie spostrzegawczosci wzrokowej
(KP2, k. 34)

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXI

zabawa skoczna ,,Koniki”
zabawa orientacyjno-porzadkowa ,, Ptaszki
w zimie”

tydzien 22: EKSPERYMENTUJEMY

Dzien/
Temat
dnia

Poniedzialek CO PLYWA, A CO TONIE?

2

LOD | PARA WODNA

Wtorek

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnos¢ poranna e
i popotudniowa

15,9;1I15 .
L]
[ ]
L]
Zajecia gtowne o
1V 2,8,13,19
L]
L]
Zajecia w ogrodzie .
151115 .

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa o
15115

Sposoby realizacji

¢wiczenia orientacji przestrzennej ,Ciepto
- zimno”

zabawa oddechowa ,,Piorko”

¢wiczenia poranne: Zestaw XXII

zabawa skoczna ,,Siedmiomilowe buty”
zabawa ruchowa przy muzyce ,Taniec chu-
sty”

zabawa plastyczna ,,Balony” - rysowanie
wzoréw flamastrem na balonie

zabawy badawcze ,,Co ptywa, a co tonie?’,
»Dlaczego plastelina nie tonie?”; wniosko-
wanie

zabawa - ciekawostka ,,Czarowanie wodg”
praca plastyczna ,,Mokry obrazek” - malo-
wanie farbami technika ,mokre na mo-
krym”; wypowiedzi dzieci

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXII

zabawa skoczna ,,Przeskocz ognisko”
zabawa ruchowa ,,Chodzimy po...”

zabawa biezna ,Wyscig w parach”

zabawa zreczno$ciowa ,Taniec balondw”
¢wiczenia poranne: Zestaw XXII

zabawa z elementami pelzania ,Waz na pu-
styni”

¢wiczenia koordynacji stuchowo-ruchowej
»Pelerynki”

zabawa czuciowa ,,Jak pachnie powietrze?”

Eksperymentujemy ¢ 9

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

» sprawnie postuguje sie klejem (I 6; III 5)

» komponuje obrazek technikg wyklejania
IV 8,11)

» dostrzega szczegdly obrazka (IV 5)

» zachowuje rownowage podczas chodzenia,
biegania, podskakiwania (I 5)

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

» potrafi wspoltdziata¢ podczas zabawy (III 5)

» wykonuje ¢wiczenia ksztaltujgce prawidtowy
oddech (19)

» aktywnie uczestniczy w organizowanych zaje-
ciach ruchowych (I 5)

» chetnie wykonuje proste do$wiadczenia
(IV 19)

» dostrzega skutki wykonywanych przez siebie
czynnoéci manipulacyjnych (IV 13)

» potrafi polaczy¢ przyczyne ze skutkiem
(Iv13)

» zaczyna orientowac si¢, ktdre zmiany sg odwra-
calne, a ktére nie (IV 13)

» wypowiada sie na temat obserwowanych zmian
1V 2)

» jest otwarte na nowe do$wiadczenia - chetnie
stosuje nowe techniki plastyczne (IV 8)

» wypowiada si¢ na temat swoich wytworéw
(IV2)

» aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

» korzysta w ustalony sposob z przyboréw gim-
nastycznych (I 5)

» przestrzega regul zabawy (III 5)

» chetnie wykonuje proste doswiadczenia (IV 19)

» dostrzega skutki wykonywanych przez siebie
czynnosci manipulacyjnych (IV 13)

» potrafi polaczy¢ przyczyne ze skutkiem (IV 13)

» wypowiada si¢ na temat wlasciwosci wody po-
znanych w czasie zabaw badawczych (IV 2, 19)

» wie, ze pewne przemiany s3 odwracalne np.
woda - 16d (IV 13, 18)



10 o

) Wtorek
LOD | PARA WODNA

4

SCIWOSCI GABKI | MAGNESU

2

da WA

Sro

Czwartek POZNAJEMY CIEKAWE ZJAWISKA

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia gtowne
1151V 2,13, 18, 19

Zajecia w ogrodzie
I51II5

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,9 114;1I19;1V 2

Zajecia gtowne
1v2,7,12,13,15,19

Zajecia w ogrodzie
IV 19

Aktywnos$¢ poranna
i popotudniowa
I5,9

Sposoby realizacji

zabawy badawcze: ,,Parujaca woda’, ,Para
wodna’, ,,Co to jest16d?”, ,,Kolorowa woda”
- poznawanie wlasciwosci wody i jej standw
skupienia; wnioskowanie

wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 35, miesza-
nie koloréw, malowanie balonika Trampo-
linka

zabawa biezna ,,Uwaga, karetka!”
zabawa obserwacyjna ,,L6d”

rozmowa na temat wykorzystania wody
zabawa orientacyjno-porzagdkowa

~Woda - 16d”

¢wiczenia poranne: Zestaw XXII

zabawa oddechowa z ¢wiczeniami artyku-
lacyjnymi ,,Grajace butelki”
zabawa-eksperyment ,Tanczace szpileczki”
- zdobywanie wiedzy o dzialaniu magnesu
zabawa rzutna ,,Ztap pitke”

zabawy eksperymentalne ,Nasaczona
gabka’, ,Magnesy” - do$wiadczalne
poznawanie wla$ciwosci gabki i magnesu
zabawa zrecznosciowa ,,Ztap rybke na
wedke”

zabawa matematyczna ,,lle rybek ztapate$?”
- grupowanie przedmiotéw wedtug kryte-
rium koloru, przeliczanie, poréwnywanie
liczebnosci

zabawy rytmiczne rekwizytem

obserwacje przyrodnicze z lupa
zabawa ¢wiczaca duze grupy migéniowe
»Zamiatanie podworka’

zabawa ruchowa rzutna ,,Ztap balonik”
zabawa ortofoniczna ,,Dzwigki przyrody”
¢wiczenia poranne: Zestaw XXII

zabawa z mocowaniem i dzwiganiem
»Przecigganie workow”

zabawa ruchowa ,,Dogon $niezke”
zabawa plastyczna ,, Tekturowe pomysty”

Luty

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

» jest otwarte na nowe do$wiadczenia — chetnie
bawi sie farbami, otrzymujac barwy pochodne
(IV 19)

» wykonuje polecenia zgodnie z instrukcja (III 5)

» potrafi uczestniczy¢ w rozmowach prowadzo-
nych przez N. (IIL 9; IV 2)

dzieli si¢ spontanicznie swoimi przezyciami
i odczuciami (II 4)

wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce prawidlowy
oddech (I19)

chetnie uczestniczy w zabawach doskonalacych
prawidtowa wymowe glosek (I 9)

» stara si¢ chwyta¢ pilke oburacz (I 5)

chetnie wykonuje proste doswiadczenia (IV 19)
dostrzega skutki wykonywanych przez siebie
czynnosci manipulacyjnych (IV 13, 19)
wypowiada si¢ na temat wlasciwo$ci magnesu
i gabki obserwowanych w czasie zabaw
badawczych (IV 2, 19)

grupuje przedmioty wedtug podanego
kryterium (IV 12)

liczy na miare swoich mozliwosci i poréwnuje
liczebnos¢ zbioréw (IV 15)

podejmuje zabawy rytmiczne przy akompania-
mencie instrumentu muzycznego w formie opo-
wiesci ruchowej (IV 7)

rozpoznaje w zabawach rézne elementy
muzyki, np. zmiane tempa, dynamiki

i rejestru wysokosci dzwieku (IV 7)

probuje wydobywaé dzwigki, manipulujac
przedmiotami podczas zabawy (IV 7)

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

» chetnie uczestniczy w zabawach doskonalgcych

prawidlowa wymowe (I 9)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych

organizowanych przez N. (I 5)

taczy obrazki w logiczne ciagi z uwzglednieniem

nastepstwa czasu (IV 5, 16)

» stosuje okreslenia: najpierw, potem (IV 2, 16)

opowiada tre$¢ historyjki (IV 2, 5)

wykonuje ¢wiczenia ksztalttujace prawidtowy

oddech (I19)

stucha wierszy o tresci bliskiej dzieciom

(L1 8; IV 3)

wypowiada si¢ na temat tresci wiersza (IV 2)

» jest otwarte na nowe do$wiadczenia — chetnie
maluje nietypowymi przyborami (IV 19)

» wypowiada si¢ na temat efektow swojej pracy
(IV2)

» wzabawach stosuje okreslenia: cigzszy - Izejszy
(IV 12)

v

v

v

v

v

v



Dzien/
Temat
dnia

Czwartek
POZNAJEMY CIEKAWE ZJAWISKA

P

Pigtek KREC SIE, WIATRACZKU

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia gtowne
19;1I18;1V 2, 3,5,
12,16, 19

Zajecia w ogrodzie
I5

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
151vV2,8,19

Zajecia gtowne
16,91V 2,11,13,19

Zajecia w ogrodzie
I5

Sposoby realizacji

opowiadanie historyjki obrazkowej

»Co sie stato z batwankiem?”

zabawa oddechowa

stuchanie wiersza Urszuli Piotrowskiej
O czym marzg krople wody

rozmowa na temat wiersza

praca plastyczna ,Wesote kropelki” -
malowanie patyczkami higienicznymi
maczanymi w farbie

zabawa ¢wiczaca duze grupy miesniowe
»Fale na morzu”
zabawa na hustawce ,,Kto jest ciezszy?”

zabawa rOwnowazna ,,Zanies lekarstwa”
praca plastyczna ,Woskowy obrazek”
¢wiczenia poranne: Zestaw XXII
zabawa plastyczna ,,Kolorowe sznurki”
zabawa tradycyjna ,,Karuzela”

zabawa orientacyjno-porzadkowa
~Okulary”

praca plastyczno-techniczna ,Wiatraczek”
zabawa oddechowa ,,Kre¢ sie wiatraczku!”
zabawy wiatraczkami w ogrodzie przed-
szkolnym; obserwowanie i wnioskowanie
na temat sily wiatru i jego wplywu na pred-
ko$¢ wirowania wiatraczka

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXI

zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Staw - podworko”
zabawa ruchowa ,,Bieg z wiatraczkiem”

tydzien 23: IDZIEMY NA SANKI

Dzien/
Temat
dnia

Poniedzialek
POZNAJEMY SPORTY ZIMOWE

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15115

Sposoby realizacji

zabawa ruchowa ,,Jezdzimy na nartach”
zabawa rzutna ,,Ztap $niezke”

¢wiczenia poranne: Zestaw XXIII
¢wiczenie grafomotoryczne ,,Narciarz”
zabawa orientacyjno-porzagdkowa ,,Na mie-
jsca, start!”

¢wiczenia stuchowe ,Klasniecie”

TYDZIEN 23 o

>

>

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

Idziemy nasanki e T

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

porusza sie, zachowujac réwnowage (I 5)

jest otwarte na nowe do$wiadczenia - chetnie
maluje na podkladzie z wosku (IV 8, 19)
wypowiada si¢ na temat nieoczekiwanych efek-
tow swojej pracy plastycznej — stemplowanie
sznurkiem (IV 2)

potrafi wykona¢ wiatraczek zgodnie z instruk-
¢ja z niewielka pomoca N. (16; IV 11)
wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace prawidtowy
oddech (19)

dostrzega skutki wykonywanych przez siebie
czynnoéci manipulacyjnych podczas zabaw
wiatraczkiem (IV 13, 19)

wypowiada si¢ na temat obserwacji (IV 2)

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

potrafi wspotdziata¢ podczas zabawy (111 5)
probuje rzuca¢ do wyznaczonego celu i tapaé
oburacz (I5)

rozpoznaje rozne dyscypliny sportéw zimowych
(Iv2)

nazywa sprzet do sportéw zimowych - narty,
sanki, lyzwy i wie, do czego stuzy (IV 2)
uczestniczy w zabawach organizowanych
w formie opowiesci ruchowych (IV 1)
proébuje ocenic liczebnos¢ bez liczenia, postu-
gujac si¢ okresleniami: duzo, mato (IV 13)
ustala wynik dodawania i odejmowania, dziala-
jac na konkretnych przedmiotach - dokladajac
i odkladajgc elementy w zakresie minimum 3
(IV 15)



Czwartek
ZIMOWY

KRAJOBRAZ

Poniedziatek

POZNAJEMY SPORTY ZIMOWE

2

Wtorek BEZPIECZNE ZACHOWANIE NA SNIEGU | LODZIE

g

DZIEN WESOLEGO BAEWANKA

Sroda

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia gtéwne
IvV1,2,13,15

Zajecia w ogrodzie
16,1V 11,19

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7, 114,111 5, IV
2,8,11

Zajecia gtéwne
1151V 2,5

Zajecia w ogrodzie
I5

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I51V12

Zajecia gtéwne
II18;1v2,7,3

Zajecia w ogrodzie
III 5,1V 12

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I51V12

Sposoby realizacji

rozmowa na temat roznych sportow
zimowych; ogladanie zdje¢

opowiastka ruchowa ,,Idziemy na narty”
zabawa matematyczna ,,Liczymy” - nauka
szacowania, utrwalenie pojecia para, liczenie
wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 36, ustala-
nie réwnolicznosci zbioréw

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXIII

zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiga-
niem ,,Przesun glaz”
zabawa konstrukcyjna ,,Mur ze $niezek”

zabawa stowna ,,Jak lubisz bawi¢ si¢ na
$niegu?”

praca plastyczna ,,Zima” - rysowanie
kredkami pastelowymi

¢wiczenia poranne: Zestaw XXIII

praca plastyczno-techniczna ,,Sniegowa
chmura” - wyklejanie szablonu chmury
kawatkami waty

zabawa ruchowa ,,Kto pierwszy?”
zabawa skoczna ,,Kto wyzej skoczy?”

rozmowa temat bezpiecznych zabaw na
$niegu

ogladanie ilustracji

zabawa ruchowa rzutna ,Rzucamy
$niezkami”

praca plastyczna ,Wydzieranka” — wykle-
janie kolorowym papierem konturowych
rysunkow roznych zimowych sprzetow

zabawa ruchowa ,,Jak skoczek narciarski”
zabawa biezna ,,Slalom mig¢dzy drzewami”

zabawa biezna ,,Berek w parze”

zabawa ruchowa na czworakach ,,Sniadanie
kota”

¢wiczenia poranne: Zestaw XXIII
¢wiczenie reakcji na sygnat ,Wskocz na
materac”

zabawa logiczna ,,Co nie pasuje?”

zabawa z mocowaniem i dzwiganiem
»Roztadunek towaru”

wystuchanie opowiadania Urszuli
Piotrowskiej Dziert Wesotego Batwanka
rozmowa na temat utworu

wykonanie balwanka wedlug wzoru
(KA, k. 10)

zabawa ruchowa na$ladowcza

nauka piosenki Tak si¢ zachmurzyto (CD)

zabawa rzutna ,,Strzelamy gole”
zabawa biezna ,,Rejs dookota $wiata”

zabawa matematyczna ,Male - duze” -
lepienie z plasteliny roznej wielkosci kulek,
segregowanie, poréwnywanie

zabawa ruchowa na czworakach ,, Tunel”

Luty

>

>

>

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

poréwnuje liczebnos¢ zbioréw: duzo, mato, tyle
samo (IV 13, 15)

zna wiasciwosci $niegu i prébuje wykorzystaé
je w zabawach konstrukcyjnych (16;1V 11, 19)

dzieli si¢ spontanicznie swoimi przezyciami
i odczuciami (IT 4; TV 2)

» chetnie rysuje kredkami (IV 8)

v

v

stara si¢ prawidlowo trzyma¢ kredke podczas
rysowania (I7)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

» sprawnie postuguje sie klejem (III 5)

>

>

>

>

>

v

>
>
>
>

»
>

>

>

>

komponuje obrazek technika wyklejania

(IV 8,11)

wypowiada sie, podajac zasady bezpiecznej
zabawy na $niegu (np. Sniezkami rzucamy
tylko ponizej pasa kolegi) (III 5)

wypowiada si¢ na temat ilustracji, nazywajac
przedmioty i wskazujac szczegély (IV 2, 5)
probuje nazywac czynnosci wykonywane przez
postacie przedstawione na ilustracji (IV 2, 5)
nazywa sprzet do sportéw zimowych — narty,
sanki, lyzwy i wie, do czego stuzy (IV 2)

porusza sie na czworakach, wspierajac sie na
calych dloniach i palcach stop (I 5)

dostrzega wyrazne réznice, poréwnujac 2
obrazki (IV 12)

stucha krotkich opowiadan (III 8; IV 3)
wypowiada si¢ na temat tresci utworu (IV 2)
wykonuje prace plastyczne wedlug wzoru (IV 8)
potrafi zapiewac tatwe 2-zwrotkowe piosenki
(IV7)

podejmuje zabawy rytmiczne przy akompania-
mencie instrumentu muzycznego (IV 7)
rozpoznaje w zabawach rézne elementy muzy-
ki (IV 7)

potrafi ustawic si¢ zgodnie z poleceniem - um-
ie utworzy¢ koto, podajac innym dzieciom rece
(11 5; IV 12)

prébuje klasyfikowa¢ przedmioty wedtug cech
jako$ciowych (IV 12)

porusza sie na czworakach, wspierajac sie na
catych dloniach i palcach stop (I 5)



Dzien/
Temat

dnia

ZIMOWY KRAJOBRAZ

Czwartek

Pigtek JAK UBIERAMY SIE W ZIMIE?

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I151V12

Zajecia gtowne
III5,1v 2,5, 8, 11,
15,18

Zajecia w ogrodzie
15118

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
V5

Zajecia gtowne
IV 2,18

Zajecia w ogrodzie
I5

TYDZIEN 24

Sposoby realizacji

¢wiczenia poranne: Zestaw XXIII
zabawa ruchowa na czworakach
»Jak pies z kotem”

zabawa ruchowa przy muzyce
»Taniec balwankéw”

ukladanie puzzli

praca z ilustracjg przedstawiajacg zimowy
krajobraz

zabawa matematyczna - przeliczanie
praca plastyczno-techniczna ,Zimowy kra-
jobraz” — wyklejanka typu kolaz z mate-
riatow krawieckich

zabawa stowna ,,Dokoncz zdanie”

zabawa biezna ,,Pociagi”
zabawa ruchowa ,,Idziemy po $ladach”

zabawa dydaktyczna ,,Dobieranka”
zabawa tradycyjna ,Gaski do pana’
¢wiczenia poranne: Zestaw XXIII
¢wiczenie spostrzegawczosci
»Znajdz drugi identyczny obrazek”
zabawa z elementami pelzania
»Dzdzownice po deszczu”

zabawa ,W co si¢ ubra¢ na zimowy
spacer?” — nazywanie ubran zimowych,
uzasadnianie konieczno$ci dostosowania
ubioru do pogody

wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 37
zabawa rownowazna ,,Lodowe baletnice”
zabawa logiczna ,,Prawda, falsz”
¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXIII

zjazdy na sankach
zabawa biezna ,,Kto pierwszy do drzewa?”

tydzien 24: POZNAJEMY ROZNE ZAWODY

Dzien/

Temat Obszary z podstawy
dnia

Poniedzialek
KTO GOTUJE DLA NAS OBIAD?

programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
17,9 1151V 7

Zajecia gtowne
1I19;1V 2, 18, 19, 20

Sposoby realizacji

zabawa manualna - wycinanie z gazet i ulo-
tek dowolnych ksztaltow i elementow
zabawa oddechowa ,,Pifeczki pingpongowe”
¢wiczenia poranne: Zestaw XXIV

zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Stop-klatka”

zabawa przy muzyce ,Taniec z chustkami”
zabawa stuchowa ,,Gluchy telefon”

rozmowa wprowadzajaca do tematu zajeé
zwiedzanie kuchni przedszkolnej,
obserwowanie pracy kucharki

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

>

>

>

>

>

>

>
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

sklada obrazek przedstawiajacy pojedynczy
przedmiot pociety na kilka czesci (IV 12)
wypowiada si¢ na temat ilustracji (IV 2, 5)
obserwuje padajacy $nieg i zauwaza zmiane
wygladu otoczenia po opadach $niegu (IV 18)
okresla temperature powietrza: zimno, bardzo
zimno (IV 18)

potrafi poprawnie policzy¢ minimum 3 przed-
mioty (IV 15)

komponuje obrazek z réznorodnych materiatéw
plastycznych technikg wyklejanki (IV 8, 11)
bezpiecznie postuguje si¢ klejem (III 5)
uzywa w mowie czynnej okreslonego zasobu
stow zgodnie z regutami gramatyki (IV 2)
bierze udzial w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)

rozpoznaje i nazywa typowe zjawiska
atmosferyczne wystepujace zimg (IV 18)
dostrzega szczegoty obrazka (IV 5)

nazywa zimowe ubrania (IV 2)

uzasadnia konieczno$¢ dostosowania ubioru
do pogody (IV 2, 18)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

korzysta w ustalony sposéb z przyboréw
gimnastycznych (I 5)

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

potrafi wspotdziata¢ podczas zabawy (III 5)
bezpiecznie korzysta z nozyczek (I 7; 111 5)
wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace prawidtowy
oddech (19)

podejmuje zabawy rytmiczne przy muzyce

z wykorzystaniem rekwizytu (IV 7)

stara sie regulowa¢ sile glosu w naturalnych
sytuacjach (IV 2)

zadaje pytania w celu uzyskania informacji
(II19; 1V 2)
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Dzien/
Temat
dnia

Poniedziatek
OBIAD?

KTO GOTUJE DLA NAS

Wtorek W GABINECIE LEKARSKIM

2

Z WIZYTA U STRAZAKOW

Sroda

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia gtowne
1191V 2,18, 19, 20

Zajecia w ogrodzie
III 5

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I57

Zajecia gtowne
III5,7;1V 5, 20

Zajecia w ogrodzie
151118

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
IIr51vi, 211

Zajecia gtowne
17,9 1115,7;1V 1, 2,
5,7,20

Zajecia w ogrodzie
I51118

Luty

Sposoby realizacji

rozmowa z kucharka o uktadaniu jadlospi-
su i znaczeniu zdrowego odzywiania
zabawa biezna ,,Bieg kucharzy”

zagadki obrazkowe ,W kuchni”
wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 38
¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXIV

zabawa skoczna ,,Przeskocz ognisko”
zabawa ruchowa ,,Po goracych kamieniach”

zabawa rzutna ,,Iraf w kregiel”
zabawa ,,Skaczemy na skakankach”
¢wiczenia poranne: Zestaw XXIV
zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Pudetko z niespodziankg’
¢wiczenia manualne ,,Przewlekane
obrazki”

zabawa stowna ,,Dokonicz zdanie”

rozmowa wprowadzajgca do tematu zajeé;
przypomnienie zasad bezpieczenstwa pod-
czas wycieczki

wizyta w przychodni lekarskiej — poznanie
pracy lekarza i dziatania przychodni
burza mézgéw na temat tego, jak powin-
ni$my dbac o zdrowie, zeby nie chorowa¢
zabawa pantomimiczna ,,Co mi dolega?”
zabawa tematyczna ,W gabinecie lekarskim”

zabawa biezna ,,Uwaga, karetka!”
zabawa ruchowa ,Mrozik trzyma”

¢wiczenia w odwzorowywaniu ksztaltow
»Patyczkowe ukladanki”

zabawa orientacyjno-porzadkowa

»Ustap pierwszenstwa’

¢wiczenia poranne: Zestaw XXIV

zabawa tematyczna ,Zapraszamy na obiad”
zabawa dydaktyczna

»Irampolinkowe historyjki”

zabawa orientacyjno-porzadkowa

»Pitka i stowo”

wycieczka do strazy pozarnej
przypomnienie zasad bezpieczenistwa pod-
czas wycieczki

zagadka obrazkowa ,,Znajdz posta¢ strazaka”
zabawa matematyczna ,,Czyj waz jest
najdiuzszy?” - poréwnywanie dtugosci,
stosowanie okreslen dfugi - krotki,
dtuzszy - krotszy

rozmowa z wykorzystaniem ilustracji na
temat niebezpiecznych zabaw, ktére moga
wywola¢ pozar

wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 39
zabawa dramowa ,,Strazacy”

zabawy rytmiczne

zabawa ruchowa biezna ,,Dogon sikorke”
zabawa ruchowa ,,Skaczemy”

>

v

v

v

v

v

v

v

v

v

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

prébuje budowa¢ dtuzsze wypowiedzi na
okreslony temat (IV 2)

wypowiada si¢ na temat pracy kucharki

(IV 2, 20)

rozumie, Ze jedzenie owocoéw i warzyw ma
pozytywny wplyw na zdrowie (I 5; IV 18)
probuje nowych wartosciowych potraw, okresla
ich smak i zapach (IV 19)

rozpoznaje i probuje nazywac spozywane
potrawy (IV 2)

probuje rzuca¢ do wyznaczonego celu (I5)
probuje wykonywac czynnoéci manipulacyjne,
np. przewlekanie sznurka (I 7)

przestrzega zasad bezpieczefistwa podczas
wycieczki, nie oddala si¢ od N. (II 5, 7)

zna prace lekarza i potrafi wymieni¢ wykony-
wane przez niego czynnosci (IV 20)
wypowiada si¢ na temat konicznosci leczenia
w przypadku choroby (I1I 5)

» dostrzega przyczyne i skutek zdarzen (IV 5)

v

v

v

v

zaczyna orientowac sig, ze niektore codzienne
zachowania mogg mie¢ wptyw na zdrowie,
np.: regularne spozywanie positkow, zabawy
na powietrzu, wlasciwe odzywianie si¢ (III 5)
bierze udzial w zabawach ruchowych organi-
zowanych przez N. (I 5; III 8)

uklada proste ksztalty z patyczkow zgodnie ze
wzorem (IV 11)

bierze udziat w zabawach tematycznych

(L[ 5; IV 1)

» stosuje okreslenia: najpierw, potem (IV 2, 16)

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

opowiada tres¢ historyjki (IV 2, 5)
przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas
wycieczki, nie oddala si¢ od N. (II 5, 7)
dostrzega szczegoty obrazka (IV 5)
wypowiada si¢ na temat treéci ilustracji (IV 2, 5)
zna zawod strazaka i wymienia jego atrybuty
(IV 20)

wie, ze nalezy przestrzega¢ zakazu zabawy
zapalkami i zblizania si¢ do ognia (III 5, 7)
probuje rysowacé po $ladzie (17, 9)

podejmuje zabawy rytmiczne przy akompania-
mencie instrumentu muzycznego (IV 7)
rozpoznaje w zabawach rézne elementy muzyki
(IV7)

odgrywa role w zabawach parateatralnych (IV 1)
bierze udzial w zabawach ruchowych organi-
zowanych przez N. (I 5; III 8)



Dzien/
Temat
dnia

Czwartek U FRYZJERA

Pigtek KTO PRACUJE W PIEKARNI?

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
17,1115

Zajecia gtowne
III5,7;1V 2, 20

Zajecia w ogrodzie
151115

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
V12,13

Zajecia gtowne
I6,8III8;1V 2,18,
20

Zajecia w ogrodzie
15118

TYDZIEN 24

Sposoby realizacji

zabawa rzutna ,,Gramy w klasy”
wycinanka ,,Serwetka” - nauka prawidlo-
wego trzymania nozyczek i ciecia
¢wiczenia poranne: Zestaw XXIV

zabawa z mocowaniem i dZwiganiem
»Kto silniejszy?”

¢wiczenia manualne ,,Kuleczki”

¢wiczenia stuchu fonematycznego, analizy
i syntezy stuchowej ,,Zdania”

wyjécie do salonu fryzjerskiego
przypomnienie zasad bezpieczenstwa
podczas wycieczki

rozmowa na temat pracy fryzjera

zabawa dydaktyczna ,,Co potrzebne jest
fryzjerowi do pracy?”

wykonanie domina obrazkowego -
rozgrywki

zabawa manualna ,,Obcinamy wlosy”

— ciecie paskdw bibuty na drobne kawatki
zabawa tematyczna ,,W salonie fryzjerskim”

zabawa ¢wiczgca duze grupy mie$niowe
»olizgawka”
zabawa biezna ,,Pow6dz”

zabawa rownowazna ,,Przynies tace”
zabawa dydaktyczna ,,Co pasuje?” - grupo-
wanie obiektow

¢wiczenia poranne: Zestaw XXIV
¢wiczenia manualne ,,Kolorowe druciki”
zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiga-
niem ,,Przenoszenie watka”

zabawa dydaktyczna ,Rézne struktury” -
rozwijanie zmystu dotyku

ogladanie prezentacji multimedialnej na
temat pracy piekarza i wyrobu pieczywa
poznanie pracy piekarza; rozmowa

praca plastyczno-techniczna ,,Chlebki

i buteczki” - lepienie z masy solnej
¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXIV

zabawa réwnowazna ,,Strazak na dachu”
zabawa ruchowa ,,Biegi z woreczkami”

>

>

>

>

>

>

>

>

>

v

v

v

v

v

v

v
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

bezpiecznie korzysta z nozyczek (I 7)

stara si¢ wycina¢ nozyczkami proste ksztalty
17

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas
wycieczki, nie oddala si¢ od N. (II1 5, 7)
buduje dtuzsze wypowiedzi na okreslony temat
(Iv2)

zna zawdd fryzjera i wymienia jego atrybuty
(IV 2,20)

bierze udzial w zabawach tematycznych
prowadzonych przez N. (III 5)

bierze udziat w zabawach ruchowych (I 5)

grupuje obiekty w sensowny sposéb (IV 12)
dostrzega skutki wykonywanych przez siebie
czynnoéci manipulacyjnych (IV 13)

uwazanie oglada krotka prezentacje multime-
dialng na temat pracy piekarza (III 8; IV 20)
odpowiada na proste pytania dotyczace tresci
prezentacji (IV 2)

dzieli si¢ wrazeniami na temat obejrzanego
pokazu (IV 2)

zna zawod piekarza i wymienia jego atrybuty
IV 2, 20)

wie, jak powstaje chleb (IV 18, 20)

wykonuje czynnosci manipulacyjne - lepi
okreslone ksztalty z masy solnej (16, 8)

bierze udzial w zabawach ruchowych organi-
zowanych przez N. (I 5; I1I 8)



SCENARIUSZE ZAJEC
LUTY

TYDZIEN 21 Smiech to zdrowie

Poniedziatek — temat: Przybory higieniczne.

Zapis w dzienniku:

Aktywno$¢ poranna i popotudniowa: Cwiczenie reakcji na sygnat ,,Szukaj pary”. Zabawa plastyczna ,Wesote buzie”
— malowanie farbami. Cwiczenia poranne: Zestaw XXI. Zabawa stowna ,,Skojarz stowko”. Zabawa ruchowa nasladowcza
»Pokaz gest”. Zabawa emocjonalna ,,Pokaz ming”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; IIT 5, 8; IV 2

Zajecia gtowne: Aktywnosci: plastyczna, manualna, jezykowa, stowna, ruchowa - przybory higieniczne. Zabawa stowna
»Nazwij rzecz” - rozpoznawanie i nazywanie przyboréw higienicznych. Zabawa ruchowa ,Woreczek na glowie”. Zabawy
dydaktyczne ,,Co jest w naszej tazience?”, ,,Zgadnijcie, o czym mysle” — utrwalenie wygladu i nazw przyboréw higienicznych.
Zabawa plastyczna ,,Przybory higieniczne” - dopasowywanie szablonéw do konturéw. Kolorowanie rysunkéw kredkami.
Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXI.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 1, 7;II1 5, 8;1V 2, 8, 11

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Berek liniowy”. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Ziemia — kosmos”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: III 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa ,,Szukaj pary”. Dzieci biegaja swobodnie po sali. Na sygnal N. kazde ma jak najszybciej znalez¢ sobie
pare. (Mozna zaproponowa¢ pary: chlopiec — dziewczynka, chtopiec — chlopiec, dziewczynka — dziewczynka). Dzieci
przez chwile biegaja (podskakuja) w parach, trzymajac sie za rece. Na kolejny sygnal tworzg inne pary (wymieniajg si¢
w parach z kolegami). Doskonalenie szybkiej reakcji na sygnal.
Zabawa plastyczna ,Wesole buzie”. Dzieci malujg farbami lub rysuja kredkami usmiechniete, szczgsliwe i rozesmiane
buzie wedlug wlasnego pomystu. N. decyduje, czy rozda dzieciom puste kartki, czy z narysowanym juz owalem twarzy.
Poglebianie doswiadczen plastycznych. Praca indywidualna z dzieckiem zdolnym i stabszym.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa slowna ,,Skojarz stéwko”. Dzieci siedzg w kole. N. rozpoczyna zabawe, méwiac proste stowo do dziecka sie-
dzacego obok, np. storice. Dziecko wymysla skojarzenie z danym stowem. Nastepnie N. wymysla skojarzenie do stowa
podanego przez dziecko i kieruje je do kolejnego dziecka. Rozwijanie my$lenia skojarzeniowego.

+ Zabawa ruchowa nasladowcza ,,Pokaz gest”. Dzieci siedzg w kole na krzestach. Jedno dziecko stoi posrodku kota
i wywoluje imie dowolnego kolegi. Nastepnie pokazuje mu gest do nasladowania. Gdy zostanie on powtorzony przez
wywolanego kolege, dziecko pierwsze zajmuje jego miejsce. Teraz on zaprasza kolejng osobe. Zabawe powtarzamy,
az wszystkie dzieci beda mialy okazje wejs¢ do kota i pokaza¢ swoj gest. Rozwijanie wyobrazni ruchowej i koordynacji
wzrokowo-ruchowe;j.

*+ Zabawa emocjonalna ,,Pokaz ming”. N. rozmawia z dzie¢mi o rodzajach emocji, ktére mozna pokazaé. Nastepnie wymienia
rézne emocje, np.: rado$¢, smutek, z1oé¢, a dzieci starajg si¢ je pokaza¢ mimika twarzy. Rozwijanie inteligencji emocjo-
nalnej. Praca indywidualna wyréwnawcza.



TYDZIEN 21 o Smiech to zdrowie e

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnos$ci: plastyczna, manualna, jezykowa, stowna, ruchowa.
Temat: Przybory higieniczne.

Cele:

- poznanie przyboréw higienicznych i sposobow ich uzywania

- rozwijanie logicznego myslenia

- doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie klejem

= rozwijanie sprawnosci manualnych

- rozwijanie umiej¢tnoséci wypowiadania sie na zadany temat

- rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej.

Pomoce: rézne przybory higieniczne, woreczki gimnastyczne, konturowe rysunki réznych przyboréw higienicznych,
szablony przyboréw higienicznych identycznej wielkosci jak te na rysunkach, kredki, klej.

Przebieg zajec:

17

1. Zabawa stowna ,,Nazwij rzecz” - rozpoznawanie i nazywanie przyboréw higienicznych. N. pokazuje dzieciom rézne
przybory higieniczne, np.: mydlo, gabke, szczoteczke do zebdw, papier toaletowy, platki kosmetyczne, paste do zgbdw,

szampon do wloséw. Dzieci nazywajg przedmioty i wyjasniaja, do czego one stuza, jak i kiedy sie ich uzywa.

2. Zabawa ruchowa ,Woreczek na glowie”. Dzieci stoja w rozsypce. Dostaja od N. woreczki gimnastyczne i klada je sobie
na glowie. Nastepnie wykonujg polecenia N., np.: Chodzimy na palcach. Chodzimy na pigtach. Stajemy na jednej nodze.

Klaszczemy w dlonie.

3. Zabawa dydaktyczna ,,Co jest w naszej fazience?”. Dzieci wymieniajg przybory higieniczne znajdujace si¢ w ich przed-
szkolnej tazience (reczniki kazdego dziecka, reczniki jednorazowe, mydta, chusteczki higieniczne, papier toaletowy).
Nastepnie wspdlnie z N. udajg sie do lazienki, zeby sprawdzi¢, czy o niczym nie zapomniaty. Wspélnie z N. przypomi-

naja, do czego stuzy kazdy z tych przedmiotéw.

4. Zabawa ,Zgadnijcie, o czym mysle”. N. opisuje dowolny przedmiot stuzacy do higieny, a dzieci zgaduja, co to moze by¢.
Na przyklad: Jest miekki i mily, wycieramy nim rece. Jest cienka i przypomina patyczek, szorujemy nig zgby. Zwykle jest

biata, uzywamy jej, kiedy mamy katar.

5. Zabawa plastyczna ,,Przybory higieniczne” N. rozdaje dzieciom kartki z konturowymi rysunkami przyboréw
higienicznych, np.: recznika, szczoteczki do z¢bow, mydta, tubki z pasta do z¢béw. Daje im réwniez szablony tych
samych przedmiotéw, ktére majg na rysunkach. Dzieci dopasowuja szablony do konturéw narysowanych na kartce.

Po prawidtowym dopasowaniu, naklejajg je na kartke. Moga pokolorowac¢ rysunki kredkami.
6. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXI (zob. Zestawy ¢éwiczeni gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa biezna ,,Berek liniowy”. N. wybiera jedno dziecko, ktére bedzie berkiem. Nastepnie rysuje na ziemi linie. Zada-
niem dziecka jest ztapa¢ kolegdw przebiegajacych z jednej strony linii na druga. Berek moze poruszac si¢ jedynie wzdluz

narysowanej linii. Nie wolno mu wychodzi¢ stopami poza nig. Rozwijanie ogélnej sprawnosci fizycznej.
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Ziemia - kosmos” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Wtorek — temat: Czyste rece mam, myje je zawsze sam.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Praca z historyjka obrazkowa o porannej higienie. Zabawa dydaktyczna ,,Co to
jest?” Cwiczenia poranne: Zestaw XXI. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Deszcz - $nieg”. Zagadki dotykowe ,Co to za

rzecz?” - rozpoznawanie i nazywanie przyboréw higienicznych. Zabawa ruchowa ,,Budujemy wieze”
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5; III 8; IV 3, 5, 16

Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, dramowa, plastyczna, ruchowa - czyste rece mam, myje je zawsze sam. Roz-
mowa kierowana o potrzebie mycia rak. Wystuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej Myjemy rece — rozmowa. Nauka
rymowanki ilustrowanej ruchem. Pokaz mycia rak w fazience przedszkolnej z zachowaniem kolejnych etapéw mycia. Pra-
ca plastyczna ,,Brudne rece” — odrysowywanie swoich dioni, malowanie konturéw. Zabawa dydaktyczna ,,Czysty, brudny”.
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Zabawa pantomimiczna ,,Pokaz, jak...”.
—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: [ 1, 5; III 8; IV 1, 2

Zajecia w ogrodzie: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pasterz i owieczki”. Zabawa ruchowa ,,Stopklatka”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5; III 8

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa slowna ,,Historyjka obrazkowa” N. pokazuje dzieciom historyjke obrazkowa dotyczaca higieny poranne;j.
Na jej podstawie dzieci opowiadaja o czynnosciach higienicznych, ktére wykonuja kazdego ranka. Praca indywidualna
lub w matych grupach. Rozwijanie mowy i my$lenia.

+ Zabawa dydaktyczna ,,Co to jest?”. N. dzieli dzieci na 2 grupy. Jedna uklada z kolorowych szablonéw figur geometrycz-
nych dowolny obrazek, a druga przyglada si¢ pracy kolegéw i odgaduje, co to moze by¢. Rozwijanie pomystowosci, my-
§lenia skojarzeniowego.

+ Cwiczenia poranne: Zestaw XXI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Deszcz — $nieg” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zagadki dotykowe ,,Co to za rzecz?”. N. ma w worku rézne przybory stuzace do higieny (np.: gabke, recznik, szczotecz-
ke do z¢béw, mydlo, szampon). Dzieci kolejno losuja z worka dang rzecz i za pomoca dotyku starajg si¢ odgadnaé, co to
jest. Rozwijanie percepcji dotykowej, my$lenia skojarzeniowego.
Zabawa ruchowa ,,Budujemy wieze”. Dzieci siedza w rozsypce na dywanie w siadzie skrzyznym. Na sygnal N. zaczy-
naja budowac wieze¢ ze swojego ciata, nasladujac ruchy N. Podnoszg jedng wyprostowang reke réwnolegle do podlogi,
nastepnie wyciagaja druga reke. Potem podnosza obie rece powoli, nad glowe, tak aby siegna¢ jak najwyzej i wstaja.
Rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, dramowa, plastyczna, ruchowa.

Temat: Czyste rece mam, myje je zawsze sam.

Cele:

- utrwalanie kolejnych etapéw mycia rak, korzystanie z mydta i recznika

- rozwijanie umiejetnosci nasladowania zachowania

- uswiadamianie koniecznoéci dbania o higiene

- rozwijanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem i wypowiadania si¢ na temat wystuchanego opowiadania
- ¢wiczenie pamieci

- rozwijanie my$lenia przyczynowo-skutkowego

- rozwijanie wyobrazni ruchowe;.

Pomoce: kartki z bloku, kredki, obrazki przedstawiajace dziecko czyste i brudne, obrazki z przedmiotami stuza-
cymi do higieny i z takimi, ktérymi mozna si¢ ubrudzic.

Przebieg zajec:

1. Dlaczego trzeba my¢ rece? — rozmowa kierowana pytaniami N. Kiedy zwykle myjecie rece? Kto dzisiaj juz myt rece?
Czego uzywamy do mycia rgk? Co mogtoby sig stac, gdybysmy nie umyli rgk przed jedzeniem? Co robimy najpierw: malu-
jemy farbami, czy myjemy rece?

2. Wystuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej Myjemy rece.

l!!] Myjemy rece

Nadeszta pora obiadu. Dzieci pochowaty zabawki i poszty grzecznie do tazienki, zeby umy¢ raczki. Trampolinek za nimi,
oczywiscie. A tam — niespodzianka. Specjalnie dla niego przygotowany kacik czystosci!

— Juz nie bedziesz musiat sie wspinaé na krzesetko, zeby dosiegnaé do umywalki — powiedziata pani.

— Hej, hop! — zawotat uszczesliwiony Trampolinek. Miat wtasng umywalke. A nawet poteczke z lustrem!
A na péteczce? Az nie mogt uwierzyé: mydto, gabka i szczoteczka do paznokci. | jeszcze grzebyk. Stat tez kubek,
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a w nim szczoteczka do zebéw. A na wieszaku wisiat Sliczny recznik w kolorowe trampoliny. Trampolinek z radosci wysci-
skat pania i wszystkie dzieci.

— O, w tazience kwitna kwiatki — zartowat i powachat rézowe mydto, ktére miato ksztatt rézyczki. — A psik! — kichnat,
bo od zapachu zakrecito mu sie w nosku.

— Na zdrowie! — zawotaty przedszkolaki.

Trampolinek szorowat rece i podspiewywat piosenke, ktorg wtasnie wymyslit:

Mydta, wodly sie nie boje,
myje rece, bo sq moje.
Mydle, az powstanie piana,
piana wodgq juz sptukana.
Teraz recznik ma zadanie.
Jakie? Zgadnij! Wycieranie!

— Bardzo tadna rymowanka — pochwalita pani. — Moze nas jej nauczysz?

— Tak, tak — prosity dzieci. — My tez chcemy $piewaé o myciu raczek.

— Chetnie was naucze.

| po chwili cata tazienka rozbrzmiewata piosenka Trampolinka.

— Chyba nigdy tak doktadnie nie mylismy rak — $miata sie pani.

— | tak Spiewajaco — dodat Trampolinek, mrugajac okiem do swojego odbicia w lustrze.

3. Rozmowa na temat opowiadania. Przyktadowe pytania N.: Co dzieci urzgdzity Trampolinkowi w tazience? Co znajdowa-
to sie w jego kgciku czystosci? Jak pachniato mydto Trampolinka?

4. Nauka rymowanki, ktérg wymyslit Trampolinek, polaczona z pokazywaniem. Dzieci méwia wierszyk razem z N.
ijednoczes$nie nasladuja mycie rak. Pocierajg dlonig o dlon, zataczajg okrag rekami, pokazujac, ze powstato duzo piany.
Na koniec udajg, ze wycierajg dtonie recznikiem. Rozwijanie umiejetnosci improwizacji.

5. Pokaz mycia rak w lazience przedszkolnej z zachowaniem kolejnych etapéw mycia.

6. Praca plastyczna ,,Brudne rece”. N. rozdaje dzieciom kartki. Zadaniem kazdego dziecka jest odrysowa¢ na nich swoja
dlon, a nastgpnie pomalowac jej kontur, aby dlon wyglada tak, jakby byla brudna. N. zadaje dzieciom pytania: Czym
mozemy ubrudzic¢ sobie rece? Czego uzywamy do mycia rgk?

7. Zabawa dydaktyczna ,Czysty, brudny”. N. umieszcza na tablicy 2 ilustracje. Jedng z postaciag dziecka, ktére jest czy-
ste, a druga przedstawiajaca dziecko, ktére ma brudng buzie i brudne raczki. Nastepnie rozdaje dzieciom obrazki lub
zdjecia przedmiotdéw, z ktorych czes¢ stuzy do higieny, a cz¢s$¢ ilustruje to, czym mozna si¢ ubrudzi¢ (np.: szczoteczka
do z¢bdw, pasta do zgbdw, mydlo, recznik, szampon, tabliczka czekolady, farby, plastelina, tort). Zadaniem dzieci jest
dopasowa¢ odpowiednie obrazki do duzych ilustracji. Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

8. Zabawa pantomimiczna ,,Pokaz, jak...” Dzieci pokazujg za pomoca ruchdw i gestow czynnosci, o ktérych méwi N., np.:
Pokazcie, jak myjecie buzig (zgby, rece). Pokazcie, jak wycieracie rece recznikiem. Pokazcie, jak si¢ czeszecie grzebieniem.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pasterz i owieczki” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa ,,Stop-klatka”. Dzieci biegaja swobodnie po ogrodzie. Na hasto N.: Stop-klatka! zatrzymuja si¢ i stojg
bez ruchu przez kilka sekund. (N. moze wybiera¢, ktére pozycje sg najciekawsze). Doskonalenie umiejetnosci szybkiej
reakcji i zatrzymywania si¢ w miejscu.

Sroda — temat: Zdrowe zeby.

Zapis w dzienniku:

Aktywnoé¢ poranna i popotudniowa: Zabawa kreatywna ,,Mumia”. Zabawa matematyczna ,,Ile jest...?”. Cwiczenia po-
ranne: Zestaw XXI. Zabawa skoczna ,,Skacz po $ladach”. Zabawa plastyczna ,Wesoly usémiech” - uzupetnianie szczegétow
rysunku konturowego jamy ustnej. Zabawa oddechowa ,,Baniki mydlane”

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5, 7; IIT 8; IV 5, 8, 15
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Zajecia gtéwne: » 1. Aktywnosci: plastyczna, stowna, poznawcza — zdrowe zeby. Wycieczka do gabinetu dentystycz-
nego. Rozmowa na temat dbania o z¢by. Pokaz prawidlowego mycia zegbéw. Rozmowa na temat higieny zebow. Zabawa dy-
daktyczna ,,Prawidlowy obrazek” - poznanie produktéw spozywczych zdrowych i niezdrowych dla z¢béw. Zabawa pantomi-
miczna ,,Co tu nie pasuje?”. Wykonanie ¢wiczenia z KP2. Zabawa plastyczna ,,Zdrowy zabek” - wyklejanka. » 2. Zajecia
umuzykalniajace — wesole przedszkolaki. Zabawy rytmiczne.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 11, 5,7, 9; 111 5, 7; IV 2,7, 12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa skoczna ,Wyscigi krolikow”. Zabawa ruchowa pantomimiczna ,,Dziwne kroki’”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; I1I 8

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa kreatywna ,Mumia”. N. wybiera z grupy jedno, dwoje lub troje dzieci, ktdre staja na srodku sali. Pozostale dzieci
maja za zadanie owing¢ kolegdéw papierem toaletowym tak, aby powstala mumia. (N. zaznacza, ze nie wolno owija¢ glowy).
Zabawa matematyczna ,Ile jest...?” z wykorzystaniem liczmanéw. Dzieci wykonujg polecenia N. Praca indywidualna
lub w matych grupach. Rozwijanie umiejetnosci liczenia, klasyfikowania.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa skoczna ,,Skacz po §ladach” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa plastyczna ,Wesoly usmiech”. Dzieci dostajg kartki z konturem otwartych ust. Kolorujg usta na czerwono
i dorysowuja zeby tak, zeby byly widoczne w wesotym usmiechu. Pogtebianie doswiadczen grafomotorycznych.

+ Zabawa oddechowa ,,Banki mydlane”. Dzieci za pomoca stomek prébuja puszcza¢ banki mydlane. Rozwijanie aparatu
artykulacyjnego mowy, poglebianie wdechu i wydechu.

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1

Rodzaj aktywno$ci: plastyczna, stowna, poznawcza.
Temat: Zdrowe z¢by.

Cele:

- u$wiadamianie koniecznosci dbania o zeby

- poznanie sposobéw dbania o higiene jamy ustnej
—> stosowanie pojec: pasuje, nie pasuje

- rozwijanie my$lenia przyczynowo-skutkowego

- rozwijanie logicznego myslenia.

Pomoce: zdjecia (obrazki) przedstawiajace rézne produkty spozywcze oraz owoce, warzywa i stodycze, kartki A3
z konturowym rysunkiem zeba, KP2.

Przebieg zajec:

1. Wycieczka do gabinetu dentystycznego, ewentualnie zaproszenie do przedszkola dentysty (pielegniarki/higienistki).
Rozmowa na temat dbania o z¢by.

2. Pokaz mycia z¢béw w gabinecie dentystycznym lub przez zaproszonego goscia — dzieci obserwuja kolejne etapy mycia
zebdw, zadajg pytania. Jesli zajecia odbywajg sie w przedszkolu, dzieci myja zeby w tazience.

3. Rozmowa na temat higieny zebow. N. jeszcze raz przypomina dzieciom stowa dentysty dotyczace konieczno$ci dbania
o zeby. Wyjadnia, Ze mimo tego, ze zabki, ktdre maja teraz, im wypadna, trzeba o nie dba¢. Zadaje pytania: Kiedy powin-
nismy myc zeby? Czym myjemy zeby? Co jest zdrowe dla naszych zebow, a co nie?

4. Zabawa dydaktyczna ,,Prawidlowy obrazek”. N. umieszcza na tablicy zdjecia (obrazki) przedstawiajace rézne produkty
spozywcze, owoce, warzywa oraz stodycze (np.: jablko, marchewke, szklanke mleka, cukierki, lizak). Zadaniem dzieci
jest wskazac te, ktore sg zdrowe dla zebow.

5. Zabawa pantomimiczna ,,Co tu nie pasuje?”. N. pokazuje za pomocg ruchéw rézne czynnosci. Wykonuje je, uzywajac
niewlasciwych przedmiotéw, np.: myje zeby kredka, myje rece klockiem, wyciera rece kartka papieru, czesze si¢ widel-
cem. Zadaniem dzieci jest powiedzie¢, co nie pasuje 1 poda¢ nazwy przedmiotéw, ktérych N. powinien uzywac.

6. Wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 33. Dzieci wskazuja elementy, ktdre nie pasuja do zimowego obrazka. Uzasadniaja swo-
je decyzje.
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7. Zabawa plastyczna ,,Zdrowy zabek”. N. rozdaje dzieciom kartki A3 z konturowym rysunkiem ze¢ba oraz zdjecia réznych
produktéw, warzyw i owocéw (np. wycietych z ulotek reklamowych). Zadaniem dzieci jest wyszuka¢ i naklei¢ na z¢bie
te produkty, ktére sa dla niego zdrowe. Dzieci opowiadaja o wykonanych pracach.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Wesote przedszkolaki.

Cele:

- rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciala

- ksztaltowanie koordynacji stuchowo-ruchowej

= uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych
- $piewanie piosenek z repertuaru dziecigcego.

Pomoce: nagranie wesolej muzyki do tanca (np. akompaniament do piosenki Tariczgce kalosze) i do biegania
(np. akompaniament do piosenki Samochody), lustro dla N., male lusterka.

Przebieg zaje¢:

1. Powitanie piosenka: Zapraszam, zapraszam wszystkich was. Na nutki, na dZwieki nadszedt czas.

2. Wesoly taniec do muzyki. N. zaprasza dzieci do wesolego tarica. Na przerwe w muzyce dzieci dobieraja si¢ wedlug wska-
zéwek N.: w pary, tréjki, tworza duze kolo itp. Wszystkie dzieci tanczg do muzyki w powstalych zespotach.

3. Zabawa nasladowcza ,,Lustra’. N. pokazuje lustro. Patrzac w nie, prezentuje rézne wesole i §mieszne miny. Dzieci je na-
$ladujg. Nastepnie dobieraja si¢ w pary. Jedno robi wesolg ming, a drugie jest lustrem i nasladuje mine kolegi.

Uwaga: Jezeli N. dysponuje duzym lustrem lub lusterkiem dla kazdego dziecka, dobrze jest przed rozpoczg¢ciem zabawy
pozwoli¢ dzieciom poéwiczy¢ robienie min.

4. Zabawa ruchowa ,Wesole figurki” N. wlacza muzyke zachecajacg do biegania. Dzieci poruszajg si¢ wedlug jego
wskazéwek: raz biegaja, podnoszac wysoko kolana, a raz na palcach. Kiedy muzyka cichnie, N. wymienia nazwy czesci
ciala, ktére maja dotykaé podlogi, np.: Na podlodze zostajq stopy, pupa, plecy (dzieci ktada si¢ na podlodze i unosza rece
do géry). Dzieci na krétka chwile zastygaja w takiej pozycji.

5. Zabawa stuchowa ,,Popraw stowa piosenki”. N. §piewa dzieciom znang piosenke, jednak wczesniej je uprzedza, ze bedzie
sie mylit. Zadaniem dzieci jest podnies¢ reke, kiedy ustysza bledny fragment. N. prosi, zeby zaspiewaly prawidtowe stowa.

6. N. proponuje dzieciom, aby teraz one zanucily poznane na zajeciach piosenki, ale w jaki$§ $mieszny sposéb, np.: jak
ufoludek (sylabami: ti tu ta ta), obcokrajowiec (stosowanie wymyslonych wyrazéw) czy dowolne zwierze (np. krowa:
mu mu mu).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa skoczna ,Wyscigi krolikdw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa pantomimiczna ,,Dziwne kroki”. Na sygnal N. dzieci chodza, jakby mialy sztywne, migkkie lub gumo-
we nogi. Wymyslaja dziwne kroki, wzajemnie siebie nasladujg. Rozwijanie ekspresji ruchowe;.

Czwartek — temat: Drzewo czystosci.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa ,,Czolgajacy berek”. Zabawa tematyczna ,,Mi$ idzie do denty-
sty” — wchodzenie w role. Cwiczenia poranne: Zestaw XXI. Cwiczenia percepcji dotykowej ,,Porusz czescig ciala” Zabawa
na czworakach ,,Marsz z6twi”. Zabawa plastyczna ,,Przybory higieniczne” - rysunek po wykropkowanych liniach, koloro-
wanie przyboréw higienicznych.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 1,5,7; 1111, 5; IV 2

Zajecia gtowne: Aktywnosci: techniczna, plastyczna, stowna, matematyczna, ruchowa - drzewo czystosci. Praca
plastyczno-techniczna ,Drzewo czysto$ci” — malowanie drzewa farbami, pedzlem i dfoimi. Zagadki o przyborach stuza-
cych do higieny. Zabawa ,,Pachnace mydetko” Zagadki stowne ,,Zgadnij, o czym mysle”. Zabawa matematyczna - grupo-
wanie obrazkéw zgodnie z kryterium liczebnosci przedstawionych na nich przedmiotéw, przeliczanie.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 16,7,9;1V 5, 8,12, 15
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Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa , Kierunek”. Zabawa ruchowa biezna ,,Dogon kota”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 5, I11 8

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa ,,Czolgajacy berek” N. wybiera jedno dziecko - berka. Wszystkie dzieci kladg si¢ na brzuchu na pod-
fodze i czolgajac sig, staraja si¢ uciec berkowi. Ten, kto zostanie zfapany, odgrywa role goniacego.
Zabawa tematyczna ,,Mi$ idzie do dentysty” — odgrywanie roli dentysty i pacjenta z wykorzystaniem przygotowanych
rekwizytéw. Rozwijanie umiejetnosci wchodzenia w role i wyrazania zaobserwowanego zachowania.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

- Cwiczenia percepcji dotykowej ,,Porusz czescia ciata”. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedno dotyka dowolnej czesci ciata
kolegi, ktorg on zaczyna w tym momencie porusza¢. Porusza nig dotad, az zostanie dotkniety w inng cz¢s$¢ ciata. Zaba-
we powtarzamy kilkakrotnie. Potem dzieci zamieniaja si¢ rolami. Rozwijanie percepcji dotykowe;j.
Zabawa na czworakach ,,Marsz z6twi” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa plastyczna ,,Przybory higieniczne” Dzieci otrzymuja kartki z wykropkowanymi konturami réznych przyboréow
higienicznych (np.: szczoteczki do zebéw, kubeczka, mydta). Dzieci lacza kropki i odgaduja, co przedstawia ich rysunek.
Nastepnie go koloruja. Rozwijanie do$wiadczen plastycznych i grafomotorycznych.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: techniczna, plastyczna, stowna, matematyczna, ruchowa.

Temat: Drzewo czystosci.

Cele:

- rozwijanie do$wiadczen plastycznych podczas malowania

- utrwalanie prawidlowego sposobu mycia rak

- utrwalanie wiedzy o tym, kiedy nalezy my¢ rece

- rozwijanie logicznego myslenia

- ¢wiczenie umiejetnosci przeliczania i poréwnywania liczby elementéw
— rozwijanie percepcji spostrzezeniowe;j.

Pomoce: duze arkusze papieru, farby, pedzelki, pitka, dowolne nagranie, obrazki do zabawy matematyczne;.

Przebieg zajec:

1. Praca plastyczno-techniczna ,,Drzewo czystosci”. N. dzieli dzieci na kilkuosobowe grupy. Kazda z nich otrzymuje duzy
arkusz papieru, na ktérym maluje farbami drzewo. Nastepnie dzieci malujg farba swoje dlonie i odciskajg je na koronie
drzewa. W ten sposob powstaje kolorowe drzewko, ktére bedzie im przypominalo o myciu rak. (N. umieszcza prace
w widocznym miejscu sali). Po skonczonej pracy dzieci ida do tazienki, zeby dokladnie umy¢ rece. Podczas mycia
$piewajg trampolinkowa piosenke (zob. opowiadanie Myjemy rece).

2. Rozwigzywanie i ukladanie zagadek o przyborach stuzacych do higieny. Najpierw N. zadaje zagadki, a potem chetne
dzieci ukfadaja je samodzielnie.

To pachnqca kostka, Gdy sie juz umyjesz,
ktérg masz w tazience. wytrzesz nim rqczki, buzie i szyje. (recznik)
Gdy pobrudzisz sie farbami,
umyjesz niq rece. (mydto) Kiedy wtosy nim umyje,
bedq czyste i pachnqce.
Moze byé mietowa albo owocowa, Lubie, gdy sie na nich pieni,
w niewielkiej tubce sie chowa. (pasta do zebéw) potem stangq sie blyszczqce. (szampon)

3. Zabawa ,Pachnace mydelko”. Dzieci siedza w kole i podaja sobie pilke z rak do rak. N. wiacza dowolng muzyke i prosi
dzieci, aby wyobrazily sobie, ze pilka jest pachngcym mydetkiem. Co pewien czas N. wylacza muzyke. Dziecko, ktore
w tym momencie trzyma pilke, udaje, ze ja wacha i méwi, jaki zapach ma jego mydetko.
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4. Zabawa ,,Zgadnij, o czym mysle”. N. opisuje dowolny przedmiot (niekoniecznie zwigzany z tematem zajec), a dzieci
zgaduja, co to moze by¢, np.: To ma cztery nogi i stuzy do siedzenia. (krzesto) To jest okrggle i stuzy do rzucania. (pilka)
To jest cienkie, moze mie¢ rozny kolor i stuzy do rysowania. (kredka).

5. Zabawa matematyczna. N. rozklada przed dzie¢mi rézne obrazki, ktére nalezy do siebie dopasowac i pogrupowac,
biorac pod uwage ich liczbe, np.: 3 szczoteczki do ze¢bdéw i 3 kubeczki, 2 widelce i 2 tyzki, 4 pedzelki i 4 tubki farby,
1 lalka i 1 wézek dla lalki. Przeliczanie elementow.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa , Kierunek” N. faczy dzieci w pary. Nastepnie kazdej z nich daje 3 kartki papieru (najlepiej tech-
nicznego lub 3 strony gazety). Zabawa polega na tym, ze jedno dziecko wskazuje droge koledze, kladac przed nim
kartke papieru, na ktérej ten musi stang¢ obiema nogami. Potem kladzie nastepne 2 kartki przed kolega, wyznacza-
jac mu kierunek. Po trzech krokach dziecko zabiera poprzednie kartki i od nowa uklada droge. Rozwijanie motoryki duzej.
Zabawa ruchowa biezna ,,Dogon kota” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Piatek — temat: Kiedy sie Smiejemy, dobrze sie czujemy.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa plastyczna ,Wesote stoneczko” — uzupetnianie rysunkiem szablonu kota. Za-
bawa integracyjna ,,Sklejone dzieci”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXI. Cwiczenia percepcji dotykowej ,,Masaz”. Zabawa z mo-
cowaniem i dzwiganiem ,,Pojedynek krasnoludkéw”. Zabawa ruchowa ,,Kto myje z¢by?” — promowanie zdrowego stylu zycia.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 1,5, 7; III 5

Zajecia gtowne: Aktywnosci: plastyczna, jezykowa, ruchowa - kiedy sie $miejemy, dobrze sie czujemy. Zabawa gim-
nastyczna ,Rybka”. Wyjasnienie powiedzenia zdrowy jak ryba. Rozmowa o znaczeniu humoru dla dobrego samopoczucia.
Praca plastyczna ,,Smieszne zwierzatka” - wyklejanka z pocietych zdje¢ réznych zwierzat. Cwiczenie spostrzegawczo$ci
wzrokowej — wykonanie ¢wiczenia z KP2. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXI.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 1, 6;III 5; IV 5,8, 11, 12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa skoczna ,,Koniki”. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Ptaszki w zimie”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa plastyczna ,Wesote stoneczko” Dzieci otrzymuja kartki z narysowanym kofem. Ich zadaniem jest tak uzu-
pelni¢ rysunek, aby z kofa powstato wesote stoneczko. Dzieci dorysowuja lub domalowuja promienie, duzy usmiech
i oczy. Poglebianie doswiadczen plastycznych.
Zabawa integracyjna ,,Sklejone dzieci”. Dzieci faczg si¢ w pary i stykaja sie (sklejaja si¢) plecami. W takiej pozycji poru-
szaja si¢ po calej sali, uwazajac, aby si¢ nie odklei¢. Przy powtdrzeniu zabawy dzieci mogg by¢ ,,sklejone” innymi cze-
$ciami ciata, np.: dlonimi, fokciami, stopami.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXI (zob. Zestawy ¢wiczeni porannych).

Zadanla popotudniowe
Cwiczenia percepcji dotykowej ,Masaz”. Dzieci dobieraja si¢ w pary i siadaja na dywanie jedno za drugim. Wszystkie
obserwuja N., ktéry rysuje na plecach jednego z dzieci proste wzory (jednocze$nie moze opowiada¢ dowolng historie,
ktéra bedzie z nimi zwigzana). Dzieci powtarzaja wzory na plecach siedzacych przed nimi kolegéw. Po pewnym czasie
dzieci zamieniajg sie rolami. Rozwijanie percepcji dotykowe;.
Zabawa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Pojedynek krasnoludkéw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Kto myje z¢by?”. Dzieci stoja w kregu. N. prosi, aby do kota weszly osoby, ktére np.: rano umyly ze-
by, myja rece przed jedzeniem, lubig chodzi¢ na spacery, myja owoce przed ich zjedzeniem, lubig sie gimnastykowac.
Dzieci, ktére weszly do kota, zostaja nagrodzone brawami, a potem wracaja na swoje miejsca w kole. Doskonalenie po-
czucia wlasnej wartosci i umiejetnosci dbania o swoje zdrowie.
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Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: plastyczna, jezykowa, ruchowa.

Temat: Kiedy si¢ Smiejemy, dobrze si¢ czujemy.

Cele:

- ksztaltowanie poczucia konieczno$ci dbania o swoje zdrowie
- rozumienie znaczenia $miechu dla zdrowia czlowieka

- rozwijanie pomystowosci i kreatywnosci

- dostrzeganie elementéw humorystycznych

- rozwijanie og6lnej sprawnosci ruchowej.

Pomoce: pociete na czesci zdjecia roznych zwierzat, kartki z bloku, klej.

Przebieg zajec:

1.

Zabawa gimnastyczna ,,Rybka”. Dzieci leza na brzuchu z wyciagnietymi przed siebie rekami. Na haslo N.: Rybka
z wody! unosza rece i nogi jak najwyzej potrafig i staraja sie przez chwile utrzymac te pozycje. Cwiczenie powtarzamy
kilka razy.

. Rozmowa na temat powiedzenia zdrowy jak ryba. N. wyjasénia dzieciom, co ono oznacza i zadaje pytania: Co moze-

my robic, zeby nie chorowac? Co powinnismy jesc? Jak powinnismy sie ubieraé zimg? Dlaczego warto chodzic¢ na spacery?

. Dbamy o sw¢j dobry humor - rozmowa kierowana. N. méwi dzieciom, ze warto si¢ §mia¢ i dbac¢ o dobry humor - swéj

i innych. On réwniez ma wplyw na nasze zdrowie. Z czego ostatnio si¢ Smialiscie? Jaka Smieszna historia przydarzyta sig
wam lub waszym kolegom? Pokazcie, jak wyglgda usmiechnigta buzia. Jak sie czujecie, gdy sig Smiejecie?

. Praca plastyczna ,,Smieszne zwierzatka” N. przygotowuje pociete na czesci zdjecia réznych zwierzat. Kazde dziec-

ko uklada z nich dowolne dziwne zwierze (np. stonia z ogonem pawia, Iwa z tulowiem ryby, biedronke ze skrzydfami
ptaka), a potem nakleja je na kartke. Dzieci prezentujg swoje prace, opowiadaja, dlaczego sa $mieszne. Prébuja zapro-
ponowac nazwy dla powstalych zwierzat. Rozwijanie wyobrazni i pomystowosci.

. Wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 34. Dzieci wskazujg, ktore zwierzeta zamienily si¢ kolorami i wzorami.
. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXI (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa skoczna ,,Koniki” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Ptaszki w zimie”. N. rozklada na ziemi kilka obreczy-karmnikéw dla ptakéw. Dzie-
ci-ptaki biegaja miedzy nimi, machajac rekami-skrzydlami. Na sygnal N. wskakujg do najblizszej obreczy i przykucaja.
Udaja, ze sg ptakami, ktére w karmniku dziobig ziarenka. Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe;.

TYDZIEN22  Eksperymentujemy

Poniedziatek - temat: Co ptywa, a co tonie?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Cwiczenia orientacji przestrzennej ,,Ciepto — zimno”. Zabawa oddechowa ,,Pi6r-
ko” Cwiczenia poranne: Zestaw XXII. Zabawa skoczna ,,Siedmiomilowe buty”. Zabawa ruchowa przy muzyce ,Taniec chu-
sty”. Zabawa plastyczna ,,Balony” - rysowanie wzoréw flamastrem na balonie.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5, 9; III 5

Zajecia gtowne: Aktywnosci: badawcza, poznawcza, jezykowa, plastyczna, ruchowa - co ptywa, a co tonie? Zabawy
badawcze ,,Co plywa, a co tonie?”, ,,Dlaczego plastelina nie tonie?”. Wnioskowanie. Zabawa - ciekawostka ,,Czarowanie
wodg”. Praca plastyczna ,,Mokry obrazek” — malowanie farbami technika ,,mokre na mokrym”. Wypowiedzi dzieci. Cwi-
czenia gimnastyczne: Zestaw XXII.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IV 2, 8,13, 19
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Zajecia w ogrodzie: Zabawa skoczna ,,Przeskocz ognisko”. Zabawa ruchowa ,,Chodzimy po..."

-

OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; IIT 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Za

Za

dania poranne

Cwiczenia orientacji przestrzennej ,Cieplo - zimno”. N. zawigzuje oczy szarfa jednemu dziecku. Nastepnie pozostate dzieci
wspolnie z N. chowajg w sali dowolng rzecz. Gdy dziecko wraca, stara si¢ ja odnalez¢. Kieruje si¢ jedynie podpowiedzia-
mi kolegéw, ktérzy méwia Ciepto lub Zimno, w zalezno$ci od tego, czy zbliza si¢, czy oddala od poszukiwanego przed-
miotu. Zabawe powtarzamy kilka razy. Rozwijanie orientacji przestrzennej, koordynacji stuchowo-ruchowo-wzrokowe;.
Zabawa oddechowa ,,Piérko”. Dzieci dostajg od N. ré6znokolorowe piérka. Dmuchaja na nie tak, aby jak najdtuzej utrzy-
maly si¢ w powietrzu, nie spadly na podloge. Poglebianie wdechu i wydechu.

Cwiczenia poranne: Zestaw XXII (zob. Zestawy ¢wiczei porannych).

dania popotudniowe

Zabawa skoczna ,,Siedmiomilowe buty” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa ,,Taniec chusty”. Dzieci tanczg z kolorowymi chustami w rytm muzyki (dowolnego nagrania). Dosko-
nalenie koordynacji stuchowo-ruchowo-wzrokowe;j.

Zabawa plastyczna ,,Balony”. Dzieci dostajg od N. nadmuchane balony. Rysuja na nich flamastrami, wymyslajac dowol-
ne wzory. Praca indywidualna lub w malych grupach. Pogltebianie doswiadczen plastycznych.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: badawcza, poznawcza, jezykowa, plastyczna, ruchowa.
Temat: Co plywa, a co tonie?
Cele:

>
>
>
>
>
>

poznanie wlasciwosci wody

rozbudzanie ciekawo$ci badawczej

wypowiadanie si¢ na temat przeprowadzonych obserwacji
poglebianie doswiadczen plastycznych

poznanie techniki malowania ,,mokre na mokrym”
rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej.

Pomoce: miska z wodg, rézne przedmioty, ktdre tong oraz takie, ktére utrzymuja si¢ na powierzchni wody, plastelina,
talerz, plyn do mycia naczyn, farby akwarelowe, kartki z bloku, pedzelki.

Przebieg zajec:

1.

Zabawa badawcza ,,Co plywa, a co tonie?”. N. przygotowuje duza miske z wodg oraz rézne przedmioty, ktére w wodzie
tong oraz takie, ktore utrzymuja sie na jej powierzchni, np.: metalowy klucz, tyzeczke, kamyk, kulke z plasteliny, monete,
piteczke pingpongows, skrawki papieru, kawalek korka. N. prosi dzieci, aby umiescity te przedmioty w misce i obserwo-
waly, ktdre z nich utong w wodzie, a ktére beda sie unosity na jej powierzchni. Co utongto, a co unosi si¢ na powierzchni
wody? Jak myslicie, dlaczego tak jest? N. naprowadza dzieci na odpowiedz, ze jest to zwigzane z cigzarem przedmiotéw.
Sprawdzimy, czy zawsze tak jest, ze cigzki przedmiot opadnie na dno.

. Zabawa badawcza ,,Dlaczego plastelina nie tonie?”. N. bierze kulke z plasteliny i wklada ja do miski (kulka opada

na dno). Potem bierze druga takg sama kulke, formuje z niej ptaska miseczke i ktadzie j3 na wodzie (plastelina unosi si¢
na powierzchni). Czym rézniq sig te dwa kawalki plasteliny? Ktory z nich utongt, a ktory nie? Dzieci dowiaduja si¢, ze na
to, czy dany przedmiot utonie, czy nie ma réwniez wplyw jego ksztalt.

. Zabawa - ciekawostka ,,Czarowanie wodg”. N. nalewa troche wody na talerz lub do plastikowej miski. Nastepnie po-

sypuje wode kawalkami papieru. Zwilza palec ptynem do mycia naczyn i lekko dotyka powierzchni wody. Drobinki
papieru rozbiegaja si¢ do brzegdéw talerza. Dzieci obserwuja, zadajg pytania, dzielg si¢ spostrzezeniami.

. Praca plastyczna ,,Mokry obrazek” N. daje kazdemu dziecku kartke zwilzong gabka lub szerokim pedzlem. Zadaniem

dzieci jest namalowa¢ na niej farbami dowolny obrazek. Dzieci obserwuja, jak farba si¢ rozmywa, jak rézne kolory
tacza si¢ ze sobg. Poznanie nowych technik plastycznych.

. Rozmowa na temat sposobu wykonania i efektu pracy plastycznej. Dzieci opowiadajg, czy i dlaczego podoba im sig¢

takie malowanie. M6wig o wzorach, jakie powstaly na ich kartkach, nazywaja kolory farb, ktérych uzyly.

. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXII (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).
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Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa skoczna ,,Przeskocz ognisko” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa ,,Chodzimy po...”. Dzieci udaja, Ze chodza po réznej powierzchni: goracym piasku na plazy - szybko
przebiegaja po wyznaczonym terenie, wysoko podnoszac nogi, miekkiej trawie — chodza powoli, lekko stapajac po ziemi
lub po lodzie - udaja, ze si¢ $lizgaja. Doskonalenie ogélnej sprawnosci ruchowej, nasladowanie ruchem réznych czynnosci.

Wtorek — temat: L6d i para wodna.

Zapis w dzienniku:

Aktywno$é poranna i popotudniowa: Zabawa biezna ,Wyscig w parach” Zabawa zrecznoéciowa ,,Taniec balonéw”. Cwi-
czenia poranne: Zestaw XXII. Zabawa z elementami pelzania ,W3z na pustyni”. Cwiczenia koordynacji stuchowo-ruchowej
»Pelerynki”. Zabawa ,,Jak pachnie powietrze?” — pogltebianie doswiadczen czuciowych.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; ITIT 5

Zajecia gtowne: Aktywnosci: badawcza, jezykowa, plastyczna, poznawcza - 16d i para wodna. Zabawy badawcze:
»Parujaca woda’, ,,Para wodna’, ,,Co to jest 16d?”, ,Kolorowa woda” — poznawanie wlasciwosci wody i jej stanéw skupienia.
Whioskowanie. Wykonanie ¢wiczenia z KP2 — mieszanie koloréw, malowanie balonika Trampolinka.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: ITI 5; IV 2, 13, 18, 19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,Uwaga, karetka!”. Zabawa obserwacyjna ,,Lod”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; ITI 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa biezna ,Wyscig w parach” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa zrecznos$ciowa ,,Taniec balonéw”. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Kazda z nich dostaje chustke i balonik. Dzieci
rozkladajg chustke (kazde trzyma za jej dwa rogi) i kladg na niej balonik. Zadaniem dzieci jest tak spacerowac po calej
sali, aby balon nie spadl z chusty. Rozwijanie réwnowagi i precyzji ruchowej oraz wspoétpracy.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa z elementami pelzania ,Waz na pustyni” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Pelerynki”. N. rozdaje dzieciom kolorowe chusty. Dzieci zarzucaja je na plecy tak, aby kazde miato
pelerynke. Nastepnie taniczg w rytm dowolnej muzyki. Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.
Zabawa ,,Jak pachnie powietrze?”. Dzieci stojg w kole na $rodku sali. N. otwiera okno, tak aby kazde z nich poczuto po-
dmuch powietrza. Jak pachnie powietrze? Czy je widzimy? Czy dzisiaj wieje wiatr? Jest delikatny czy mocny? WyobraZcie
sobie, ze jestescie liscmi poruszanymi przez wiatr. (Dzieci poruszajg si¢ po calej sali). Poglebianie doswiadczen czucio-
wych, rozwijanie percepcji wechowe;j.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: badawcza, jezykowa, plastyczna, poznawcza.

Temat: Lod i para wodna.

Cele:

- poznanie réznych stanéw skupienia wody

- poznanie wlasciwoéci lodu i pary wodnej

- rozwijanie my$lenia przyczynowo-skutkowego

- rozbudzanie ciekawosci badawczej

- utrwalanie nazw koloréw

- poznanie sposobéw barwienia wody i mieszania koloréw farb rozpuszczalnych w wodzie.
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Pomoce: garnek z goracg woda, chusteczki higieniczne (lub kartka papieru), mate lusterka, kostki lodu, 3-4 stoiki
z woda, kolorowe farby, pedzelki, KP2.

Przebieg zaje¢:

1.

Zabawa badawcza ,,Parujaca woda”. N. przynosi garnek z parujaca, goraca wodg. Trzyma chwile nad nim lusterko,
a dzieci obserwuja, jak para osadza si¢ na szkle i si¢ skrapla. Widza, jak zamienia si¢ w wode. N. przyklada do pokrytego
para lusterka chusteczke higieniczna lub kartke papieru, a dzieci obserwuja, jak staja si¢ one wilgotne. W co zamienita
si¢ para wodna? Co sig stato z chusteczkg (kartkq), gdy przytozylismy jg do lusterka? Jak wyglgda para? (Podczas trwania
zabawy N. zwraca uwage na bezpieczenstwo dzieci). Poznawanie wlasciwosci wody.

. Zabawa badawcza ,Para wodna”. N. rozdaje dzieciom male lusterka i prosi, aby dmuchaly na nie z calej sily. Dzieci ob-

serwuja, jak na lusterku pojawia si¢ mgielka. Dotykaja jej i sprawdzaja, ze jest wilgotna. N. informuje dzieci, ze to tez
jest para wodna, ktéra powstala w wyniku kontaktu ich cieptego oddechu z zimng powierzchnig lusterka.

. Zabawa badawcza ,,Co to jest 16d?”. N. przynosi do sali kilka kostek lodu. Cze$¢ ktadzie na talerzyku, cz¢s¢ daje dzie-

ciom do reki, a 2-3 wktada do kubka z goraca woda. Dzieci obserwuja, co si¢ z nimi dzieje. Co si¢ stato z kostkami lodu?
Ktére kostki roztopily sig najszybciej? W co sig zamienity? Jak myslicie, dlaczego sig rozpuscity? Dzieci stwierdzaja, ze 16d
topnieje pod wplywem ciepla i zamienia si¢ w wode. Poznawanie wtasciwosci lodu.

. Zabawa badawcza ,,Kolorowa woda”. N. przygotowuje kilka stoikéw z woda. Wode w kazdym z nich zabarwia na inny

kolor, np.: w jednym na niebiesko, w drugim na zétto, a w trzecim na czerwono. Nastepnie do poszczegdlnych stoikéw
dodaje kolorowe farby: do niebieskiej dodaje z6ttg (powstaje kolor zielony), do zéltej dodaje czerwona (powstaje kolor
pomaranczowy), do czerwonej — biala (powstaje kolor ré6zowy). Dzieci obserwuja, na jakie kolory zabarwia si¢ woda
i je nazywaja. Przypominaja, jakiego koloru farby zmieszano w kazdym stoiku. Wzbogacanie doswiadczen plastycz-
nych, nazywanie koloréw.

. Rozmowa podsumowujaca ,,Jaka moze by¢ woda”. N. rozmawia z dzie¢mi na temat ich spostrzezen. Zadaje pytania, np.:

Jak wyglgda woda? Co w niej tonie, a co na niej ptywa? W co woda moze si¢ zamieni¢?

. Wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 35. Dzieci mieszaja farbe z6ltg i niebieska. Moéwia, jaki kolor otrzymaly (zielony),

a nastepnie maluja balonik Trampolinka.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa biezna ,,Uwaga, karetka!” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa obserwacyjna ,,L6d”. Dzieci sprawdzajg, czy w ogrodzie przedszkolnym znajdg zamarznietag wode. Szukajg
matych slizgawek i sopli. Jedli temperatura jest dodatnia, szukajg w ogrodzie kaluz. Rozmawiaja o swoich obserwacjach.
Rozwijanie spostrzegawczosci i zainteresowania zjawiskami przyrody.

Sroda — temat: Whasciwosci gabki i magnesu.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Rozmowa na temat wykorzystania wody. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Wo-
da - 16d”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXII. Zabawa oddechowa z ¢wiczeniami artykulacyjnymi ,Grajace butelki”. Zabawa-
-eksperyment ,,Taniczace szpileczki” — zdobywanie wiedzy o dziataniu magnesu. Zabawa rzutna ,,Ztap pitke”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5,9; I1 4; II1 9; IV 2

Zajecia gtéwne: » 1. Aktywnosci: badawcza, poznawcza, matematyczna, jezykowa, ruchowa - wlasciwosci gabki
i magnesu. Zabawy eksperymentalne ,Nasaczona gabka’, , Magnesy” — doswiadczalne poznawanie wlasciwosci gabki i ma-
gnesu. Zabawa zreczno$ciowa ,,Ztap rybke na wedke” Zabawa matematyczna ,Ile rybek zlapale§?” - grupowanie przed-
miotéw wedtug kryterium koloru, przeliczanie, poréwnywanie liczebnoéci. » 2. Zaje¢cia umuzykalniajace - ekspery-
menty z kubeczkiem. Zabawy rytmiczne rekwizytem.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: IV 2,7, 12,13, 15, 19

Zajecia w ogrodzie: Obserwacje przyrodnicze z lupg. Zabawa ¢wiczaca duze grupy miesniowe ,,Zamiatanie podworka”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IV 19
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| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

Swobodna rozmowa na temat wody. N. zadaje pytania: Jaka jest woda? (dzieci szukaja okreslen) Do czego wykorzystu-
jemy wode? Gdzie wystgpuje woda? N. wyjasnia dzieciom, jak wazna jest woda dla czlowieka. Poszerzanie wiedzy na te-
mat wody i jej wykorzystywania.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Woda - 16d” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Cwiczenia poranne: Zestaw XXII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

Zabawa oddechowa ,,Grajace butelki”. N. rozdaje dzieciom réznego rodzaju plastikowe butelki. Dzieci przyktadajg usta
do ich otworéw i dmuchaja w nie tak, aby powstal dzwick. Nastepnie odkladajg butelki i razem nasladujg dzwiek, jaki
przed chwilg uslyszaly. Rozwijanie aparatu artykulacyjnego mowy.

Zabawa-eksperyment ,,Taficzace szpileczki” N. rozklada szpilki na kartce papieru. Nastepnie wsuwa pod nig magnes
i porusza nim w ten sposob, aby dzieci zauwazyly przemieszczanie si¢ szpilek na kartce. N. ttumaczy dzieciom, ze ma-
gnes przycigga metalowe przedmioty i jego sila jest na tyle duza, ze dziata réwniez przez kartke. Poglebianie doswiad-
czen obserwacyjnych, zdobywanie wiedzy o dziataniu magnesu. Praca indywidualna lub w matych grupach. Rozmowa
z dzie¢mi na temat doswiadczenia.

* Zabawa rzutna ,,Zlap pilke” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1

Rodzaj aktywno$ci: badawcza, poznawcza, matematyczna, jezykowa, ruchowa.
Temat: Wlasciwosci gabki i magnesu.

Cele:

- poznanie wlasciwo$ci gabki kapielowej

- poznanie dzialania magnesu

- rozbudzanie ciekawosci badawczej

- zachecanie do wypowiedzi na temat zaobserwowanych zjawisk

- rozwijanie umiejetnosci przeliczania, segregowania.

Pomoce: miska z wodg, gabka kapielowa, male magnesy, rézne przedmioty, ktére przyciaga magnes i ktérych nie
przyciaga, spinacze do papieru, szablony rybek wyciete z kolorowego bloku technicznego, wedki z patyczkéw,
tamburyn.

Przebieg zajec:

1.

Zabawa eksperymentalna ,,Nasaczona gabka” N. przygotowuje miske z woda i gabke kapielows. Nastepnie umieszcza
suchg gabke na wodzie. Dzieci obserwuja, jak gabka ptywa na jej powierzchni. Potem po kolei podchodza do miski
i mocno nasaczaja gabke woda. Obserwuja, jak opada ona na dno miski. Nastepnie chetne dziecko lub N. jak najmoc-
niej wyciska gabke i ponownie kladzie ja na wodzie. N. zadaje dzieciom pytania: Co si¢ dzieje z suchg ggbkg, gdy po-
tozymy jg na wodzie? Co trzeba zrobi¢, zeby ggbka opadta na dno miski? Czy ggbka z wodg byla Izejsza, czy cigzsza od
gabki suchej? Co trzeba bylo zrobic, zeby ggbka znowu zaczeta sig unosic na wodzie? Rozwijanie myslenia przyczynowo-
-skutkowego.

Eksperyment ,,Magnesy”. N. rozdaje dzieciom male magnesy. Dzieci rozchodzg si¢ po sali i szukaja przedmiotéw,
ktére magnes przyciagnie lub nie. Dzieci opowiadaja o swoich spostrzezeniach. Nastepnie N. gromadzi rézne przedmio-
ty, np.: metalowe spinacze, nozyczki, drewniane klocki, szklany kubek. Dzieci sprawdzajg, ktére z przedmiotéw magnes
bedzie przyciggal. N. thumaczy, ze wszystkie te przedmioty sa zrobione z metalu. Poznawanie wtasciwo$ci magnesu.
Zabawa zr¢czno$ciowa ,,Ztap rybke na wedke”. N. przygotowuje kilka wedek wykonanych z patyka i kawatka sznurka.
Na konicu sznurka kazdej z nich mocuje maly magnes. Dzieli dzieci na mniejsze grupy i kazdej wrecza wedke. Zadaniem
dzieci jest ztapa¢ na wedke jak najwigcej rozsypanych na podtodze metalowych spinaczy, do ktérych przyczepione sg
rybki wycigte z kolorowego bloku technicznego. Ksztaltowanie precyzji ruchu i koncentracji.

Zabawa matematyczna ,,Ile rybek zlapales?”. Kazda grupa stara si¢ policzy¢, ile rybek udalo jej si¢ ztapaé. N. zwraca si¢
do dzieci: Posegregujcie rybki kolorami. Ile macie rybek czerwonych, a ile zielonych? Polgczcie je w pary. Ktérych jest wig-
cej? Stosowanie liczebnikéw gtéwnych, segregowanie, poréwnywanie liczebnosci.

Zabawa ruchowa ,,Magnes do magnesu”. Gdy N. gra na tamburynie, dzieci-magnesy biegaja swobodnie po sali. Gdy za-
czyna klaska¢ w dlonie, magnesiki facza si¢ ze sobg — dzieci dobierajg si¢ w pary lub w wieksze grupy.
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Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Eksperymenty z kubeczkiem.

Cele:

- ksztalcenie stuchu muzycznego

- ksztalcenie wyobrazni tworczej i odtworczej

- poznawanie odgltoséw wydobywanych za pomocg réznych przedmiotow
- wykorzystywanie przedmiotéw jako instrumentéw

- badanie mozliwosci akustycznych plastikowego kubka.

Pomoce: pojemniki po jogurtach, 6 duzych obreczy, tamburyn, gumki recepturki, nagranie wesofej muzyki do tarica
(np. akompaniament do piosenki Tariczgce kalosze).

Uwaga: Przed zajeciami N. buduje z kubkéw po jogurcie dowolng konstrukcje w kazdej z 3 obreczy. Pozostale obrecze
uklada po drugiej stronie sali.

Przebieg zaje¢:

1. Zabawa przy muzyce ,,Dziwna budowla”. Dzieci siadaja na podlodze. W 3 obreczach znajdujg si¢ 3 rézne konstrukeje
zbudowane z kubeczkéw. Po drugiej stronie sali leza 3 puste obrecze. N. zwraca sie¢ do dzieci: Jak myslicie, z czego jest
zrobiona ta budowla? Za chwile bedziecie mogly wzigé kawatek tej dziwnej budowli i sig nig pobawic. Kiedy bede grat
na tamburynie, bedziecie chodzi¢ albo biegal, tak jak podpowie wam muzyka. Na przerwe w muzyce kazde z was wez-
mie jeden kubeczek i zaniesie go do pustej obreczy po drugiej stronie sali. Zabawe powtarzamy kilka razy. Przy ostatnim
powtorzeniu dzieci zostaja z kubeczkiem w reku.

2. Zabawa ,,Jaki odgtos wydaje plastikowy kubek?”. Dzieci siadaja w kole i wykonujg polecenia N.: Pukajcie kubeczkiem
o podtoge. Pukajcie brzegiem kubka o podtoge. Pukajcie paluszkami o kubek, o dno kubka. Pocierajcie kubkiem o podtoge
(o0 stdt, o Sciang). Dmuchnijcie do kubka. Rzuécie kubek na podtoge. (N. pokazuje wszystkie czynnosci).

Zabawa dodatkowa. Dzieci moga zalozy¢ na kubek gumke recepturke i przesuwac ja po nim, pstryka¢ nig o kubek itp.

3. Zabawa ruchowa z rekwizytem ,,Kubek to..”. N. wigcza wesolg muzyke. Dzieci tancza w jej rytm, wykorzystujac kubek
jako rekwizyt, np.: kapelusz (umieszczaja kubek na gtowie), rekawiczke (wkladaja do kubka dfon), plecak (trzymaja ku-
bek na plecach), telefon (trzymajg kubek przy uchu).

4. Zabawa ,, Kubeczkowe echo”. Dzieci rytmicznie nasladujg dzwigki wydawane przez kubek, na ktérym gra N.

Ill Zajecia w ogrodzie

Obserwowanie przyrody przez lup¢. N. rozdaje dzieciom mate lupy. Dzieci spacerujg po ogrodzie przedszkolnym,
obserwujac przez nie otoczenie: drzewa, ziemie, kamienie, sprzety ogrodowe itp. Nastepnie opowiadaja, co ciekawego
udalo im sie zaobserwowac. Rozbudzanie zainteresowania przyroda i otoczeniem.

Zabawa ¢wiczgca duze grupy migsniowe ,,Zamiatanie podwodrka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Czwartek — temat: Poznajemy ciekawe zjawiska.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa rzutna ,,Ztap balonik”. Zabawa ortofoniczna ,,Dzwieki przy-
rody”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXII. Zabawa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Przeciagganie workow”. Zabawa ruchowa
»Dogon $niezke”. Zabawa plastyczna , Tekturowe pomysly” — konstruowanie budowli z pudetek.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5,9

Zajecia gtéwne: Aktywnosci: jezykowa, poznawcza, plastyczna — poznajemy ciekawe zjawiska. Opowiadanie historyj-
ki obrazkowej ,,Co sie stalo z balwankiem?”. Zabawa oddechowa. Stuchanie wiersza Urszuli Piotrowskiej O czym marzg
krople wody — rozmowa. Praca plastyczna ,Wesote kropelki” — malowanie patyczkami higienicznymi maczanymi w farbie.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 9; IIT 8;1V 2, 3, 5, 12, 16, 19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ¢wiczaca duze grupy mie$niowe ,,Fale na morzu”. Zabawa na hustawce ogrodowej ,,Kto jest ciezszy?”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5
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Za

Za

dania poranne

Zabawa ruchowa rzutna ,,Zlap balonik” Dzieci stoja w rozsypce bez ruchu. Jedno z balonikiem w rekach chodzi migdzy
kolegami. Wybiera dowolne dziecko, przed ktdrym sie zatrzymuje, i podaje mu (rzuca do niego) balonik. Jesli dziecko
go zlapie, zamieniajg si¢ rolami. Zabawe powtarzamy.

Zabawa ortofoniczna ,,Dzwigki przyrody”. Dzieci odpowiadaja na pytania N. i nasladuja dzwigki przyrody. Jaki dZwiek
wydaje, kapigc, woda? (kap, kap, kap) Jak szumiq drzewa w lesie? (szsz, szsz, szsz) Jaki dZwigk wydaje wiejgcy wiatr?
(wii, wii, wii) Jaki dZwigk wydaje woda, do ktorej wpadt jakis przedmiot? (plum, plum, plum) Jaki dZwigk wydajq kaszta-
ny spadajqgce na ziemig? (pac, pac, pac).

Cwiczenia poranne: Zestaw XXII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

dania popotudniowe

Zabawa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Przeciaganie workéw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa ,,Dogon $niezke” Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedno ciagnie za soba sznurek z umocowang na koncu
papierowa kulka - $niezka. Drugie dziecko ma za zadanie jg ztapaé. Gdy mu si¢ to uda, dzieci zamieniajg si¢ rolami.
(W czasie zabawy dzieci moga poruszac si¢ na czworakach).

Zabawa plastyczna ,,Tekturowe pomysty”. N. rozdaje dzieciom papierowe pudelka réznej wielkosci. Dzieci w grupach
maja za zadanie skonstruowac¢ z nich dowolne budowle, ktére potem moga wykorzysta¢ do zabawy. Rozwijanie kre-
atywnosci, wyobrazni przestrzenne;j.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: jezykowa, poznawcza, plastyczna.
Temat: Poznajemy ciekawe zjawiska.

Ce

>
>
>
>
>
>

le:

¢wiczenie umiejetnosci opowiadania

rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego

rozwijanie umiejetnosci kojarzenia, korzystania z posiadanej wiedzy
doskonalenie aparatu artykulacyjnego

ksztaltowanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem

rozwijanie umiejetnosci plastycznych.

Pomoce: historyjka obrazkowa o balwanku, kulki z waty lub papieru, patyczki higieniczne, farby lub atrament, kartki
z bloku.

Przebieg zajec:

1.

2.

3.

N. informuje dzieci, ze dzisiaj bedq mialy okazje wykorzysta¢ wiadomosci na temat wody, ktére zdobyly w poprzed-
nich dniach.

Opowiadanie historyjki obrazkowej ,,Co si¢ stalo z balwankiem?”. N. prezentuje dzieciom 4 ilustracje: dzieci lepia-
ce balwanka, gotowy balwanek, balwanek stojacy w stonicu, topniejacy batwanek (ilustracje do historyjki dzieci moga
namalowa¢ réwniez samodzielnie). Zadaniem dzieci jest ulozy¢ obrazki zgodnie z kolejnoscig zdarzen. Nastepnie N.
zadaje pytania: Z czego dzieci ulepily batwanka? Co si¢ dzieje ze Sniegiem, gdy na dworze robi sig¢ coraz cieplej? Co sig stato
z batwankiem? Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

Zabawa oddechowa. N. kfadzie na stoliku kulke z papieru lub kawatek waty i prosi dzieci, aby sie zastanowily, jak bez
pomocy rak sprawi¢, zeby kulka znalazla si¢ na podtodze. Gdy dzieci powiedzg, Ze mozna ja zdmuchna¢, N. prosi chet-
ne dziecko, aby to zrobilo. Nastepnie N. rozklada na stolikach papierowe kulki, a dzieci dobieraja si¢ w 2-3-osobowe
zespoly i dmuchajg na kulki, starajac si¢, aby znalazly sie po stronie przeciwnikéw.
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4. Stuchanie wiersza Urszuli Piotrowskiej O czym marzg krople wody. Rozmowa na temat wiersza.

[!!] O czym marza krople wody

Kilka kropel wody, W matej biatej chmurce Leca krople z deszczem,
co sie pluska w stawie, maja teraz domek. wpadty znéw do stawu.
pragnie mieszka¢ w chmurach, Pod btekitnym niebem W berka deszczowego
bo tam jest ciekawie. sg zadowolone. teraz sie pobawia.
Stonce obiecuje: Wtem wiatr chtodny wieje,

Krople w pare zmienie, psuje sie pogoda,

w taki prosty sposéb chmura zty ma humor,

spetnie ich marzenie. kropli jej nie szkoda.

N. kieruje rozmowa: Jak wyglgdajqg kropelki wody? (N. zacheca dzieci do wymieniania okreslen). Gdzie mieszkaty kro-
pelki wody? O czym marzyly? Jak myslicie, jak to si¢ stato, ze kropelki znalazly si¢ w chmurce? (N. przypomina dzieciom
doswiadczenie z parg wodna). Wymyslcie imie dla kropelki wody.

5. Praca plastyczna ,Wesole kropelki”. Dzieci maluja obrazek patyczkami higienicznymi maczanymi w farbie lub
w atramencie.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ¢wiczgca duze grupy migsniowe ,,Fale na morzu” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ,,Kto jest ciezszy?”. Zabawa na hustawce ogrodowej. Z jednej i z drugiej strony hustawki siada po jednym dziec-
ku. Dzieci dostrzegaja, ze ich waga jest podobna, poniewaz hustawka nie przechyla si¢ znaczaco na zadng ze stron. Na-
stepnie N. prosi, aby z jednej strony dosiadlo si¢ jeszcze jedno dziecko. Dzieci obserwuja, ze dwoje dzieci jest wyraznie
ciezszych od jednego. Rozmowa na temat eksperymentu. Stosowanie okreslen cigzki — lekki, ciezszy - Izejszy.

Piatek — temat: Kre¢ sie, wiatraczku.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa réwnowazna ,,Zanie$ lekarstwa”. Praca plastyczna ,Woskowy obrazek”.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXII. Zabawa plastyczna ,,Kolorowe sznurki”. Zabawa tradycyjna ,,Karuzela” Zabawa rucho-
wa ,Okulary”.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5;1V 2, 8, 19

Zajecia gtéwne: Aktywnosci: plastyczno-techniczna, poznawcza, oddechowa, ruchowa - kreé sie, wiatraczku. Praca pla-
styczno-techniczna ,Wiatraczek” Zabawa oddechowa ,, Kre¢ sie, wiatraczku”. Zabawy w ogrodzie z wiatraczkami. Cwiczenia
gimnastyczne: Zestaw XXI.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 16,9;1V 2,11,13,19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Staw — podworko”. Zabawa ruchowa ,,Bieg z wiatraczkiem”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: | 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa réwnowazna ,Zanie$ lekarstwa” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczna ,Woskowy obrazek” N. rozdaje kazdemu dziecku kawatek $wieczki. Nastepnie dzieci rysujg nim
na kartce dowolny ksztalt lub obrazek. Potem malujg kartke kolorowg farba. Obserwuja, jak farba wsigka w kartke, omijajac
miejsca pokryte $wiecs, i jak pojawia sie obrazek, ktéry namalowaly woskiem. Poznawanie réznych technik plastycznych.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXII (zob. Zestawy ¢wiczei porannych).
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Zadania popotudniowe

* Zabawa plastyczna ,,Kolorowe sznurki”. N. daje dzieciom réznej grubosci i dlugos$ci kawatki miekkich sznurkéw. Dzie-
ci malujg je farbami wedtug wlasnego pomystu. Staraja si¢, aby byly jak najbardziej kolorowe. Nastepnie odciskajg je
na kartce. Rozwijanie umiejetno$ci manualnych.
Zabawa tradycyjna ,, Karuzela” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Okulary”. Dzieci w rozsypce czolgaja si¢ po podlodze. Na hasto: Okulary! zatrzymuja
sie, robig z palcoéw kotka i przykladaja do oczu, udajac, ze patrza przez okulary. Nastepnie znowu zaczynaja sie czolgaé
i czekajg na kolejne haslo.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: plastyczno-techniczna, poznawcza, oddechowa, ruchowa.
Temat: Kred sie, wiatraczku.

Cele:

- poznanie sposobu wykonania i dzialania wiatraczka

- rozwijanie umiejetnosci plastyczno-technicznych

- poglebianie wdechu i wydechu

- rozwijanie aparatu artykulacyjnego

- rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Pomoce: kwadratowe kartki (np. o wymiarach 15x15 cm), patyczki.

Przebieg zajec:

1. Praca plastyczno-techniczna ,Wiatraczek” Dzieci z pomoca N. wykonuja wiatraczki. Kazde dziecko otrzymuje kwadra-
towga kartke i koloruje ja wedlug wlasnego pomystu. Nastepnie N. sklada wszystkie kartki, formujgc z nich wiatraczki.
Na koniec mocuje je na patyczkach.

2. Zabawa oddechowa ,,Kre¢ sie wiatraczku!”. Dzieci dmuchajg na wiatraczki i obserwuja, jak si¢ kreca.

Wyjscie do ogrodu przedszkolnego i zabawy wiatraczkami.

4. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXI (zob. Zestawy éwiczen gimnastycznych).

Rl

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Staw — podwoérko” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Bieg z wiatraczkiem”. Dzieci trzymaja w reku swoje wiatraczki i swobodnie biegaja po ogrodzie.
Staraja si¢ wprawic je w ruch.

TYDZIEN23  Idziemy na sanki

Poniedziatek — temat: Poznajemy sporty zimowe.

Zapis w dzienniku:

Aktywno$¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa ,,Jezdzimy na nartach” Zabawa rzutna ,,Ztap $niezke” Cwicze-
nia poranne: Zestaw XXIII. Cwiczenie grafomotoryczne ,,Narciarz”. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Na miejsca, start!”
Cwiczenia stuchowe ,,Klasniecie”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; IIT 5

Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, dramowa, matematyczna, ruchowa - poznajemy sporty zimowe. Rozmowa
na temat réznych sportéw zimowych. Ogladanie zdje¢. Opowiastka ruchowa ,,Idziemy na narty”. Zabawa matematyczna
»Liczymy” — nauka szacowania, utrwalanie pojecia para, liczenie. Wykonanie ¢wiczenia z KP2 — ustalanie réwnolicznosci
zbioréw. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXIIL

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IV 1,2, 13, 15
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Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Przesun glaz”. Zabawa konstrukcyjna ,Mur ze $niezek”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 6; IV 11, 19

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa ,Jezdzimy na nartach”. Dzieci w rozsypce udaja jazde na nartach. Naprzemiennie $lizgaja si¢ na sto-
pach, a rekami nasladujg ruch odpychania si¢ kijkami narciarskimi. Ogélne usprawnianie ukladu kostno-stawowego.
Zabawa rzutna ,,Zlap $niezke” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenia poranne: Zestaw XXIII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Cwiczenie grafomotoryczne ,,Narciarz” N. rozdaje dzieciom wcze$niej przygotowany rysunek przedstawiajacy narcia-
rza. Jego narty sg narysowane wykropkowang linig. Dzieci rysuja narty po §ladzie i kolorujg obrazek. Ksztaltowanie
motoryki malfej.
Zabawa orientacyjno-porzagdkowa ,Na miejsca, start!” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenia stuchowe ,,Klaéniecie” N. zawigzuje szalikiem oczy jednemu dziecku i pomaga mu stang¢ na érodku sali.
Pozostale dzieci stajg w kole wokot kolegi. Na znak N. jedno z nich zaczyna klaska¢ w dionie. Zadaniem dziecka
z zawigzanymi oczami jest dotrze¢ (przy pomocy N.) do klaszczacego kolegi. Jesli mu si¢ to uda, kto$ inny staje na $rod-
ku. Rozwijanie narzadu zmystu stuchu.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, dramowa, matematyczna, ruchowa.
Temat: Poznajemy sporty zimowe.

Cele:

- poszerzanie wiedzy o sportach zimowych

- zachecanie do spedzania czasu na §wiezym powietrzu

- rozwijanie umiejetnosci ilustrowania ruchem tresci opowiadania
- rozwijanie motoryki duzej, zwinnosci i szybkosci

- ksztaltowanie umiejetnosci liczenia, szacowanie liczby elementéw
- rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Pomoce: zdjecia przedstawiajace rézne sporty zimowe, guziki (lub klocki) do zabawy matematycznej, pachotki, KP2.

Przebieg zaje¢:

1. Rozmowa na temat réznych sportéw zimowych. N. prezentuje zdjecia przedstawiajace rézne popularne sporty zimo-
we (jazde na sankach, nartach, tyzwach). Rozpoczyna rozmowe na ich temat, zadaje dzieciom pytania: Na czym dzieci
zjezdzajq z gorki? Co stuzy do jezdzenia po lodzie? Co jest potrzebne narciarzowi, Zeby mégt uprawiaé sport? N. wymienia
nazwy niektorych zimowych dyscyplin sportowych.

2. Opowiastka ruchowa ,,Idziemy na narty”. N. zaprasza dzieci, aby razem z nim wybraly si¢ teraz na narty. Rozpoczyna
opowiadanie, a dzieci ilustrujg je ruchem.

Zanim wyjdziemy na dwor, musimy si¢ odpowiednio ubraé. Wkladamy spodnie narciarskie. (dzieci udaja, ze wkiada-
ja spodnie, wysoko podnoszac kolana) Teraz zawigzujemy szalik (dzieci wykonuja okrezny ruch reka wokot szyi)
i wktadamy kurtke, zasuwamy suwak. (nadladujg czynno$¢ wkladania kurtki i zasuwania suwaka) Musimy jeszcze
wlozy¢ buty narciarskie. (dzieci udaja, ze wkladaja buty) Na koniec wktadamy kask i rekawiczki. (dzieci nasladu-
ja odpowiednie ruchy) Jestesmy gotowi! Kazdy bierze swoje narty i wychodzimy na dwor. (dzieci udaja, Ze trzyma-
ja narty i wysoko podnoszac kolana, kierujg si¢ ku miejscu wskazanemu przez N. — wyjsciu) Zobaczcie, jaka pigk-
na gorka! (dzieci przystawiajg dlon do czota i rozgladajg sie wokolo) Wszyscy zapinamy narty. (dzieci udaja, ze
kiada narty na $niegu i staja na nich) A teraz mocno odpychamy sig kijkami i jedziemy! (dzieci uginajg lekko kolana
i nasladuja ruch odpychania si¢ kijkami).

Iustrowanie ruchem tresci opowiadania.
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3. Zabawa matematyczna ,,Liczymy”. Dzieci siedzg w kregu, na $rodku ktérego N. wysypuje réznego rodzaju guziki
(réznokolorowe klocki). Dzieci obserwuja N. i odpowiadaja na jego pytania.
N. po jednej stronie kfadzie gars¢ guzikéw, a po drugiej 3-4 guziki. Gdzie jest wiecej (mniej) guzikow? (Dzieci szacuja
na oko).
N. uklada w jednym rzedzie 3 guziki, a w drugim 2. W ktérym rzedzie jest wiecej guzikow? Jak mozemy to sprawdzic?
(Dzieci taczg guziki w pary).
N. zabiera z pierwszego rzedu 1 guzik. Ile jest teraz guzikow w kazdym rzedzie? Polgczcie je w pary.
N. dostosowuje pytania do umiejetnosci dzieci. Na koniec wktada do pudetka kilka guzikéw i pyta: Jak myslicie,
ile guzikow moze by¢ w pudetku? Nastepnie zaczyna je kolejno wyjmowac i gloéno liczy¢, a dzieci mu pomagaja.

4. Wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 36. Dzieci sprawdzaja, czy dla wszystkich dzieci wystarczy sanek. Laczg linig dzieci
z sankami.

5. Zabawa ruchowa ,Wyscigi” N. dzieli dzieci na 4 zespoly i prosi, zeby stanety w 4 rzedach. Wyscig polega na tym,
ze kazde dziecko z zespotu kolejno pokonuje trase do pachotka i z powrotem. W jedng strong dzieci poruszaja si¢
w rézny sposob (zgodnie z poleceniem N.), np.: biegiem, skaczac obundz, idac tytem. Wracajg zawsze biegiem i stajg na
koncu swojego rzedu. Wygrywa druzyna, ktéra pierwsza ukonczy wyscig.

6. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXIII (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiganiem ,,Przesun glaz” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa konstrukeyjna ,,Mur ze $niezek”. Dzieci buduja dlugi mur ze $niezek. Sniezki mogg réwniez ustawia¢ jedne na
drugich.

Wtorek — temat: Bezpieczne zachowanie na sniegu i lodzie.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa stowna ,,Jak lubisz bawi¢ sie na $niegu?”. Praca plastyczna ,,Zima” -
rysowanie kredkami pastelowymi. Cwiczenia poranne: Zestaw XXIII. Praca plastyczno-techniczna ,,Sniegowa chmura”
- wyklejanie szablonu chmury kawatkami waty. Zabawa ruchowa , Kto pierwszy?”. Zabawa skoczna ,,Kto wyzej skoczy?”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 15, 7; 11 4; 11T 5, IV 2, 8, 11

Zajecia gtéwne: Aktywnosci: jezykowa, ruchowa, plastyczna, muzyczna - bezpieczne zachowanie na $niegu i lodzie.
Rozmowa na temat bezpiecznych zabaw na $niegu. Ogladanie ilustracji. Zabawa ruchowa rzutna ,Rzucamy $niezkami”.
Praca plastyczna ,Wydzieranka” — wyklejanie kolorowym papierem konturowych rysunkéw réznych zimowych sprzetow.
Spiewanie poznanej piosenki.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: ITI 5,1V 2, 5

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa ,,Jak skoczek narciarski”. Zabawa biezna ,,Slalom miedzy drzewami”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa stowna ,,Jak lubisz bawi¢ sie na $niegu?”. Dzieci opowiadaja o swoich ulubionych zabawach na $niegu. Méwig,
dlaczego je lubig i na czym one polegaja. Praca indywidualna wyréwnawcza lub w matych grupach. Rozwijanie mowy
i mysélenia.
Praca plastyczna ,,Zima”. Dzieci rysujg na kartkach A3 kredkami pastelowymi zimowy obrazek. N. prosi, aby narysowaly
na nim chociaz jedna posta¢, ktéra uprawia dowolny sport zimowy. Poglebianie umiejetnosci plastycznych.

- Cwiczenia poranne: Zestaw XXIII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe
Praca plastyczno-techniczna ,,Sniegowa chmura”. Kazde dziecko wycina nozyczkami dowolny ksztatt dosy¢ duzej chmu-
ry. (Jesli trzeba, N. pomaga). Nastepnie smaruje szablon klejem i wykleja go kawatkami waty.
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Zabawa ruchowa ,,Kto pierwszy?”. Dzieci swobodnie biegaja po sali i stuchaja polecenn N. Gdy N. wypowie dang
komende, przystaja i staraja sie jak najszybciej ja wykonaé. Przyklady komend: Siadamy. Ktadziemy sie. Kucamy.
Czolgamy sie. Ksztaltowanie ogoélnej koordynacji ruchéw.

Zabawa skoczna ,,Kto wyzej skoczy?” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, ruchowa, plastyczna, muzyczna.

Temat: Bezpieczne zachowanie na $niegu i lodzie.

Cele:

- poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas zimowych zabaw

- rozwijanie my$lenia przyczynowo-skutkowego

- doskonalenie prawidlowego budowania zdan i wypowiadania si¢ na okreslony temat
- rozwijanie umiejetnos$ci manualnych - wydzierania z papieru

- $piewanie poznanych piosenek.

Pomoce: ilustracje przedstawiajace bezpieczne i niebezpieczne zachowania podczas zimowych zabaw, gazety, kart-
ki z konturowymi rysunkami sprzetéw sportowych, papier kolorowy, klej, CD.

Przebieg zajec:

1.

Rozmowa kierowana na temat bezpiecznych zabaw na $niegu. N. prezentuje dzieciom ilustracje przedstawiajace
bezpieczne i niebezpieczne zachowania podczas zimowych zabaw. Prosi dzieci o wskazanie tych zachowan, ktére sg nie-
wlasciwe, oraz tych, ktore sa poprawne. Dzieci prébujg uzasadnié¢ swoje zdanie.

Przyklady sytuacji na ilustracjach: Dzieci idace srodkiem gorki, po ktdrej zjezdzajg inni na sankach. Dzieci jezdzace
na lyzwach po zamarznietym jeziorze. Dzieci zjezdzajace na nartach bez kasku. Dzieci rzucajace $niezkami w kolegéw
zjezdzajacych z gorki. Dzieci jezdzace na lodowisku w tym samym kierunku. Dzieci wchodzace z sankami pod goérke
z boku toru, aby nie przeszkadza¢ zjezdzajacym. Przyklady pytan N.: Co si¢ moze staé, gdy bedziemy wchodzic¢ pod gérke
w miejscu, gdzie inni zjezdzajg? Dlaczego nie mozna rzucaé sniezkami w zjezdzajgcych? Dlaczego na lodowisku powin-
nismy jezdzi¢ w tym samym kierunku?

. Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzucamy $niezkami” N. dzieli dzieci na 2 grupy i kazdej daje kilkanascie stron z gazety.

Zadaniem dzieci jest zgnie$¢ strony w kulki — $niezki. Nastepnie druzyny staja po obu stronach wyznaczonej linii
i celujg w siebie $niezkami. (N. przypomina, ze nie wolno celowa¢ w twarz). Po chwili N. przerywa zabawe i wszyscy
sprawdzaja, na polu ktdrej druzyny jest wiecej $niezek.

. Praca plastyczna ,Wydzieranka”. N. rozdaje dzieciom kartki z duzymi konturowymi rysunkami réznych zimowych

sprzetéw sportowych, np.: nart, fyzew, sanek, deski do snowboardu. Kazde dziecko wybiera dowolny rysunek i wykleja
go kawatkami wydzieranymi z papieru kolorowego. Po skonczonej pracy dzieci opowiadaja, jaki sprzet jest na ich ob-
razku i do czego stuzy.

. Wspdlne $piewanie dowolnej poznanej piosenki (CD).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa ,,Jak skoczek narciarski”. N. pyta dzieci, czy wiedzg, na czym polegaja skoki narciarskie i jaka pozycje
przyjmuja zawodnicy skaczacy na narciarskich skoczniach. N. pokazuje pozycje do skoku na nartach. Nastepnie dzieci
biegaja w rozsypce, a na hasto: Skaczemy! przyjmuja zaprezentowang wczesniej pozycje, udajac skok na nartach. Ksztat-
towanie umiejetnoéci kontroli nad wlasnymi ruchami.

Zabawa biezna ,,Slalom mie¢dzy drzewami” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Sroda — temat: Dzieh Wesotego Batwanka.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa biezna ,,Berek w parze”. Zabawa ruchowa na czworakach ,Sniadanie kota'
Cwiczenia poranne: Zestaw XXIII. Cwiczenie reakcji na sygnat ,Wskocz na materac”. Zabawa logiczna ,.Co nie pasuje?”.
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Zabawa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Rozfadunek towaru”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; IV 12

Zajecia gtowne: » 1. Aktywnosci: jezykowa, manualna, dramowa - Dzien Wesolego Balwanka. Stuchanie opowia-
dania Urszuli Piotrowskiej Dziert Wesotego Batwanka. Rozmowa na temat utworu. Wykonanie balwanka wedtug wzoru. Za-
bawa ruchowa nasladowcza. » 2. Zajecia umuzykalniajace - idziemy na sanki. Nauka piosenki Tak si¢ zachmurzyto.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: III 8;1V 2,7, 3

Zajecia w ogrodzie: Zabawa rzutna ,,Strzelamy gole”. Zabawa biezna ,,Rejs dookota swiata”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: III 5; IV 12

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa biezna ,,Berek w parze”. N. wybiera dwoje dzieci, ktore beda berkiem. Dzieci chwytaja si¢ mocno za rece i gonia
swoich kolegéw. Zlapane (dotknigte) dziecko przylacza sie do gonigcej pary, tez zostaje berkiem. Zabawa trwa dotad,
az wszystkie dzieci zostang ztapane. Ksztaltowanie ogdlnej sprawnoéci ruchowej i umiejetnosci wspotdziatania w zespole.
Zabawa ruchowa na czworakach ,,Sniadanie kota” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenia poranne: Zestaw XXIII (zob. Zestawy éwiczeri porannych).

Zadanla popotudniowe
Cwiczenie reakcji na sygnat ,Wskocz na materac” N. na $rodku sali ktadzie duzy materac. Dzieci biegajg w rozsypce.
Gdy N. uderzy w bebenek, szybko wskakuja na materac. Kto sie zagapi i wskoczy jako ostatni, siada na podlodze. Zaba-
we powtarzamy kilka razy. Ksztaltowanie cech motoryki — zwinnoéci i reakcji na sygnal.
Zabawa logiczna ,,Co nie pasuje?”. N. rozklada przed dzie¢mi 3 obrazki. Zadaniem dzieci jest wskaza¢, ktéry z nich nie
pasuje do pozostaltych i wyjasni¢ dlaczego. Przyktady obrazkéow: jabltko, gruszka, ksigzka; sanki, kubek, narty; dtugopis,
czapka, szalik; farby, kredki, buty. Rozwijanie spostrzegawczosci i logicznego myslenia.
Zabawa z mocowaniem i dZwiganiem ,,Rozfadunek towaru” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, manualna, dramowa.

Temat: Dzienn Wesolego Balwanka.

Cele:

- ksztaltowanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem i odpowiadania na pytania
- doskonalenie sprawno$ci manualnych

- rozwijanie umiejetnosci wyrazania wyobrazonego zachowania.

Pomoce: kartki z bloku, kredki, klej, KA
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Przebieg zajec:
1. Stuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej Dzie#i Wesolego Batwanka.

l!!] Dzien Wesotego Batwanka

Niedaleko przedszkola jest park, a w nim rézne pagdrki — mate i duze. Dzieci, pani i rodzice postanowili urzadzi¢ tam

Dzieh Wesotego Batwanka. Zabrali ze soba sanki, dobre humory i pomaszerowali.

— Czy pamietaliscie o marchewkach? — zapytata pani.

— Taaak! — przedszkolaki zamachaty marchewkami w odpowiedzi.

W parku byto mndstwo $niegu. Jak mito wydeptywaé nowe $ciezki. Dzieci mysla, ze wtasnie po to nosi sie $niegowce.
Aha!

— Dzieh Wesotego Batwanka uwazam za otwarty — powiedziata pani z usmiechem i wszyscy zaczeli bi¢ brawo. Oklaski
w rekawiczkach przypominaty troche uderzenia w bebenek, wiec bam, bam, bam rozlegato sie wokoto. Wrony byty
z tego powodu bardzo niezadowolone, kra, kra.

— A teraz — odezwala sie znowu pani — kazda rodzina otrzymuje zadanie ulepienia batwanka. Raz, dwa, trzy, start!

| zaczeto sie toczenie kul.

— Turlacie? — pytali jedni.

— Turlamy! — odpowiadali drudzy.

Smiechu byto przy tym mnéstwo. Wielkie éniezne kule nie s lekkie, oj nie. Tatusiowie pomagali sobie nawzajem
w uktadaniu jednej kuli na druga. Hej, siup! Raz sie udawato, a raz nie i trzeba byto ulepi¢ nowa kule. | bach, znéw ktos
lezat w $niegu. A mama Oli nawet zgubita obcasy!

— Odnajda sie wiosna — zartowata.

Kiedy batwanki ustawiono w kregu, pani wydata polecenie:

— Przyczepiamy marchewkowe nosy!

A gdy batwanki staty juz z nosami jak z obrazka, dzieci utozyty rymowanke:

Batwanek, batwanek, przyjaciel zimowy
do $nieznej zabawy jest zawsze gotowy.

Potem przyszedt czas na zawody sportowe. Na poczatek wyscigi saneczek. Dzieci zjezdzaty z mama lub tata.

— Prosze dba¢ o bezpieczenstwo innych saneczkarzy! — wotat tatus Jasia. — Wchodzimy z boku gérki, a nie srodkiem,
bo tam zjezdzaja saneczki.

| wiasnie tak trzeba. Saneczki mknety przed siebie, a dzieci pozdrawiaty sie wesoto: Czesé, czesé, hej, hej!

Kto chciat, mogt wziaé udziat w konkursie rzucania $niezkami. Okazato sie, ze wszyscy chcieli. Najpierw $niezki leciaty
do celu, a potem zaczeta sie bitwa. | naprawde trudno byto rozpozna¢, gdzie sa ludzie, a gdzie batwanki.

Zabawa dobiegta konca.

— Wracamy do przedszkola! — zawotata pani.

| wracata o$niezona wesota gromadka. W przedszkolu czekata pyszna goraca zupa i medale z usmiechnigetym batwankiem.

2. Rozmowa na temat wystuchanego opowiadania. N. zadaje pytania pomocnicze: Jaki dzie# urzqdzili pani, dzieci i rodzice?
Jak dzieci bawily sig na sniegu? Co robity? W czym pomagali im tatusiowie? Dlaczego dzieci zabraly ze sobg marchewki?

3. Wykonanie balwanka z KA, k. 10. Dzieci ukladaja balwanka z szablonéw i naklejaja go na kartce z bloku. Dorysowuja
mu buzie, oczy, marchewkowy nos i guziki. Wokot batwanka moga skomponowac rysunek.

4. Zabawa ruchowa nasladowcza. Dzieci stoja w kole i nasladuja gesty N., ktéry moéwi: Pada snieg (dzieci pokazujg pal-
cami opadajace platki $niegu). Wieje wiatr (dzieci unosza rece do gory, machaja nimi w prawo i w lewo, jednoczesnie
nasladujac szum wiatru: szszsz, szszsz...). JeZzdzimy na nartach (dzieci pochylaja sie troche do przodu, lekko uginajg no-
gi w kolanach i wymachuja rekami, nasladujac odpychanie sie kijkami). Slizgamy si¢ na lodowisku (dzieci $lizgaja sie
po podlodze).

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Idziemy na sanki.

Cele:

- nauka piosenki Tak sig zachmurzyto

= rozwijanie poczucia rytmu

- ksztaltowanie umiejetno$ci poruszania si¢ w parach

- doskonalenie umiejetnosci reagowania na sygnaly dzwigkowe.
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Pomoce: tamburyn, biata krepina, CD.

Przebieg zajec:

1. Zabawa nasladowcza ,,Ubieramy sie na zimowy spacer”. N. moéwi, ze napadalo duzo $niegu i zaprasza dzieci na sanki. Naj-
pierw jednak trzeba si¢ odpowiednio ubra¢. Dzieci nadladujg ruchem smarowanie twarzy kremem, wkladanie: spodni,
szalika, butow, kurtki, czapki, rekawiczek.

2. Zabawa ,,Zimowy spacer”. N. zaprasza dzieci na spacer przy akompaniamencie tamburynu. Na pojedyncze dzwigki dzieci
chodza, stawiajac duze kroki (chodzenie w zaspach). Na dzwigki miarowe, do maszerowania, chodza, wysoko unoszac
kolana (udeptywanie $ciezek w $niegu).

3. Wystuchanie piosenki Tak si¢ zachmurzytfo (CD).

‘ Tak si¢ zachmurzyto

Stowa i muzyka: Zofia Dyktor-Dabrowska
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da-wno go nie by - to. Pa-da, pa-da s$nie-zek bia-ty, da-wno go nie by - to.
1. Tak sie zachmurzyto. 2. ChodZmy na saneczki, 3. Biegiem, biegiem, biegiem, 4. Pedzimy, pedzimy,

stonko sie ukryto. chtopcy i dzieweczki. razem z panem $niegiem. nic sie nie boimy.

Pada, pada sniezek biaty, Pojedziemy wszyscy razem Przystaniemy na tej gbrce AZ tu naraz bec, na $niezek.

dawno go nie byto. z wysokiej goreczki. réwniutkim szeregiem. Wszyscy juz lezymy!

Pada, pada sniezek biaty, Pojedziemy wszyscy razem Przystaniemy na tej gbrce AZ tu naraz bec, na $niezek.

dawno go nie byto. z wysokiej goreczki. réwniutkim szeregiem. Wszyscy juz lezymy!

4. Rozmowa na temat piosenki.
5. Zabawa z piosenka Tak si¢ zachmurzyto (CD).
W czasie:
1 zwrotki N. i dzieci stoja rzedem, np. na linii dywanu, i pokazujg rekami zachmurzenie. Zakrywaja twarz (stonko)
i pokazujg paluszkami padajacy $nieg;
2 zwrotki dzieci spogladaja na kolegéw i przywoluja sie machnigciem raz jednej, raz drugiej reki. Patrza w gore
(na wysoka goreczke), ostaniajac sobie oczy dionig;
3 zwrotki dzieci biegng na drugg strone sali (dywanu), zatrzymuja si¢ tam, a potem ustawiajg sie w szeregu;
4 zwrotki dzieci udaja, Ze siadajg na sankach. Tworzg pary i poruszaja si¢ po calej sali. Na stowach: Az tu naraz bec,
na $niezek. Wszyscy juz lezymy! udaja wywrotke sanek, przewracajac si¢. (Warto ten manewr pokazaé wcze$niej
dzieciom oraz prze¢wiczy¢ go z nimi).
Caloé¢ powtarzamy okoto 2-4 razy. Przy kolejnych powtérzeniach N. sam $§piewa (z wyjatkiem momentu biegu)
i zacheca dzieci do $piewania, np. powtérzen w kazdej zwrotce.
Na koniec dzieci podnosza si¢ i otrzepuja ze $niegu, a N. wymienia kolejno czgéci ciala, ktore trzeba otrzepac.
6. Zabawa ruchowa do muzyki ,,Sniezki”. N. rozdaje dzieciom kawatki krepiny i prosi o zrobienie z nich $niezek. Dzieci
ugniataja kreping i bawig si¢ $niezkami (podrzucaja, turlajg itd.), stuchajac akompaniamentu poznanej piosenki.
7. Zabawa ,, Aniolki na $niegu”. Dzieci kladg si¢ na plecach. Chwile odpoczywajs, a nastepnie poruszajg rekami i nogami,
przesuwajac je po podtodze wokét ciata.

Ill Zajecia w ogrodzie

+ Zabawa rzutna ,,Strzelamy gole” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
* Zabawa ruchowa biezna ,,Rejs dookota swiata” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
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Czwartek — temat: Zimowy krajobraz.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa matematyczna ,,Mate — duze” - lepienie z plasteliny r6znej wielko$ci
kulek, segregowanie, poréwnywanie. Zabawa ruchowa na czworakach ,,Tunel”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXIII. Zabawa
ruchowa na czworakach ,,Jak pies z kotem” Zabawa ruchowa przy muzyce ,,Taniec balwankéw”. Ukladanie puzzli.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5; IV 12

Zajecia gtéwne: Aktywnosci: jezykowa, przyrodnicza, matematyczna, plastyczno-techniczna - zimowy krajobraz.
Praca z ilustracja przedstawiajaca zimowy krajobraz. Zabawa matematyczna — przeliczanie. Praca plastyczno-techniczna
»Zimowy krajobraz” — wyklejanka typu kolaz z materialéw krawieckich. Zabawa stowna ,,Dokoricz zdanie”.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: III 5,1V 2, 5, 8, 11, 15, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Pociagi”. Zabawa ruchowa ,,Idziemy po $ladach”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5; III 8

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa matematyczna ,,Male — duze”. Dzieci lepia z plasteliny réznej wielkosci kulki. Nastepnie wspélnie segreguja je
na kulki mate i duze. Na koniec tworza z nich mate i duze balwanki. Poréwnywanie wielkosci, stosowanie okreslen maty
- duzy, mniejszy — wigkszy.
Zabawa ruchowa na czworakach ,, Tunel” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenia poranne: Zestaw XXIII (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa na czworakach ,,Jak pies z kotem” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa przy muzyce ,Taniec batwankéw”. Dzieci-balwanki dobieraja si¢ w pary i taiiczg w rytm dowolnej mu-
zyki. Doskonalenie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.
Uktadanie puzzli. Dzieci ukiadajg puzzle o réznym stopniu trudnosci. Obrazki moga przedstawia¢ rézne zimowe
krajobrazy. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, percepcji wzrokowe;j.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnos$ci: jezykowa, przyrodnicza, matematyczna, plastyczno-techniczna.
Temat: Zimowy krajobraz.

Cele:

- rozpoznawanie cech zimowej pory roku

- wzbogacanie sfownictwa

- ¢wiczenie spostrzegawczosci

- doskonalenie umiejetnosci liczenia

- rozwijanie umiejetnosci plastyczno-technicznych

- rozwijanie umiejetnosci budowania zdan.

Pomoce: duza ilustracja przedstawiajaca zimowy krajobraz (N. moze ja wykona¢ samodzielnie, nalepiajac na
duzym arkuszu zdjecia lub obrazki wycigte z kolorowych czasopism), czarne, granatowe lub niebieskie kartki A3,
kawalki materialéw (firanek, obruséw, serwetek) w bialym kolorze, wata, biata bibula (krepina), nozyczki, klej.

Przebieg zajec:

1. Pracazilustracja przedstawiajaca zimowy krajobraz. N. prezentuje duza zimowg ilustracje, a dzieci opowiadaja, co zostalo
na niej przedstawione. Szukaja okreslen do wyrazéw proponowanych przez N., np.: Jaki moze by¢ snieg? (bialy, I$nigcy, pu-
szysty, zimny) Jakie sg choinki? (zielone, wysokie, klujace, pachnace) Jaki jest batwanek? (biaty, wesoly, $niegowy) Co robig
dzieci? (zjezdzaja na sankach, lepig balwana) Wzbogacanie stownictwa, rozwijanie umiejetnosci swobodnej wypowiedzi.
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2. Zabawa matematyczna z zimowg ilustracja. Dzieci wyszukuja na ilustracji elementy wymieniane przez N. i liczg, ile ich
jest. Przykladowe polecenia: Ile dzieci stoi na gérce? Z ilu kul ulepiony jest batwan? Ile ptakow siedzi na drzewie? Ile jest
drzew? Cwiczenie spostrzegawczosci i przeliczania.

3. Praca plastyczno-techniczna ,,Zimowy krajobraz”. N. dzieli dzieci na kilkuosobowe grupy. Wszystkim rozdaje czarne,
granatowe lub niebieskie kartki A3, klej oraz kawalki materialéw w bialym kolorze: firanek, obruséw, serwetek, a tak-
ze wate i bialg bibule (kreping). Z otrzymanych materialéw dzieci wykonuja kolaz przedstawiajacy zimowy krajobraz.

4. Zabawa stowna ,,Dokoncz zdanie”. Dzieci koncza zdania rozpoczete przez N.: Najbardziej w zimie lubie... Zimg z rodzi-
cami lubie... Jazda na sankach jest... W zimie czesto... Nie lubie, gdy zimg. ..

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa biezna ,,Pociagi” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Idziemy po $ladach”. Dzieci staja w rzedzie za N. Nastepnie idg po jego §ladach. Co pewien czas N.
zmienia kroki, stawia je raz mniejsze, raz wigksze, idzie tytem, skacze obundz.

Piatek — temat: Jak ubieramy sie¢ w zimie?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos$¢ poranna i popotudniowa: Zabawa dydaktyczna ,,Dobieranka”. Zabawa tradycyjna ,,Gaski do pana”. Cwicze-
nia poranne: Zestaw XXIII. Cwiczenie spostrzegawczosci ,,Znajdz drugi identyczny obrazek” Zabawa z elementami pet-
zania ,,Dzdzownice po deszczu’.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 17, 9; IV 5

Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, przyrodnicza, ruchowa - jak ubieramy si¢ w zimie? Zabawa ,W co sie ubraé
na zimowy spacer?” — nazywanie ubran zimowych, uzasadnianie koniecznosci dostosowania ubioru do pogody. Wykona-
nie éwiczenia z KP2. Zabawa réwnowazna ,,Lodowe baletnice”. Zabawa logiczna ,,Prawda, falsz” Cwiczenia gimnastyczne:
Zestaw XXIII.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: IV 2, 18

Zajecia w ogrodzie: Zjazdy na sankach. Zabawa biezna ,,Kto pierwszy do drzewa?”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa dydaktyczna ,Dobieranka”. N. przygotowuje duzy arkusz niebieskiego papieru oraz wyciete z kolorowych cza-
sopism male ilustracje, kojarzace si¢ z réznymi porami roku. Dzieci wybieraja spo$réd matych obrazkéw te, ktére koja-
rzg si¢ z zimga i ukladajg na arkuszu duzy obrazek o tematyce zimowej. Doskonalenie percepcji wzrokowej, nazywanie
cech pory roku - zimy.
Zabawa tradycyjna ,,Gaski do pana” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenia poranne: Zestaw XXIII (zob. Zestawy éwiczeni porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa na spostrzegawczo$¢ ,,Znajdz drugi identyczny obrazek” N. przygotowuje pary takich samych obrazkéw. Jeden
komplet zachowuje dla siebie, a drugi rozktada przed dzie¢mi. Nastepnie pokazuje obrazek, a dzieci staraja si¢ w swoim
zestawie jak najszybciej znalez¢ drugi identyczny. Rozwijanie percepcji wzrokowe;.
Zabawa z elementami pelzania ,,Dzdzownice po deszczu” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
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Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, przyrodnicza, ruchowa.

Temat: Jak ubieramy si¢ w zimie?

Cele:

- u$wiadomienie dzieciom konieczno$ci dostosowania ubioru do pogody
- wdrazanie do dbania o swoje zdrowie

- wymienianie cech zimowej pogody

- rozwijanie my$lenia przyczynowo-skutkowego

- wskazywanie prawidiowej lub blednej odpowiedzi

- doskonalenie sprawno$ci manualnych

- rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej.

Pomoce: ubrania na rézng pogode, KP2.

Przebieg zajec:

1. Zabawa ,W co si¢ ubra¢ na zimowy spacer?”. N. prosi dzieci ze starszej grupy, aby przebraly si¢ w stroje odpowiednie na

Poznajemy rézne zawody

41

rézng pogode: letnia, zimowa, wiosenng i jesienna. Nastepnie dzieci prezentuja si¢ swoim mtodszym kolegom, ktorych za-
daniem jest wskazanie stroju odpowiedniego na zimowy spacer. Dzieci uzasadniajg sw6j wybor i nazywaja elementy stroju.

2. Wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 37. Dzieci, korzystajac z nalepek, ubieraja Jasia na zimowy spacer. Wspdlnie nazywaja

elementy zimowego stroju.

3. Zabawa ruchowa ,,Lodowe baletnice”. Dzieci w rozsypce suna stopami po calej sali, jakby byly baletnicami jadgcymi na

lyzwach po lodzie. Na hasto: Baletnica! zatrzymuja sie w wybranej pozie i stoja chwile bez ruchu. Cwiczenie réwnowa-

gi oraz reakcji na sygnal.

4. Zabawa logiczna ,,Prawda, falsz”. N. méwi zdania, a zadaniem dzieci jest stwierdzi¢, czy jest to prawda, czy falsz: Sanki

stuzq do zjezdzania z gorki po sniegu. Snieg jest suchy i cieply. Zimg przylatujg do nas bociany. Lyzwy stuzq do jazdy na

lodzie. Sniegu nie wolno jes¢. Zimg pada snieg i jest mroz.

5. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXIII (zob. Zestawy éwiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa ,,Sanki”. Dzieci wychodza wspdlnie z N. na najblizsza gorke, zeby pozjezdza¢ na sankach.
Zabawa biezna ,,Kto pierwszy do drzewa?” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
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Poniedziatek — temat: Kto gotuje dla nas obiad?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa manualna — wycinanie z gazet i ulotek dowolnych ksztaltow i elementow.
Zabawa oddechowa ,,Piteczki pingpongowe”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Stop-
-klatka”. Zabawa przy muzyce ,,Taniec z chustkami”. Zabawa stuchowa ,,Gluchy telefon”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 7, 9; III 5; IV 7

Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, poznawcza, spoteczna, matematyczna, ruchowa - kto gotuje dla nas obiad?

Rozmowa wprowadzajaca do tematu zaje¢. Zwiedzanie kuchni przedszkolnej, obserwowanie pracy kucharki. Rozmowa

z kucharkg o ukladaniu jadlospisu i znaczeniu zdrowego odzywiania. Zabawa biezna ,,Bieg kucharzy”. Zagadki obrazkowe
W kuchni” Wykonanie éwiczenia z KP2. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXIV.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: II1 9; IV 2, 18, 19, 20

Zajecia w ogrodzie: Zabawa skoczna ,,Przeskocz ognisko”. Zabawa ruchowa ,,Po goracych kamieniach”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: III 5
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| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Za

Za

dania poranne

Zabawa manualna - wycinanie z gazet i ulotek dowolnych ksztaltéw i elementéw. Doskonalenie i nauka umiejetnosci
wycinania.

Zabawa oddechowa ,,Piteczki pingpongowe”. Dzieci dobieraja si¢ w czworki i staja po 2 osoby po przeciwnych stronach
stolikéw. N. kladzie na $rodku piteczke pingpongowa. Zadaniem dzieci jest tak na nig dmucha¢, aby nie spadta ze sto-
tu. Poglebianie wdechu i wydechu.

Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV (zob. Zestawy éwiczen porannych).

dania popotudniowe

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Stop-klatka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa ,,Taniec z chustkami”. Dzieci taricza swobodnie, machajac chustkami w rytm dowolnej melodii. Mo-
ga poruszac si¢ w dowolny sposéb lub nasladowac ruchy N. Doskonalenie koordynacji stuchowo-ruchowo-wzrokowe;j.
Zabawa ,,Gluchy telefon”. Dzieci siedzg w kregu wspdlnie z N., ktéry rozpoczyna zabawe. Méwi na ucho dziecku siedza-
cemu obok krétki, prosty wyraz, np.: dom, pitka, kot. Dzieci przekazujg sobie wyraz, az dotrze on ponownie do N., ktéry
moéwi glosno to, co uslyszal. Stwierdza, czy jest to ten sam wyraz, ktérym rozpoczal zabawe.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: jezykowa, poznawcza, spoleczna, matematyczna, ruchowa.
Temat: Kto gotuje dla nas obiad?
Cele:

>
>
>
>
>
>

poznanie pracy kucharki

poszerzanie sfownictwa zwigzanego z przygotowywaniem positkow
uswiadamianie koniecznosci zdrowego odzywiania sie

rozwijanie mowy i my$lenia

¢wiczenie umiejetnosci segregowania

rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;.

Pomoce: obrazki przedstawiajace rézne przedmioty, w tym uzywane w kuchni, KP2.

Przebieg zajec:

1.

Zabawa powitalna ,Witam wszystkich, ktorzy...”. N. wita dzieci stowami: Witam wszystkich, ktérzy lubig zupe pomidoro-
wa (nalesniki, stodki kompot, marchewke z groszkiem...). Dzieci, ktérych stowa dotycza, machaja reka do N.

. Rozmowa wprowadzajaca do tematu zajec. N. zadaje dzieciom pytania: Kto gotuje obiad dla wszystkich dzieci w przed-

szkolu? Jak sie nazywa miejsce, w ktorym pracujg panie kucharki? O co chciatybyscie zapytac panie kucharki?

. Zwiedzanie kuchni przedszkolnej, obserwowanie kucharek podczas pracy, zadawanie im pytan zwiazanych z przygoto-

wywaniem positkéw dla przedszkolakéw. Zaproszenie jednej z kucharek do sali przedszkolne;.

. Rozmowa z kucharka - zadawanie pytan, zwrécenie uwagi na uktadanie zdrowego jadlospisu. Dzieci zadajg pytania do-

tyczace pracy w kuchni. Wymieniajg elementy stroju kucharki oraz dowiaduja sie, jakich sprzetéw uzywa w swojej pra-
cy. N. podkresla, ze bardzo duze znaczenie dla naszego zdrowia ma to, co jemy.

. Zabawa biezna ,,Bieg kucharzy” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
. Zagadki obrazkowe ,W kuchni” N. zawiesza na tablicy obrazki przedstawiajace rézne przedmioty, w tym wykorzysty-

wane w kuchni do przygotowywania positkéw (np.: garnek, patelnia, chochla, néz, sitko, deska do krojenia). Zadaniem
dzieci jest wybrac je spos$réd innych, nazwac i powiedzie¢, do czego si¢ ich uzywa. Rozwijanie logicznego mysélenia
i segregowania.

. Wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 38. Dzieci wskazuja przedmioty, ktérych w swojej pracy uzywaja kucharz i policjantka.
. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXIV (zob. Zestawy éwiczen gimnastycznych).

Zajecia w ogrodzie

Zabawa skoczna ,,Przeskocz ognisko” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa ,,Po goracych kamieniach”. Na stowa N. dzieci nasladuja chodzenie po réznym podtozu, np.: Jestescie
na plazy i chodzicie po gorgcym piasku (dzieci szybko przeskakuja z nogi na noge, wysoko podnoszac kolana); Brodzi-
cie w glebokiej katuzy (dzieci szuraja nogami po ziemi); Chodzicie po migkkiej trawie (dzieci chodza swobodnie, lekko
uginajac nogi w kolanach). Doskonalenie ogdlnej sprawnosci ruchowe;j.
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Wtorek — temat: W gabinecie lekarskim.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa rzutna ,Traf w kregiel”. Zabawa ,,Skaczemy na skakankach” Cwiczenia
poranne: Zestaw XXIV. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pudetko z niespodzianky” Cwiczenia manualne ,,Przewlekane
obrazki”. Zabawa stowna ,,Dokoncz zdanie”

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5,7

Zajecia gtowne: Aktywnosci: poznawcza, jezykowa, spoleczna, dramowa - w gabinecie lekarskim. Rozmowa wpro-
wadzajaca do zaje¢. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wycieczki. Wizyta w przychodni lekarskiej — poznanie
pracy lekarza i dzialania przychodni. Burza mézgéw na temat tego, jak powinniémy dbac o zdrowie. Zabawa pantomimicz-
na ,,Co mi dolega?”. Zabawa tematyczna ,W gabinecie lekarskim”

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: III 5, 7; IV 5, 20

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Uwaga, karetka!”. Zabawa ruchowa ,,Mrozik trzyma’”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; III 8

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa rzutna ,,Traf w kregiel” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ,,Skaczemy na skakankach”. Dzieci uczg si¢ skaka¢ na skakankach. Rozwijanie réwnowagi i precyzji ruchowe;j.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Pudetko z niespodziankg” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenia manualne ,,Przewlekane obrazki”. Rozwijanie sprawno$ci manualnych, ¢wiczenie koncentracii.
Zabawa stowna ,,Dokoncz zdanie”. Dzieci konicza zdania rozpoczete przez N.: Na sniadanie lubig jes¢... Moja ulubiona
zupa to... Na deser lubig jes¢... Moj ulubiony owoc to... Moje ulubione warzywo to... Rozwijanie sfownictwa czynnego,
prawidiowego konstruowania zdan w wypowiedzi.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: poznawcza, jezykowa, spoleczna, dramowa.
Temat: W gabinecie lekarskim.

Cele:

- poznanie pracy lekarza i pielegniarki

- rozwijanie umiejetnosci udzielania odpowiedzi na zadawane pytania
- wdrazanie do koniecznosci dbania o swoje zdrowie

- rozwijanie umiejetnosci improwizacji, wchodzenia w role

- utrwalenie nazw czesci ciala

- rozwijanie inwencji tworczej w zabawie.

Pomoce: rekwizyty do zabawy w gabinet lekarski.

Przebieg zajec:

1. Rozmowa kierowana, wprowadzajaca do tematu zaje¢. N. pyta dzieci: Do kogo idziemy, gdy jesteSmy chorzy? Co jest
potrzebne lekarzowi i pielegniarce w ich pracy? Czy lekarza lub pielggniarke mozemy poznac po ich stroju? Jak sq ubrani
w pracy?

2. Wizyta w przychodni lekarskiej, w gabinecie lekarskim lub zaproszenie lekarza do przedszkola. Rozmowa z lekarzem.
Dzieci zadaja pytania. Dowiadujg sie, w co wyposazony jest gabinet lekarski.

3. Burza mdzgéw na temat tego, jak powinnis$my dbac o zdrowie, zeby nie chorowa¢. Dzieci spontanicznie udzielajg
odpowiedzi.
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4. Zabawa pantomimiczna ,,Co mi dolega?”. Dzieci stoja w kole. Jedno znajduje si¢ w jego $rodku i za pomocg gestow stara
sie pokaza¢ pozostalym, co je boli, np. masuje si¢ po brzuchu. Pozostale dzieci nasladuja kolege i odgaduja, co go boli.
Potem do kota wchodzi kolejne dziecko i pokazuje inne gesty, np.: przyklada dton do czota; chodzi, udajac, ze kuleje na
jedng noge; trzyma si¢ za fokie¢. Nasladowanie ruchem czynnosci. Nazywanie czeéci ciata.

5. Zabawa tematyczna ,W gabinecie lekarskim”. Dzieci wspoélnie z N. organizuja w sali gabinet lekarski. Rozkladajg
na stoliku rekwizyty lekarskie: stetoskop, recepty (karteczki), zabawkowy termometr, strzykawke. Jedno z dzieci zostaje
lekarzem, a drugie pielegniarka. Pozostale sg pacjentami lub opiekunami pacjentéw (pluszowych zabawek). Dzieci pro-
wadzg ze sobg dialogi sytuacyjne. Przyjmowanie wybranych rol spotecznych.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa biezna ,,Uwaga, karetka!” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa ,,Mrozik trzyma”. Dzieci biegaja w rozsypce. Na haslo N.: Mrozik trzyma! zastygaja bez ruchu
(zamarzaja). Jedno dziecko oznaczone z6lta szarfg jest stonicem i zaczyna biega¢ pomiedzy kolegami i ich dotykac.
Ten, kto zostal dotkniety (ogrzany przez stonce), moze dalej biegaé. Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej, reakeji
na sygnal.

Sroda — temat: Z wizyta u strazakéw.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Cwiczenia w odwzorowywaniu ksztaltéw ,, Patyczkowe ukladanki” Zabawa orien-
tacyjno-porzadkowa ,,Ustap pierwszenstwa”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV. Zabawa tematyczna ,,Zapraszamy na obiad”.
Zabawa dydaktyczna ,Trampolinkowe historyjki”. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pitka i stowo”

—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: III 5;1V 1,2, 5,11, 16

Zajecia gtéwne: » 1. Aktywnosci: jezykowa, poznawcza, spoleczna, matematyczna, ruchowa - z wizyta u straza-
kéw. Wycieczka do strazy pozarnej. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wycieczki. Zagadka obrazkowa ,,Znajdz
postac strazaka”. Zabawa matematyczna ,,Czyj waz jest najdluzszy?” - poréwnywanie dltugosci, stosowanie okreslen dfugi
— krétki, dtuzszy - krotszy. Rozmowa z wykorzystaniem ilustracji na temat niebezpiecznych zabaw, ktére mogg wywota¢
pozar. Wykonanie ¢wiczenia z KP2. » 2. Zajecia umuzykalniajace - dzielny strazak. Zabawa dramowa ,,Strazacy”.
Zabawy rytmiczne.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 17,9;1I15,7;1IV 1,2, 5,7, 20

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa biezna ,Dogon sikorke”. Zabawa ruchowa ,,Skaczemy”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; III 8

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ,Patyczkowe uktadanki”. N. rozdaje kazdemu dziecku kilka patyczkéw. Nastepnie uktada na dywanie z kredek
lub z kolorowych paskéw dowolny prosty wzdr lub prosta figure. Zadaniem dzieci jest odwzorowac to, co utozyt N.
za pomoca patyczkow. Odwzorowywanie prostych wzordw.

+ Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Ustap pierwszenstwa” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

- Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa tematyczna ,,Zapraszamy na obiad”. Dzieci wcielaja si¢ w role 0séb, ktére przygotowuja obiad dla duzej rodzi-
ny. Do zabawy wykorzystuja rekwizyty dostepne w kaciku kuchennym. Podczas rozméw postuguja sie liczebnikami:
jeden dzbanek, dwa garnuszki, cztery talerzyki, pie¢ kubeczkow itp. Rozwijanie ekspresji ruchowej i mowy dialogowe;j.
Cwiczenie przeliczania.
Zabawa dydaktyczna ,,Irampolinkowe historyjki”. Dzieci uktadajg i opowiadaja historyjki o przygodach Trampolinka.
Praca indywidualna lub w matych grupach. Rozwijanie mowy i myslenia przyczynowo-skutkowego.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pitka i stowo” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
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Il Zajecia gtowne

Zajecia 1

Rodzaj aktywnos$ci: jezykowa, poznawcza, spoleczna, matematyczna, ruchowa.
Temat: Z wizytg u strazakow.

Cele:

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas wycieczki

- poznanie pracy strazakow

- wzbogacanie stownictwa o nazewnictwo zwigzane z zawodem strazaka

- uwrazliwienie na mozliwo$¢ pojawienia si¢ zagrozen w zyciu codziennym

- uswiadomienie zagrozen plynacych z zabawy ogniem

- rozwijanie my$lenia przyczynowo-skutkowego

- rozwijanie precyzji ruchéw mieéni dloni, palcow i nadgarstka

- poréwnywanie dlugosci, postugiwanie sie okresleniami dfugi - krétki, diuzszy - krotszy.

Pomoce: zdj¢cia przedstawicieli réznych zawodoéw, w tym strazaka, roznej dtugosci sznurki (tasiemki), ilustracje,
na ktérych pokazano rézne niebezpieczne zachowania, KP2.

Przebieg zajec:

1.

Wycieczka do strazy pozarnej (ewentualnie przyjazd strazakéw wozem strazackim do przedszkola). Ogladanie urzadzen
strazackich, munduru strazaka; poznawanie cech charakterystycznych tego zawodu. Zadawanie pytan strazakom. Prze-
strzeganie zasad obowiazujacych podczas wyjécia poza teren przedszkola.

. Zagadka obrazkowa ,,Znajdz postac strazaka” N. prezentuje dzieciom zdjecia przedstawicieli ré6znych zawodéw. Zada-

niem dzieci jest wskaza¢ posta¢ strazaka i wyjasni¢, po czym mozna go poznac. Proba uzasadniania swojego zdania.

. Zabawa matematyczna ,,Czyj waz jest najdiuzszy?”. N. dzieli dzieci na 3-4-osobowe grupy. Nastepnie daje kazdej

z nich gruby sznurek lub szerokg tasiemke o réznej dtugosci (np.: 1 m, 2 m, 3 m, 5 m). Zadaniem dzieci jest sprawdzic,
ktéra grupa strazakéw ma najdiuzszy, a ktéra najkrétszy waz. Dzieci zastanawiaja sie, jak moga to zrobi¢. Jesli trzeba,
N. podpowiada, aby utozyty na podlodze wszystkie weze obok siebie i poréwnaly ich dtugos¢. Poréwnywanie dlugosci,
stosowanie okreslen dtugi — krotki, dtuzszy - krotszy.

. Rozmowa na temat niebezpiecznych zabaw, ktére moga wywola¢ pozar. N. prezentuje ilustracje, na ktérych pokazano

rézne niebezpieczne zachowania, np.: dziecko bawigce si¢ zapalkami, palenie ogniska w poblizu lasu, wrzucanie palacej
sie zapalki do kosza na $mieci. Dzieci wypowiadajg si¢ na ich temat. Dlaczego dzieci nie powinny bawi¢ si¢ zapatkami? Co
sie moze sta¢, gdy zapalona zapatka upadnie na podioge? Co powinnismy zrobi¢, gdy zobaczymy, Ze gdzies si¢ pali? (powia-
domi¢ dorostych, zadba¢ o swoje bezpieczenstwo, zadzwonié¢ na numer 112) Kto nam moze jeszcze pomdc, gdy znajdziemy
sie w niebezpieczenistwie? (N. naprowadza dzieci na odpowiedz: policjant). Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

. Wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 39. Dzieci nalepiaja policjantowi lizak, a strazakowi — helm. Rysuja po $ladzie wodg

wyplywajaca z weza.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Dzielny strazak.

Cele:

= rozréznianie i nazywanie odgloséw i dzwigkéw — préby ich nasladowania
- rozwijanie aparatu glosowego

= rozwijanie poczucia rytmu

- reagowanie na sygnat dzwigkowy

- ustawianie si¢ w kole i w rzedzie.

Pomoce: dzwonek, obrecze, tamburyn, kask strazacki (zabawkowy), szeroka taSma papierowa, dowolna muzyka do
maszerowania (np. akompaniament do piosenki Z Trampolinkiem do przedszkola), CD.

Przebieg zajec:

1.

Powitanie piosenka: Zapraszam, zapraszam wszystkich was. Na nutki, na dZwieki nadszedt czas.

2. Zabawa ,,Co stycha¢?”. N. wlacza nagranie wozu strazackiego, a dzieci odgaduja, co to za odgtos (CD). Nastepnie N. dzwo-

ni dzwonkiem, pyta dzieci, co to za odglos i wyjadnia, ze kiedys to wlasnie taki sygnal informowat strazakéw, ze musza
jecha¢ do pozaru. Dzieci nasladuja odglos syreny strazackiej: ijo, ijo, ijo i dzwonka: dzyn, dzyn, dzyn.

3. Zabawa dramowa ,,Strazacy”. Dzieci-strazacy siedza w obreczach. Kiedy ustysza dzwiek dzwonka i hasto: Pozar!, wstaja

(staja w obreczach) i nasladuja wkladanie kasku, a potem kombinezonu (podnosza obrecz do goéry i przektadaja jg przez
glowe). Potem biorg obrecz-kierownice do reki i udaja, ze jadg wozem strazackim do pozaru. N. gra na tamburynie,
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a dzieci biegaja, nasladujac gtosem syrene strazacka. Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie, kladg obrecze na podlodze,
wyciagaja rece przed siebie i nasladujg lanie wody wezem strazackim. Jednocze$nie nasladujg odglos lejacej sie wody:
szszssz. Dzieci siadajg w obreczach (wracaja do remizy strazackiej) i zabawe zaczynamy od poczatku.

4. Zabawa ruchowa z kaskiem. N. wigcza wesola muzyke do maszerowania. Dzieci maszeruja, wysoko unoszgc kolana.
Na przerwe w muzyce zatrzymuja si¢. Najpierw staja w rzedzie przy wezu strazackim (przyklejonej do podlogi tasmie
— prostej linii) i podaja sobie kask. Za drugim razem zatrzymuja si¢ przy zwinietym wezu strazackim (przyklejonej
do podlogi tasmie w ksztalcie §limaka). Robig kolo i rytmicznie podaja sobie kask z reki do reki.
Uwaga: N. przykleja taSme do podlogi (waz strazacki) tuz przed ostatnig zabawa, wyjasniajac dzieciom, co robi.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,Dogon sikorke” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Skaczemy”. Dzieci skacza w rézny sposéb: obunéz, na jednej nodze, przeskakuja przez katuze (nary-
sowang kredg). Ksztaltowanie umiejetnosci kontroli nad wtasnymi ruchami.

Czwartek — temat: U fryzjera.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa rzutna ,Gramy w klasy”. Wycinanka ,,Serwetka” — nauka prawidtowe-
go trzymania nozyczek i ciecia. Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV. Zabawa z mocowaniem i dZzwiganiem , Kto silniejszy?”.
Cwiczenia manualne ,,Kuleczki”. Cwiczenia stuchu fonematycznego, analizy i syntezy stuchowej ,,Zdania”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 7; III 5

Zajecia gtowne: Aktywnosci: techniczna, jezykowa, poznawcza, ruchowa, manualna, spoleczna - u fryzjera. Wyj-
$cie do salonu fryzjerskiego. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wycieczki. Rozmowa na temat pracy fryzjera.
Zabawa dydaktyczna ,,Co potrzebne jest fryzjerowi do pracy?”. Wykonanie domina obrazkowego - rozgrywki. Zabawa ma-
nualna ,,Obcinamy wlosy” - cigcie paskéw bibuly na drobne kawatki. Zabawa tematyczna ,W salonie fryzjerskim”

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: III 5, 7; IV 2, 20

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ¢wiczaca duze grupy miesniowe ,,Slizgawka”. Zabawa biezna ,,Pow6dz”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; IIT 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa ruchowa rzutna ,,Gramy w klasy” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Wycinanka ,,Serwetka”. N. przygotowuje kolorowe kartki papieru w ksztalcie kwadratu. Nastepnie sklada je na pot,
a potem jeszcze raz na pol, tak zeby otrzymac maly kwadrat. W ten sposoéb ztozone kartki rozdaje dzieciom, ktore
wycinajg rézne ksztalty na ich krawedziach. Po roztozeniu kartki powinna powsta¢ serwetka. Pokaz wykonywanych
czynnosci przez N. Praca indywidualna wyréwnawcza lub w matych grupach. Nauka prawidlowego trzymania nozy-
czek i cigcia, doskonalenie sprawno$ci manualnych.

- Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Kto silniejszy?” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenia manualne ,,Kuleczki” - ugniatanie matych kulek z gazety (bibuly). Zwrécenie uwagi na ugniatanie trzema
palcami: srodkowym, wskazujacym i kciukiem; wzmacnianie chwytu pisarskiego.
Zabawa stowna ,,Zdania”. N. prezentuje obrazki, a dzieci opisuja je zdaniami dwuwyrazowymi, np.: Storice swieci. Chio-
piec biegnie. Samochdd jedzie. Deszcz pada. Ptak leci. Dzieci licza wyrazy, méwia, ktéry wyraz jest pierwszy, a ktéry dru-
gi. Rozwijanie stuchu fonematycznego, analizy i syntezy stuchowe;j.
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Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: techniczna, jezykowa, poznawcza, ruchowa, manualna, spoleczna.
Temat: U fryzjera.

Cele:

- poznanie zawodu fryzjera i poje¢ zwigzanych z jego praca

- rozwijanie umieje¢tnosci wyrazania wyobrazonego zachowania

- ¢wiczenie umiejetnoséci wspotpracy

- rozwijanie umieje¢tnosci technicznych

- ¢wiczenie spostrzegawczosci i koncentracji.

Pomoce: rekwizyty fryzjerskie, kartki A5 przedzielone linig na pdt, obrazki do wykonania domina, paski bibuty
(papieru kolorowego, gazety), nozyczki.

Przebieg zajec:

1. Wyjscie do salonu fryzjerskiego (lub zaproszenie fryzjera do przedszkola). Rozmowa na temat pracy fryzjera. Dzieci
zadaja pytania, dziela sie swoja wiedza.

2. Zabawa dydaktyczna ,,Co potrzebne jest fryzjerowi do pracy?”. N. rozklada przed dzie¢mi rézne przedmioty w tym ta-
kie, ktérych fryzjer uzywa w pracy, np.: grzebien, szczotke do wloséw, nozyczki, suszarke, watki, szampon, recznik. Za-
daniem dzieci jest wskazac¢ te, ktérych potrzebuje fryzjer. Z pomocg N. wyjasniaja, w jaki sposéb si¢ ich uzywa.

3. Wykonanie domina obrazkowego. N. rozdaje dzieciom kartki A5 przedzielone linig na p6t oraz zdjecia lub obrazki
réznych przedmiotdw, pojazdéw, zwierzat albo roslin. Kazdy obrazek powinien wystepowac pare razy. Dzieci przygoto-
wuja klocki domina. Naklejaja na obu polach po 1 obrazku. N. zwraca uwage, Ze mogg by¢ klocki, ktére na obu polach
maja ten sam obrazek, oraz takie, na ktérych obrazki beda sie réznily. Moga by¢ takze klocki z pustym polem. Rozwi-
janie umiejetnosci plastyczno-technicznych.

4. Gra w samodzielnie wykonane domino obrazkowe. Rozwijanie spostrzegawczosci. Cwiczenie koncentracji uwagi.

5. Zabawa manualna ,,Obcinamy wlosy”. Dzieci tng paski bibuly (papieru kolorowego, gazety) na drobne kawatki. Dosko-
nalenie umiejetnosci postugiwania sie nozyczkami. Zwrdcenie uwagi na zachowanie bezpieczenstwa podczas postugi-
wania si¢ nozyczkami.

6. Zabawa tematyczna ,W salonie fryzjerskim”. Zabawy z wykorzystaniem rekwizytéw w utworzonym kaciku fryzjerskim.
Rozwijanie umiejetno$ci improwizacji, wchodzenia w role.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ¢wiczaca duze grupy mig$niowe ,,Slizgawka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa biezna ,,Pow6dz” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Piatek — temat: Kto pracuje w piekarni?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa réwnowazna ,,Przynies$ tace”. Zabawa dydaktyczna ,,Co pasuje?” - gru-
powanie obiektéw. Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV. Cwiczenia manualne ,,Kolorowe druciki”. Zabawa ruchowa z moco-
waniem i dZzwiganiem ,,Przenoszenie walka”. Zabawa dydaktyczna ,,Rézne struktury” — rozwijanie zmystu dotyku.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: IV 12,13

Zajecia gtéwne: Aktywnosci: jezykowa, poznawcza, plastyczno-techniczna, matematyczna - kto pracuje w piekarni?
Ogladanie prezentacji multimedialnej na temat pracy piekarza i wyrobu pieczywa. Poznanie pracy piekarza. Rozmowa.
Praca plastyczno-techniczna ,,Chlebki i buleczki” - lepienie z masy solnej. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXIV.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 6, 8; IIT 8; IV 2, 18, 20

Zajecia w ogrodzie: Zabawa réwnowazna ,,Strazak na dachu”. Zabawa ruchowa ,,Biegi z woreczkami”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5; III 8
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| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Za

Za

dania poranne

Zabawa réwnowazna ,,Przynies$ tacg” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa dydaktyczna ,,Co pasuje?”. N. rozktada na podlodze ilustracje przedstawiajace przedmioty i urzadzenia wyko-
rzystywane w pracy przez: kucharza, strazaka, fryzjera i lekarza oraz 4 obrecze. Obok kazdej z nich umieszcza zdjecie
przedstawiciela danego zawodu. Zadaniem dzieci jest umiescic¢ ilustracje w odpowiedniej obreczy. Grupowanie obiek-
tow. Rozwijanie umieje¢tnosci okreslania funkeji danego rekwizytu.

Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV (zob. Zestawy éwiczen porannych).

dania popotudniowe

Cwiczenia manualne ,,Kolorowe druciki” Tworzenie dowolnych konstrukgji z drucikéw kreatywnych. Rozwijanie
wyobrazni twérczej. Ksztaltowanie malej motoryki.

Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiganiem ,,Przenoszenie watka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa dydaktyczna ,Rdzne struktury”. Dzieci chodzg po sali, dotykaja réznych przedmiotéw i okreslaja, jaka jest ich
powierzchnia: miekka, twarda, gladka, §liska, chropowata, wilgotna, ciepla, zimna, gruba, cienka. Ksztaltowanie umie-
jetnosci rozpoznawania réznych struktur powierzchniowych. Rozwijanie zmystu dotyku.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, poznawcza, plastyczno-techniczna, matematyczna.
Temat: Kto pracuje w piekarni?
Cele:

>
>
>
>
>

poznanie pracy piekarza

rozwijanie malej motoryki

ksztaltowanie inwencji twérczej

rozwijanie mowy, umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat
doskonalenie umiejetnosci przeliczania i nazywania ksztaltow.

Pomoce: prezentacja lub zdjecia na temat pracy piekarza, masa solna, fartuszki ochronne.

Przebieg zajec:

1.

Wycieczka do piekarni (ewentualnie ogladanie prezentacji multimedialnej lub zdje¢ na temat pracy piekarza i wyrobu
pieczywa). Poznanie pracy piekarza. Zadawanie pytan.

. Rozmowa podsumowujaca zdobyte informacje kierowana pytaniami N. Z czego robi si¢ chleb? Jakie rodzaje pieczywa

widzieliSmy w piekarni? Jak wyglgda stréj piekarza? Czym pachnie w piekarni? Jaki moze by¢ chleb? (dzieci szukaja okres-
len) Jaki ksztatt mogg miec butki? Jaki chleb lubicie najbardziej?

. Praca plastyczno-techniczna ,,Chlebki i buleczki”. N. proponuje dzieciom, aby zamienily si¢ w piekarzy, ktérzy pieka

chleb i réznego rodzaju bulki. Kazde dziecko otrzymuje mase solna, z ktérej formuje dowolne pieczywo. Na koniec dzieci
prezentujg swoje wypieki, moéwig, ile ich jest i jaki maja ksztalt. (Ulepione pieczywo N. odktada do wyschnigcia — upie-
czenia. Po kilku dniach dzieci mogg pomalowa¢ swoje wypieki).

. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXIV (zob. Zestawy éwiczen gimnastycznych).

Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Strazak na dachu” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa ,,Biegi z woreczkami”. Dzieci, trzymajac torebki foliowe w rekach, swobodnie biegaja po okreslonym
terenie. Staraja si¢, aby torebki napelnily sie powietrzem. Rozwijanie umiejetnos$ci uzyskiwania ruchéw celowych, skie-
rowanych na okreslony przedmiot.
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TYDZIEN 24 Scenariusze zajec realizowane metoda projektu

temat tygodnia: POZNAJEMY ROZNE ZAWODY

I. ROZPOCZECIE PROJEKTU
+ Cele programowo-dydaktyczne (podstawa programowa wychowania przedszkolnego):
1. Przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspétdziala z dzie¢mi w zabawie i pracach uzytecznych.
2. Komunikuje si¢ z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne.
3. Wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci konstrukeyjnych i zabawy, zagospodarowuje przestrzen, nadajac zna-
czenie umieszczonym w niej przedmiotom.
4. Wskazuje zawody wykonywane przez rodzicéw i osoby z najblizszego otoczenia, wyjasnia, czym zajmuje si¢ osoba
wykonujaca dany zawéd.
Cele ogoblne:
- poznawanie zawod6w: kucharza, lekarza, strazaka, piekarza, fryzjera
- obserwacja czynnosci wykonywanych przez przedstawicieli poznawanych zawoddéw
- uwrazliwienie na uzytecznos¢ pracy oséb wykonujacych poznawane zawody.
Cele szczegoétowe, dziecko:
= zna rozne rodzaje umiejetnosci potrzebnych do wykonywania poznawanych zawodow
- potrafi bawi¢ si¢ w zabawy nasladujace poznawane zawody
- bawi si¢ zgodnie, wspoldzialajac z réwiesnikami
- przestrzega zasad zachowania przyjetych w grupie.

Tematy:
1. Kto gotuje dla nas obiad?
W gabinecie lekarskim
Z wizytg u strazakow
U fryzjera
Kto pracuje w piekarni?

AN ol

Pytania: Propozycje pytan zadanych przez dzieci. N. zapisuje wszystkie pytania, aby podczas trwania projektu znalez¢é
na nie odpowiedzi.

PYLania dZIECI: ....vueveeeieeeeiceecirecceec e s e e st




50 ¢ SCENARIUSZE ZAJEC e Luty
Il. REALIZACJA PROJEKTU
Temat Planowane wydarzenia, propozycje
dnia zaje¢ z dzie¢mi

1. Kto gotuje dla nas obiad?

1. Kto gotuje dla nas obiad?

2. W gabinecie lekarskim

Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV (zob. Zestawy e Zdjecia dokumen-

¢wiczen porannych).

Zabawa powitalna ,Witam wszystkich, ktérzy...”. N.
wita dzieci stowami: Witam wszystkich, ktérzy lubig
zupe pomidorowq (nalesniki, stodki kompot, marchewke
z groszkiem...). Dzieci, ktorych stowa dotycza,
machajg rekg do N.

Rozmowa wprowadzajgca do tematu zajeé. N.
zadaje dzieciom pytania: Kto gotuje obiad dla
wszystkich dzieci w przedszkolu? Jak si¢ nazywa
miejsce, w ktorym pracujq panie kucharki? O co
cheiatybyscie zapytac panie kucharki?

Zwiedzanie kuchni przedszkolnej, obserwowanie
kucharek podczas pracy, zadawanie im pytan
zwigzanych z przygotowywaniem positkéw dla
przedszkolakéw. Zaproszenie jednej z kucharek do
sali przedszkolne;.

Rozmowa z kucharkg - zadawanie pytan, zwrdcenie
uwagi na ukladanie zdrowego jadtospisu. Dzieci
zadajg pytania dotyczace pracy w kuchni. Wymieniajg
elementy stroju kucharki oraz dowiaduja sig, jakich
sprzeté6w uiywa w  swojej  pracy.
N. podkresla, ze bardzo duze znaczenie dla naszego
zdrowia ma to, co jemy.

Zabawa biezna ,,Bieg kucharzy” (zob. Zestawy gier
i zabaw ruchowych).

Zagadki obrazkowe ,W kuchni” N. zawiesza na
tablicy obrazki przedstawiajace rézne przedmioty,
w tym wykorzystywane w kuchni do przygotowywania
positkéw (np.: garnek, patelnie, chochle, néz, sitko,
deske do krojenia). Zadaniem dzieci jest
wybrac je sposrod innych, nazwaé i powiedzie¢,
do czego sie ich uzywa.

Wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 38. Dzieci wskazu-
-ja przedmioty, ktdrych w swojej pracy uzywaja
kucharz i policjantka.

Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXIV
(zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. N.
zwraca uwage na przestrzeganie zasad zgodnego
wspoétdzialania i pozostawienie porzadku po
skoniczonej zabawie.

Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV (zob. Zestawy e Zdjecia dokumen-

¢wiczen porannych).

Rozmowa kierowana, wprowadzajaca do tematu zajec.
N. pyta dzieci: Do kogo idziemy, gdy jestesmy chorzy?
Co jest potrzebne lekarzowi i pielegniarce
w ich pracy? Czy lekarza lub pielegniarke mozemy
poznac po ich stroju? Jak sq ubrani w pracy?

Wizyta w przychodni lekarskiej, w gabinecie lekarskim
lub zaproszenie lekarza do przedszkola. Rozmowa
z lekarzem. Dzieci zadajg pytania. Dowiaduja sig,
W co wyposazony jest gabinet lekarski.

Sposob
dokumentacji
(zdjecia, rysunki,
opisy)

tujace dziatania
dzieci.

tujace dziatania
dzieci.

Zadania osoby Osoba
dokumentujacej odpowiedzialna
(np. przygotowanie  za zadanie

ilustracji) (wydarzenie)
Zaplanowanie e N.
zwiedzania e Dzieci.
kuchni. ¢ Ekspert -
Przygotowanie kucharka.
obrazkow do
zagadek.
KP2, k. 38.
Zorganizowanie e N.
wizyty w przy- ¢ Dzieci.
chodni lekarskiej o Ekspert -
lub zaproszenie lekarz
lekarza do przed- (pielegniarka).
szkola.
Zorganizowanie

rekwizytow zwig-
zanych z tematem
zajed.



Temat
dnia

2. W gabinecie lekarskim

3. Z wizyta u strazakéw

TYDZIEN 24 o

Planowane wydarzenia, propozycje
zaje¢ z dziecmi

e Zabawa slowna - burza mézgéw na temat tego, jak

powinnismy dbac o zdrowie, zeby nie chorowa¢. Dzieci

spontanicznie udzielaja odpowiedzi.
e Zabawa pantomimiczna ,,Co mi dolega?”. Dzieci stoja
w kole. Jedno znajduje si¢ w jego srodku i za pomoca
gestow stara sie pokaza¢ pozostatym, co je boli, np.
masuje si¢ po brzuchu. Pozostale dzieci nasladuja
kolege i odgaduja, co go boli. Potem do kota wchodzi
kolejne dziecko i pokazuje inne gesty, np.: przyktada
dton do czota; chodzi, udajac, ze kuleje na jedng noge;
trzyma si¢ za fokie¢.
Zabawa tematyczna ,W gabinecie lekarskim”. Dzieci
wspolnie z N. organizujg w sali gabinet lekarski.
Rozkladaja na stoliku rekwizyty lekarskie: stetoskop,
recepty (karteczki), zabawkowy termometr, strzykawke.
Jedno z dzieci zostaje lekarzem, a drugie pielegniarka.
Pozostate s3 pacjentami lub opiekunami pacjentéw
(pluszowych zabawek). Dzieci prowadza ze soba dialogi
sytuacyjne.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. N. zwraca
uwage na przestrzeganie zasad zgodnego wspotdziatania
i pozostawienie porzadku po skorczonej zabawie.

Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV (zob. Zestawy
¢wiczen porannych).

Wycieczka do strazy pozarnej (ewentualnie przyjazd
strazakow wozem strazackim do przedszkola).
Ogladanie urzadzen strazackich, munduru strazaka;
poznawanie cech charakterystycznych tego zawodu.
Zadawanie pytan strazakom.

Zagadka obrazkowa ,,Znajdz postaé strazaka” N.
prezentuje dzieciom zdjecia przedstawicieli réznych
zawodow. Zadaniem dzieci jest wskaza¢ postaé
strazaka i wyjasni¢, po czym mozna go poznac.
Zabawa matematyczna ,.Czyj waz jest najdtuzszy?”.
N. dzieli dzieci na 3-4-osobowe grupy. Nastepnie
daje kazdej z nich gruby sznurek lub szeroka tasiemke
o roznej dlugosci (np.: 1 m, 2 m, 3 m, 5 m). Zadaniem
dzieci jest sprawdzi¢, ktéra grupa strazakéw ma
najdtuzszy, a ktéra najkrotszy waz. Dzieci zastanawiajg
sie, jak moga to zrobic. Jedli trzeba, N. podpowiada,
aby utozyly na podtodze wszystkie weze obok siebie
i poréwnaly ich dtugos¢.

Rozmowa na temat niebezpiecznych zabaw, ktére
moga wywolaé pozar. N. prezentuje ilustracje, na
ktérych pokazano rézne niebezpieczne zachowania,
np.: dziecko bawigce si¢ zapatkami, palenie ogniska
w poblizu lasu, wrzucanie palacej si¢ zapatki do kosza
na $mieci. Dzieci wypowiadajg si¢ na ich temat.
Dlaczego dzieci nie powinny bawic sig zapatkami? Co
sig moze sta¢, gdy zapalona zapatka upadnie na
podloge? Co powinnismy zrobic, gdy zobaczymy, ze
gdzies sig pali? (Powiadomi¢ dorostych, zadbac o swoje
bezpieczenstwo, zadzwoni¢ na numer 112). Kto nam
moze jeszcze pomdc, gdy znajdziemy sig
w niebezpieczeristwie? (N. naprowadza dzieci na
odpowiedz: policjant).

Scenariusze zaje¢ realizowane metoda projektu e 51

Sposéb
dokumentacji
(zdjecia, rysunki,
opisy)

¢ Zdjecia
dokumentujgce
dziatania dzieci.

Zadania osoby Osoba
dokumentujacej odpowiedzialna
(np. przygotowanie  za zadanie

ilustracji) (wydarzenie)
e Zorganizowanie * N.
wizyty w strazy e Dzieci.
pozarnej lub za- o Ekspert -
proszenie strazak.
strazakow
do przedszkola.
¢ Przygotowanie
rekwizytow
do zabawy
matematycznej.

® Przygotowanie
zdje¢ przedstawia-
jacych przedstawi-
cieli réznych za-
wodow.

e KP2, k. 39.
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3.7 wiz
u straza

4. U fryzjera

5. Kto pracuje w piekarni?

SCENARIUSZE ZAJEC

Luty

Planowane wydarzenia, propozycje

zaje¢ z dzie¢mi
Wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 39. Dzieci nalepiaja
policjantowi lizak, a strazakowi - helm. Rysuja po
$ladzie wode wyplywajaca z weza.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. N.
zwraca uwage na przestrzeganie zasad zgodnego
wspoétdzialania i pozostawienie porzadku po
skornczonej zabawie.

Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV (zob. Zestawy
¢wiczen porannych).

Wyijécie do salonu fryzjerskiego (lub zaproszenie
fryzjerki do przedszkola). Rozmowa na temat pracy
fryzjera. Dzieci zadaja pytania, dzielg sie swojg wiedza.
Zabawa dydaktyczna ,,Co potrzebne jest fryzjerowi
do pracy?”. N. rozklada przed dzie¢mi rdzne
przedmioty w tym takie, ktorych fryzjer uzywa
w pracy (np.: grzebien, szczotke do wloséw, nozyczki,
suszarke, walki, szampon, recznik). Zadaniem dzieci
jest wskazac te, ktorych potrzebuje fryzjer. Z pomoca
N. wyjasniaja, w jaki sposob sig¢ ich uzywa.
Wykonanie domina obrazkowego. N. rozdaje
dzieciom kartki A5 przedzielone linig na pot oraz
zdjecia lub obrazki réznych przedmiotow, pojazdow,
zwierzat albo roélin. Kazdy obrazek powinien
wystepowaé pare razy. Dzieci przygotowuja klocki
domina. Naklejaja na obu polach po 1 obrazku. N.
zwraca uwage, ze moga by¢ klocki, ktére na obu
polach maja ten sam obrazek, oraz takie, na ktérych
obrazki bedg si¢ rdznily. Moga by¢ takze klocki
z pustym polem.

Gra w samodzielnie wykonane domino obrazkowe.
Zabawa manualna ,,Obcinamy wlosy”. Dzieci tng paski
bibuty (papieru kolorowego, gazety) na drobne
kawatki.

Zabawa tematyczna ,W salonie fryzjerskim” Zabawy
z wykorzystaniem rekwizytéw w utworzonym kaciku
fryzjerskim.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. N.
zZwraca uwage na przestrzeganie zasad zgodnego
wspoldzialania i pozostawienie porzadku po
skoniczonej zabawie.

Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV (zob. Zestawy
¢wiczen porannych).

Wycieczka do piekarni (ewentualnie ogladanie
prezentacji multimedialnej na temat pracy piekarza
i wyrobu pieczywa). Poznanie pracy piekarza.
Zadawanie pytan.

Rozmowa podsumowujaca zdobyte informacje
kierowana pytaniami N. Z czego robi si¢ chleb? Jakie
rodzaje pieczywa widzielismy w piekarni? Jak wyglgda
stroj piekarza? Jak pachnie w piekarni? Jaki moze by¢
chleb? (dzieci szukajg okreslen) Jaki ksztatt mogg mie¢
bulki? Jaki chleb lubicie najbardziej?

Sposéb
dokumentacji
(zdjecia, rysunki,
opisy)

* Zdjecia
dokumentujace
dziatania dzieci.

¢ Zdjecia
dokumentujace
dziafania dzieci.
¢ Pieczywo
wykonane
przez dzieci
z masy solnej.

Zadania osoby Osoba
dokumentujacej odpowiedzialna
(np. przygotowanie za zadanie

ilustracji) (wydarzenie)

e N.

¢ Dzieci.

¢ Ekspert -
fryzjer.

Zorganizowanie
wizyty w salonie
fryzjerskim lub
zaproszenie
fryzjera do przed-
szkola.
Przygotowanie
rekwizytow fry-
zjerskich.
Przygotowanie
materialow
potrzebnych do
wykonania domi-
na oraz do zabawy
matematyczne;j.

e N.

¢ Dzieci.

¢ Ekspert —
piekarz.

Zorganizowanie
wycieczki

do piekarni lub
przygotowanie
prezentacji

na temat pracy
piekarza i wyrobu
pieczywa.
Przygotowanie
masy solnej.
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Planowane wydarzenia, propozycje
zajec z dzie¢mi

Temat
dnia
e Praca plastyczno-techniczna ,,Chlebki i buteczki” N.
proponuje dzieciom, aby zamienily si¢ w piekarzy,
ktorzy pieka chleb i réznego rodzaju butki. Kazde
dziecko otrzymuje mase solng, z ktdrej formuje
dowolne pieczywo. Na koniec dzieci prezentuja swoje
wypieki, méwiag, ile ich jest i jaki majg ksztalt.
(Ulepione pieczywo N. odktada do wyschniecia -
upieczenia. Po kilku dniach dzieci moga pomalowa¢
swoje wypieki).
Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXIV (zob. Zestawy
¢wiczen gimnastycznych).
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. N.
Zwraca uwage na przestrzeganie zasad zgodnego
wspoldzialania i pozostawienie porzadku po
skoniczonej zabawie.
Rozmowa z dzie¢mi podsumowujaca zajecia w tym
tygodniu - ewaluacja projektu. N. zadaje pytania: Co
wam si¢ podobalo (nie podobato) na zajeciach
w tym tygodniu? Dlaczego? Ktory zawdd podobat (nie
podobat) wam sig najbardziej? Dlaczego?

5. Kto pracuje w piekarni?

I1l. ZAKONCZENIE PROJEKTU

Scenariusze zaje¢ realizowane metoda projektu e 53
Sposéb Zadania osoby Osoba
dokumentacji dokumentujacej odpowiedzialna
(zdjecia, rysunki, (np. przygotowanie  za zadanie
opisy) ilustracji) (wydarzenie)

Forma prezentacji projektu: wystawa dawnych i nowych zabawek zgromadzonych w przedszkolu, wystawa rysunkéow
dzieci; zaproszenie dzieci oraz ich rodzicéw do ogladania prezentacji.

Whioski po realizacji projektu (wpisuje N.): ...ccocovveeunenee.




PLAN PRACY
WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE)
MARZEC

tydzien 25: LUBIMY RYSOWAC | MALOWAC

Dzien/
Temat
dnia

Poniedziatek KOLOROWE KREDKI

Wtorek W PRACOWNI MALARZA

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnos¢ poranna ¢
i popotudniowa
19; 11151V 12 o

Zajecia gtowne o
1181V 23,12

Zajecia w ogrodzie .
III 5 .
Aktywno$¢ poranna ¢

i popotudniowa
15,6,7;1V 1,11 .

Zajecia gtowne o
1I15,8;,1vV2,8,9

Zajecia w ogrodzie o
15118 o

Sposoby realizacji

zabawa orientacyjno-porzadkowa

»Za czy przed wstazka?”

zabawa oddechowa ,,Na jednym wydechu”
¢wiczenia poranne: Zestaw XXV

zabawa orientacyjno-porzadkowa

»Dzien krasnoludkow”

zabawa dydaktyczna ,,Rdznice

i podobienstwa”

zabawa ruchowa nasladowcza ,,Malujemy
$ciany”

prezentacja przedmiotéw do prac plastycz-
nych - grupowanie wedlug podanego kry-
terium

stuchanie wiersza Doroty Gellner Kredki-
-siostrzyczki — rozpoznawanie i nazywanie
koloréw

zabawa ,,Przynies kolor” - klasyfikowanie
przedmiotéw wedlug wybranej cechy

- koloru

zabawa dydaktyczna ,,Poréwnaj”
wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 40
¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXV

zabawa biezna , Kareta Kopciuszka®
zabawa rownowazna ,,Kapelusz”

zabawa ruchowa na czworakach

Wyscigi kotow”

zabawa pantomimiczna

»Co to za czynnos¢?”

¢wiczenia poranne: Zestaw XXV

zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Calineczki i zaby”

zabawa konstrukcyjna ,,Budujemy miasto
Klockowice”

malowanie farbami akwarelowymi na do-
wolny temat

rozmowa na temat pracy malarza polaczo-
na z prezentacja reprodukcji obrazéw
zabawa rozwijajgca wyobraznie

»Swiat obrazu”

praca plastyczna ,Malowanie na tekturze
falistej”

¢wiczenie manualne w parach

»Rysunek na plecach kolegi”

wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 41, rysunek
po wykropkowanym konturze, wyklejanie
papierem kolorowym

zabawa ruchowa ,,Kroki stoniowe”
zabawa ruchowa réwnowazna ,,Tiptopy”

>

>

>

v

A >

v

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

potrafi wspotdziala¢ podczas zabawy (III 5)
wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace prawidtowy
oddech (19)

dostrzega réznice i podobienstwa miedzy
przedmiotami (IV 12)

grupuje przedmioty wedtug podanego
kryterium (IV 12)

» stucha krétkich wierszy (III 8; IV 3)

v

dzieli si¢ wrazeniami na temat wystuchanego
utworu (IV 2)

» rozpoznaje i nazywa wybrane kolory (IV 2)

v

>

v

v

v

v

Kklasyfikuje przedmioty wedtug wybranych cech
jakosciowych (IV 12)
bierze udziat w zabawach ruchowych (I 5)

porusza si¢ na czworakach, wspierajac si¢ na
calych dloniach i palcach stép (I 5)

odgrywa role w zabawach parateatralnych (IV 1)
buduje z klockéw proste konstrukeje (I6; IV 11)
sprawnie postuguje sie pedzlem podczas malo-
wania (I7)

» wypowiada si¢ na temat swoich wytwordéw (IV 2)

v

v

>

v

v

oglada reprodukcje obrazéw przedstawiajace
tre$ci bliskie dzieciom (III 8; IV 9)

potrafi powiedzie¢, co mu si¢ podoba, zgodnie
z wlasnymi odczuciami (IV 2)

jest otwarte na nowe doswiadczenia, chetnie
wykonuje prace nowymi technikami plastycz-
nymi (IV 8)

wykonuje zadania zgodnie z instrukejg (III 5)
aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)



Dzien/

Temat Obszary z podstawy

dnia

MALUJEMY NA FOLII

Sroda

Czwartek RYSUJEMY WEGLEM

Pigtek KOLORY TECZY

programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
17,1V 2,8,12

Zajecia gtowne
18,IV7,8

Zajecia w ogrodzie
15118

Aktywnos$¢ poranna
i popotudniowa
15,7,9,1V 15

Zajecia gtowne
IV 12,13,15,19

Zajecia w ogrodzie
I5

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
III 5,1V 12

Zajecia gtowne
v 2,8,12

TYDZIEN 25

Sposoby realizacji

zabawa ruchowa ,,Pedzelki i farbki”
zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Spacer kaczek”

¢wiczenia poranne: Zestaw XXV

zabawa dydaktyczna ,Kot czy pies?”
praca plastyczna ,Zimowy obrazek” -
malowanie bialg pastg do zebéw na ciem-
nym tle

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Krélowa
matka i mrowki”

prezentacja réznego rodzaju folii - badanie
dotykiem, okreslanie sposobu wykorzystania
zabawa badawcza ,,Malowanie na folii”

- badanie wlasciwosci folii pod wplywem
farby

praca plastyczna ,,Obrazek na folii” -
malowanie farbami na folii bagbelkowej
¢wiczenia percepcji stuchowej

zabawa muzyczna ,,Szukamy koloréw”
stuchanie utworu muzyki powaznej Taniec
Wrézki Cukrowej — improwizacja ruchowa
(CD)

zabawa biezna ,Dogon sikorke”
zabawa ,,Schowaj si¢ za drzewo”

zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiga-
niem ,,Zepsuty samochod”

rysowanie flamastrami - ¢wiczenie prawi-
dlowego chwytu pesetkowego

¢wiczenia poranne: Zestaw XXV

zabawa ,W3z z klockéw” - ¢wiczenia

w liczeniu

zabawa dydaktyczna ,,Do pary”

zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiga-
niem ,,Przesuwanie powalonego drzewa”

zabawa badawcza ,,Poznajemy wlasciwosci
wegla”

praca plastyczna ,,Rysunek weglem”
zabawa matematyczna ,Geometryczne
rytmy” - dostrzeganie regularnosci,
kontynuowanie uktadéw rytmicznych

zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiga-
niem ,,Przeciagganie liny”
zabawa skoczna ,Kto dalej skoczy?”

zabawa rownowazna ,,Przynie$ tace”
zabawa dydaktyczno-manualna

»Narysuj cos$ kolorem...”

¢wiczenia poranne: Zestaw XXV

rysunek kolorowg kredg na papierze
rozwigzywanie zagadek o kolorach
zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiga-
niem ,,Przesuwanie powalonego drzewa”

nazywanie kolorow teczy
malowanie teczy palcami (KA, k. 11)

>

>

v

v v v v

v

v

v v

v

v v v v

v v v Vv

>

e Lubimy rysowac i malowa¢ e 55

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

taczy obrazki w logiczne pary (IV 12)

jest otwarte na nowe do$wiadczenia - chetnie
wykonuje prace nowymi technikami plastycz-
nymi (IV 8)

sprawnie postuguje si¢ pedzlem podczas
malowania (I 7)

wypowiada si¢ na temat swojej pracy (IV 2)
stucha fragmentéw utworéw muzyki klasycznej
(IvV7)

probuje ilustrowa¢ ruchem tre$¢ utworu
muzycznego (IV 7)

odrdznia rejestr dZzwigkéw wydobywanych na
pianinie: niski i wysoki (IV 7)

okresla, czy muzyka jest glosna, czy cicha (IV 7)
rozrdznia akompaniament szybki i wolny (IV 7)
aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

probuje prawidtowo trzymac narzedzia
kreglarskie podczas rysowania (I7, 9)

potrafi poprawnie policzy¢ minimum 3
przedmioty (IV 15)

zna pojecie para i stosuje je w adekwatnych
sytuacjach (IV 12, 15)

wykonuje proste do$wiadczenia (IV 19)

taczy przyczyne ze skutkiem (IV 13)
wnioskuje 0 obserwowanych zmianach (IV 13)
dostrzega, co powtarza si¢ w szeregu ulozo-
nych przedmiotéw i kontynuuje wystepujace
w danym uktadzie regularnoéci poprzez do-
kladanie (IV 12)

przestrzega regul zabawy (III 5)

rozpoznaje i nazywa wybrane kolory (IV 12)
maluje farbami zgodnie z instrukcja (IV 8)
obserwuje zmiany w przyrodzie zima

i wypowiada sie na ich temat (IV 2, 18)
rozpoznaje dzwigki z najblizszego otoczenia
(Iv7)
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Dzien/
Temat
dnia

KOLORY TECZY

Pigtek

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia gtowne .
IV 2,8,12

Zajecia w ogrodzie .
Iv27,18

Sposoby realizacji

zabawa plastyczno-dydaktyczna ,,Co moze
by¢ w tym kolorze?”

zabawa plastyczna ,,Kolorowy motyl”

- malowanie farbami konturowego
rysunku motyla zgodnie z instrukcja
¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXV

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Ziemia
- kosmos”

spacer po ogrodzie — obserwacje przyrod-
nicze, wystuchiwanie dzwiekow

tydzier 26: LUBIMY SPIEWAC | GRAC

Dzien/
Temat
dnia

Poniedziatlek GRAMY NA BEBENKU

Wtorek TRAMPOLINEK SPOTYKA PTAKI

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnos¢ poranna e
i popotudniowa .
I5I1II51IV12 o

Zajecia gtéwne .
15,7,1IV7 .

Zajecia w ogrodzie .
I5 .

Aktywnos¢ poranna e
i popotudniowa
Iv7,8 o

Sposoby realizacji

zabawa biezna ,Le¢ jak rakieta”
uktadanie puzzli

¢wiczenia poranne: Zestaw XXVI
zabawa biezna ,Wolno - szybko”
zabawa taneczna ,,Janczymy tak,

jak pokazuje kolega”

zabawa dydaktyczna ,Wyszukaj instru-
ment” - poznanie nazw instrumentow
muzycznych

zabawa rytmiczna ,,Stoneczko $wieci”
prezentacja instrumentu perkusyjnego -
bebenka — omowienie wygladu, stuchanie
brzmienia, muzykowanie

zabawa muzyczno-ruchowa

»Zolte chusteczki”

praca plastyczna ,Malowane stonce” - ma-
lowanie farbg plakatowg grubym pedzlem
¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXVI

zabawa skoczna ,,Koniki”
zabawy z wykorzystaniem sprzetu ogrodo-
wego

zabawa manualna ,,Plastelinowe pomysty”
- lepienie z plasteliny

zabawa biezna ,,Slalom miedzy kreglami”
¢wiczenia poranne: Zestaw XXVI

zabawa skoczna ,,Galaretka”

zabawa muzyczna ,,Przedszkolny kompo-
zytor” — wlasne improwizacje muzyczne
zabawa stuchowa ,,Dzwieki i szmery”

- rozpoznawanie réznych odglosow

Marzec

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

» potrafi wspoldziala¢ podczas zabawy (111 5)

» sklada obrazek przedstawiajacy pojedynczy
przedmiot pociety na kilka czesci (IV 12)

» aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych

organizowanych przez N. (I 5)

zna i nazywa niektdre instrumenty muzyczne

(Iv7)

» stara si¢ zagra¢ na wybranym instrumencie
perkusyjnym (IV 7)

» potrafi odtworzy¢ rytm muzyki, np. poprzez
klaskanie (IV 7)

» uzywa odpowiedniego chwytu podczas malo-

wania grubym pedzlem (I 7)

korzysta z urzadzen i sprzetéw przeznaczo-

nych dla najmlodszych dzieci podczas zabaw

na powietrzu zgodnie z regutami (I 5)

v

v

v

tworzy z plasteliny prace wedlug wlasnego
pomystu (IV 8)

stara sie zagra¢ na wybranym instrumencie per-
kusyjnym (IV 7)

okresla kierunek, skad dochodzi dzwiek (IV 7)
rozpoznaje dzwieki z najblizszego otoczenia
(Iv7)

» wskazuje w najblizszym otoczeniu
przedmioty, ktére wydajg charakterystyczne
dzwieki (IV 7)

probuje wydobywa¢ dzwieki, manipulujac
przedmiotami podczas zabawy (IV 7)

» potrafi nasladowa¢ niektére dzwieki (IV 7)

» stucha krotkich opowiadan (III 8; IV 3)

» wypowiada si¢ na temat tresci opowiadan (IV 2)

v

v

v

v



Dzien/

Temat
dnia

Wtorek

TRAMPOLINEK SPOTYKA

2

LICZYMY DZWIEKI

Sroda

Czwartek GRAMY NA DZWONKACH

PTAKI

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia gtowne
II15,81v2,3,7,8

Zajecia w ogrodzie
15115

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
17; 11151V 8

Zajecia gtowne
Iv7,11,12

Zajecia w ogrodzie
I5

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
1181V 3,7

Zajecia gtowne
v 2,7,15

TYDZIEN 26

Sposoby realizacji

zabawa artykulacyjna - opowiastka dzwie-
konasladowcza Trampolinek spotyka ptaki
zabawa ruchowa ,,Drzewa na wietrze”
malowanie farbami plakatowymi inspiro-
wane muzyka powazna

zagadki dzwiekowe ,,Co to za dzwigk?”
wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 42, pozna-
jemy ptaki

zabawa skoczna ,,Skoczny slalom”
zabawa ruchowa ,,Kucnij - podskocz”

zabawa ruchowa skoczna

»Przeskocz katuze”

zabawa manualna ,,Wytnij z gazety” - kom-
pozycja plaska z papieru gazetowego — ¢wi-
czenia w cigciu nozyczkami i postugiwaniu
si¢ klejem

¢wiczenia poranne: Zestaw XXVI

zabawa ruchowa na czworakach
~Przejscie przez przeszkode”

zabawa manualna ,,Gazetowe rulony”

- zwijanie rulonéw

praca plastyczna - rysowanie kredkami
pastelami olejnymi na dowolny temat

zabawa matematyczna ,Ile razy zastukano?”
- ¢wiczenia w liczeniu

zabawa rytmiczna ,,Klasniecie, stukniecie”
- rozpoznawanie i kontynuowanie rytmoéw
¢wiczenie stuchu fonematycznego ,Znajdz
wyraz”

praca plastyczno-techniczna ,,Obrazek z ko-
tek” - tworzenie kompozycji origami z kot
zabawy rytmiczne

nauka piosenki Jaka wspaniata orkiestra (CD)

zabawa biezna ,,Rejs dookola swiata”
zabawa ruchowa z przyborami gimnastycz-
nymi

zabawa ruchowa na czworakach

~Wyscigi pasikonikéw”

stuchanie dowolnej bajki czytanej przez N.
¢wiczenia poranne: Zestaw XXVI

zabawa ruchowa na czworakach
»Przejscie przez obrecze”

improwizacja ruchowa do dowolnej
piosenki (CD)

praca plastyczna ,,Odrysuj” - komponowanie
obrazka poprzez odrysowywanie szablonow

prezentacja nowego instrumentu - dzwon-
kéw (cymbatkéw), muzykowanie

zabawa matematyczna ,,Liczymy plytki” - li-
czenie, stosowanie liczebnikéw porzadkowych
¢wiczenia oddechowe i artykulacyjne
zabawy muzyczne , Akompaniament”,
»Zagraj melodi¢” - instrumentacja na
dzwonkach dowolnej poznanej piosenki

>

>

>
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v

v

v

v

v

Lubimy Spiewac i gra¢ e 57

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

maluje farbami plakatowymi na dowolny temat
(IV 8)

wykonuje zadania zgodnie z instrukeja (III 5)
aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

podejmuje proby wycinania nozyczkami (I 7)
przestrzega zasad bezpieczenistwa podczas
postugiwania sie nozyczkami (III 5)

chetnie rysuje kredkami na dowolny temat
(Iv g)

dostrzega, co powtarza si¢ w szeregu ulozo-
nych przedmiotdw, i kontynuuje wystepujace
w danym uktadzie regularnoéci poprzez
doktadanie (IV 12)

uktfada proste kompozycje plaskie wedtug
wlasnego pomystu (IV 11)

potrafi zadpiewacl tatwe 2-zwrotkowe piosenki
(IvV7)

uczestniczy aktywnie w zabawach ruchowych
ze $piewem (IV 7)

korzysta z urzadzen i sprzetow przeznaczonych
dla najmlodszych dzieci podczas zabaw na
powietrzu zgodnie z regutami (I 5)

stucha krétkich opowiadan o tresci bliskiej
dzieciom (III 8; IV 3)

odpowiada na proste pytania dotyczace wystu-
chanego utworu (IV 2, 7)

dzieli si¢ wrazeniami na temat wystuchanego
utworu (IV 2, 7)

probuje ilustrowac tres¢ piosenki ruchem (IV 7)
zna i nazywa niektore instrumenty muzyczne
(Iv7)

stara sie zagra¢ na wybranym instrumencie
muzycznym (IV 7)

liczy w zakresie minimum 3 wszystkie zgrupo-
wane lub uszeregowane przedmioty (IV 15)
aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5, I1I 8)
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Dzien/
Temat
dnia

Czwartek
GRAMY NA
DZWONKACH

Pigtek BRZECZYDELKA Z ZAKRETEK

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia gtowne
Iv2,7,15

Zajecia w ogrodzie
I51118

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
Iv7

Zajecia gtowne
III8;1v2,3,7,11

Zajecia w ogrodzie
I51118

Sposoby realizacji

e zabawa muzyczno-plastyczna ,,Kropki,
kreski” - rysowanie w rytmie muzyki
¢ wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 43

e zabawa réwnowazna ,Wyscig $limakow”
e spacer po ogrodzie - stuchanie i rozpozna-
wanie odgloséw przyrody

e zabawa ruchowa na czworakach
»Leniwe pieski”
e zabawa muzyczna ,,Za$piewaj swoje imi¢”
e (wiczenia poranne: Zestaw XXVI
e zabawa ruchowa na czworakach
»Jak pies z kotem”
e zabawa muzyczna do piosenki
Piesek Tereski (CD)
e zabawa muzyczno-plastyczna
»Muzyczne kotka”

e praca techniczna ,,Brzeczydetka z zakretek”
- wykonanie grzechotki, muzykowanie

e stuchanie wiersza Agnieszki Fraczek
Przedszkolna orkiestra - rozmowa

e zabawa muzyczna ,Orkiestra perkusyjna’

e zabawa muzyczna ,,Nisko czy wysoko?”

e ¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXVI

e zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Staw — podworko”
¢ zabawa ruchowa ,,Grzeczne przedszkolaki”

tydzien 27: WIOSNA, WIOSNA

Dzien/
Temat
dnia

Poniedzialeck NADCHODZI WIOSNA

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
III 5;1V 2, 16, 18

Sposoby realizacji

e zabawa ruchowa réwnowazna
»Pracowite pszczoty”

e rozmowa na temat oznak wiosny w przy-
rodzie

e ¢wiczenia poranne: Zestaw XXVII

e zabawa skoczna ,,Przeskocz katuze”

e zabawa plastyczno-muzyczna ,Wiosenna
trawka”

e zabawa gimnastyczna ,,Zerwij kwiatki”

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

>

>

Marzec

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

chetnie bawi si¢ przy muzyce - muzykuje,
wykonuje improwizacje muzyczne (IV 7)
potrafi wykona¢ prosty instrument muzyczny
zgodnie z instrukejg (IV 11)

stucha krétkich opowiadan o tresci bliskiej
dzieciom (III 8; IV 3)

odpowiada na proste pytania dotyczace wystu-
chanego utworu (IV 2)

dzieli si¢ wrazeniami na temat wystuchanego
utworu (IV 2)

odroznia dzwigki 3 instrumentow perkusyjnych:
grzechotki, bebenka, dzwonkéow (IV 7)

stara si¢ zagra¢ na wybranym instrumencie
perkusyjnym (IV 7)

rozpoznaje w zabawach rozne elementy
muzyki, np. rejestr wysokosci dzwieku (IV 7)
aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

potrafi wspotdziataé podczas zabawy (111 5)
zauwaza zmiang pogody wraz ze zmiang pory
roku (IV 16, 18)

dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami i przezyciami
(IV2)

okresla pogode i zjawiska atmosferyczne
charakterystyczne dla wiosny (IV 16, 18)
przestrzega zasad bezpieczefistwa podczas
wycieczek (III 5, 7)

dostrzega zmiany zachodzace w $rodowi-
skach przyrodniczych zwigzane z porami
roku (IV 16, 18)

stucha krotkich opowiadan o tresci bliskiej
dzieciom (III 8; IV 13)

wypowiada si¢ na temat tresci utworu (IV 2)
potrafi zaspiewa¢ tatwe 2-zwrotkowe piosenki
(IvV7)



Dzien/
Temat

dnia

da

Sro
KOLOROWA SUKNIA PANI WIOSNY

NADCHODZI WIOSNA

Poniedzialek

Wtorek WIOSENNA POGODA

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia gtowne
1115,7,81V 2,7,12,
13,16, 18

Zajecia w ogrodzie
I5

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
17,91V 11,15

Zajecia gtowne
IV 1,2,5,8,11, 16,
18

Zajecia w ogrodzie
151118

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
IV g, 11

Zajecia gtowne
1v1,7,8,11,15

Sposoby realizacji

spacer do ogrodéw dziatkowych -
obserwacja zmian zachodzacych wiosng
w przyrodzie; przypomnienie zasad bez-
pieczenstwa podczas wycieczki

rozmowa podsumowujaca

zagadki stowne

stuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej
Trampolinek szuka Wiosny

nauka piosenki Idzie Wiosna...
wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 44, wyszu-
kiwanie réznic miedzy obrazkami
¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXVII

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Krélowa
matka i mrowki”
zabawa ,,Szukamy zielonego koloru”

zabawa ruchowa na czworakach
~Wyscigi pasikonikow”

¢wiczenie grafomotoryczne
»Kolorowe §limaki”

¢wiczenia poranne: Zestaw XXVII
zabawa biezna ,,Dogon sikorke”

praca plastyczna ,,Ptaszki” - kompozycja
z kolorowych kot

zabawa matematyczna ,,Policz kropki”
- poréwnywanie liczby elementéw,
przeliczanie

stuchanie wiersza Joanny Wrzesien Deszcz
wiosenny z pokazywaniem i nasladowaniem
glosem

rozmowa na temat wiosennej pogody
polaczona z ogladaniem ilustracji; przy-
pomnienie o koniecznosci dostosowania
ubioru do pogody

zabawa ruchowa ,,Zjawiska pogodowe”
wykonanie biedronki z gotowych elemen-
tow wedtug wzoru (KA, k. 12)

zabawa biezna ,,Pow6dz”
zabawa rzutna ,,Kre¢ sie, kre¢”

zabawa biezna ,Le¢ jak rakieta”

praca plastyczna ,,Pani Wiosna” - malowa-
nie farbami sylwety

¢wiczenia poranne: Zestaw XXVII
zabawa skoczna ,Galaretka”

zabawa dramowa ,,Rosnacy kwiatek”
praca plastyczno-techniczna

»Wiosenne kwiatki”

praca plastyczno-techniczna

»Wiosenna wydzieranka”

zabawa nasladowcza ,,Bociany”

zabawa matematyczna ,Ile razy bocian
zaklekotal?” - przeliczanie elementéw

TYDZIEN 27 o

>

>
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Wiosna, wiosna e 59

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

dostrzega wyrazne réznice, poréwnujac

2 obrazki (IV 12)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

probuje kresli¢ linie zgodnie z instrukejg (17, 9)
tworzy proste kompozycje plaskie na podany
temat (IV 11)

poréwnuje liczbe elementéw w zbiorze (IV 15)
liczy w zakresie minimum 3 wszystkie zgru-
powane lub uszeregowane przedmioty

(IV 15)

ilustruje gestem i ruchem tres¢ utworu
literackiego (IV 1)

zauwaza zmiane pogody wraz ze zmiang pory
roku (IV 16, 18)

dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami i przezyciami
(Iv2)

wypowiada si¢ na temat ilustracji (IV 2, 5)
potrafi wykona¢ prostg prace techniczng z go-
towych element6w zgodnie ze wzorem (IV 8, 11)
aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)

wykonuje przestrzenne i plaskie prace
plastyczne z niewielkg pomoca N. (IV 8, 11)
potrafi poprawnie policzy¢ minimum 3
przedmioty (IV 15)

probuje ilustrowa¢ tres¢ piosenki ruchem

IV 1,7)

podejmuje zabawy rytmiczne przy akompania-
mencie dowolnego instrumentu muzycznego
w formie opowiesci ruchowej (IV 7)

bierze udziat w zabawach ruchowych (I 5)



Sroda

KOLOROWA SUK-
NIA PANI WIOSNY

2

Czwartek WIOSENNY KOSZ KWIATOW

Pigtek WIOSENNA GRA PLANSZOWA

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia gtowne
Iv1,7,8,11,15

Zajecia w ogrodzie
I5

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
151V 16,18

Zajecia gtowne
II18;1V 2,8, 16, 18

Zajecia w ogrodzie
15,9

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I5,9

Zajecia gtowne
111,8,9; 1111, 5; 1V
11,15

Zajecia w ogrodzie
I5

Sposoby realizacji

zabawa ruchowa orientacyjno-
-porzadkowa ,,Nie dotknij mnie”

zabawa inscenizacyjna ,Wiosenny spacer”
zabawy rytmiczne

zabawa skoczna ,,Skoczny slalom”
zabawa ruchowa ,Wiosenny staw”

zabawa ruchowa z mocowaniem

i dZwiganiem ,,Przenoszenie watka”

praca plastyczna ,Kwitngce drzewo” —
wyklejanka z kuleczek z bibuly

¢wiczenia poranne: Zestaw XXVII
zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy
miesniowe ,,Plywanie”

praca plastyczno-techniczna ,Wiosenne
choragiewki” — wykonanie choragiewek
z papieru i patyczkow

zabawa dydaktyczna ,Dary wiosny” -
rozpoznawanie cech charakterystycznych
dla wiosny

praca techniczna ,Wiosenny kosz
kwiatéw” - ozdabianie koszyka,
umieszczenie kompozycji kwiatowej
ogladanie prezentacji multimedialnej na
temat wiosennych kwiatéw - poznanie nazw
wiosennych kwiatow

wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 45
rozwigzywanie wiosennych zagadek

zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy
miesniowe ,,Slizgawka”
zabawa oddechowa

zabawa ruchowa z elementami pelzania
»Dzdzownice po deszczu”

zabawa oddechowa ,Wachamy kwiatki”
¢wiczenia poranne: Zestaw XXVII
zabawa ruchowa tradycyjna ,,Karuzela”
zabawa ruchowa ,,Kolorowe motylki”
zabawa ruchowo-slowna ,Pszczétki
i mréowki”

wspolne wykonanie gry planszowej
rozgrywki - wdrazanie do przestrzegania
ustalonych zasad; doskonalenie
umiejetnosci matematycznych

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXVII

zabawa biezna , Kareta Kopciuszka”
zabawa ruchowa sprawnosciowa
»Utrzymaj pitke”

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

Marzec

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I5)

dostrzega zmiany zachodzace w $rodowiskach
przyrodniczych zwigzane z porg roku — wiosng
(IV 16, 18)

samorzutnie podejmuje dzialania plastyczne
z wykorzystaniem réznych technik (IV 8)
uwazanie oglada prezentacje i wypowiada sie na
temat jej tresci (I11 8; IV 2)

rozpoznaje i nazywa wybrane gatunki wiosen-
nych kwiatow (IV 18)

dostrzega réznice w wygladzie wiosennych
kwiatow (IV 12, 18)

wykonuje zgodnie z poleceniami ¢wiczenia
ksztaltujace prawidlowy oddech (19)

wykonuje zgodnie z poleceniami ¢wiczenia
ksztaltujace prawidlowy oddech (I 9)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

potrafi przy pomocy N. wykona¢ prosta gre plan-
szowg (IV 11)

przestrzega ustalonych regut gry (I 5)

wie, ze podczas gry mozna zwyciezy¢ lub prze-
gra¢ (I 1, 8)

umie pogratulowac zwyciezcy (11 9; 11 1, 5)

» wskazuje gestem kolejne przedmioty lub doty-

ka ich palcem i wypowiada wlasciwe liczebniki
(IV 15)
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tydzien 28: WIOSENNE PORZADKI

¢wiczenia poranne: Zestaw XXVIII
zabawa skoczna ,,Koguciki”

v

Dzien/ Przewidywane osiagniecia
Temat Obszary z podstawy dziecka wraz z odniesieniami
dnia programowej Sposoby realizacji do podstawy programowej
Aktywnos¢ poranna e zabawa ruchowa na czworakach » potrafi wspoldziata¢ podczas zabawy (III 5)
i popotudniowa »Gdzie jest Czerwony Kapturek?” » rozpoznaje i nazywa wybrane narzedzia
1151V 2,18 ¢ zabawa dydaktyczno-ruchowa ,Méj sasiad”  ogrodnicze (IV 2, 18)

rozumie, ze rosliny nalezy pielegnowa¢
(I 11;1V 18)

% e zabawa dydaktyczna ,Jakie to narzedzie?” » wie, ze ro$liny potrzebuja do zycia wody
Z - rozpoznawanie i nazywanie narzedzi  iswiatla (IV 18)
©] ogrodniczych » wie, ze wiosng wykonuje si¢ prace pielegnacyj-
E e zabawa percepcyjna ,,Co si¢ zmienito?” ne w ogrodzie (IV 16, 18)
aQ j dmiot dni d
O  Zajecia gtowne o stuchanie wiersza Doroty Gellner g l%lrn;feﬂigﬁ}vnlnz(; Yy zgodnie z podanym
< II11;1v1,2,12, Wiosenne porzgdki . .
o . » odpowiada na pytania (IV 2)
< 16, 18 e rozmowa na temat wiersza . . [
N ) » potrafi ruchem nasladowa¢ czynnosci (IV 1)
o e zabawa dydaktyczna ,Co jest potrzebne do . . .
o . o . » dostrzega zmiany zachodzace w srodowiskach
o wiosennych porzadkéw?” - grupowanie . . .
w o : przyrodniczych zwigzane z pora roku — wiosna
> przedmiotow ze wzgledu na ich przezna- IV 16. 18
< czenie ( - 18)
» e zabawa ruchowo-nasladowcza
= »Porzadki w ogrédku”
;g e zabawa artykulacyjna ,,Powiedz inaczej”
.g e ¢wiczenie grafomotoryczne - rysowanie
S po $ladzie
e (wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXVIII
Zajecia w ogrodzie e zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiga-
1V 16, 18 niem ,,Przesun gtaz”

e obserwacja prac wiosennych wykonywa-
nych w ogrodzie

v

Aktywnos¢ poranna e zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiga-
i popotudniowa niem ,,Psotne kaczorki”
I51I181IV1,2 ¢ zabawa ruchowo-nasladowcza

uczestniczy w zabawach organizowanych
w formie opowiesci ruchowych (IV 1)
proébuje kontrolowac postugiwanie si¢ glosem

v

»Porzadki w domu”

¢wiczenia poranne: Zestaw XXVIII
zabawa ruchowa skoczna ,,Skaczace pionki”
zabawa inscenizacyjna ,Wiosenne kwiaty”
zabawa ,Dopasuj do ksztattu” - rozréznia-
nie ksztattow

v

v

(Iv2)

potrafi rozpozna¢ ksztalty, np. dobierajac ksztalt
przedmiotu do odpowiedniego konturu (IV 12)
rozumie pojecia okreslajace polozenie przed-
miotéw w przestrzeni: wysoko, nisko, obok, na,
pod, za, przed i ich uzywa (IV 14)

v

taczy obrazki w logicznie pasujace pary (IV 12)
aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)

Zajecia gtowne ¢ ,Co stuzy do sprzatania?” - burza mézgéw
IV 12, 14 e zabawa dydaktyczna ,Sprzatamy w sali”
- ¢wiczenie stosunkow przestrzennych,
uzywanie okreslen przyimkowych:
na, pod, w
e zabawa sensoryczna ,,Tajemniczy worek”
e zabawa ,Porzadek i balagan” - taczenie
obrazkéw w logicznie pasujace pary -
poréwnywanie i grupowanie obiektow
¢ wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 46

Wtorek SPRZATAMY MIESZKANIE
v

Zajecia w ogrodzie ¢ zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pasterz
151118 i owieczki”
e zabawy pitka

v

Aktywnos¢ poranna e zabawa ruchowa skoczna ,,Przeskakiwanie
i popotudniowa woreczka’
12,5111 5,1V 7,18 e zabawa ruchowa na czworakach ,Lisy”

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

rozpoznaje melodie znanej piosenki zagranej
na instrumencie (IV 7)

Sroda
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Dzien/
Temat
dnia

ROBIMY PORZADKI W SZAFIE

Sroda

Czwartek WIOSENNY PARAPET

Pigtek WIERZBOWE GALAZKI

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
12,5 11151V7,18

Zajecia gtowne
1181V 23,14

Zajecia w ogrodzie
I5

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
IV 12,15

Zajecia gtowne
II15,1v 2,8, 18, 19

Zajecia w ogrodzie
I51118

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
IV 12

Zajecia gtowne
Iv2,8,11,18

Zajecia w ogrodzie
I51II8

Sposoby realizacji

¢wiczenia poranne: Zestaw XXVIII
zabawa ruchowa z mocowaniem

i dzwiganiem ,,Ciagnij szarfe”

zabawa stuchowa ,,Zgadnij, jaka to piosenka”
zabawa dydaktyczna ,,Jak mam si¢ ubra¢?”

wystuchanie wiersza Doroty Gellner

Gdy nadchodzi wiosna

rozmowa na temat wiersza

zabawa dydaktyczna ,,Ukladamy w szafie”
zabawa ,Wysoko - nisko”

wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 47, utrwa-
lenie poje¢ wysoko - nisko

zabawy rytmiczne

zabawa ruchowa réwnowazna ,,Kapelusz”
prace porzadkowe w ogrodzie

zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Calineczki i zaby”

zabawa matematyczna ,,Pudetko z kwiata-
mi” - ¢wiczenie klasyfikowania i przeli-
czania

¢wiczenia poranne: Zestaw XXVIII
zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Deszcz — $nieg”

praca plastyczno-techniczna ,, Kwiatki” —
kolorowanie rysunku konturowego

prowadzenie prostej uprawy roslin -
sadzenie rzezuchy; poznanie warunkéw
niezbednych do Zycia roslin

praca plastyczna ,,Kwiaty w wazonie”

- stemplowanie, malowanie palcami
zabawa ,,Gramy w zielone”

zabawa logopedyczna

zabawa stuchowa ,,Zagadki dzwigkowe”

zabawa rownowazna ,Wyscig slimakow”
zabawa ruchowa ,,Ogrodnicy’

zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy mie-
$niowe ,,Rzezbiarz”

zabawa dydaktyczna ,,Uktadamy kwadraty”
- utrwalanie ksztaltu tréjkata i kwadratu
¢wiczenia poranne: Zestaw XXVIII
zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy mie-
$niowe ,,Rowerek”

zabawa stowna ,,Powiedz, jaki jest...”
zabawa manualna ,,Podaj kotka”

zabawa ,,Szukamy czegos milego

i miekkiego” - rozwijanie zmystu dotyku
rozmowa na temat wierzbowych bazi,
badanie zmystami

praca plastyczno-techniczna
~Wierzbowe galazki” — wyklejanka
¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXVIII

zabawa réwnowazna ,, Iiptopy
zabawa ruchowa biezna ,Wiosna goni zim¢”

>

>

>

>

v

v

v

v

v

v

>

v

v

v

v

v

v

Marzec

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

wie, jak nalezy sie ubra¢ odpowiednio do
pogody (I 2; IIT 5; IV 18)

stucha krotkich wierszy o tresci bliskiej dzieciom
(111 8; IV 3)

wypowiada si¢ na temat utworu (IV 2)
rozumie pojecia okreslajace polozenie przed-
miotdw w przestrzeni: wysoko - nisko iich uzy-
wa (IV 14)

segreguje przedmioty zgodnie z podanymi
kryteriami (IV 12)

potrafi poprawnie policzy¢ minimum 3
przedmioty (IV 15)

wie, Ze rosliny potrzebuja do zycia wody

i $wiatta (IV 18)

prowadzi proste hodowle w kaciku przyrody
(IV 18, 19)

samorzutnie pielegnuje swoja hodowle

w kaciku przyrody - codziennie podlewa
rodliny (III 5; IV 18)

wypowiada sie na temat obserwacji (IV 2)
jest otwarte na nowe doswiadczenia - chetnie
maluje i stempluje palcami (IV 8)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)

rozpoznaje i nazywa wybrane figury geome-
tryczne (IV 12)

zna wybrane gatunki roélin, np. wierzba, i zna
etapy ich rozwoju (kwitnienie — bazie) (IV 18)
wypowiada sie na temat wrazen dotykowych
(IV2)

wykonuje wyklejanki z réznorodnego materia-
tu plastycznego (IV 8, 11)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)
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W - SCENARIUSZE ZAJEC
\ MARZEC

TYDZIEN25  Lubimy rysowa¢ i malowaé

PONIEDZIALEK — temat: Kolorowe kredki.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Za czy przed wstazka?”, Zabawa oddechowa
»Na jednym wydechu”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXV. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Dzier krasnoludkéw”. Zaba-
wa dydaktyczna ,,Réznice i podobienstwa”. Zabawa ruchowa nasladowcza ,,Malujemy $ciany”.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 9; IIT 5; IV 12

Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, plastyczna, poznawcza, matematyczna, ruchowa - kolorowe kredki. Prezen-
tacja przedmiotéw do prac plastycznych - grupowanie wedlug podanego kryterium. Stuchanie fragmentu wiersza Doroty
Gellner Kredki-siostrzyczki — rozpoznawanie i nazywanie koloréw. Zabawa ,,Przynie$ kolor” — klasyfikowanie przedmiotéw
wedlug wybranej cechy - koloru. Zabawa dydaktyczna ,,Poréwnaj”. Wykonanie ¢wiczenia z KP2. Cwiczenia gimnastycz-
ne: Zestaw XXV.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: III 8; IV 2, 3, 12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Kareta Kopciuszka”. Zabawa réwnowazna ,,Kapelusz”.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I1I 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Za czy przed wstazka?” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa oddechowa ,,Na jednym wydechu”. Dzieci méwig proste wyrazy lub ich ciggi na jednym wydechu. Poglebianie
wdechu i wydechu, zwigkszanie napigcia mig$ni uczestniczacych w oddychaniu.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXV (zob. Zestawy ¢éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Dzien krasnoludkéw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa dydaktyczna ,,Réznice i podobienstwa”. Dzieci szukaja w sali par przedmiotéw, ktdre sg do siebie w czyms
podobne lub czyms si¢ réznia, np.: lalka i mi$, okno i drzwi, kredka i dlugopis, samochéd i rower. Praca indywi-
dualna lub w matych grupach. Rozwijanie percepcji wzrokowej. Poréwnywanie przedmiotéw. Rozwijanie logicznego
myslenia.
Zabawa ruchowa nasladowcza ,Malujemy $ciany”. Gdy N. gra na tamburynie, dzieci biegaja swobodnie po sali.
Na hasto: Géra, dét! wyobrazaja sobie, ze s malarzami, przystaja i na zmiane raz kucaja, raz staja na palcach, jakby ma-
lowaly $ciane. Na hasto: Prawa, lewa! wymachuja rekami na boki. Rozwijanie harmonijnej wspétpracy réznych grup
miesniowych.
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Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, plastyczna, poznawcza, matematyczna, ruchowa.
Temat: Kolorowe kredki.

Cele:

- stuchanie wiersza ze zrozumieniem

- wypowiadanie si¢ na temat tresci wystuchanego utworu

- utrwalanie nazw koloréw

- wyszukiwanie koloréw w otoczeniu

- rozpoznawanie przyrzagdéw do malowania i rysowania

- grupowanie przedmiotéw wedtug okreslonej cechy

- poréwnywanie przedmiotéw, stosowanie okreslen: dtugi — krétki, cienki — gruby, duzy - maly, czarny - bialy
- rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Pomoce: rézne przybory stuzace do wykonywania prac plastycznych, kolorowe kartki papieru, kolorowe obrecze
(szarty, pudetka), pary przedmiotéw réznigcych sie 1 cecha, KP2.

Przebieg zajec:

1. N. informuje dzieci, ze w tym tygodniu zajecia bedg poswigcone przyborom stuzacym do malowania, rysowania albo
wycinania. Nastepnie prezentuje rézne przedmioty, w tym: pedzelki, kredki otéwkowe i woskowe, réznego rodzaju
farby, papier kolorowy, nozyczki. Zadaniem dzieci jest wybra¢ sposrdd nich te, z ktérych korzystamy, wykonujac prace
plastyczne. Grupowanie przedmiotéw wedtug ich przeznaczenia.

2. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Kredki-siostrzyczki (fragment).

‘!!’ Kredki-siostrzyczki

My jestesmy Rysujemy, co sie da —
kredki-siostrzyczki. kurki, chmurki, kota, psa.
Kolorowe mamy spédniczki. No i prosze! Jest obrazek!
Gdy nas ktos do reki bierze, Wiec zatahczmy wszystkie
to biegamy po papierze. razem!

3. Rozmowa kierowana na temat wiersza. Przyktadowe pytania: Co rysowaty kredki? Jakim kolorem narysowalibyscie chmur-
ke (kota, kurke, psa)? Jak myslicie, dlaczego kredki zostaly nazwane siostrzyczkami? Jaki jest wasz ulubiony kolor kredki?

4. Prezentacja koloréw za pomocy kolorowych kartek. N. rozklada przed dzie¢mi (umieszcza na tablicy) kolorowe kart-
ki i nazywa kolory (bialy, zielony, niebieski, z61ty, czerwony, czarny, pomaranczowy, fioletowy, brazowy, szary). Dzieci
rozpoznaja je i starajg si¢ zapamietac ich nazwy.

5. Zabawa stowna ,,Poréwnanie”. N. wymienia kolory, a dzieci zglaszaja swoje propozycje tego, co moze by¢ w danym
kolorze, np.: czerwony jak..., niebieski (zielony, czarny, zoity...) jak...

6. Zabawa ,,Przynie$ kolor”. N. rozklada na podtodze kilka réznokolorowych obreczy (szarf, pudelek). Zadaniem kazdego
dziecka jest znalez¢ w sali po 1 przedmiocie w kolorze 2 dowolnych obreczy i umiescic¢ je w nich. Klasyfikowanie przed-
miotéw wedlug wybranej cechy - koloru.

7. Zabawa dydaktyczna ,,Poréwnaj”. N. rozklada przed dzie¢mi pary przedmiotéw réznigcych sie 1 cecha, np.: dluga
i krotka wstazka (linijka), cienki i gruby pedzel (sznurek), mala i duza pilka (lalka), czarna i biala kartka. Zadaniem
dzieci jest powiedzie¢, czym réznig sie przedmioty. Poréwnywanie przedmiotéw.

8. Wykonanie ¢wiczenia KP2, k. 40. Dzieci koloruja na niebiesko cienki pedzelek, a na czerwono - grubg kredke.

9. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXV (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Kareta Kopciuszka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Kapelusz” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
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Wtorek — temat: W pracowni malarza.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa na czworakach ,Wyscigi kotow”. Zabawa pantomimiczna ,,Co to za
czynno$¢?”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXV. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Calineczki i zaby”. Zabawa konstrukcyj-
na ,Budujemy miasto Klockowice” Malowanie farbami akwarelowymi na dowolny temat.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5,6,7;IV 1,11

Zajecia gtowne: Aktywnosci: plastyczna, poznawcza, jezykowa, dramowa, ruchowa - w pracowni malarza. Rozmo-
wa na temat pracy malarza polaczona z prezentacja reprodukcji obrazéw. Zabawa rozwijajaca wyobraznie ,,Swiat obrazu”
Praca plastyczna ,,Malowanie na tekturze falistej”. Cwiczenie manualne w parach ,,Rysunek na plecach kolegi”. Wykonanie
¢wiczenia z KP2 - rysunek po wykropkowanym konturze, wyklejanie papierem kolorowym.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: III 5, 8; IV 2, 8,9

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa ,,Kroki stoniowe”. Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Tiptopy”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; III 8

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa ruchowa na czworakach ,Wyscigi kotéw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa pantomimiczna ,,Co to za czynnos$¢?”. Chetne dzieci kolejno nasladujg ruchem dowolng czynnoé¢, a pozosta-
te zgaduja, co robig koledzy, np.: myja sie, graja w pitke, jedza lody, rysuja. Rozwijanie pamieci ruchowej i koordynacji
wzrokowo-ruchowe;j.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXV (zob. Zestawy ¢wiczer porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,Calineczki i Zaby” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa konstrukeyjna ,,Budujemy miasto Klockowice”. Dzieci wspdlnie buduja z klockéw miasto. Opowiadaja o prze-
znaczeniu poszczegélnych budynkéw, wytyczaja ulice, parki itd. Rozwijanie inwencji twérczej. Cwiczenie umiejetnosci
wspolpracy.
Malowanie farbami akwarelowymi na dowolny temat. Pogtebianie umiejetnosci plastycznych.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnos$ci: plastyczna, poznawcza, jezykowa, dramowa, ruchowa.
Temat: W pracowni malarza.

Cele:

- poznanie pracy artysty malarza

- rozwijanie wrazliwosci artystycznej i wyobrazni

- doskonalenie sprawno$ci manualnych

- wyrazanie przezy¢ za pomocg pracy plastycznej

- poznanie techniki malowania na tekturze faliste;j.

Pomoce: reprodukcje roznych obrazéw, tektura falista, farby, papier kolorowy, klej, KP2.

Przebieg zajec:

1. Rozmowa kierowana na temat prezentowanych reprodukeji obrazéw. N. pokazuje dzieciom réznego rodzaju reproduk-
cje: portret, krajobraz, martwa nature. Co przedstawiono na tych obrazach? Jakich koloréw farb uzyt malarz? Jakg pore
roku przedstawiono na tym obrazie? Sprébujcie nadac tytuty tym obrazom. Gdzie mozemy oglgdac obrazy? Na czym ma-
larz maluje obraz?

(Jesli to mozliwe, warto zaprosi¢ dzieci do pracowni malarskiej lub domu kultury i tam przeprowadzi¢ czes¢ zajec:
ogladanie obrazéw, rozmowa z artysta malarzem, poznawanie warsztatu malarza).

2. Zabawa rozwijajaca wyobraznie ,,Swiat obrazu”. N. wybiera jedng z reprodukji i prosi, aby dzieci wyobrazily sobie,
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ze s3 w tym obrazie. N. dostosowuje polecenia do tego, co zostalo na nim przedstawione. Jesli jest to krajobraz, dzieci
nasladuja poruszanie si¢ po danym terenie, podziwianie widokéw, dotykanie, wachanie elementéw przyrody. Jesli jest
to martwa natura, dzieci udajg, ze biorg do reki kazdy z przedmiotéw. Nazywaja jego kolor, okreslaja, jaki jest w doty-
ku, jaki ma zapach itp. W przypadku, gdy wybranym obrazem jest portret, dzieci przyjmuja pozy modeli. Nasladowa-
nie ruchem réznych czynnosci.

3. Praca plastyczna ,Malowanie na tekturze falistej”. Dzieci otrzymujg kawalki szarej tektury falistej i maluja farbami plaka-
towymi na temat dowolny. Poznawanie réznych technik plastycznych.

4. Zabawa manualna ,,Rysunek na plecach” Dzieci dobieraja si¢ w pary i siadajg jedno za drugim. Dziecko, ktére siedzi
z tylu, rysuje na plecach kolegi dowolny prosty rysunek. Rozwijanie narzagdéw zmystu czucia i dotyku.

5. Wykonanie ¢wiczenia KP2, k. 41. Dzieci rysujg po wykropkowanym konturze. Wyklejajg tulipan kawalkami papieru
kolorowego.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa ,,Kroki stoniowe”. Dzieci chodzg po ogrodzie, stawiajac duze kroki wzdluz linii narysowanej przez N.
Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Tiptopy” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Sroda — temat: Malujemy na folii.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa ,,Pedzelki i farbki”. Zabawa orientacyjno-porzgdkowa ,,Spa-
cer kaczek”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXV. Zabawa dydaktyczna ,,Kot czy pies?”. Praca plastyczna ,,Zimowy obrazek” —
malowanie biala pasta do z¢béw na ciemnym tle. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,, Krélowa matka i mréwki”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 7,1V 2, 8, 12

Zajecia gtowne: » 1. Aktywnosci: plastyczna, poznawcza, jezykowa, stuchowa — malujemy na folii. Prezentacja
réznego rodzaju folii - badanie dotykiem, okreslanie sposobu wykorzystania. Zabawa badawcza ,,Malowanie na folii” - ba-
danie wlasciwosci folii pod wplywem farby. Praca plastyczna ,,Obrazek na folii” - malowanie farbami na folii babelkowe;j.
Cwiczenia percepcji stuchowej.  » 2. Zajecia umuzykalniajace - malujemy muzyka. Zabawa muzyczna ,,Szukamy ko-
loréw”. Stuchanie utworu muzyki powaznej Taniec Wrozki Cukrowej — improwizacja ruchowa.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 8;IV 7, 8

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Dogon sikorke” Zabawa ,,Schowaj si¢ za drzewo”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; III 8

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa ruchowa ,,Pedzelki i farbki”. N. dzieli dzieci na 2 grupy - farbki i pedzelki. Jedng oznacza szarfami zielonymi,
a drugg czerwonymi. Dzieci swobodnie biegaja po sali. Kiedy N. wlaczy skoczng muzyke, dobierajg sie w pary — pedzelek
z farbka i taficza do muzyki. Reagowanie na sygnat dzwiekowy. Usprawnianie ukladu kostno-stawowego.

*+ Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Spacer kaczek” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

- Cwiczenia poranne: Zestaw XXV (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa dydaktyczna ,, Kot czy pies?”. N. pokazuje dzieciom obrazki i méwi, co na nich jest, czesto si¢ mylac, np. poka-
zuje obrazek przedstawiajacy psa i méwi, ze to kot. Zadaniem dzieci jest poprawi¢ N. lub przyzna¢ mu racj¢. Swobodna
rozmowa przy okazji zabawy. Praca indywidualna lub w matych grupach. Dostrzeganie prawidtowosci lub nieprawidlo-
wosci we wskazywaniu okre§lonego w zabawie przedmiotu.
Praca plastyczna ,,Zimowy obrazek” Dzieci malujg biala pasta do zebéw na granatowym, czarnym, niebieskim lub
brazowym tle. Praca indywidulana lub w matych grupach.

*+ Zabawa orientacyjno-porzadkowa , Krolowa matka i mréwki” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
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Il Zajecia gtowne

Zajecia 1

Rodzaj aktywnos$ci: plastyczna, poznawcza, jezykowa, stuchowa.
Temat: Malujemy na folii.

Cele:

- rozwijanie zmystu dotyku

— poznanie techniki malowania na folii

- rozwijanie ekspresji tworczej

- rozwijanie mowy i my$lenia

- ¢wiczenie percepcji stuchowej.

Pomoce: rézne rodzaje folii, farby plakatowe, ptyn do mycia naczyn.

Przebieg zaje¢:

1. N. prezentuje dzieciom réznego rodzaju folie: koszulki foliowe, foli¢ babelkows, reklaméwki, folie do pakowania, tzw.
stretch itp. Dzieci zglaszaja propozycje, do czego mozna ich uzy¢. Okreélaja, jaka folia jest w dotyku, jaki dzwigk powstaje,
gdy gniecie sie ja w dloniach, czy jest przezroczysta, czy polprzezroczysta itp. Okreslanie cech réznych materialéw za
pomoca zmystow.

2. Zabawa badawcza ,,Malowanie na folii”. Kazde dziecko otrzymuje kawalek folii babelkowej i probuje malowac na niej
farbami plakatowymi. Dzieci wspdlnie z N. dostrzegaja, ze farba nie ,,trzyma si¢” folii, zlewa si¢ w duze plamy. N. propo-
nuje dolanie do farby ptynu do mycia naczyn. Teraz farba ,trzyma si¢” folii i nie sptywa.

3. Praca plastyczna ,,Obrazek na folii”. Dzieci maluja farbami na folii babelkowej lub na foliowej koszulce. (Wczesniej N.
dodaje do stoiczkéw z farbg kilka kropel ptynu do mycia naczyn).

4. Dzieci opowiadaja o swoich obrazkach. Nastepnie wspodlnie sprzataja po zakonczonej pracy.

5. Zabawa stuchowa. Dzieci siedza w kregu i stuchaja wyrazéw wypowiadanych wolno przez N. Ich zadaniem jest klasna¢
w dlonie, gdy N. powie wyraz, ktéry jest nazwg koloru, np.: pitka, zielony, kot, farby, czarny... Cwiczenie koncentracji
i percepcji stuchowe;.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Malujemy muzyka.

Cele:

- rozwijanie wyobrazni ruchowej i przestrzennej
- reagowanie na sygnat dzwiekowy

- ksztalcenie koordynacji stuchowo-ruchowej

- utrwalanie koloréw.

Pomoce: pedzle, kolorowe paski krepiny dtugosci okoto 30 cm, dowolne nagranie wesotej muzyki do tafica (np. Wiosna
A. Vivaldiego), wyklejony na podlodze prostokat lub rama obrazu, CD.

Przebieg zajec:

1. Powitanie piosenka: Zapraszam, zapraszam wszystkich was. Na nutki, na dZwieki nadszedt czas.

2. Zabawa ,Szukamy koloréw”. N. wlacza wesolg muzyke, a dzieci tancza w jej rytm, trzymajac w dloniach pedzle.
Na przerwe w muzyce N. wymienia kolor, a dzieci szukajg go w sali i dotykaja pedzlem. Potem udaja, ze malujg na pod-
fodze cos, co moze by¢ w tym kolorze, np.: z6lte stonce, czerwone serce, zielong trawe.

3. Stuchanie utworu muzyki powaznej Tarica Wrézki Cukrowej (CD). Dzieci szukaja dla siebie wygodnej pozycji na podto-
dze. N. prosi, aby uwaznie stuchaly muzyki, poniewaz pézniej beda sie zastanawialy, jak mozna ja namalowac.

4. Improwizacja ruchowa do muzyki z wykorzystaniem paskéw krepiny. N. wlacza muzyke — Taniec Wrézki Cukrowej (CD),
a dzieci improwizuja, w dowolny sposéb poruszajac paskami.

5. Zabawa ,,Obraz”. Dzieci poruszaja si¢ do nagrania Taniec Wrozki Cukrowej (CD). Na przerwe w muzyce rzucaja wstaz-
ke na podtoge i ogladajg obraz, ktéry z niej powstal. Na ostatnig przerwe w muzyce wszystkie dzieci rzucaja wstazke
w wyklejony tasma prostokat (rame obrazu). Powstaje wspolny obraz. Dzieci podziwiaja go i prébuja opisa¢, co widza.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Dogon sikorke” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ,,Schowaj sie za drzewo”. Dzieci dobieraja si¢ w pary i ustalajg, Ze jedno z nich jest drzewem. Nastepnie swobodnie
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biegaja po wyznaczonym terenie. Na hasto N.: Drzewo! dzieci szukaja swoich par i stajg jedno za drugim (jedno z nich
staje za kolega, ktory byl drzewem). Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe;j.

Czwartek — temat: Rysujemy weglem.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Zepsuty samochéd”. Rysowa-
nie flamastrami - ¢wiczenie prawidlowego chwytu pesetkowego. Cwiczenia poranne: Zestaw XXV. Zabawa ,Waz z kloc-
kéw” - ¢wiczenia w liczeniu. Zabawa dydaktyczna ,,Do pary”. Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Przesuwanie
powalonego drzewa”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5,7,9; IV 15

Zajecia gtowne: Aktywnosci: techniczna, jezykowa, poznawcza, matematyczna — rysujemy weglem. Zabawa badaw-
cza ,Poznajemy wlasciwosci wegla”. Praca plastyczna ,,Rysunek weglem”. Zabawa matematyczna ,,Geometryczne rytmy” —
dostrzeganie regularnosci, kontynuowanie uktadéw rytmicznych.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: IV 12, 13, 15, 19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Przeciaganie liny”. Zabawa skoczna ,,Kto dalej skoczy?”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiganiem ,,Zepsuty samochod” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Rysowanie flamastrami na dowolny temat. Cwiczenie prawidlowego chwytu pesetkowego.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXV (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ,Waz z klockéw”. N. stuka w bebenek okreslong liczbe razy (dostosowana do umiejetnosci dzieci), a dzieci li-
cza dzwigki i uktadajg przed soba weza sktadajacego si¢ z takiej samej liczby klockéw. Rozwijanie percepcji stuchowej
i przeliczania.
Zabawa dydaktyczna ,Do pary”. Dzieci acza w pary pasujace do siebie obrazki, np.: pies i buda, ptak i gniazdo, pedzel
i farby, kwiaty i wazon. Rozwijanie logicznego myslenia.
Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Przesuwanie powalonego drzewa” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: techniczna, jezykowa, poznawcza, matematyczna.
Temat: Rysujemy weglem.

Cele:

- poznanie wlasciwosci wegla rysunkowego

- poznanie techniki rysowania weglem

- dostrzeganie powtarzajacych sie sekwencji, kontynuowanie rytméw.

Pomoce: kawalki wegla rysunkowego, kartki A3, szablony figur geometrycznych.

Przebieg zajec:

1. Zabawa badawcza ,,Poznajemy wlasciwos$ci wegla”. Kazde dziecko otrzymuje kawatek wegla do rysowania i przez chwile
poznaje jego wlasciwosci. Dzieci dziela si¢ swoimi spostrzezeniami (jest czarny, brudzi rece, rozmazuje sie, jest kruchy,
mozna nim rysowac itd.).

2. Praca plastyczna ,,Rysunek weglem”. N. rozdaje dzieciom kartki A3 i prosi, aby rysowaly na nich weglem w rézny sposéb:
delikatnie wodzac nim po papierze, mocno naciskajac na papier, rysujac cienkim koncem, a potem szerszym brzegiem.
Nastepnie kazde dziecko na nowej kartce rysuje swoj wlasny obrazek.
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3. Rozmowa na temat powstatych rysunkéw.

4. Zabawa matematyczna ,,Geometryczne rytmy”. N. rozdaje dzieciom szablony figur geometrycznych. Dzieci odwzoro-
wuja i kontynuuja rytmy ukladane przez N. Samodzielnie uktadajg swoje rytmy. Dostrzeganie regularnosci, kontynu-
owanie ukladéw rytmicznych.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Przecigganie liny” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa skoczna ,,Kto dalej skoczy?” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Piatek — temat: Kolory teczy.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa rdwnowazna ,,Przynies tace”. Zabawa dydaktyczno-manualna ,,Narysuj
co$ kolorem...”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXV. Rysunek kolorowg kredg na papierze. Rozwigzywanie zagadek o kolo-
rach. Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Przesuwanie powalonego drzewa”

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: III 5; IV 12

Zajecia gtowne: Aktywnosci: plastyczna, przyrodnicza, poznawcza, techniczna, ruchowa - kolory teczy. Nazywa-
nie koloréw teczy. Malowanie teczy palcami. Zabawa plastyczno-dydaktyczna ,,Co moze by¢ w tym kolorze?”. Zabawa
plastyczna ,,Kolorowy motyl” - malowanie farbami konturowego rysunku motyla zgodnie z instrukcja. Cwiczenia gimna-
styczne: Zestaw XXV.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: IV 2, 8, 12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa orientacyjno-porzgdkowa ,,Ziemia — kosmos”. Spacer po ogrodzie - obserwacje przyrodni-
cze, wystuchiwanie dzwiekow.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: IV 2,7, 18

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa roéwnowazna ,,Przynies tace” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa dydaktyczno-manualna ,,Narysuj co$ kolorem...”. Dzieci otrzymuja kartki i kolorowe kredki. Nastepnie rysu-
ja wedlug polecen N., np.: Narysujcie cos kolorem czerwonym (Zoftym, zielonym...). Doskonalenie znajomosci koloréw
i sprawnosci manualnych.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXV (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe
Dzieci rysuja kolorowa kreda na biatych lub kolorowych kartkach A3. Poglebianie doswiadczen plastycznych.
Rozwigzywanie zagadek o kolorach. Aktywizowanie mowy i myslenia.

W tym kolorze Tego koloru szukaj na tqce,

jest niebo i morze.  (niebieski) jest w nim trawa i zabki skaczqce.  (zielony)
Taki kolor ma Gdy zimq $nieg pada dzier caty,

marchewka i pomararicza.  (pomarariczowy) Swiat staje sie nagle...  (biaty)

W jakim kolorze butki Powiedz, w jakim sq kolorze

maijq krasnoludki?  (czerwonym) gorqce stonce i piasek nad morzem.  (z6ttym)

Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Przesuwanie powalonego drzewa” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
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Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: plastyczna, przyrodnicza, poznawcza, techniczna, ruchowa.
Temat: Kolory teczy.

Cele:

- poznanie koloréw teczy

- doskonalenie umiej¢tnoséci malowania farba plakatows

- rozpoznawanie i nazywanie koloréw

- rozwijanie zainteresowan przyrodniczych

- rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Pomoce: zdjecie teczy, farby plakatowe, losy z kolorowymi kropkami, kredki, duze arkusze szarego papieru, kartki A3
z konturowym rysunkiem motyla, KA.

Przebieg zajec:

1. Nazywanie koloréw teczy. N. prezentuje dzieciom zdjecie lub rysunek teczy i zacheca do rozmowy: Co widzicie na zdjeciu?
Kto z was widzial tecze na niebie? Co wam przypomina jej ksztalt? N. wyjasnia, kiedy tecza powstaje i jakie ma kolory:
czerwony, pomaranczowy, zolty, zielony, niebieski, granatowy (indygowy), fioletowy.

2. Malowanie teczy — KA, k. 11. Dzieci maczajg palec w farbie i koniczg malowac¢ tecze.

3. Zabawa plastyczno-dydaktyczna ,,Co moze by¢ w tym kolorze?”. N. przygotowuje losy dla dzieci - karteczki z krop-
ka w jednym z czterech koloréw: biatym, zéttym, czerwonym lub zielonym. Kazde dziecko losuje karteczke, spraw-
dza, jaki ma kolor kropki i w ten sposdb tworzg si¢ 4 grupy. Cztonkowie kazdej z nich otrzymujg kredke w danym
kolorze (lub pedzelki i stoiczki z farbg). Nastepnie N. daje grupom po duzym arkuszu szarego papieru. Zada-
niem dzieci jest narysowaé na nim to, co wystepuje w danym kolorze (np.: batwanek, $niegowa gwiazdka, chmura,
chusteczka, kartka papieru; stonce, banan, gruszka, cytryna; serce, jablko, réza, krasnoludek, biedronka; trawa,
li$¢, choinka, zaba).

4. Zabawa plastyczna ,, Kolorowy motyl”. Dzieci dostajg kartki A3 z duzym konturowym rysunkiem motyla. Maluja go
farbami zgodnie z poleceniami N.: Jedno skrzydetko motyla jest Zotte, a drugie niebieskie. Na skrzydetku zottym sq
2 plamki, a na niebieskim 1 czerwona. Stuchanie ze zrozumieniem.

5. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXV (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Ziemia — kosmos” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Spacer po ogrodzie — obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie na przedwio$niu, stuchanie dochodzacych
dzwigkow.

TYDZIEN 26  Lubimy $piewac i gra¢

Poniedziatek = temat: Gramy na bebenku.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa biezna ,,Le¢ jak rakieta” Uktadanie puzzli. Cwiczenia poranne: Zestaw
XXVI. Zabawa biezna ,Wolno - szybko” Zabawa taneczna ,,Taficzymy tak, jak pokazuje kolega”. Zabawa dydaktyczna ,Wy-
szukaj instrument” - poznanie nazw instrumentéw muzycznych.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; IIT 5; IV 12

Zajecia gtowne: Aktywnos$ci: muzyczna, poznawcza, spoleczna, ruchowa - gramy na bebenku. Zabawa rytmiczna
»Stoneczko §wieci”. Prezentacja instrumentu perkusyjnego — bebenka — oméwienie wygladu, stuchanie brzmienia, muzy-
kowanie. Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Z6tte chusteczki”. Praca plastyczna ,, Malowane storice” — malowanie farba plakato-
wa grubym pedzlem. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXVI.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 5, 7; IV 7
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Zajecia w ogrodzie: Zabawa skoczna ,,Koniki” Zabawy z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego.

-

OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

Za

Zabawa ruchowa biezna ,,Le¢ jak rakieta” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Dzieci ukladaja puzzle lub obrazki pocigte na kilka czesci. N. dostosowuje liczbe elementéw do umiejetnosci dzieci. Praca
indywidualna lub w matych grupach. Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i percepcji wzrokowe;.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

dania popotudniowe

Zabawa ruchowa biezna ,Wolno - szybko” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa taneczna ,,Tafczymy tak, jak pokazuje kolega”. Dzieci idg po kole i $§piewaja dowolng piosenke. Chetne dziecko
wchodzi do $rodka i tanczy. Pozostale dzieci nasladuja jego ruchy i gesty. Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.
Zabawa dydaktyczna ,Wyszukaj instrument”. Spo$rdd réznych obrazkéw przygotowanych przez N. dzieci wybieraja te,
ktére przedstawiajg instrumenty muzyczne, np.: bebenek, tamburyn, dzwonki, gitare, trabke, perkusje, fortepian. Je-
§li to konieczne, N. pomaga dzieciom. Nazywa instrumenty, opowiada, w jaki sposéb si¢ na nich gra. Poznanie nazw
instrumentéw muzycznych. Rozwijanie mowy i my$lenia.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: muzyczna, poznawcza, spoteczna, ruchowa.
Temat: Gramy na bebenku.
Cele:

>
>
>
>
>

poznanie instrumentu perkusyjnego — bebenka
rozwijanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej
doskonalenie umiejetno$ci manualnych

nauka wspdlpracy w grupie

rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Pomoce: dowolna wesofa melodia, bebenki, zétte chusteczki, z6lta farba plakatowa, grube pedzle, duze arkusze
papieru, CD.

Przebieg zajec:

L.

Zabawa rytmiczna ,Stoneczko $wieci”. Dzieci dobieraja si¢ w pary lub w trojki, chwytajg si¢ za rece, tworzac male kéteczka
(stoneczka). Nastepnie kreca sie w rytm dowolnej wesotej melodii. Na przerwe w muzyce male stoneczka tacza sie z innymi
w coraz wigksze stonica — kofa. N. wlacza nagranie tyle razy, aby wszystkie kota polaczyly sie w jedno duze koto - stonce.
Dzieci tancza w kole do muzyki. Zabawe powtarzamy, aby dzieci mogly zmienia¢ si¢ w parach. Rozwijanie poczucia rytmu.

. Prezentacja instrumentu perkusyjnego — bebenka. Dzieci wspodlnie z N. opisuja bebenek i moéwia, jak si¢ na nim gra.

Co wam przypomina ksztalt bebenka? Sprobujcie nasladowaé dzwigk tego instrumentu (bam, bam, bam; tam, tam, tam;
bum, bum, bum). Zaklaszczcie tyle razy, ile razy uderze w bebenek. Dzieci otrzymujg bebenki i grajg na nich w sposéb
dowolny z wykorzystaniem paleczki lub palcami. Poznaja mozliwos$ci gry na bebenku.

. Zabawa muzyczna - wygrywanie rytmu na bebenkach do dowolnej piosenki z CD.
. Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Zétte chusteczki”. Kazde dziecko otrzymuje z6tta chusteczke. N. wlacza dowolng muzy-

ke, a dzieci wykonuja swobodne improwizacje ruchowe. Gdy muzyka milknie, dzieci ukladajg chusteczki na podlo-
dze, tworzac duze kolo - storice. Zabawe mozna powtarza¢, proszac dzieci, aby za kazdym razem ukfadaly chusteczki
w inny sposéb (np.: kwadrat, dluga prosta linig, fale).

. Praca plastyczna ,,Malowane stonice”. Dzieci malujg storice z6lta farbg plakatows, grubymi pedzlami, na duzych arku-

szach papieru. Praca w grupach kilkuosobowych przy piosence Stonko idzie spaé (CD).

. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXVI (zob. Zestawy éwiczen gimnastycznych).

Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa skoczna ,,Koniki” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawy z wykorzystaniem sprze¢tu ogrodowego. Zachowanie zasad bezpiecznej zabawy.
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Wtorek — temat: Trampolinek spotyka ptaki.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa manualna ,,Plastelinowe pomysty” - lepienie z plasteliny. Zabawa biezna
»Slalom miedzy kreglami”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXVI. Zabawa skoczna ,Galaretka”. Zabawa muzyczna ,,Przedszkolny
kompozytor” - wlasne improwizacje muzyczne. Zabawa stuchowa ,,Dzwieki i szmery” - rozpoznawanie réznych odgloséw.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IV 7, 8

Zajecia gtéwne: Aktywnosci: dramowa, jezykowa, ruchowa, muzyczna, plastyczna, stuchowa, przyrodnicza - Tram-
polinek spotyka ptaki. Zabawa artykulacyjna — opowiastka dzwiekonasladowcza Trampolinek spotyka ptaki. Zabawa ru-
chowa ,,Drzewa na wietrze”. Malowanie farbami plakatowymi inspirowane muzyka powazna. Zagadki dzwigkowe ,,Co to
za dzwiek?”. Wykonanie ¢wiczenia z KP2 - poznajemy ptaki.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: III 5, 8;1V 2, 3,7, 8

Zajecia w ogrodzie: Zabawa skoczna ,,Skoczny slalom”. Zabawa ruchowa ,,Kucnij - podskocz”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; III 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa manualna ,Plastelinowe pomysly”. Dzieci lepig z plasteliny dlugie waleczki, a nastepnie formujg z nich rézne
ksztalty wedlug wlasnego pomystu. Poglebianie sprawno$ci manualnych.
Zabawa ruchowa biezna ,,Slalom miedzy kreglami” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenia poranne: Zestaw XXV (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa skoczna ,Galaretka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa muzyczna ,,Przedszkolny kompozytor”. Dzieci komponuja na instrumentach perkusyjnych wlasne melodie, ktore
nastepnie prezentuja wszystkim kolegom. Doskonalenie percepcji stuchowej i wyobrazni muzyczne;.

+ Zabawa stuchowa ,,Dzwigki i szmery”. N. przygotuje rézne przedmioty i materialy, ktére mogg wydawaé dzwigki, np.:
gazety, papier, celofan, plastikowe kubeczki, groch, ryz, piasek, koraliki, wode. Zapoznaje dzieci z rekwizytami, aby pdzniej
potrafily rozpozna¢ ich odglosy (np.: zgniatanie gazety, darcie papieru, przesypywanie sypkich materiatéw, przelewanie
wody). Dzieci nastuchujg z zamknietymi oczami lub N. stoi za parawanem. Rozpoznawanie réznych odgtoséw.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: dramowa, jezykowa, ruchowa, muzyczna, plastyczna, stuchowa, przyrodnicza.
Temat: Trampolinek spotyka ptaki.

Cele:

- rozwijanie aparatu artykulacyjnego mowy

- doskonalenie percepcji stuchowej

- jlustrowanie ruchem opowiadania

- wyrazanie emocji za pomocg twérczosci plastycznej

- rozwijanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej

- poznanie nazw niektérych ptakéw.

Pomoce: bebenki, farby, pedzle, kartki z bloku, rekwizyty do zabawy stuchowej, CD, KP2.

Przebieg zajec:
1. Zabawa artykulacyjna — opowiastka dzwigkonasladowcza Trampolinek spotyka ptaki. Dzieci stuchajg opowiadania i w od-
powiednich momentach nasladujg czynnosci lub odglosy proponowane przez N. Rozwijanie umiej¢tnosci improwizacji.

Zblizata sig wiosna, wiec Trampolinek postanowit wybraé sig na spacer. (dzieci tupia w miejscu nogami) Chciat zoba-
czy¢, jak drzewa i ptaki (dzieci najpierw nasladujg rekami galezie poruszajace si¢ na wietrze, a potem skrzydta lecacych
ptakow) przygotowujg sig do nadchodzqgcej pory roku. Gdy wyszed? z przedszkola (dzieci chodza po sali), poczut zapach
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wiosennego powietrza. (dzieci robig gleboki wdech i wydech) Drzewa szelescity gateziami. (dzieci nasladujg odglos
szelestu drzew: szu, szu, szu) Nagle na pobliskim drzewie odezwata sig sowa. (hu, hu, hu) Trampolinek troche si¢ przestra-
szyl, ale poszedt dalej. Na duzej galezi siedziata kukutka. (ku, ku, ku) Po chwili nasz bohater spotkat matego wrobelka, kté-
ry powitat go swoim cwierkaniem. (éwir, éwir, ¢wir) Trampolinek pomachat do niego i zawotat ,Witaj wrobelku!”. (dzieci
machaja rekami i wotaja: Witaj wrobelku!) Trampolinek poszedt dalej. Ustyszatl jeszcze glos stowika (plo, ple, pi, pi), wrony
(kra, kra, kra) i kilku gotebi (gruchu, gruchu, gruchu).

2. Zabawa ruchowa ,,Drzewa na wietrze”. N. dzieli dzieci na 3 grupy: dzieci-drzewa, dzieci grajace na bebenkach i dzieci-
-wiatr. Grupa, ktéra ma bebenki, zaczyna na nich gra¢. Dzieci-drzewa stoja nieruchomo. Dopiero, gdy przebiegna koto
nich dzieci, ktére sg wiatrem, zaczynaja poruszac rekami - galeziami. Zabawe powtarzamy 3 razy, zeby wszystkie dzieci
mogly odegrac kazda z rol.

3. Malowanie do muzyki. Dzieci malujg farbami plakatowymi ilustracje inspirowane muzyka powazna, np. utworem Sto#
C. Saint-Saénsa (CD). Rozbudzanie wrazliwo$ci muzycznej.

4. Zagadki dzwigkowe ,,Co to za dzwigk?”. N. przygotowuje rekwizyty, np.: szklanke, metalows puszke, plastikowy kubek,
drewniany klocek, oléwek. Nastepnie staje za parawanem i uderza paleczka w poszczegélne przedmioty. Zadaniem dzie-
ci jest odgadna¢, ktéry przedmiot wydaje dany dzwigk. (Wczes$niej N. moze zademonstrowaé dzieciom, jakie dzwigki
wydaja poszczegélne przedmioty). O uderzanie pateczkg mozna poprosi¢ réwniez dzieci.

5. Wykonanie ¢wiczenia z KP2, k. 42. Dzieci uzupelniajg obrazek nalepkami. Nazywaja ptaki, za ktore przebraly sie dzie-
ci. Nagladuja ich odglosy.

Il Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa skoczna ,,Skoczny slalom” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Kucnij - podskocz”. Na sygnal N. dzieci podskakuja lub przykucaja. Doskonalenie ogdlnej sprawno-
$ci ruchowej.

Sroda — temat: Liczymy dzwigki.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa skoczna ,,Przeskocz katuze”. Zabawa manualna ,Wytnij z gaze-
ty” - kompozycja plaska z papieru gazetowego - ¢wiczenia w cieciu nozyczkami i postugiwaniu sie klejem. Cwiczenia po-
ranne: Zestaw XXVI. Zabawa ruchowa na czworakach ,,Przejscie przez przeszkod¢”. Zabawa manualna ,Gazetowe rulony”
- zwijanie rulondéw. Praca plastyczna - rysowanie kredkami pastelami olejnymi na dowolny temat.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 7; IIT 5; IV 8

Zajecia gtéwne: » 1. Aktywno$ci: matematyczna, muzyczna, stuchowa, stowna, plastyczno-techniczna - liczymy
dzwieki. Zabawa matematyczna ,,Ile razy zastukano?” - ¢wiczenia w liczeniu. Zabawa rytmiczna ,,Klasniecie, stukniecie”
- rozpoznawanie i kontynuowanie rytméw. Cwiczenie stuchu fonematycznego ,,Znajdz wyraz”. Praca plastyczno-technicz-
na ,,Obrazek z kotek” - tworzenie kompozycji origami zkét.  » 2. Zajecia umuzykalniajace - lubimy $piewac i gra¢.
Zabawy rytmiczne. Nauka piosenki Jaka wspaniata orkiestra.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IV 7,11, 12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Rejs dookota $wiata”. Zabawa ruchowa z przyborami gimnastycznymi.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa skoczna ,,Przeskocz katuze” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa manualna ,,Wytnij z gazety”. Dzieci wycinaja z gazet, ulotek, reklam dowolne elementy. Potem naklejajg je na duzym
arkuszu papieru, tworzac dowolng kompozycje. Doskonalenie umiejetnosci ciecia nozyczkami i postugiwania si¢ klejem.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVI (zob. Zestawy ¢wicze porannych).



74 o SCENARIUSZE ZAJEC o Marzec

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa na czworakach ,,Przejicie przez przeszkode” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa manualna ,Gazetowe rulony”. Dzieci otrzymujg strony z gazet, ktore zwijaja w rulony.
Praca plastyczna — rysowanie kredkami pastelami olejnymi na dowolny temat. Doskonalenie umiejetnosci rysowania.
Rozwijanie wyobrazni.

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1

Rodzaj aktywno$ci: matematyczna, muzyczna, stuchowa, stowna, plastyczno-techniczna.
Temat: Liczymy dzwieki.

Cele:

- doskonalenie umiejetnosci liczenia

- wystuchiwanie i kontynuowanie uktadéw rytmicznych

- wyrdznianie sylab w wyrazach

- rozwijanie stuchu fonematycznego

- ¢wiczenie umiejetnosci plastyczno-technicznych.

Pomoce: dowolne liczmany, szablony koélek z kolorowego papieru réznej wielkosci i w réznym kolorze, kartki
z bloku A3, klej.

Przebieg zajec:

1. Zabawa matematyczna ,Ile razy zastukano?”. N. uderza klockiem o blat stolu, a dzieci ukladaja kolejno tyle klockow
(dowolnych liczmandéw), ile ustyszaly dzwiekow. Nastepnie przeliczaja liczmany. Rozwijanie percepcji stuchowo-
-wzrokowej. Przeliczanie elementéw.

2. Zabawa rytmiczna ,,Klasniecie, stuknigcie” N. prezentuje dzwiekowy rytm: klasniecie, stuknigcie klockiem o blat stotu,
klasnigcie, stukniecie... Dzieci zapamietuja rytm i kontynuuja go razem z N. Potem prébuja go odtworzy¢ samodziel-
nie. Stopniowo N. wprowadza trudniejsze rytmy. Rozpoznawanie i kontynuowanie rytméw.

3. Zabawa stowna ,,Znajdz wyraz”. N. podaje sylabe, a dzieci dopowiadajg reszte wyrazu, np.: ma-ma, ta-ta, ba-lon,
pa-puga, o-ko. Wspdlnie wyklaskuja sylaby i licza, ile ich jest. Cwiczenie stuchu fonematycznego.

4. Praca plastyczno-techniczna ,,Obrazek z kétek” N. rozdaje dzieciom szablony kétek z kolorowego papieru réznej
wielkos$ci i w réznym kolorze. Kazde dziecko wybiera sobie kilka z nich i sklada je na pét. Nastepnie dzieci tworzg
z nich dowolng kompozycje i naklejajg na kartke. Koétka przylepiajg tylko jedna polows, tak aby praca byla przestrzenna.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Lubimy $piewac i grac.

Cele:

= rozwijanie poczucia rytmu

- ksztalcenie stuchu i pamigci muzycznej

- reagowanie na sygnal dzwiekowy

- wysluchanie i nauka piosenki Jaka wspaniata orkiestra
- rozwijanie aparatu glosowego

- ksztaltowanie poprawnych wzorcéw mowy

- doskonalenie gry na przedszkolnych instrumentach perkusyjnych.

Pomoce: tréjkat, bebenki, kotatki, tamburyny, zabawki (lalki, misie i pajacyki), CD.

Przebieg zajec:

1. N. zwoluje dzieci $piewanka na melodie Wlazt kotek na plotek: Zapraszam, zapraszam wszystkich was. Na nutki, na
dzwigki nadszed? czas.
Nastepnie pyta dzieci, czy lubig $piewac i gra¢ na réznych instrumentach. Zapowiada, ze dzi$ beda $piewac i gra¢, poniewaz
przygotuja koncert dla zabawek: lalek, pajacykéw i misiow. Prosi, aby dzieci posadzily zabawki na brzegu dywanu lub pod $ciana.

2. Cwiczenie dykcyjne ,,Sprawny jezyk — tadny $piew”. N. przypomina dzieciom, ze aby tadnie i wyraznie méwié, zrozumiale
$piewad, trzeba mie¢ - tak jak sportowiec — dobrze wygimnastykowane mie$nie buzi i jezyka. Nastepnie proponuje ¢wi-
czenia buzi, ktére najpierw sam demonstruje: mocne wystawianie jezyka i chowanie go, rysowanie kdtek po wewnetrz-
nej powierzchni policzkéw, przesuwanie jezykiem po powierzchni zewnetrznej i wewnetrznej zebdéw gornych i dolnych,
klaskanie (przyklejanie mocno jezyka do podniebienia i odrywanie go).
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3. Cwiczenie stuchowe ,Jaka to melodia?”. N. odtwarza poczatek wersji instrumentalnych dowolnych piosenek, ktérych
dzieci uczyly sie¢ w tym roku. Ich zadaniem jest odgadna¢, jaka to piosenka. (N. wyjasnia dzieciom, ze stowa bez melodii
nie sg piosenka, nie jest nia réwniez sama melodia. Piosenkg nazywamy dopiero polaczenie melodii i stéw).

4. Cwiczenie dykcyjne ,,Spiewam jak kurka, $piewam jak kot”. Dzieci $piewaja dowolng piosenke (np. Z Trampolinkiem do

przedszkola) na gtoskach: ko ko, miau miau, hau hau itp.

5. Koncert do piosenki My jestesmy choineczki (CD). Najpierw dzieci $piewaja piosenke bez akompaniamentu (w celu
przypomnienia mozna odtworzy¢ wersje wokalng), ale z klaskaniem na stowach: raz, dwa, trzy. Nastepnie N. rozdaje
dzieciom instrumenty, sobie zostawiajac trojkat, i zaprasza do zaspiewania piosenki z akompaniamentem instrumentéw.

Dzieci uderzajg w instrumenty na stowach: raz, dwa, trzy.
6. Wystuchanie piosenki Jaka wspaniata orkiestra (CD).

‘ Jaka wspaniata orkiestra

Stowa: Urszula Piotrowska ¢ Muzyka: Magdalena Melnicka-Sypko

[a)
Y — . — —r—r—1— I I —F— —r—
e e = e =
1. Mi§ wy-bie-ra si¢ na kon - cert, bi - let ma wkie - szon - ce
[a)
\J I I f f I N N N I I I | I |
e ese S EEs =S S S
oV o ¥ 4 ¢ ¢ @ v o 4
Za nim lal-ki zpa-ja - cy-kiem, bo Iu - big mu - zy - ke. Trdj-kat dzwie-czy dyn, dyn,
fa .
\J f N N I I I | N I I | I I f |
R T e T =
\d\, 7 E— ——— tg—c—<—9 e " —— ————
dyn, plyn mu - zy-czko, plyn. A ko - ta - tka kli - ku, klik
" 1  —r—— — T t  —— r— " —
I I Il I Il Il y 2 y 2 I N Il Il Il Il Il Il y 2 y 2 y 2 Il I Il Il |
| | PN PN PN | | | |
fg—t—€¢—<—
zbie - ra nu - tki W mig. Tam-bu - ry - no beg, beg, beg sty -cha¢ ka - zdy
) \ |
\J f I I I | I | I I Il |
. | y 2 Y 2 Y 2 | f I | | | | Y 2 | | I I | Y 2 Y 2 y 2 Il |
rN Il PN PN PN Il Il Il Il Il Il Il Il Il Il Il PN PN Py I |
ANV ™| AY AY AY 1 | | | | 1 | AY A AY I |
Dl 4 o LA 4 o
dzwigk. A be - be - nek bam, bam, bam rytm wy - bi - ja sam.
1. Mi$ wybiera sie na koncert, 2. Mi§, pajacyk oraz lale
bilet ma w kieszonce. bawiga sie wspaniale.
Za nim lalki z pajacykiem, Brawo bija wiec orkiestrze
bo lubig muzyke. i prosza o jeszcze.
Ref. Trojkat dzwieczy dyn, dyn dyn, Ref. Trojkat dzwieczy dyn, dyn dyn...

ptyn muzyczko, ptyn.
A kotatka kliku, klik
zbiera nutki w mig.

Tamburyno beg, beg, beg
stycha¢ kazdy dzwiegk.

A bebenek bam, bam, bam
rytm wybija sam.

7. Omoéwienie tresci piosenki. Kto wybierat si¢ na koncert? Jakie instrumenty wystgpowaty w piosence? Jak myslicie, czy nasze

zabawki réwniez majg ochote postucha’, jak pieknie gramy?

8. Przygotowanie do koncertu. N. proponuje dzieciom przeéwiczenie zagrania w refrenie wszystkich wystepujacych
w nim onomatopei: dy#, dyn, dy#; kliku klik; beg, beg, beg; bam, bam, bam. W tych miejscach dzieci uderzajg w swoje
instrumenty rytmicznie 3 razy. N. sam $piewa calg piosenke, a w refrenie demonstruje prawidtowe granie na trojkacie.
Na koniec, gdy juz dzieci opanowaly poprawne wykonanie akompaniamentu w refrenie, N. zaprasza na koncert.
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9. Koncert dla zabawek. Dzieci ustawiaja si¢ na wprost siedzacych zabawek. Staraja si¢ zagra¢ jak najpiekniej akompania-
ment do pelnej wersji piosenki. Jezeli juz potrafia zaspiewac refren, to réwniez $piewaja.
Wersja trudniejsza: N. dzieli dzieci na 3 grupy wedlug rozdanych im instrumentéw. Grupy graja wowczas, gdy sa wspo-
minane w refrenie piosenki.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Rejs dookola §wiata” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa z przyborami: skakankami, kotami hula-hoop, pitkami. Rozwijanie motoryki duze;j.

Czwartek — temat: Gramy na dzwonkach.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa na czworakach ,Wyscigi pasikonikéw”. Stuchanie dowolnej bajki
czytanej przez N. Cwiczenia poranne: Zestaw XX V1. Zabawa ruchowa na czworakach ,,Przejécie przez obrecze”. Improwizacja
ruchowa do dowolnej piosenki. Praca plastyczna ,,Odrysuj” - komponowanie obrazka poprzez odrysowywanie szablonéw.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: III 8; IV 3,7

Zajecia gtéwne: Aktywnosci: matematyczna, poznawcza, muzyczna, manualna, ruchowa - gramy na dzwonkach.
Prezentacja nowego instrumentu — dzwonkéw (cymbatkéw), muzykowanie. Zabawa matematyczna ,,Liczymy plytki” —
liczenie, stosowanie liczebnikéw porzadkowych. Cwiczenia oddechowe i artykulacyjne. Zabawy muzyczne ,, Akompania-
ment’, ,,Zagraj melodi¢” - instrumentacja na dzwonkach dowolnej poznanej piosenki. Zabawa muzyczno-plastyczna ,,Krop-
ki, kreski” — rysowanie w rytmie muzyki. Wykonanie ¢wiczenia z KP2 — poréwnywanie wielkosci (dtugosci).

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IV 2,7, 15

Zajecia w ogrodzie: Zabawa rdwnowazna ,Wyscig $limakow”. Spacer po ogrodzie - stuchanie i rozpoznawanie odgto-
séw przyrody.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5, ITIT 8

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa na czworakach ,Wyscigi pasikonikéw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Stuchanie dowolnej bajki czytanej przez N. Stuchanie ze zrozumieniem. Rozbudzanie wyobrazni i zainteresowania ksigzka.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa na czworakach ,,Przejscie przez obrecze” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Improwizacja ruchowa do dowolnej piosenki z CD.
Praca plastyczna ,,Odrysuj”. Dzieci otrzymuja szablony z dowolnymi wzorami. Odrysowuja je na kartce, komponujac
obrazki wedtug wtasnego pomystu. Poglebianie doswiadczen plastycznych. Cwiczenie umiejetnosci manualnych.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: matematyczna, poznawcza, muzyczna, manualna, ruchowa.
Temat: Gramy na dzwonkach.

Cele:

- poznanie instrumentu perkusyjnego — dzwonkéw (cymbatkow)

- stosowanie liczebnikéw porzadkowych

- poréwnywanie diugosci

- rozwijanie aparatu artykulacyjnego mowy

- rozrdéznianie tempa utworéw muzycznych.
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Pomoce: dzwonki (cymbatki), kartki, kredki, CD, KP2.

Przebieg zajec:

1. Prezentacja nowego instrumentu — dzwonkoéw (cymbatkéw). N. rozdaje dzieciom instrumenty. Jak wyglgdajg dzwonki?
Czym sig na nich gra? Uderzcie kolejno w kazdg plytke. Co przypomina wam dzwigk dzwonkow?

2. Zabawa matematyczna ,,Liczymy plytki”. Dzieci wspdlnie z N. licza, z ilu plytek sklada si¢ ich instrument. N. rozpoczyna
liczenie, stosujac liczebniki porzadkowe: pierwsza plytka i podaje nazwe koloru, druga, trzecia...

3. Cwiczenia oddechowe i artykulacyjne. Dzieci nasladujg éwiczenia pokazywane przez N.: dmuchanie balonika (gleboki
wdech i wolne wypuszczanie powietrza ustami), wdychanie powietrza nosem z jednoczesnym podnoszeniem rak, a nastep-
nie wydychanie go ustami z opuszczeniem rak, klgskanie jezykiem, nasladowanie dzwieku pracujacego silnika (wibrowanie
warg), wyciaganie jezyka jak najdalej na brodg, a potem na boki, préby dotkniecia jezykiem do nosa.

4. Zabawa muzyczna ,,Akompaniament”. Dzieci wspdlnie graja na dzwonkach do dowolnej poznanej piosenki (CD).

5. Zabawa muzyczna ,,Zagraj melodie”. Dzieci graja w sposob dowolny na dzwonkach. Wymyslaja tytut dla swojej melodii.
Rozwijanie wyobrazni muzycznej.

6. Zabawa muzyczno-plastyczna ,,Kropki, kreski”. N. przygotowuje fragmenty kilku melodii wyraznie réznigcych sie
dynamika. Dzieci stuchaja muzyki i jednoczesnie rysuja na kartce kropki lub kreski. Na zmian¢ melodii wymieniaja
kolor kredki.

7. Wykonanie ¢wiczenia KP2, k. 43. Uzupelnianie nalepkami rysunku instrumentu. Poréwnywanie wielkosci (dtugosci)

plytek.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Wyscig $§limakéw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Spacer po ogrodzie - stuchanie i rozpoznawanie odgloséw przyrody. Rozwijanie percepcji stuchowe;j.

Piatek — temat: Brzeczydetka z zakretek.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa na czworakach ,,Leniwe pieski”. Zabawa muzyczna ,,Za$piewaj
swoje imie”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXV1. Zabawa ruchowa na czworakach ,,Jak pies z kotem”. Zabawa muzyczna do
piosenki Piesek Tereski. Zabawa muzyczno-plastyczna ,Muzyczne kotka”

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: IV 7

Zajecia gtowne: Aktywnosci: muzyczna, stuchowa, jezykowa, techniczna, ruchowa - brzeczydelka z zakretek. Praca
techniczna ,,Brzeczydetka z zakretek” — wykonanie grzechotki, muzykowanie. Stuchanie wiersza Agnieszki Fraczek Przed-
szkolna orkiestra - rozmowa. Zabawa muzyczna ,Orkiestra perkusyjna”. Zabawa muzyczna ,,Nisko czy wysoko?”. Cwicze-
nia gimnastyczne: Zestaw XXVI.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE): II1 8; IV 2, 3,7, 11

Zajecia w ogrodzie: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Staw — podwdrko”. Zabawa ruchowa ,Grzeczne przedszkolaki”
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5, III 8

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa na czworakach ,,Leniwe pieski” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa muzyczna ,,Zaspiewaj swoje imi¢”. Dzieci rytmicznie wypowiadaja swoje imiona, starajac si¢ je zaspiewac.
Rozwijanie umiejetnosci rytmizacji.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVI (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe
Zabawa ruchowa na czworakach ,,Jak pies z kotem” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa muzyczna do piosenki Piesek Tereski (CD). Jedno z dzieci zostaje pieskiem Tereski, a drugie kotkiem. Pozostate,
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wraz z dzieckiem-kotem, tworzg kolo, do ktérego wchodzi dziecko-piesek. Wszystkie dzieci §piewajg piosenke Piesek
Tereski, a dziecko-piesek pokazuje na sobie kolejno, gdzie ma: uszy, ogon (przytyka do dolnej czesci plecéw dlon i ma-
cha nig jak ogonem), oczy, nos, faty (rysuje je np. na brzuchu). Po ostatnich stowach: kotka zlapaé chciat dziecko-kot za-
czyna ucieka¢ wokdt kota, po jego zewnetrznej stronie, a dziecko-piesek prébuje ztapac kolege, startujac ze srodka kota.
Zabawa muzyczno-plastyczna ,Muzyczne kétka”. N. rozdaje dzieciom stare ptyty CD i wlacza dowolng muzyke. Dzieci
odrysowuja od nich kétka na duzych arkuszach papieru. Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowo-wzrokowe;j.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: muzyczna, stuchowa, jezykowa, techniczna, ruchowa.
Temat: Brzeczydetka z zakretek.

Cele:

- wykonanie instrumentu perkusyjnego — brzeczydelek

- tworzenie akompaniamentu na instrumentach perkusyjnych

- stuchanie ze zrozumieniem i wypowiadanie si¢ na temat wiersza

- rozpoznawanie dzwigkéw niskich i wysokich

- rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowej.

Pomoce: plastikowe zakretki od butelek, sznurki, rézne instrumenty perkusyjne, CD.

Przebieg zajec:

1. Pracatechniczna ,Brzeczydelka z zakretek” N. przygotowuje plastikowe zakretki od butelek z dziurkami w §rodku. Dzieci
nawlekaja na sznurek po kilka sztuk, tworzac rodzaj grzechotki. Rozwijanie umiejetno$ci manualnych.

2. Drzieci grajg na samodzielnie wykonanych instrumentach, potrzgsajac nimi. Staraja si¢ utrzymac rytm dowolnej melodii
zaproponowanej przez N. (np. z CD).

3. Stuchanie wiersza Agnieszki Fraczek Przedszkolna orkiestra.

l!!] Przedszkolna orkiestra

By zagra¢ z prawdziwa orkiestra, Jas stuka zawziecie w zeberka,
nie trzeba by¢ zadnym ,maestro”, az grzejnik wywija oberka,
wystarczy fantazji ¢wieré deka. Stas biurko przerobit na beben
Stuchacze juz biegna z daleka! i bebni w nie, nucac kolede,

a Krzysiek na nerwach gra tryle.
Bo Antek w parapet uderza
i rocka gra¢ na nim zamierza, Przedszkolna orkiestra.

[ tyle.

4. Rozmowa na temat wiersza. N. wyjasnia dzieciom trudniejsze stowa: maestro, ¢wier¢ deka, rock, wywijac oberka,
tryle. Zadaje pytania, np.: Co to jest orkiestra? Kto wystepowal w orkiestrze opisanej w wierszu? Na czym graly dzieci?
Jakie dzwigki wydawala przedszkolna orkiestra? Sprébujcie je nasladowad. Chetne dzieci uderzaja patyczkiem w parapet,
w zeberka grzejnika lub w blat stolika.

5. Zabawa muzyczna ,,Orkiestra perkusyjna”. Kazde dziecko wybiera dla siebie instrument perkusyjny sposroéd dostepnych
w sali (dzwonki, bebenek, tamburyn, marakasy, klawesy, trojkat). Wykorzystuja réwniez instrumenty wykonane samo-
dzielnie. Dzieci wspdlnie tworzg akompaniament do piosenki Jaka wspaniata orkiestra (CD).

6. Zabawa muzyczna ,,Nisko czy wysoko?”. Dzieci stoja w kregu. N. gra na zmiane na bebenku lub na tréjkacie, a dzieci okres-
laja, czy dzwieki sg niskie (bebenek), czy wysokie (trojkat). Ich zmiane ilustruja ruchem, np. przykucaja lub podskakuja.

7. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXVI (zob. Zestawy éwiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Staw — podwoérko” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Grzeczne przedszkolaki”. Dzieci biegaja swobodnie po ogrodzie. Na hasto N.: Grzeczne przedszkolaki!
ustawiaja sie parami — chlopiec z dziewczynka. Szybka reakcja na polecenia.
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TYDZIEN 27 Wiosna, wiosna

Poniedziatek — temat: Nadchodzi wiosna.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa rownowazna ,,Pracowite pszczoty”. Rozmowa na temat oznak
wiosny w przyrodzie. Cwiczenia poranne: Zestaw XXVII. Zabawa skoczna ,,Przeskocz katuze”. Zabawa plastyczno-muzyczna
~Wiosenna trawka”. Zabawa gimnastyczna ,,Zerwij kwiatki”
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: III 5; IV 2, 16, 18

Zajecia gtowne: Aktywnosci: poznawcza, przyrodnicza, stowna, jezykowa, ruchowa - nadchodzi wiosna. Spacer do
ogrodéw dziatkowych - obserwacja zmian zachodzacych wiosng w przyrodzie. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa pod-
czas wycieczki. Rozmowa podsumowujaca. Zagadki stowne. Stuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej Trampolinek szu-
ka Wiosny. Nauka piosenki Idzie Wiosna... Wykonanie ¢wiczenia z KP2 - wyszukiwanie réznic miedzy obrazkami. Cwi-
czenia gimnastyczne: Zestaw XXVII.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 111 5,7,8;1V 2,7,12,13, 16, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa orientacyjno-porzadkowa , Kr6lowa matka i mréwki”. Zabawa ,,Szukamy zielonego koloru”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Pracowite pszczoly” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Rozmowa na temat oznak wiosny w przyrodzie. Jaka pora roku niedtugo sig¢ rozpocznie? Po czym mozemy poznac,
Ze nadchodzi wiosna? Co sig dzieje wiosng w przydomowych ogrédkach, parkach, na dziatkach? Z jakimi dzwigkami koja-
rzy sieg wam wiosna? Z jakimi zapachami? Rozwijanie mowy i myslenia. Nazywanie cech typowych dla danej pory roku.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVII (zob. Zestawy éwiczeni porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa ruchowa skoczna ,,Przeskocz katuz¢” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa plastyczno-muzyczna ,Wiosenna trawka”. Dzieci rysujg kredka na kartce wiosenng trawke. Rysujg kreski
z gory na dot do rytmicznej muzyki. W trakcie rysowania moga zmienia¢ kredki na inne odcienie zielonego. Praca
w matych grupach. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowe;j.
Zabawa gimnastyczna ,,Zerwij kwiatki”. Dzieci lezg na brzuchu. Nogi staraja sie mie¢ ztaczone. Rece wyciagaja przed
siebie i nasladuja nimi na przemian gest zrywania kwiatéw. Rozwijanie ogolnej sprawnos$ci ruchowe;j.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: poznawcza, przyrodnicza, stowna, jezykowa, ruchowa.
Temat: Nadchodzi wiosna.

Cele:

- utrwalenie zasad bezpieczenstwa obowiagzujacych podczas wycieczki
- bezposrednie, polisensoryczne poznawanie oznak wiosny

- rozwigzywanie zagadek stownych

- doskonalenie umiejetnodci koncentracji na stuchaniu

- wypowiadanie si¢ na temat wystuchanego opowiadania

- ¢wiczenie pamieci

- dostrzeganie réznic, rozwijanie spostrzegawczosci

- rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej.

Pomoce: KP2.
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Przebieg zajec:

1.

Spacer na pobliskie ogrodki dziatkowe i obserwacja zmian zachodzacych wiosng w przyrodzie. Przypomnienie zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych podczas wyjécia poza teren przedszkola.

. Rozmowa na temat obserwacji dokonanych podczas spaceru. Swobodne wypowiedzi dzieci.
. Zagadki stowne. N. zadaje pytania, a dzieci odpowiadajg na nie: TAK lub NIE. Przyklady pytan: Czy wiosng zakwitajg

kwiaty w ogrodzie? Czy wiosng wracajg do nas ptaki z cieptych krajow? Czy krokusy sq wiosennymi kwiatami? Czy wiosng
drzewa wypuszczajg miode listki? Czy wiosng zbieramy kasztany? Czy wiosng odlatujq ptaki do cieplych krajow? Czy wiosng
jarzebina ma czerwone korale? Czy wiosng spadajq z drzew kolorowe liscie?

. Stuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej Trampolinek szuka Wiosny.

‘!!’ Trampolinek szuka Wiosny

N

Pewnego dnia Trampolinek dowiedziat sig, ze Zima spakowata walizki i wyjechata do swojej $nieznej krainy.

— | co teraz bedzie? — zapytat pluszowy Zajaczek.

— Wiosna, Zajaczku! — zawotat Trampolinek. — Hej, hop! Musze sprawdzié, czy juz przyszta.

| pobiegt na podwérko.

Pod ptotem lezaty jeszcze resztki $niegu.

— Gdzie zaczaé poszukiwania Wiosny? — zastanawiat sie Trampolinek.

— A ja wiem, nie powiem — ustyszat wesoty gtos.

— Kto to moéwi?

— Popatrz, to jal

| Trampolinek zobaczyt promyk storca, ktéry zatanczyt na Sniegu i $nieg zaczat zamieniac sie w katuze.

— Widzisz, tu jest juz Wiosna, robi sie cieplej i dni sa coraz dtuzsze.

— Ide na spacer — postanowit Trampolinek. — Bede jej wszedzie wypatrywat.

| poszedt, tup, tup, hopsasa. Minat domek z ogrédkiem. A tam kto$ zgrabiat stare liscie i przycinat gatazki.

— Dzien dobry — odezwat sie Trampolinek. — Co pan robi?

— Porzadki w ogrédku, bo Wiosna wybiera sie do mnie z wizyta. Zobacz, zostawita mi wiadomos¢.

| pokazat Trampolinkowi grzadke, na ktérej rosty biate przebisniegi.

— Hej, hop! Bardzo piekna wiadomosé. Do widzenia!

Poszedt dalej, tup, tup, hopsasa. Wtem nad jego gtowa przeleciaty skowronki. Jak pieknie $piewaty! Trampolinek
wstuchat sie w melodie i tez zaspiewat:

A to przeciez sq skowronki,
znajq bory je i tqki.

Lecq na spotkanie Wiosny,
niosq dla niej $piew radosny.

I w doskonatym humorze poszedt do parku. A tam na gateziach hasat znajomy Wietrzyk.

— Czy byta tu Wiosna? — zapytat Trampolinek Wietrzyka.

— Tak, wiu, wiu... Pogtaskata wierzbowe kotki i poszta dalej.

Trampolinek rozesmiat sie z zartu Wietrzyka. Kotki to bazie. Wszyscy bazie znaja i lubia.

— Przyjdz, Trampolinku, za kilka tygodni — zapraszat Wietrzyk. — Zobaczysz, jak w parku bedzie pieknie i kolorowo.
Juz sie Wiosna o to postara, wiu, wiu...

Trampolinek wracat zadowolony do przedszkola i uktadat nowa piosenke.

Idzie Wiosna i od nowa
caty swiat chce pomalowaé.
I juz wkrétce sto koloréw
bedzie w lesie i na polu,

i w ogrédku, i na tqce,

a poztoci wszystko storice.
Hej, hop!

Rozmowa na temat opowiadania. Czego szukat Trampolinek? Jakie oznaki wiosny zobaczyt? Z kim rozmawiat w czasie
spaceru?

Nauka na pamie¢ trampolinkowej piosenki Idzie Wiosna...

Wykonanie ¢wiczenia KP2, k. 44. Wskazywanie réznic migdzy obrazkami.

Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXVII (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).
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Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Krélowa matka i mréwki” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ,,Szukamy zielonego koloru” Dzieci wraz z N. spaceruja po ogrodzie, ogladajac zmieniajacg si¢ przyrode. Dzieci
staraja si¢ znalez¢ co$, co ma zielony kolor, np.: mtode paki, listki, trawe. Rozwijanie umiejetnosci obserwacji, percepcji
wzrokowej i stuchowej.

Wtorek — temat: Wiosenna pogoda.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa na czworakach ,Wyscigi pasikonikéw”. Cwiczenie grafomoto-
ryczne ,,Kolorowe §limaki”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXVII. Zabawa biezna ,,Dogon sikorke”. Praca plastyczna ,,Ptaszki”
- kompozycja z kolorowych két. Zabawa matematyczna ,,Policz kropki” - poréwnywanie liczby elementéw, przeliczanie.
—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 7,9;IV 11, 15

Zajecia gtowne: Aktywnosci: dramowa, jezykowa, przyrodnicza, plastyczna, ruchowa - wiosenna pogoda. Stuchanie
wiersza Joanny Wrzesien Deszcz wiosenny z pokazywaniem i nasladowaniem gtosem. Rozmowa na temat wiosennej po-
gody polaczona z ogladaniem ilustracji. Przypomnienie o koniecznosci dostosowania ubioru do pogody. Zabawa ruchowa
»Zjawiska pogodowe”. Wykonanie biedronki z gotowych elementéw wedlug wzoru.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IV 1, 2,5, 8, 11, 16, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Powddz” Zabawa rzutna , Kreé sie, kre¢”.
—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5, III 8

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa na czworakach ,Wyscigi pasikonikéw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenie grafomotoryczne ,,Kolorowe $limaki”. N. pokazuje dzieciom duze zdjecie §limaka. Zwraca uwage na ksztalt
jego muszli. Pokazuje, jak mozna narysowa¢ linie spiralng. Nastepnie dzieci same probuja narysowa¢ §limaka i pomalo-
wa¢ farbami akwarelowymi jego muszle. Cwiczenie grafomotoryczne. Rozwijanie do$wiadczen plastycznych.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVII (zob. Zestawy éwiczeni porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa biezna ,,Dogon sikorke” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczna ,,Ptaszki”. N. przygotowuje kolorowe koétka réznej wielkosci wyciete z papieru kolorowego. Zadaniem
dzieci jest ulozy¢ z nich na kartce kolorowe ptaszki, a nastepnie naklei¢ je na kartke i dorysowa¢ im dzioby, nogi, oczy.
Rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci plastycznych.
Zabawa matematyczna ,,Policz kropki”. N. dzieli dzieci na kilka grup. Kazdej z nich daje kilka szablonéw biedronek,
ktére maja taka samg liczbe kropek oraz 2-3 biedronki o innej liczbie kropek niz pozostale. Dodatkowo grupy dostaja
po 1 duzym zielonym papierowym lisciu. Zadaniem dzieci jest naklei¢ na nim tylko te biedronki, ktére maja takg sama
liczbe kropek. Poréwnywanie liczby element6w, przeliczanie.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: dramowa, jezykowa, przyrodnicza, plastyczna, ruchowa.
Temat: Wiosenna pogoda.

Cele:

- stuchanie ze zrozumieniem

- poznawanie cech wiosennej pogody, nazywanie zjawisk atmosferycznych
- rozwijanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej

- tworzenie pracy plastycznej wedlug wzoru

- rozwijanie prawidlowej reakcji na sygnat

- doskonalenie umiejetnosci zapamigtywania swojego zadania.
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Pomoce: plansze ze zdjeciami (obrazkami) przedstawiajacymi wiosenng pogode, szarfy w 4 kolorach, klej, czar-
na plastelina, KA.

Przebieg zajec:
1. Stuchanie wiersza Joanny Wrzesien Deszcz wiosenny z pokazywaniem i nasladowaniem glosem.

‘!!’ Deszcz wiosenny

Deszczyk kapie kap, kap, kap. (dzieci méwia kap, kap, kap)

Gtosno stuka w rynne. (dzieci stukaja klockiem w podtoge lub w stét)

Dzi$ kalosze ubra¢ musze i deszczowa peleryne. (nasladuja wktadanie kaloszy i peleryny)

Wietrzyk wieje, lisémi rusza, (machaja rekami, nasladujac listki poruszajace sie na wietrze)

Swiergot ptakdéw mi zagtusza. (cze$¢ dzieci nasladuje wiatr: szszsz..., druga czesé Spiew ptakodw: cir, cir, cir)
Deszcz sie btyszczy w srebrnych kroplach. (rysuja w powietrzu rekami duze krople)

Mokre szyby sa dzi§ w oknach. (rysuja w powietrzu rekami ksztatt okna)

Dzieci skacza po katuzach. (nasladuja przeskakiwanie przez katuze)

Jaka jest ulewa duza! (podchodza do $cian, jakby chciaty schowa¢ sie przed deszczem)

2. Rozmowa na temat wiersza. Jakie dZwigki wydaje padajqcy deszcz? Jak sig ubieramy na spacer w deszczowg pogode?
Co robity dzieci? Wspdlne wyjasnienie stowa ulewa.

3. Rozmowa na temat wiosennej pogody. N. przygotowuje plansze ze zdjeciami (obrazkami) przedstawiajacymi wiosenng
pogode: stoneczng, burzows, wietrzng, mglistg itd. Dzieci opowiadaja, co widzg na zdjeciach, stosuja wyrazy nazywa-
jace zjawiska atmosferyczne. N. zwraca uwage na zmienno$¢ wiosennej pogody. Przypomina o koniecznosci dostoso-
wania ubioru do pogody.

4. Zabawa ruchowa ,,Zjawiska pogodowe”. N. dzieli dzieci kolorami szarf na 4 zespoly. Kazdy kolor oznacza inny rodzaj
wiosennej pogody lub inne zjawisko atmosferyczne. Jedna grupa jest wiatrem — swobodnie biega po sali z rozlozonymi
na boki rekami, nasladujac dzwiek szumu wiatru (szszsz...). Druga grupa jest deszczykiem - biega na palcach, nasladu-
jac dzwiek spadajacych kropli wody (kap, kap, kap...). Trzeci zesp6l jest pogoda stoneczng — dzieci chodza, co jakis czas
obracajac sie wokot wlasnej osi. Ostatnia grupa jest burza — chodzi po sali, stawiajac cigzkie kroki i nasladujac dzwigk
grzmotu (bum, bum, bum...). N. moze prosi¢ grupy, aby odgrywaly swoje role kolejno lub jednoczesnie. Rozwijanie
umiejetnosci improwizacji.

5. Wykonanie biedronki — KA, k. 12. Dzieci wyjmuja szablon biedronki i wykonuja ja wedtug wzoru. Naklejajg na skrzy-
detkach kropki wykonane z czarnej plasteliny.

6. Zabawa ruchowa ,,Biedroneczki”. Dzieci biegaja w rozsypce. Na haslo: Biedroneczki! tapig si¢ za ramiona, tworzac
skrzydetka i udaja, ze sa latajacymi biedronkami. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Pow6dz” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ,,Krec¢ sie, kre¢”. Dzieci w parach staja naprzeciwko siebie. Jedno trzyma w rekach pitke. Na znak N. rzuca jg do
kolegi, a potem szybko obraca sie wokét wlasnej osi. Nastepnie drugie dziecko z pary robi to samo. Cwiczenie powta-
rzamy kilka razy. Rozwijanie sprawno$ci rzucania i tapania.

Sroda — temat: Kolorowa suknia Pani Wiosny.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa biezna ,,Le¢ jak rakieta”. Praca plastyczna ,,Pani Wiosna” — malowanie
farbami sylwety. Cwiczenia poranne: Zestaw XXVIL. Zabawa skoczna ,Galaretka” Zabawa dramowa ,Rosnacy kwiatek”
Praca plastyczno-techniczna ,Wiosenne kwiatki’”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IV 8, 11
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Zajecia gtéwne: » 1. Aktywnosci: plastyczno-techniczna, spoleczna, ruchowa, matematyczna - kolorowa suknia
Pani Wiosny. Praca plastyczno-techniczna ,Wiosenna wydzieranka” Zabawa nasladowcza ,,Bociany”. Zabawa matema-
tyczna ,Ile razy bocian zaklekotal?” — przeliczanie elementéw. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Nie dotykaj
mnie”. » 2.Zajecia umuzykalniajace - wiosenna bajeczka. Zabawa inscenizacyjna ,Wiosenny spacer”. Zabawy rytmiczne.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IV 1,7,8,11, 15

Zajecia w ogrodzie: Zabawa skoczna ,,Skoczny slalom”. Zabawa ruchowa ,Wiosenny staw”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa biezna , Le¢ jak rakieta” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczna ,,Pani Wiosna”. Dzieci dostaja od N. kartki z konturowym rysunkiem Pani Wiosny. Ich zadaniem jest
pomalowac¢ go farbami wedlug wlasnego pomystu. Doskonalenie umiejetnosci malowania.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa skoczna ,Galaretka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa dramowa ,,Rosnacy kwiatek”. Dzieci-kwiatki kucaja, starajac si¢ by¢ jak najmniejsze. Na stowa N.: Kwiatek rosnie,
rosnie, rosnie powoli wstaja, rozgladaja si¢, podnosza jak najwyzej ztaczone rece do gory. Na koniec kwiatki rozkwitaja
- dzieci rozchylaja rece (platki) na boki. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Praca plastyczno-techniczna ,Wiosenne kwiatki”. Dzieci otrzymuja rolki po papierze toaletowym (fodygi kwiatkow)
i naklejaja na nich wczeséniej przygotowane przez N. z papieru kolorowego listki i gléwki kwiatéw. Rozwijanie zaintere-
sowan plastycznych. (N. zachowuje prace, poniewaz beda potrzebne w piagtek podczas zaje¢ porannych).

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1

Rodzaj aktywnos$ci: plastyczno-techniczna, spoleczna, ruchowa, matematyczna.
Temat: Kolorowa suknia Pani Wiosny.

Cele:

- doskonalenie sprawno$ci manualnych

- ¢wiczenie zgodnej wspotpracy

- rozwijanie umiejetnosci liczenia

- poslugiwanie si¢ liczebnikami gtéwnymi

- rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Pomoce: duzy arkusz papieru z konturowym rysunkiem Pani Wiosny, papier kolorowy lub bibula, kartki z bloku, klej,
nozyczki, kartki z rézna liczbg kropek.

Przebieg zaje¢:

1. Praca plastyczno-techniczna ,Wiosenna wydzieranka”. N. przygotowuje duzy arkusz z konturowym rysunkiem Pani
Wiosny. Wazne jest, aby najwiecej miejsca na rysunku zajmowal kontur sukni postaci. Dzieci w grupach wydzierajg
kawalki papieru kolorowego lub bibuly i naklejaja je na kartke, tworzac fragment sukni Pani Wiosny. Nastepnie swoje
kartki naklejaja na konturze sukni Pani Wiosny. N. lub chetne dzieci obcinajg brzegi kartek, aby miescity si¢ w kontu-
rze. Rozwijanie umiejetnosci plastycznych i matej motoryki. Cwiczenie umiejetnosci pracy w grupie.

2. Zabawa ruchowa nasladowcza ,,Bociany”. Dzieci-bociany chodzg po calej sali, podnoszac wysoko kolana. Rece maja wy-
ciggniete przed sobg i nasladujg nimi dziéb bociana. Wszystkie dzieci-bociany wydaja odglos klekotania: kle, kle, kle.

3. Zabawa matematyczna ,lle razy bocian zaklekotal?”. N. pokazuje kartki z rézng liczbg kropek (2 kropki, 3 kropki,
4 kropki, w zaleznosci od umiejetnosci dzieci). Dzieci-bociany najpierw wspoélnie przeliczajg kropki, a nastepnie kleko-
czg odpowiednig liczbe razy. Przeliczanie elementdw.

4. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Nie dotknij mnie”. Dzieci stoja w rozsypce w pewnej odleglosci od siebie,
tak aby nie dotykaly si¢ nawzajem. Na dowolny sygnat dzwigkowy zaczynajg poruszac si¢ w sposob okreslony przez
N., np.: na palcach, na pigtach, chodza tylem, skacza na jednej nodze, chodzg na czworakach, chodzg z wyciagnietymi
rekami, chodza z zamknietymi oczami. Podczas calej zabawy dzieci uwazajg, aby si¢ nie dotknac.
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Zajecia 2
Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.
Temat: Wiosenna bajeczka.

Ce

>
>
>
>
>

le:

rozpoznawanie i nazywanie réznych odglosow

reagowanie na sygnat dzwigkowy

rozwijanie wyobrazni tworczej i odtworczej

uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych (inscenizacyjno-tanecznych)
ksztaltowanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Pomoce: dowolne nagrania spokojnej i tanecznej muzyki (np. Taniec Wrozki Cukrowej P. Czajkowskiego), szablon
motyla wyciety z papieru, szyfonowe chustki, CD.

Przebieg zajec:

1.

Wystuchanie bajki o jezu opowiadanej przez N.

Jez to mate zwierzgtko, ktore zyje w lesie. Na jego grzbiecie znajdujg si¢ kolce. To zwierzgtko calg zime przesypia zagrzeba-
ne w lisciach. Postuchajcie... Od wielu, wielu dni maty jezyk spat smacznie w swoim t6zeczku z lisci. Pewnego dnia uslyszat
glosnie wotanie: ,Wstawaj spioszku, wiosna przyszta!”. To kukutka, ktora siedziala na drzewie, wotata tak glosno. Postu-
chajcie. (N. wlacza odglosy lasu, w tym kukutki — CD). Styszycie dZwigk: kuku, kuku? To wlasnie kukutka, ktéra obudzi-
ta naszego jeza. Jezyk niechetnie wystawit pyszczek, przetart oczka i rozejrzat sig¢ dookota. Po chwili zapytat: ,Kto mnie
budzi i dlaczego w lesie jest taki hatas? Kto to wlasciwie jest ta wiosna?”. Jez postanowit to sprawdzié, wyszedt z t6zeczka,
rozprostowat kolce i wybrat si¢ na spacer...

Zabawa inscenizacyjna ,Wiosenny spacer”. Dzieci-jezyki klada si¢ na podlodze, zwijaja si¢ w kuleczke i udaja, ze zasy-
piaja. Kiedy uslysza wotanie kukultki (N. wlacza odglos kukutki — €D), powoli si¢ budza. Rozprostowuja nogi, przeciaga-
ja sie i udaja, Ze idg na spacer w poszukiwaniu $ladéw wiosny. Dzieci chodzg, opierajac si¢ o podioge dforimi i stopami.
Za pierwszym razem niczego nie znajduja, wiec po chwili N. méwi: Moze chcecie jeszcze chwilke pospaé, moje jezyki?
(Dzieci-jezyki zasypiaja).

Za drugim razem N. przykleja do podtogi szablon motyla, nie méwiac o tym dzieciom. Dzieci znajduja motyla, siadaja
blisko N., ktéry dalej opowiada: Kiedy jezyk zobaczyt matego motylka, bardzo si¢ ucieszyl. Motylek miat pigkne koloro-
we skrzydta. Jezyk zapytat: ,,Czy ciebie tez obudzita kukutka? Wiesz, gdzie moze by¢ wiosna? W catym lesie wszyscy o niej
mowig”. Motylek tez duzo styszat o wiosnie, ale nie wiedzial, gdzie jej szukac. Aby rozweselic jezyka, postanowit dla niego
zatanczyc. ..

Improwizacja ruchowa ,,Taniec motylka” do muzyki. N. rozdaje dzieciom-motylom szyfonowe chustki-skrzydta. Dzieci
improwizujg ruchowo do tanecznej muzyki. Nastepnie N. mowi: UsigdZcie i postuchajcie. Kiedy jezyk obejrzat motylkowy
taniec, pozegnat kolorowego przyjaciela i poszed? dalej szukaé wiosny. Gdy tak szedt, zobaczyt polang, a na niej przebisniegi
i krokusy. ,,Jakie pigkne kwiaty!” westchngt jezyk...

Zabawa relaksacyjna ,,Wiosenne kwiatki” (do spokojnej muzyki). Dzieci siadajg i chowaja w dtoniach szyfonowe chustki.
Nastepnie powoli, patrzac uwaznie, rozchylaja dtonie. Na oczach dzieci rozkwitaja wiosenne kolorowe kwiaty. N. podziwia
kwiatki i zbiera chusty.

N. konczy opowies¢: Kiedy jezyk obejrzat kwiatki, podreptat dalej zmartwiony, ze nie udato mu sig spotkac wiosny. Nagle
ustyszat ponownie glos kukutki. Opowiedzial jej o swoim zmartwieniu. ,Oj gluptasku!” - odpowiedziata kukutka ,, Przeciez
wiosna to wlasnie Spiew ptakow, kolorowe kwiaty i motyle, zielona trawka, na ktorg pada wiosenny deszczyk, i stonko, ktore
ogrzewa wszystkich swoimi promykami”.

N. pyta dzieci: Czy wy takze spotkalyscie wiosng na spacerze?

Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa skoczna ,,Skoczny slalom” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa ,Wiosenny staw”. Dzieci-zabki dobierajg si¢ w pary i chwytaja sie za rece. N. rysuje na ziemi tyle kot-
-stawow, ile jest par zabek. Dzieci w parach biegaja i podskakujg. Na znak N. kazda para zabek jak najszybciej wskakuje
do stawu. Rozwijanie motoryki duzej, reakeji na sygnat i szybkosci.
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Czwartek — temat: Wiosenny kosz kwiatow.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Przenoszenie watka”. Praca pla-
styczna ,,Kwitnace drzewo” — wyklejanka z kuleczek z bibuly. Cwiczenia poranne: Zestaw XXVII. Zabawa ruchowa ¢éwiczaca
duze grupy mig¢$niowe ,,Plywanie”. Praca plastyczno-techniczna ,Wiosenne choragiewki” - wykonanie choragiewek z papieru
i patyczkow. Zabawa dydaktyczna ,,Dary wiosny” — rozpoznawanie cech charakterystycznych dla wiosny.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; IV 16, 18

Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, przyrodnicza, plastyczno-techniczna, spoleczna - wiosenny kosz kwia-
toéw. Praca techniczna ,Wiosenny kosz kwiatéw” - ozdabianie koszyka, umieszczenie kompozycji kwiatowej. Ogladanie
prezentacji multimedialnej na temat wiosennych kwiatéw — poznanie nazw wiosennych kwiatéw. Wykonanie ¢wiczenia
z KP2. Rozwigzywanie wiosennych zagadek.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: ITI 8; IV 2, 8, 16, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy miesniowe ,,Slizgawka”. Zabawa oddechowa.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5,9

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiganiem ,,Przenoszenie watka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczna ,,Kwitnace drzewo”. Dzieci rysujg na kolorowych kartkach z bloku wiosenne drzewo. Kwiaty na drzewie
wykonuja ze zwinietych w kuleczki i naklejonych na kartce kawatkéw biatej bibuly. Zanim dzieci przystapia do pracy,
N. prezentuje im zdjecia kwitngcych wiosennych drzew. Poglebianie doswiadczen plastycznych.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVII (zob. Zestawy éwiczeni porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy migsniowe ,,Ptywanie” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczno-techniczna ,Wiosenne choragiewki”. N. przygotowuje kijki lub patyczki do szaszlykéw oraz szablo-
ny choragiewek w ksztalcie tréjkata. Kazde dziecko ozdabia swoja choragiewke (kredkami, papierem kolorowym, broka-
tem, piérkami), a nastepnie przy pomocy N. przymocowuje (np. przykleja) ja do patyczka. Praca w matych grupach lub
indywidualna.
Zabawa ,,Dary wiosny”. N. chowa w sali obrazki przedstawiajace rdzne elementy kojarzace sie z wiosna (np.: listek, krokus,
bocian, trawa, zonkil, kwitnace drzewo). Dzieci szukajg obrazkéw i je nazywaja. Rozwijanie percepcji wzrokowej. Roz-
poznawanie cech charakterystycznych dla wiosny.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnos$ci: jezykowa, przyrodnicza, plastyczno-techniczna, spoteczna.
Temat: Wiosenny kosz kwiatow.

Cele:

- poznawanie wiosennych kwiatéw

- rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych

- doskonalenie mowy i myslenia

- rozwijanie sprawnosci plastyczno-technicznych

- nauka zgodnej wspotpracy.

Pomoce: doniczki (stoiki, wazony lub koszyki z kartonu wypelnione gabka), papier kolorowy, nozyczki, klej, pla-
stelina, bibufa, klej z brokatem, sznurek, wstazki, patyczki do szaszlykéw, prezentacja multimedialna na temat
wiosennych kwiatéw, KP2.

Przebieg zajec:
1. Praca techniczna ,Wiosenny kosz kwiatéw”. N. dzieli dzieci na grupy 3-4-osobowe i kazdej z nich daje doniczke (stoik
lub koszyk wykonany z grubego kartonu). Dzieci wspolnie ozdabiaja doniczki, np.: oklejaja je waleczkami z plasteliny,
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kawatkami papieru kolorowego, krepiny. Nastepnie przyklejaja do patyczkéw od szasztykow kwiaty przygotowane weze-
$niej przez N. Gotowe kwiaty wtykaja w gabke umieszczong na dnie doniczki. Rozwijanie umiejetnosci technicznych oraz
wspOlpracy z réwiesnikami.

2. Ogladanie prezentacji multimedialnej na temat wiosennych kwiatéw. Poznanie nazw wiosennych kwiatéw (przebisniegi,
krokusy, zonkile, tulipany, sasanki). Rozbudzanie zainteresowan przyroda.

3. Wykonanie ¢wiczenia KP2, k. 45. Dzieci rysuja gléwke kwiatka, ktory wyrdst w ogrédku Trampolinka. Wspdlnie z N.
zastanawiaja sie, czego roéliny potrzebuja, zeby rosnacé.

4. Rozwigzywanie wiosennych zagadek. Rozwijanie logicznego myslenia.

Ma czerwony dzidb i nogi. Kiedy topniejq na rzece lody Gdy wiosna nadchodzi,
Zawsze chodzi zamyslony i przebisniegi zakwitajq? kwiaty rozkwitajq,
i od rana do wieczora Kiedy z dalekich i cieptych krajéw one z cieptych krajéw
szuka w trawie zab zielonych. do gniazd bociany powracajq? do nas powracajq. (ptaki)
(bocian) Kiedy sie rodzi maty zajqc, Jeden stodki na talerzu,
w polu skowronek nam 3piewa? drugi w lis¢ sie zmienia.
Kiedy biedronka ze snu sie budzi Ten, co rosnie na gatezi,
i w pqki sie strojq drzewa? nie jest do jedzenia.
(wiosna) (paczek)

Anna Mikita, Zagadki dla maluchéw, Wydawnictwo HARMONIA, Gdarsk 2006.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy migéniowe ,,Slizgawka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa oddechowa. N. rozdaje dzieciom kawalki gazet (bibuty, krepiny). Dzieci dmuchaja na nie tak, aby jak najdtuzej
utrzymaly sie¢ w powietrzu. Doskonalenie sprawnosci ukladu oddechowego.

Pigtek — temat: Wiosenna gra planszowa.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa z elementami pelzania ,Dzdzownice po deszczu”. Zabawa od-
dechowa ,Wachamy kwiatki”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXVII. Zabawa ruchowa tradycyjna ,, Karuzela”. Zabawa rucho-
wa ,,Kolorowe motylki”. Zabawa ruchowo-stowna ,,Pszczotki i mrowki”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5,9

Zajecia gtowne: Aktywnosci: matematyczna, plastyczno-techniczna, twércza, manualna, spoleczna, ruchowa - wio-
senna gra planszowa. Wspolne wykonanie gry planszowej. Rozgrywki — wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad.
Doskonalenie umiejetnosci matematycznych. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXVII.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: II 1, 8,9; 111 1, 5; IV 11, 15

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Kareta Kopciuszka”. Zabawa ruchowa sprawnosciowa ,,Utrzymaj pitke”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: [ 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa z elementami pelzania ,,Dzdzownice po deszczu” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa oddechowa ,Wachamy kwiatki”. Dzieci siedza w kole. Wszystkie trzymaja kwiatki z rolki wykonane na $ro-
dowych zajeciach popoludniowych. Dzieci udajg, Ze wachaja swoje kwiatki. Robig gleboki wdech, a nastepnie gtosno
i szybko wypuszczajg powietrze z ptuc. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

- Cwiczenia poranne: Zestaw XXVII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).
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Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa tradycyjna ,,Karuzela” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Kolorowe motylki”. Dzieci siedza w kole. N. przygotowuje szablony motylkéw w czterech kolorach
(np.: zottym, czerwonym, niebieskim i bialtym) i rozdaje je dzieciom. Na hasto N.: Motylki czerwone! wstaja i zamieniajg
sie miejscami dzieci, ktore maja szablony w tym kolorze. Zabawe powtarzamy, az N. wywola wszystkie kolory motylkdow.
Rozpoznawanie koloréw. Cwiczenie refleksu.
Zabawa ruchowo-stowna ,,Pszczétki i mréwki”. Dzieci biegaja w rozsypce przy muzyce (np. Wiosnie Antonia Vivaldiego,
CD) i reaguja na komendy N. Na hasto: Pszczétki! zaczynaja macha¢ rekami jak skrzydeltkami, wydajac przy tym dzwigk:
bzzz, bzzz. Na hasto: Mrowki! w ciszy czolgaja si¢ po podlodze. Nastepnie dzieci zndw biegaja swobodnie. Zabawe powta-
rzamy kilka razy. Doskonalenie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: matematyczna, plastyczno-techniczna, tworcza, manualna, spoteczna, ruchowa.
Temat: Wiosenna gra planszowa.

Cele:

- rozwijanie umieje¢tnosci konstruowania gry planszowej

- doskonalenie umiejetnosci plastycznych, manualnych

- doskonalenie umiejetnosci liczenia

- postugiwanie si¢ liczebnikami gtéwnymi

= rozwijanie percepcji wzrokowej

- nauka zdrowej rywalizacji

- rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej.

Pomoce: chodniczek do gry, obrazki do naklejania na polach chodniczka, kredki, zakretki, plastelina, kostki do
gry, medaliony przyjaciela wiosny.

Przebieg zajec:

1. Wspdlne wykonanie gry planszowej. N. proponuje dzieciom przygotowanie wiosennej gry planszowej. Prezentuje wcze-

$niej przygotowany na duzym arkuszu szarego papieru chodniczek do gry. Proponuje wspdlne uzupelnienie jego pdl,
ustalenie zasad gry i wykonanie pionkéw.
Dzieci z pomoca N. uzupetniajg pola chodniczka naklejaja gotowe elementy (motylka, krople, ptaszki, kwiatki, stoneczko,
napisy START, META), koloruja pola na zielono, rysuja mostek. Nastepnie przygotowuja pionki z plastikowych zakretek
po wodzie mineralnej, np. wypelniajac je plasteling w réznych kolorach lub wtykajac w plasteline réznokolorowe patyczki.
Przyklad planszy do gry.

START META
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motylek - biegniesz za motylkiem, przesuwasz si¢ o 2 pola do przodu
mostek - przechodzisz po mostku na wyznaczone pole

kwiatek — wachasz kwiatki i czekasz 1 kolejke

ptak - skocz kilka razy obunéz

stonce — usmiechnij si¢ do dowolnego kolegi

kolor zielony - pokaz w sali dowolna rzecz, ktéra jest w kolorze zielonym
krople - klasnij tyle razy, ile jest kropli na polu

2. Gra w samodzielnie wykonang gre planszowa. Dzieci przesuwaja si¢ po polach chodniczka zgodnie z liczbg kropek, ktéra
wyrzucily na kostce. (Jedli N. uzna za konieczne, zakleja pola z piecioma i sze§cioma kropkami. Mozna na nich naklei¢
dodatkowe pola np. z dwoma lub z trzema kropkami). Wygrywa to dziecko, ktére pierwsze dotrze do mety. Wdrazanie
do przestrzegania ustalonych zasad. Doskonalenie umiejetnosci matematycznych.

3. Wreczenie dzieciom — wszystkim uczestnikom gry — medalionéw przyjaciela wiosny. (N. przygotowuje je wczesniej we-
diug wlasnego pomystu.

4. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXVII (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Kareta Kopciuszka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa sprawno$ciowa ,,Utrzymaj pitke”. Dzieci dobierajg sie w pary. Kazda z nich otrzymuje pitke. Zadaniem
dzieci jest poruszac si¢ w parze, utrzymujac pitke miedzy plecami lub mi¢dzy brzuchami. Doskonalenie ogélnej spraw-
nosci ruchowe;j.

TYDZIEN 28 Wiosenne porzadki

Poniedziatek — temat: Jakie porzadki robi wiosna?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa na czworakach ,Gdzie jest Czerwony Kapturek?”. Zabawa
dydaktyczno-ruchowa ,,M¢j sasiad”. Cwiczenia poranne: Zestaw XX VIII. Zabawa skoczna ,,Koguciki”. Zabawa dydaktycz-
na ,Jakie to narzedzie?” - rozpoznawanie i nazywanie narzedzi ogrodniczych. Zabawa percepcyjna ,,Co si¢ zmienilo?”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: III 5; IV 2, 18

Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, poznawcza, przyrodnicza, matematyczna, dramowa, ruchowa - jakie porzad-
ki robi wiosna? Stuchanie wiersza Doroty Gellner Wiosenne porzgdki — rozmowa. Zabawa dydaktyczna ,,Co jest potrzebne
do wiosennych porzadkéw?” — grupowanie przedmiotéw ze wzgledu na ich przeznaczenie. Zabawa ruchowo-nasladowcza
»Porzadki w ogrédku”. Zabawa artykulacyjna ,,Powiedz inaczej”. Cwiczenie grafomotoryczne — rysowanie po $ladzie. Cwi-
czenia gimnastyczne: Zestaw XXVIII.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IT11;1V 1, 2,12, 16, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Przesun gtaz”. Obserwacja prac wiosennych wykony-
wanych w ogrodzie.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IV 16, 18

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa na czworakach ,,Gdzie jest Czerwony Kapturek?” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa dydaktyczno-ruchowa ,,Mdj sasiad”. Dzieci siedzg w kole i zapamietuja imiona kolegéw siedzacych obok.
Gdy N. wlaczy muzyke, zaczynaja biega¢ po sali. Gdy muzyka cichnie, siadaja na tych samych miejscach, a N. sprawdza,
czy zapamigtaly imiona swoich sgsiadéw. Rozwijanie percepcji wzrokowej i pamieci.

- Cwiczenia poranne: Zestaw XXVIII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).
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Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa skoczna ,,Koguciki” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa dydaktyczna ,,Jakie to narzedzie?”. N. pokazuje zdjecia przedstawiajace narzedzia ogrodnicze, np.: grabie,
topate, sekator, motyke. Méwi nazwe danego narzedzia, dzielgc ja na sylaby. Zadaniem dzieci jest nazwanie narzedzia
i okreslenie, do czego stuzy. Rozpoznawanie i nazywanie narzedzi ogrodniczych.
Zabawa percepcyjna ,,Co si¢ zmienilo?”. Dzieci siedzg w kole. N. rozklada na srodku kilka przedmiotdw, np.: ksigzke, klocek,
pitke, skakanke. Dzieci przez chwile przygladaja sie przedmiotom. Nastepnie jedno odwraca si¢ do nich tylem. W tym czasie
N. lub inne dziecko zmienia kolejnos¢ utozenia przedmiotéw lub zabiera jeden z nich. Na hasto: Sprawdzamy! dziecko odwraca
sie z powrotem i stara sie powiedzie¢, ktére przedmioty zmienily miejsce lub ktérych brakuje. Rozwijanie pamieci wzrokowe;.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnos$ci: jezykowa, poznawcza, przyrodnicza, matematyczna, dramowa, ruchowa.
Temat: Jakie porzadki robi wiosna?

Cele:

- stuchanie wiersza ze zrozumieniem i wypowiadanie si¢ na jego temat

- poznanie rodzajéw wiosennych prac w ogrodzie

- doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania

- doskonalenie sprawno$ci grafomotorycznych

- usprawnianie narzadéw artykulacyjnych

- rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej.

Pomoce: obrazki przedstawiajace rézne przedmioty i urzadzenia, w tym takie, ktére sg potrzebne do wiosennych
porzadkow.

Przebieg zajec:
1. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Wiosenne porzgdki. (N. nie podaje dzieciom tytulu wiersza).

l!!] Wiosenne porzadki

Chodzi wiosna Ptot maluje, Kto chce piekny
po ogrédku, Sciezki grabi, mieé ogrédek,
sieje co$ i sadzi. grzadki przekopuje. niech ja nasladuje!

Z wiosennymi porzadkami
dobrze sobie radzi.

2. Rozmowa kierowana na temat wiersza. Przykltadowe pytania: Kto robit porzgdki w ogrédku? Jakie porzgdki robita wio-
sna? Dlaczego wiosna musiata robié porzgdki? Jak wyglgdajq trawniki i ogrody po zimie? Jakich narzedzi potrzebowata do
grabienia i przekopywania grzqdek? Jaki tytut mogtby miec ten wiersz? (N. chwali wszystkie propozycje dzieci).

3. Zabawa dydaktyczna ,,Co jest potrzebne do wiosennych porzadkéw?”. N. rozktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace
rézne przedmioty i urzadzenia (np.: grabie, konewke, lopate, taczke, telefon, pilke, talerz). Zadaniem dzieci jest wybra¢
te, ktdre stuzg do wiosennych porzadkéw. Grupowanie przedmiotéw ze wzgledu na ich przeznaczenie.

4. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Porzadki w ogrédku” Dzieci spaceruja po sali. Na hasto N.: Wiosna! kazde zaczyna nasla-
dowa¢ dowolng czynnos$¢ wykonywang przez wiosng z wiersza, np.: grabienie, kopanie, malowanie plotu, sianie i sadzenie.

5. Zabawa artykulacyjna ,,Powiedz inaczej”. Dzieci méwig stowa zaproponowane przez N. w rézny sposéb: cicho, gltosno,
szeptem, probuja zaspiewac lub dzielg je na sylaby. Przyklady stow: grabie, motyka, topata, motyl, ogréd, wiosna.

6. Cwiczenie grafomotoryczne - rysowanie po $ladzie. Dzieci otrzymuja rysunki konturowe narzedzi ogrodniczych, rysuja
je po $ladzie i koloruja.

7. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXVIII (zob. Zestawy ¢wiczei gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie
Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiganiem ,,Przesun glaz” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Obserwacja prac wiosennych wykonywanych w przedszkolnym ogrodzie lub w przydomowych ogrédkach. Dzielenie
sie swoimi spostrzezeniami.
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Wtorek — temat: Sprzatamy mieszkanie.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Psotne kaczorki”. Zabawa
ruchowo-nasladowcza ,,Porzadki w domu”. Cwiczenia poranne: Zestaw XX VIII. Zabawa ruchowa skoczna ,,Skaczace pionki”.
Zabawa inscenizacyjna ,Wiosenne kwiaty”. Zabawa ,,Dopasuj do ksztaltu” - rozréznianie ksztattow.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; ITII 8; IV 1, 2

Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, matematyczna, sensoryczna, spoleczna - sprzatamy mieszkanie. ,Co stuzy
do sprzatania?” - burza mdézgéw. Zabawa dydaktyczna ,,Sprzatamy w sali” — ¢wiczenie stosunkéw przestrzennych, uzywa-
nie okreslen przyimkowych: na, pod, w. Zabawa sensoryczna ,,Tajemniczy worek” Zabawa ,,Porzadek i batagan” - taczenie
obrazkow w logicznie pasujace pary — pordwnywanie i grupowanie obiektéw. Wykonanie ¢wiczenia z KP2.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: IV 12, 14

Zajecia w ogrodzie: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pasterz i owieczki” Zabawy pitka.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; ITIT 8

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiganiem ,,Psotne kaczorki” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Porzadki w domu”. N. lub chetne dziecko ilustruje ruchem czynnodci, ktére wykonuje
sie w domu podczas porzadkéw, np.: zamiatanie podtogi, wycieranie kurzu, mycie okien, pranie, trzepanie dywanoéw.
Zadaniem dzieci jest odgadna¢, co pokazuje N. i nasladowac jego ruchy.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVIII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe

Zabawa ruchowa skoczna ,,Skaczace pionki” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa inscenizacyjna ,Wiosenne kwiaty”. N. uderza w bebenek, a dzieci zamieniajg si¢ w nasiona kwiatéw - przyku-
cajg i chowajg glowy miedzy ramionami. Jedno dziecko jest wiosng. Chodzi migdzy dzie¢mi-nasionkami i ich dotyka.
Wtedy dzieci zmieniajg si¢ w kwiaty. Wolno podnosza sie, prostuja plecy i rozchylaja rece (platki). Nastepnie wszystkie
dzieci taficza w rytm wesolej muzyki. Doskonalenie koordynacji stuchowo-ruchowe;.

+ Zabawa ,,Dopasuj do ksztaltu” N. rozklada przed dzie¢mi rézne przedmioty (np.: nozyczki, plastikows lopatke, pe-
dzel, tubke farby, linijke, klocek, dtugopis) oraz rozdaje im kartki z odrysowanymi ich konturami. Zadaniem dzieci jest
dopasowac¢ kontur do odpowiedniego przedmiotu. Dzieci nazywajg przedmioty i uktadajg je na kartkach, na odpowied-
nich konturach. Doskonalenie percepcji wzrokowej, rozrézniania ksztaltow.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: jezykowa, matematyczna, sensoryczna, spoteczna.
Temat: Sprzatamy mieszkanie.

Cele:

- wdrazanie do dbania o porzadek w najblizszym otoczeniu

- poznawanie nazw urzadzen wykorzystywanych do sprzatania

- utrwalanie okreslen dotyczacych stosunkéw przestrzennych

- ¢wiczenie umiejetnosci klasyfikowania

- rozwijanie percepcji wzrokowej.

Pomoce: zdjecia przedmiotéw stuzacych do sprzatania, duze pudetko lub kosz, duzy worek, przedmioty stuzace
do sprzatania, pary obrazkéw przedstawiajacych porzadek i batagan, odkurzacz, KP2.

Przebieg zajec:
1. ,,Co stuzy do sprzatania?” — burza mézgéw. Dzieci podaja swoje propozycje. N. lub chetne dziecko prezentuje zdjecie
odpowiedniego przedmiotu lub urzadzenia (np.: miotly, §mietniczki, $ciereczki, odkurzacza, pralki, mopa).
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2. Zabawa dydaktyczna ,,Sprzatamy w sali”. N. rozklada w réznych miejscach sali klocki, a na samym jej rodku stawia du-
ze pudetko lub kosz. Zadaniem dzieci jest pozbiera¢ klocki zgodnie z poleceniami N.: Pozbierajcie wszystkie klocki, ktére
sg na stolikach. Wtézcie je do pudetka. Pozbierajcie wszystkie klocki, ktére sq pod stolikami. Widzcie je do pudetka. Gdzie
jeszcze lezq klocki? (na szafce, na parapecie, w wozku dla lalki, pod kaloryferem). Cwiczenie stosunkéw przestrzennych.
Rozumienie polecen zawierajacych przyimki: na, pod, w.

3. Zabawa sensoryczna ,,Tajemniczy worek”. Dzieci z zamknietymi oczami losuja z worka przedmioty stuzace do sprzata-
nia ($mietniczke, zmiotke, $ciereczke, rekawiczki gumowe, szczoteczke, gabke). Za pomoca dotyku staraja si¢ odgad-
naé, co wylosowaly.

4. Zabawa ,,Porzadek i batagan” N. przygotowuje pary obrazkéw przedstawiajacych te sama sytuacje, na jednym jest po-
rzadek, a na drugim balagan. Zadaniem dzieci jest polaczy¢ obrazki w odpowiednie pary. Przyktady obrazkéw: klocki
rozsypane — klocki w pudetku, porozrzucane przedmioty na biurku - biurko posprzatane, tézko nieposcielone - 16zko
poscielone, $mieci lezace obok kosza — $§mieci w koszu. Nastepnie dzieci ukladajg po jednej stronie obrazki przedsta-
wiajace porzadek, a po drugiej — batagan. Poréwnywanie i grupowanie obiektéw. Klasyfikowanie wedlug okreslonej cechy.

5. Wspdlne sprzatanie sali. Dzieci otrzymujg male $ciereczki i wyszukujg w sali miejsca, z ktérych mozna zetrze¢ kurz.
Praca spoteczna na rzecz calej grupy.

6. Wykonanie ¢wiczenia KP2, k. 46. Dzieci facza linig dywan z urzadzeniem, za pomoca ktérego mozna go posprzatac.
(Jesli to mozliwe, N. pokazuje dzieciom, jak dziala odkurzacz. Przypomina, ze dzieci nie moga samodzielnie korzysta¢
z urzadzen elektrycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Pasterz i owieczki” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawy z pitka. Kazde dziecko dostaje pitke i wykonuje polecenia N.: rzuca i chwyta pilke oburacz, rzuca pitke do
wyznaczonego celu (np. do kosza ustawionego na placyku), podnosi jak najwyzej rece, trzymajac pitke w dloniach,
a potem opuszcza rece. Rozwijanie sprawnosci ruchowej w zabawie z pitka.

Sroda — temat: Robimy porzadki w szafie.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa skoczna ,,Przeskakiwanie woreczka”. Zabawa ruchowa na czwo-
rakach , Lisy”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXVIII. Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,.Ciagnij szarfe”. Zabawa
stuchowa ,,Zgadnij, jaka to piosenka” Zabawa dydaktyczna ,,Jak mam sie ubrac¢?”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 2, 5; III 5; IV 7, 18

Zajecia gtowne: » 1. Aktywnosci: jezykowa, sfowna, matematyczna, ruchowa — robimy porzadki w szafie. Wy-
stuchanie wiersza Doroty Gellner Gdy nadchodzi wiosna — rozmowa. Zabawa dydaktyczna ,,Ukladamy w szafie”. Zabawa
Wysoko — nisko”. Wykonanie ¢wiczenia z KP2 - utrwalenie poje¢ wysoko — nisko.  » 2. Zajecia umuzykalniajace -
robimy porzadki. Zabawy rytmiczne.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: III 8; IV 2, 3, 14

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa rownowazna ,,Kapelusz”. Prace porzadkowe w ogrodzie.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: | 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa skoczna ,,Przeskakiwanie woreczka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa na czworakach ,,Lisy”. Dzieci otrzymuja szarfy-lisie ogonki i zaczepiajg je za spodenki. Na sygnal N.
chodzg na czworakach i udaja lisy. Rozwijanie umiejetnosci prawidtowego czworakowania.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVIII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).
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Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Ciagnij szarfe” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa stuchowa ,,Zgadnij, jaka to piosenka” Dzieci rozpoznajg akompaniamenty znanych sobie piosenek (np. z CD).
Podajg ich tytuly i méwia, o czym opowiadajg. Wspélne $piewanie piosenek.
Zabawa dydaktyczna ,,Jak mam si¢ ubra¢?”. N. przygotowuje duze ilustracje z krajobrazami w czterech porach roku oraz
rézne ubrania odpowiednie na spacer w kazdej z nich. Nastepnie pokazuje wybrang ilustracje i pyta dzieci: Jak mam sie
ubrac na zimowy (wiosenny, jesienny, letni) spacer? Dzieci wskazuja i klasyfikuja ubrania zgodnie z dana porg roku. Uswia-
damianie koniecznosci dostosowania ubioru do pogody. Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania i przyporzadkowywania.

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1

Rodzaj aktywno$ci: jezykowa, stowna, matematyczna, ruchowa.

Temat: Robimy porzadki w szafie.

Cele:

= stuchanie wiersza ze zrozumieniem i wypowiadanie si¢ na jego temat

- uswiadamianie, ze nalezy dostosowywac stréj do warunkéw atmosferycznych
- rozwijanie sfownictwa

- rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowo-wzrokowej

- doskonalenie umieje¢tnosci stosowania okreslen wysoko - nisko, wyzszy — nizszy
- ¢wiczenie umiejetnosci klasyfikowania.

Pomoce: rozne zimowe ubrania (w tym: szalik, sweter, czapka, rekawiczki, buty), szerokie paski wykonane z papieru
(potki), zdjecia zimowych ubran, pitki lub woreczki, KP2.

Przebieg zajec:
1. Wystuchanie wiersza Doroty Gellner Gdy nadchodzi wiosna. N. recytuje wiersz i manipuluje zimowymi ubraniami.

l!!] Gdy nadchodzi wiosna

[1] Gdy nadchodzi wiosna, to do spania [4] No abuty? Co bedzie z butami?
zabieraja sie zimowe ubrania. Buty takze przed wiosna schowamy!
Otwieraja cichutko drzwi szafy, Posuncie sie, bo tu ciasno!
uktadaja sie, jak ktére potrafi. Pozwdlcie im smacznie zasnad!

[2] Dtugi szalik w kacie sie zwija [5] A gdy zamkna sie w szafie drzwi,
jak wetniana, fredzelkowa zmija. to z wieszakéw opadna sny.

Gruby sweter, miekki jak trawa, Petne lekkich, sniegowych ptatkow...
resztki $niegu wysypuije z rekawa. Beda $ni¢ sie swetrom i czapkom.

[3] A na pdtce wysoko, wysoko
ruda czapka mruzy rude oko.
O! Za czapka wskakuja na potke
rekawiczki czerwone i z6tte!

2. Rozmowa kierowana na temat wiersza. Dlaczego zimowe ubrania zbieraly si¢ do snu? Dlaczego wiosng nie sq juz nam
potrzebne? O jakich ubraniach byla mowa w wierszu? Jak myslicie, w jakim nastroju mogg by¢ zimowe ubrania wiosng?
Czy cieszq si¢ z jej nadejscia? Dlaczego? Gdzie ubrania przeczekajg do nastepnej zimy? Jakie sq zimowe ubrania? (dzieci
szukaja okreslen, np.: cieple, mite, grube, wetniane).

3. Zabawa dydaktyczna ,,Ukladamy w szafie”. N. umieszcza na tablicy 3 paski papieru imitujace pdiki i rozdaje dzieciom
szablony zimowych ubran wyciete np. z gazetek reklamowych. Dzieci umieszczajg ubrania na pétkach zgodnie z polece-
niami N.: Na najwyzszej pétce potézcie czapki i rekawiczki. Na srodkowej swetry i szaliki. Na pofce najnizszej umiesccie buty.

4. Zabawa ,Wysoko - nisko”. Dzieci dobieraja si¢ w pary i stajg plecami do siebie. Kazda para ma pitke (lub woreczek).
Dzieci podajg sobie pitke zgodnie z poleceniem N. Gdy powie Wysoko, podajg pilke nad glowa. Gdy powie Nisko,
schylaja sie i podaja sobie pitke miedzy nogami. Rozwijanie sprawnosci ruchowej. Rozumienie poje¢ wysoko - nisko.

5. Wykonanie ¢wiczenia KP2, k. 47. Dzieci nalepiaja na najwyzszej potce ksiazki, a na najnizszej - pitki.
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Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Robimy porzadki.

Cele:

- ksztalcenie poczucia rytmu

- rozwijanie reakcji na sygnal dzwiekowy

- rozpoznawanie i okreslanie odgloséw wydawanych przez przedmioty codziennego uzytku
= odréznianie dzwigkéw dwdch instrumentéw.

Pomoce: tréjkat, bebenek, szyfonowe chustki lub skrawki materiatu, szmatki, zmiotka, $mietniczka, szczotka, od-
kurzacz, dowolne nagranie wolnego walca (np. Stori C. Saint-Saénsa), nagranie muzyki wesolej (np. akompania-
ment do piosenki Samochody) oraz relaksacyjnej (np. akompaniament do piosenki Stonko idzie spac), CD.

Przebieg zaje¢:

1. Powitanie piosenka: Zapraszam, zapraszam wszystkich was. Na nutki, na dZwieki nadszed? czas.

2. Rozmowa na temat robienia porzadkéw. N. zwraca si¢ do dzieci: Przyszta wiosna, pora zabra¢ sig za wiosenne porzgdki.
Dzis bedziemy sprzgtaé. Nastepnie prezentuje przedmioty potrzebne do sprzatania: szmatki, szczotke, zmiotke, $miet-
niczke. Pyta dzieci, do czego one stuzg i jak si¢ ich uzywa. Dzieci lub N. prezentujg ich sposéb uzycia.

3. Zabawa ruchowa ,Wycieramy kurze”. N. rozdaje dzieciom szyfonowe chustki lub skrawki materialéw, méwiac, ze porzadki za-
czng od wycierania kurzy. Kiedy dzieci uslysza dzwigk tréjkata (N. gra na tréjkacie), dzieci wycieraja kurze z wysokich pétek.
Wspinajq sie na palce i machaja szmatka w gorze. Kiedy uslysza dzwieki bebenka (N. gra), kucajg i wycierajg kurz z podlogi. Na
przerwe w muzyce dzieci siadaja na podlodze i odpoczywaja po cigzkiej pracy. Rozpoznawanie dzwiekdw trojkata i bebenka.

4. Zabawa ruchowa przy muzyce ,,Zamiatamy”. Dzieci trzymajg szyfonowe chustki oburacz. Kotyszac si¢ na boki w rytm
muzyki (walczyka), poruszaja si¢ po sali, nasladujac chustka ruch zamiatania.

5. Zabawa ruchowa przy muzyce ,,Odkurzamy”. N. wlacza odkurzacz i prezentuje sposéb jego dziatania. Dzieci przez chwile
wstuchuja si¢ w odglos urzadzenia. N.: Ciekawe, czy potraficie sprzgtaé jak odkurzacze? UsigdZcie na podtodze, a ja wilgcze
kazdy odkurzacz. N. dotyka kolejno dzieci-odkurzaczy, ktére do wesotej muzyki zaczynaja jezdzi¢ po podlodze. Dzieci
poruszaja si¢, odpychajac si¢ rekami i stopami (mogg réwniez nasladowaé dzwiek dzialajacego odkurzacza). Kiedy mu-
zyka cichnie, dzieci zatrzymuja si¢. Zabawe powtarzamy, wlaczajac za kazdym razem odkurzacze oraz proszac dzieci,
aby odkurzyly kolejno wyznaczone miejsca: pod oknami, pod $ciang, obok drzwi itp.

6. Odpoczynek po pracowitym dniu. N.: To byt bardzo pracowity dziet, mamy teraz czysciutkg sale. Pora odpoczgc. Dzieci
siadaja lub kladg si¢ na podlodze. N. wlacza relaksacyjng muzyke.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Kapelusz” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Prace porzadkowe w ogrodzie. Dzieci otrzymuja miotelki i zamiataja chodnik wokét przedszkola oraz plac zabaw.

Czwartek — temat: Wiosenny parapet.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Calineczki i zaby”. Zabawa matematyczna
»Pudetko z kwiatami” - éwiczenie klasyfikowania i przeliczania. Cwiczenia poranne: Zestaw XXVIII. Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa ,,Deszcz - $nieg”. Praca plastyczno-techniczna ,, Kwiatki” — kolorowanie rysunku konturowego.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IV 12, 15

Zajecia gtowne: Aktywnosci: przyrodnicza, techniczna, jezykowa, plastyczna, stuchowa - wiosenny parapet. Prowadze-
nie prostej uprawy roélin - sadzenie rzezuchy. Poznanie warunkéw niezbednych rodlinom do zycia. Praca plastyczna ,,Kwia-
ty w wazonie” — stemplowanie, malowanie palcami. Zabawa ,Gramy w zielone”. Zabawa logopedyczna. Zabawa stuchowa
»Zagadki dzwiekowe”.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: III 5; 1V 2, 8, 18, 19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa rdwnowazna ,Wyscig §limakéw”. Zabawa ruchowa ,Ogrodnicy”.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: III 5; 1V 2, 8, 18, 19
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| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Za

Za

dania poranne

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,Calineczki i zaby” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa matematyczna ,,Pudetko z kwiatami”. N. przygotowuje szablony kwiatéw w 4 kolorach, np.: biatym, niebieskim,
z6ltym i czerwonym. Liczbe kwiatéw w kazdym kolorze dostosowuje do umiejetnosci dzieci (np.: kwiatow biatych jest
4, niebieskich 2, z6itych 3, czerwonych 4). N. wkiada wszystkie kwiaty do pudetka i miesza. Nastepnie prosi dzieci, aby
osobno poukladaly kwiaty takiego samego koloru. Potem zadaje pytania: Ile jest kwiatow biatych (niebieskich, zottych,
czerwonych)? Ktorych kwiatow jest tyle samo? Jak mozna to sprawdzic? (aczenie w pary lub przeliczanie po jednym)
Ktérych kwiatéw jest najwigcej (najmniej)? Cwiczenie klasyfikowania i przeliczania.

Cwiczenia poranne: Zestaw XXVIII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

dania popotudniowe

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Deszcz - $nieg” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Praca plastyczno-techniczna ,,Kwiatki”. Dzieci odrysowuja kwiaty od szablonu przygotowanego przez N. Nastepnie je
wycinajg i koloruja wedtug wlasnego pomystu.

Rozmowa na temat tego, kto i dlaczego moze lubi¢ zime lub wiosne. Rozwijanie umiejetnosci argumentowania i swo-
bodnego wypowiadania sig.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: przyrodnicza, techniczna, jezykowa, plastyczna, stuchowa.
Temat: Wiosenny parapet.

Ce

>
>
>
>
>
>
>

le:

rozwijanie zainteresowan przyroda

wzbogacanie wiadomo$ci na temat uprawy roslin
ksztaltowanie logicznego my¢lenia

rozwijanie umiejetnos$ci plastycznych

¢wiczenie refleksu

usprawnianie narzadéw artykulacyjnych
rozwijanie wrazliwosci stuchowe;j.

Pomoce: nasiona rzezuchy, plastikowe tacki, wata lub lignina, kartki z konturowym rysunkiem wazonu, kawatki
gabki, farby, pilka, rézne przedmioty do zabawy stuchowe;j.

Przebieg zajec:

1.

Sadzimy rzezuche. N. dzieli dzieci na 3-4-osobowe grupy. Kazdej z nich daje plastikowg tacke, wate lub ligning i na-
siona rzezuchy. Dzieci wykladajg tacke wata, zwilzaja j3 woda, a nastepnie posypuja nasionami. Prowadzenie prostej
uprawy roélin. Nauka zgodnej pracy w grupie.

Przypomnienie, czego potrzebuja rosliny, aby rosna¢. Dzieci dzielg si¢ informacjami.

Praca plastyczna ,,Kwiaty w wazonie”. N. rozdaje dzieciom kartki z konturowym rysunkiem wazonu. Dzieci wypelnia-
ja kontur kolorowymi stemplami. Maczaja kawalek gabki lub waty w farbie i odciskaja na kartce. Nastepnie domalo-
wujg palcami kwiaty w wazonie. Poznawanie réznych technik plastycznych. Cwiczenie umiejetno$ci mieszczenia sie
w konturze.

Zabawa ,,Gramy w zielone”. Dzieci siedzg w rozsypce i rzucaja do siebie pilke. W pewnym momencie N. wola Zielone!
Zadaniem dziecka, ktdre wlasnie trzymalo pilke, jest wymieni¢ nazwe czego$, co jest w tym kolorze. Cwiczenie refleksu,
reakcji na sygnal.

Zabawa logopedyczna. Dzieci powtarzaja wyrazy za N., wydluzajac samogtoske o, np.: dooom, kooot, noooga, soook.
Zabawa stuchowa ,,Zagadki dzwigkowe”. N. dzieli dzieci na kilka zespotow, ktore otrzymuja: klocki, kamyki, szkla-
ne kulki, kartki papieru, plastikowe zakretki. Nastepnie zespoly kolejno zadaja sobie nawzajem zagadki dzwigkowe.
Woszystkie dzieci z jednego zespotu wydaja dzwigk, poruszajac tymi samymi przedmiotami, np.: uderzajac klockiem
o klocek, drac kartke, mieszajac w pudelku plastikowe zakretki lub szklane kulki. Zadaniem pozostalych dzieci jest od-
gadna¢ z zamknietymi oczami, co wydawato dany dzwigk. Potem dzwiekowe zagadki zadaja dzieci z innych zespoléw.
Rozwijanie percepcji stuchowe;j.
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Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa réwnowazna ,Wyscig slimakéw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa ,,Ogrodnicy”. N. rozklada w ogrodzie obrecze — domki dla dzieci-ogrodnikéw. Dzieci zajmuja miejsca
w obreczach i przykucaja. Gdy uslysza gre na bebenku, rozbiegaja sie po ogrodzie i nasladuja rézne prace ogrodnika.
Na przerwe w muzyce powracajg do swoich domkéw i przykucajg. Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej. Reagowanie
na sygnal dzwiekowy.

Piatek — temat: Wierzbowe gatazki.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy mie$niowe ,,Rzezbiarz”. Zabawa dydak-
tyczna ,,Ukladamy kwadraty” - utrwalanie ksztattu tréjkata i kwadratu. Cwiczenia poranne: Zestaw XXVIII. Zabawa ru-
chowa ¢wiczgca duze grupy migsniowe ,,Rowerek”. Zabawa stowna ,,Powiedz, jaki jest...”. Zabawa manualna ,,Podaj kotka”.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IV 12

Zajecia gtowne: Aktywnosci: sensoryczna, jezykowa, przyrodnicza, plastyczno-techniczna, ruchowa — wierzbowe
galazki. Zabawa ,,Szukamy czego$ milego i migkkiego” — rozwijanie zmystu dotyku. Rozmowa na temat wierzbowych bazi,
badanie zmystami. Praca plastyczno-techniczna ,Wierzbowe galazki” - wyklejanka. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXVIIL
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: IV 2, 8,11, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa réwnowazna ,,Tiptopy”. Zabawa ruchowa biezna ,Wiosna goni zime”.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; III 8

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy mig$niowe ,,Rzezbiarz” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ,,Ukladamy kwadraty”. N. przygotowuje réznokolorowe szablony kwadratéw przeciete na pot po ukosie (zeby
powstaly 2 tréjkaty). Tréjkaty tworzace 1 kwadrat s3 w tym samym kolorze. Zadaniem dzieci jest ztozy¢ pary trojkatow,
tak zeby powstaly kwadraty. Dzieci zwracaja uwage na kolor tréjkatnych szablondw. (Tréjkaty moga réwniez réznic sig
wielkoécig). Utrwalanie ksztattu tréjkata i kwadratu. Cwiczenie spostrzegawczosci.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVIII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy migéniowe ,Rowerek” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa stowna ,,Powiedz, jaki jest...”. Dzieci siedzg w kole. Przed nimi lezg rézne przedmioty. N. méwi nazwe jedne-
go z nich, a zadaniem dzieci jest wymieni¢ jak najwigcej jego cech, np. klocek (czerwony, drewniany, maty). Rozwijanie
stownictwa czynnego.
Zabawa manualna ,,Podaj kotka”. Dzieci siedzg lub stoja w kole i udaja, ze przekazujg sobie matego kotka. N. przypo-
mina, ze jest on bardzo delikatny i milutki. Prosi, aby podawaty go sobie ostroznie i delikatnie. Rozwijanie umiejetnosci
koncentracji na wykonywanym zadaniu.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: sensoryczna, jezykowa, przyrodnicza, plastyczno-techniczna, ruchowa.
Temat: Wierzbowe gatazki.

Cele:

- rozwijanie zmystu dotyku

- wzbogacanie sfownictwa

- rozwijanie sprawno$ci manualnych

- ¢wiczenie trzymania sie w konturze

- rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe;j.
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Pomoce: galazki wierzbowe, kartki z rysunkiem wierzbowych galazek, wata, biaty papier, klej, woreczki.

Przebieg zajec:

1.

Zabawa ,,Szukamy czego$ milego i migkkiego”. N. prosi dzieci, aby kazde z nich poszukato w sali przedmiotow, ktore
sa migkkie i mite w dotyku. Dzieci prezentuja, co udalo im si¢ znalez¢, np.: maskotki, dywanik, elementy wyposazenia
kacika dla lalek (poduszka, kolderka), chusteczki higieniczne, czapka, szalik, element wlasnego ubrania. Rozwijanie
zmystu dotyku.
Rozmowa na temat wierzbowych bazi. N. pokazuje dzieciom wierzbowe galazki i méwi, ze ich bazie sa réwnie mite
w dotyku, jak przedmioty, ktérych przed chwilg szukaly. Dzieci dotykajg bazi i opowiadajg o swoich spostrzezeniach.
(Jesli to mozliwe, N. organizuje wycieczke do lasu, parku, nad rzeke w celu zaobserwowania wierzbowych galazek).
Zabawa ruchowa z woreczkiem. Dzieci otrzymujg woreczki i wykonujg polecenia N.: Idziecie z woreczkiem potozonym
na glowie (jednej stopie). Trzymacie woreczek w obu dloniach, stajecie na palcach i staracie si¢ dosiggngc nim do sufitu.
Przektadacie woreczek z jednej reki do drugiej — przed sobg i za plecami.
Praca plastyczno-techniczna ,Wierzbowe galazki”. N. rozdaje dzieciom kartki z naklejonymi lub namalowanymi dwiema
wierzbowymi galazkami, na ktérych narysowane sa konturowe bazie (ich kontury powinny by¢ dosy¢ duze). Zadaniem
dzieci jest wylepi¢ bazie kulkami z waty lub wydzieranymi kawatkami bialego papieru. Nauka trzymania sie w konturze
oraz prawidiowego postugiwania sie klejem.
Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXVIII (zob. Zestawy éwiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa réwnowazna ,,I'iptopy” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa biezna ,Wiosna goni zime”. Dzieci podzielone s3 na 2 grupy oznaczone szarfami. Jedna grupa oznacza
zime - szarfy niebieskie, a druga wiosne - szarfy zielone. Na sygnal N. dzieci z zielonymi szarfami gonig dzieci z szar-
fami niebieskimi. Rozwijanie szybkosci i zwinno$ci ruchowe;j.
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Dzien/ Przewidywane osiagniecia
Temat Obszary z podstawy dziecka wraz z odniesieniami
dnia programowej Sposoby realizacji do podstawy programowej

Aktywnos¢ poranna e zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa » potrafi wspétdziata¢ podczas zabawy (III 5)

i popotudniowa »Za czy przed wstazka?” » oglada samodzielnie ksigzki (IV 19)
151V 19 e ogladanie ksigzek i ilustracji na temat » wypowiada sie na temat ilustracji, nazywajac
Wielkanocy przedmioty i wskazujac szczegély (IV 2, 5)

v

e (wiczenia poranne: Zestaw XXIX
e zabawa ruchowa na czworakach
»Sniadanie kota”
e zabawa dydaktyczna
»Znajdz takie same pisanki”
e zabawa ruchowa ,,Leniwa 6semka’

probuje nazywac czynnosci wykonywane przez
postacie przedstawione na ilustracji (IV 2, 5)
dostrzega wyrazne réznice, poréwnujac 2
przedmioty (IV 12)

zna niektére zwyczaje zwigzane ze $wietami
wielkanocnymi - malowanie pisanek (III 2, 5, 6)
» uzywa w mowie czynnej okreslonego zasobu

v

v

Poniedziatek WIELKANOCNE TRADYCJE

Zajecia gtéwne e rozmowa na temat zbliZajgcych sie Swiat stéw zgodnie z regutami gramatyki (IV 2)
112,5,6,81V2,3, Wielkanocnych potaczona z ogladaniem | 4 ° - o b utwordw literackich
5,12 ilustracji (I11 8 IV 3)
* zabawa stowna ,Opowiedz o pisance” » zna znaczenie stowa pisanka (IV 2)
* wysluchanie wiersza Doroty Gellner Pisanki opisuje wyglad pisanek (IV 2)
* rozmowana temat wiersza » potrafi uczestniczy¢ w rozmowach prowadzo-
¢ wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 49, nych przez N. (IV 2)
killoiiowtame P lif‘mkl » aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
¢ u .a an.le p .uzz ! organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)
e (wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXIX
Zajecia w ogrodzie e zabawa biezna ,Kto pierwszy do drzewa?”
151118 e zabawa biezna ,Baranki”

v

Aktywnos¢ poranna ¢ zabawa ruchowa na czworakach
i popotudniowa »Marsz zotwi”

potrafi wykona¢ prace plastyczng technika wy-
klejania z plasteliny (IV 8)

v

I51I18;IV 8 e zabawa dydaktyczna , Liczymy stowa’

—C¢wiczenie percepcji stuchowej

¢wiczenia poranne: Zestaw XXIX

zabawa rzutna ,,Iraf w kregiel”

zabawa stowna - rymy

praca plastyczna ,,Plastelinowe pisanki” -

v

v

recytuje krotkie wierszyki ilustrowane gestem
iruchem (IV 1, 2)

zna niektore zwyczaje zwigzane ze $wietami
wielkanocnymi (III 2, 5, 6)

wykonuje z pomocg N. prace plastyczne

z gotowych elementéw (IV 8 ,11)

v

wyklejanie plasteling konturu pisanki wypowiada si¢ na temat swoich wytworéw

(Iv2)

Wtorek WIELKANOC W SALI PRZEDSZKOLNE)

Zajecia gtowne ¢ wystuchanie i nauka na pamiec wiersza » sprzata po skoticzonej pracy (I 6; I1I 5)
16,1112,5,6;1V 1, Danuty Gellnerowej Wielkanoc polaczone | aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
2,8,11 z pokazem symboli Wielkanocy organizowanych przez N. (1 5; I11 8)
e praca techniczna - wykonanie pracy

przestrzennej zgodnie ze wzorem z goto-

wego szablonu (KA, k. 13)
Zajecia w ogrodzie e zabawa biezna ,,Rejs dookola $wiata”
151118 ¢ zabawa ruchowa ,Gdzie si¢, wiosno,

schowata$?”

v

Aktywnos¢ poranna e zabawa ruchowa skoczna ,,Siedmiomilowe

i popotudniowa buty”

I151V1,2,12 e ukfadanie pocietych kartek swigtecznych
e (¢wiczenia poranne: Zestaw XXIX

bierze udzial w zabawach ruchowych (I 5)
sklada obrazek przedstawiajacy pojedynczy
przedmiot pociety na kilka czeéci (IV 12)

Sroda



98

Dzien/
Temat
dnia

JAJKO — JAKIE JEST W $RODKU?

Sroda

PALMA WIELKANOCNA

Czwartek

Pigtek MOJA PISANKA

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I51V1,2,12

Zajecia gtéwne
I5115,8,1V5,7,
12,13

Zajecia w ogrodzie
I5

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
IV 2,5,12

Zajecia gtowne
II12,5,6;IV1,12

Zajecia w ogrodzie
I51118

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I51IV13

Sposoby realizacji

zabawa skoczna ,,Koguciki”
zabawa dramowa ,,Rozmowa jajek z kurami”
zabawa stuchowa ,,Maskotka”

ogladanie i poréwnywanie roznego rodzaju
jajek

zabawa badawcza ,,Jajko ugotowanie i jajko
surowe” — poznanie budowy jaja

¢wiczenie spostrzegawczosci

»Polacz potéwki jajek”

zabawa ruchowa ,, Kurczatka do mamy”
wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 48
¢wiczenie ustawiania sie w rzedzie i w kole
wigzanym

zabawy rytmiczne

zabawa skoczna ,,Wyscigi krélikow”
obserwacje przyrodnicze

zabawa ruchowa skoczna ,,Kto wyzej skoczy?”
praca z obrazkiem ,,Co bylo na obrazku?”
¢wiczenia poranne: Zestaw XXIX

zabawa skoczna ,,Przeskakiwanie woreczka”
zabawa matematyczna - pordwnywanie wiel-
kosci

zabawa muzyczna ,,Taniec kurczaczka

z zajgczkiem”

opowiadanie N. o $wigtecznej tradycji
wykonywania palm wielkanocnych
ogladanie zdje¢ ilustrujgcych wielkanocne
tradycje

praca plastyczno-techniczna ,,Palmy wielka-
nocne” - wykonanie palmy z réznorodnego
materialtu, praca w zespolach

zabawa matematyczna ,,Ktéra palma jest naj-
dtuzsza?” - poréwnywanie dtugosci, stoso-
wanie okreslen dhugi - krotki, dluzszy - krétszy
zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Skaczace
zajagczki” - utrwalenie pojec: obok, za, przed

zabawa ruchowa skoczna ,,Przeskocz
ognisko”
zabawa rownowazna ,,Przez most na rzece”

zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiga-
niem ,,Pojedynek krasnoludkéw”

zabawa manualna

¢wiczenia poranne: Zestaw XXIX

zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiga-
niem ,,Roztadunek towaru”

zabawa dydaktyczna ,Ciezki czy lekki?” -
okreslanie ciezaru przedmiot6w, stosowanie
okreslen cigzki - lekki

zabawa dydaktyczna ,,Co sie zmienito?”
zabawa plastyczna ,, Moja wilasna pisanka’
- ozdabianie pisanek wedlug wlasnego
pomystu

>

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

>

>

Kwiecien

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

bierze udzial w zabawach parateatralnych pro-
wadzonych przez N. (IV 1)

postuguje sie mowg dialogowa (IV 2)
dostrzega skutki wykonywanych przez siebie
czynnoéci manipulacyjnych (IV 13)

potrafi polaczy¢ przyczyne ze skutkiem (IV 5)
zaczyna orientowac sie, ktére zmiany sg odwra-
calne, a ktdre nie (IV 13)

obserwuje z uwagg prowadzone doswiadczenia
ukazujace wlasciwosci roznych ciat (III 8; IV 13)
podejmuje zabawy rytmiczne przy akompania-
mencie dowolnego instrumentu muzycznego
Iv7)

potrafi ustawic sie zgodnie z poleceniem

(15; 111 5)

umie utworzy¢ koo, podajac innym dzieciom
rece (I11 5; IV 12)

staje w rzedzie, tworzac pociag, a potem
ustawiajac sie jedno za drugim (I 5; I1I 5)

dostrzega szczegoty obrazka (IV 5)
wypowiada si¢ na temat ilustracji, nazywajac
przedmioty i wskazujac szczegély (IV 2, 5)
probuje nazywac czynnosci wykonywane przez
postacie przedstawione na ilustracji (IV 2, 5)
buduje poprawnie zdania w czasie przesztym
IV 2)

dostrzega roznice w wielkoéci przedmiotow
(Iv12)

potrafi utozy¢ przedmioty w szeregu, np.

od najmniejszego do najwigkszego (IV 12)
poréwnuje wielko$ci: dhugi - krotki (IV 12)
zna niektdre zwyczaje zwigzane ze $wietami wiel-
kanocnymi - palmy wielkanocne (III 2, 5, 6)
wyraza swoje rozumienie $wiata za pomoca
impresji plastycznych (IV 1)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)

potrafi oszacowac ciezar przedmiotow, stosujac
okreslenia: cigzki - lekki (IV 13)

zna niektore zwyczaje zwiazane ze $wigtami
wielkanocnymi - malowanie pisanek (III 2, 5, 6)
chetnie podejmuje prace plastyczne wedtug wla-
snego pomystu (IV 8)

uczestniczy w zabawach organizowanych w for-
mie opowiesci ruchowych (IV 1)

segreguje obrazki wedlug podanego kryterium
(IV 12)

bierze udziat w zabawach ruchowych (I 5)



Dzien/
Temat
dnia

Pigtek
MOJA PISANKA

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia gtowne o
II12,56;IV1,8,12 e

Zajecia w ogrodzie .
I5

Sposoby realizacji

opowiastka ruchowa ,,Spacer kurczatek”
zabawa dydaktyczna ,Wielkanocne
koperty” - segregowanie obrazkow
zgodnie z ich tematyka

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXIX

zabawa ruchowa z mocowaniem
i dZzwiganiem ,,Przecigganie liny”
zabawa z chusta animacyjna

tydzien 30: DZIEN | NOC

Dzien/
Temat
dnia

4

ROZNI DZIEN OD NOCY?

Poniedzialek CZYM SIE

Wtorek NOC W PRZEDSZKOLU

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
151051V 11,12 .

Zajecia gtowne .
III8;1V 2, 3, 16 .

Zajecia w ogrodzie .
I5

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I 51V 15 .

Zajecia gtowne .
17,11 4; 111 5, 8; IV .
2,3,16 .

Sposoby realizacji

zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
,»Stop-klatka”

zabawa manualna - rysowanie leniwej
osemki

¢wiczenia poranne: Zestaw XXX

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Woda
-lod”

zabawa dramowa ,,Tak jak ja”

zabawy manualne - ukladanie piramidek,
ukfadanek

rozmowa na temat cech dnia i nocy
zabawa dramowa ,,Co robimy w dzien,

a co w nocy?”

wysluchanie opowiadania Urszuli
Piotrowskiej Po nocy dzien, a po dniu - noc
rozmowa na temat opowiadania

nauka na pamie¢ rymowanek z opowiada-
nia - ¢wiczenie pamieci

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXX

zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Ziemia - kosmos”
zabawa ruchowa z pitka

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pudetko
z niespodzianky’

zabawa matematyczna ,,Liczymy owoce”
- doskonalenie umiejetnosci liczenia
¢wiczenia poranne: Zestaw XXX

zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Spacer kaczek”

zabawy dowolne w kacikach zainteresowan
uktadanie puzzli

rozmowa na temat dnia i nocy

stuchanie wiersza Agnieszki Fraczek Nocg...
rozmowa na temat wiersza

praca plastyczna ,Noc” - rysunek kredkami
zabawa muzyczno-ruchowa

»Taniec dnia i nocy”

TYDZIEN 30 o

v

v

>

v

v

v

v

v

v

v

Dzien i noc e 99

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

potrafi wspotdziata¢ podczas zabawy (III 5)
buduje wieze, naktadajac kolejne elementy na
patyczek (IV 11)

sktada obrazek z kilku pocietych elementow
przedstawiajacy pojedynczy przedmiot (IV 12)
zna state nastepstwo dnia i nocy (IV 16)

wie, ze sg okreslone pory dnia i nocy i taczy je
z wykonywanymi czynno$ciami (IV 16)
stucha uwaznie krétkich utworéw literackich
(II1 8; 1V 3)

prébuje budowac dtuzsze wypowiedzi na
okre$lony temat (IV 2)

powtarza krétkie rymowanki (IV 2)

postuguje si¢ liczebnikami gtéwnymi (IV 15)
wskazuje gestem kolejne przedmioty lub doty-
ka ich palcem i wypowiada wlasciwe liczebniki
(IV 15)

» potrafi zgodnie bawi¢ sie z kolegami (III 5)

v

v

v

v

v

v

stucha uwaznie krétkich utwordw literackich
(11 8; IV 3)

zna state nastepstwo dnia i nocy (IV 16)

wie, ze sg okre$lone pory dnia i nocy i taczy je
z wykonywanymi czynnoéciami (IV 16)
potrafi uczestniczy¢ w rozmowach prowadzo-
nych przez N. (IV 2)

dzieli si¢ spontanicznie swoimi przezyciami
i odczuciami (IT 4; IV 2)

stara si¢ prawidlowo trzyma¢ kredke podczas
rysowania (I7)



100

Dzien/
Temat
dnia

Wtorek

g

N, A CO W NOCY?

da CO ROBIMY W DZIE

Sro

Czwartek RYTM DNIA I NOCY

2

Pigtek
ZWIERZETA, KTORE

LUBIA NOC

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE)

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia w ogrodzie
115

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
III5;1V 12

Zajecia gtéwne
IV1,2,7,8,16

Zajecia w ogrodzie
115

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I51II5

Zajecia gtéwne
IV 6,12, 16

Zajecia w ogrodzie
I5

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I9III1;IV 1,2

Sposoby realizacji

zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Ustap pierwszenstwa’
prace spoleczne w ogrodzie

zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Dzien krasnoludkéw”

zabawa z chustg animacyjna
»Piteczki na chuscie”

¢wiczenia poranne: Zestaw XXX
zabawa rzutna ,,Zlap piltke”

gra w memory

zabawa dydaktyczna ,W nocy czy w dzien?”
- wiazanie codziennych czynnoéci z porg
dnia i nocy

wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 50,
utrwalenie poje¢ dzien, noc

zabawa muzyczno-ruchowa , Dzien i noc”
praca plastyczna ,M6j najpiekniejszy sen”
- malowanie farbami

nauka piosenki Sfonko idzie spac (CD)
improwizacje muzyczne do tekstu i melodii
piosenki

zabawa biezna ,,Pociagi”
zabawa rzutna ,Woreczek w koszu”

zabawa biezna ,,Bieg kucharzy”
zabawa ruchowa z gazetami

¢wiczenia poranne: Zestaw XXX
zabawa biezna ,Wyscig w parach”
zabawa ruchowo-muzyczna ,,Jestem
stoniem” przy muzyce C. Saint-Saénsa
Stori (CD)

praca plastyczna ,,Odrysuj zwierzatko”

zabawa dydaktyczna ,,Po nocy dzien, a po
dniu noc” - poznanie stalego nastepstwa
dnia i nocy

zabawa matematyczna ,,Ukladamy rytmy”
- dostrzeganie i ukladanie rytmow
zabawa stowna ,,Przeciwienstwa”
wykonanie éwiczenia - KP2, k. 51, taczenie
takich samych elementéw

praca plastyczna ,Dzien i noc, dzien
inoc..” - plastyczne przedstawienie
nastepstwa dnia i nocy

zabawa biezna ,,Dogon kota”
zabawa ruchowa ,,Bieg slalomem”

zabawa skoczna ,,Skaczace pionki”
¢wiczenia oddechowe ,,Pidrka”
¢wiczenia poranne: Zestaw XXX
zabawa rdwnowazna ,,Zanie$ lekarstwa”
zabawa teatralna ,Teatr przedszkolaka’
zabawa stuchowa z wyklaskiwaniem -
dzielenie wyrazow na sylaby

>

>

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

>

>

>

4

>

Kwiecien

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

przestrzega regut zabawy (III 5)

dobiera 2 jednakowe obrazki podczas gry

w loteryjki obrazkowe (IV 12)

zna stale nastepstwo dnia i nocy (IV 16)

wie, Ze sg okre$lone pory dnia i nocy i taczy je
z wykonywanymi czynno$ciami (IV 16)
opisuje sfowem lub ruchem czynnosci
wykonywane w roznych porach dnia (IV 1, 2)
eksperymentuje w trakcie uzywania réznych
materialéw plastycznych - maluje farbami
plakatowymi z uzyciem pedzli (IV 8)

nazywa wykonane prace i opowiada o nich
(IV2)

potrafi zaspiewac tatwe 2-zwrotkowe piosenki
(IvV7)

podejmuje zabawy rytmiczne przy akompania-
mencie dowolnego instrumentu muzycznego
(IV7)

rozpoznaje w zabawach rézne elementy muzy-
ki, np. zmiane tempa, dynamiki i rejestru wy-
sokosci dzwigku (IV 7)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

korzysta w ustalony sposob z przyboréw
gimnastycznych (I 5; II1 5)

w zabawach reaguje na sygnat wzrokowy,
stuchowy, gest (I 5)

zna stale nastepstwo dnia i nocy (IV 16)
dostrzega, co powtarza si¢ w szeregu ulozonych
przedmiotéw, i kontynuuje wystepujace w da-
nym uktadzie regularnosci poprzez doktadanie
(IV 12)

wykonuje eksperymenty jezykowe (IV 6)

potrafi regulowa¢ faze wdechu i wydechu
(I9;III1)

aktywnie uczestniczy w zabawach teatralnych
z wykorzystaniem rekwizytu (IV 1)
zachowuje si¢ odpowiednio w roli aktora (IV 1)
buduje proste dialogi (IV 2)



Dzien/
Temat Obszary z podstawy

dnia

Pigtek

ZWIERZETA, KTORE LUBIA NOC

programowe;j

Zajecia gtowne
IV 8,18

Zajecia w ogrodzie
15118

Sposoby realizacji

rozmowa na temat trybu zycia zwierzat
ogladanie ilustracji zwierzat aktywnych
w nocy i aktywnych w dzien

zabawa stuchowa ,,Stuchamy ciszy”
zabawa ruchowa ,W przéd i w tyl”
zabawa stowno-obrazkowa
»Przeciwienstwa u zwierzat” — utrwalenie
wygladu wybranych zwierzat

praca plastyczna ,,Puchata sowa” - plasko-
rzezba w plastelinie

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXX

zabawa rownowazna ,,Przynie$ tace”
zabawa rzutna ,,Celowanie do katuzy”

tydzien 31: MALI EKOLODZY

Dzien/
Temat Obszary z podstawy

dnia

Wtorek
KOLOROWE POJEMNIKI

Poniedziatek CO TO JEST PRZYRODA?

programowej

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I15I11I5IV1

Zajecia gtowne
17;1114,1V 2

Zajecia w ogrodzie
I5

Aktywnos$¢ poranna
i popotudniowa
v 2,5,18,19

Sposoby realizacji

zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Calineczki i zaby”

Zabawa rzutna ,,Butelkowe kregle”
¢wiczenia poranne: Zestaw XXXI

zabawa na czworakach

,Gdzie jest Czerwony Kapturek?”

zabawa dydaktyczna ,,Kostka do gry”
praca plastyczna ,Kolorowe zwierzeta” -
rysunek kredka

rozmowa o przyrodzie animowana kukiet-
kg Trampolinka

praca plastyczna zespotowa ,,Obrazek przy-
rody” - kompozycja z gotowych elementow
typu kolaz

rozmowa na temat potrzeby dbania

o przyrode

wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 53,
rysowanie w labiryncie

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXI

zabawa rzutna ,,Ztap pitke”
zabawa ruchowa ze skakankg ,,Szczur”

zabawa ruchowa na czworakach

~Wyscigi kotow”

uktadanie puzzli

¢wiczenia poranne: Zestaw XXXI

zabawa ruchowa rzutna ,,Rzucanka”
¢wiczenie grafomotoryczne - rysowanie po
$ladzie

ogladanie albumdw o réznych srodowiskach
przyrodniczych: lesie, tace, stawie; wypo-
wiedzi dzieci

TYDZIEN 31 o Maliekolodzy e 101

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

v

zna i nazywa wybrane zwierzeta aktywne

w nocy (IV 18)

» tworzy ksztalty z plasteliny (IV 8)

podczas lepienia prébuje tworzy¢ ksztalty
wedlug swojego pomystu (IV 8)

rozmawia o zjawiskach przyrodniczych (IV 18)
» aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)

v

v

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

» potrafi wspoltdziata¢ podczas zabawy (III 5)

» aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

» w zabawach reaguje na sygnat wzrokowy,

stuchowy, gest (I 5)

potrafi nasladowac ruchem sposéb poruszania

sie wybranych zwierzat (IV 1)

potrafi uczestniczy¢ w rozmowach prowadzo-

nych przez N. (IV 2)

stara sie kierowa¢ pytania bezposrednio do

rozmoéwey (IV 2)

udziela odpowiedzi na pytania (IV 2)

stara si¢ wspotdziala¢ podczas wykonywania

okreslonego zadania (III 5)

» prébuje budowaé dluzsze wypowiedzi na

okreslony temat (IV 2)

uzywa chwytu pisarskiego (17)

v

v

v

v

v

v

» oglada samodzielnie ksigzki (IV 19)

» wypowiada sie na temat ilustracji, nazywajac
przedmioty i wskazujac szczegoly (IV 2, 5)

» probuje nazywaé $rodowiska przyrodnicze
przedstawione na ilustracji (IV 2, 18)

» przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas
wycieczki (IIT 5, 7)

» wie, ze odpady mozna segregowac (III 5; IV 18)

» zna kolor co najmniej jednego pojemnika i wie,
jakie odpady mozna do niego wrzuca¢ (III 5)
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Dzien/

Temat Obszary z podstawy

dnia

KOLOROWE POJEMNIKI

Wtorek

DZIEN ZIEMI

Sroda

Czwartek ZIELONY LAS

programowe;j

Zajecia gtowne
1I15,7,8, 1V 2,12, 18

Zajecia w ogrodzie
15118

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
III 5,1V 14

Zajecia gtowne
17;1112,5,1V 7,18

Zajecia w ogrodzie
15118

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
V1,8

Zajecia gtowne
1T 4;1V 2, 8, 18

Zajecia w ogrodzie
I5

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Sposoby realizacji

wycieczka po okolicy - ogladanie
pojemnikow do segregacji $mieci
przypomnienie zasad bezpieczenstwa
podczas wycieczki

rozmowa na temat segregacji $mieci
stuchanie wiersza Doroty Gellner Smieci
rozmowa na temat wiersza

zabawa dydaktyczna ,,Segregujemy $mieci”
- poznanie zasad segregacji odpadow,
¢wiczenie umiejetnosci klasyfikowania

zabawa ruchowa biezna ,Dogon sikorke”
zabawa ruchowa ,,Kwiatki”

zabawa ruchowa biezna ,,Le¢ jak rakieta”
zabawa graficzna ,Leniwe dsemki”
¢wiczenia poranne: Zestaw XXXI

zabawa skoczna ,,Siedmiomilowe buty”
zabawa dydaktyczna ,Gdzie lezy skakanka?”
- ¢wiczenie okreslania stosunkow prze-
strzennych

zabawa ,,Rymy”

obchody Dnia Ziemi w przedszkolu -
porzadkowanie terenu wokot przedszkola
rozmowa podsumowujaca akcje sprzatania
zabawa rytmiczno-ruchowa do wiersza
Doroty Gellner Zlote Smieci - rozwijanie
stuchu fonematycznego

rozmowa z wykorzystaniem rekwizytu -
globusa

uktadanie puzzli

zabawy rytmiczne z rekwizytem

zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiga-
niem ,,Przesun gtaz”
zabawa z chustg animacyjna

zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiga-
niem ,,Zepsuty samochod”

zabawa pantomimiczna

»Co robimy w domu?”

¢wiczenia poranne: Zestaw XXXI

zabawa réwnowazna ,,Wyscig slimakéw”
zabawa oddechowa

praca plastyczna - lepienie z plasteliny

ogladanie ilustracji lasu

co to jest las? - burza mozgow

zabawa ruchowa ,,Mrowki do mrowiska”
rozmowa na temat zasad zachowania w lesie
wykonanie ilustracji drzewa - wyklejanka
z gotowych elementéw (KA, k. 14)
zabawa muzyczno-ruchowa ,Graj nisko,
graj wysoko”

zabawa ruchowa z ¢wiczeniem duzych grup
mieé$niowych ,,Zamiatanie podwdrka”
zabawa ruchowa ,,Obiegnij drzewo 2 lub

3 razy”

v

v

v

v

>

v

v

v

v

v

v

v

v

v

>

>

Kwiecien

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

uwaznie stucha krotkich utworéw literackich
i wypowiada si¢ na temat ich tresci (IIT 8; IV 2)
Kklasyfikuje obiekty wedtug podanych kryteriow
(v 12)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)

rozumie pojecia okreslajace polozenie przed-
miotéw w przestrzeni: wysoko, nisko, obok, na,
pod, za, przed i ich uzywa (IV 14)

rozumie potrzebe dbania o fad i porzadek

w najblizszym otoczeniu (III 5)

aktywnie uczestniczy w pracach na rzecz
przedszkola (II1 2, 5)

dostrzega zmiany w otoczeniu na skutek
podjetych czynnosci - dzieli si¢ wrazeniami
(I7;1II5;1V 18)

uczestniczy aktywnie w zabawach ruchowych
ze $piewem (I 51V 7)

podejmuje zabawy rytmiczne z rekwizytem przy
akompaniamencie dowolnego instrumentu
muzycznego (IV 7)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)

potrafi ruchem nasladowa¢ codzienne
czynnosci (IV 1)

chetnie lepi z plasteliny, toczac rdzne ksztalty
(IV 8)

zna i opisuje charakterystyczne cechy
$rodowiska lasu (IV 2, 18)

zna wyglad i warunki zycia wybranych zwierzat
lesnych - mréwki (IV 18)

zna zasady zachowania sie w lesie (III 5; IV 8)
bierze udziat w zabawach ruchowych (I 5)
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Dzien/ Przewidywane osiagniecia
Temat Obszary z podstawy dziecka wraz z odniesieniami
dnia programowej Sposoby realizacji do podstawy programowej
Aktywnosc poranna e zabawa ruchowa z ¢wiczeniem duzych grup » aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
i popotudniowa miesniowych ,,Fale na morzu” organizowanych przez N. (I 5)
151V 18 e zabawa plastyczna ,Le$ne duszki” - lepienie  » chetnie lepi z masy solnej prace wedlug wiasne-
z masy solnej go pomystu (IV 18)
e ¢wiczenia poranne: Zestaw XXXI » wie, jakie znaczenie ma woda dla czlowieka
e zabawa ruchowa tradycyjna ,,Karuzela” i przyrody (IV 18)
L e zabawa z chustg animacyjng — utrwalenie » zna podstawowe zasady oszczedzania wody, np.
o] koloréw zakrecanie kranu po umyciu rak (III 5; IV 18)
E ¢ zabawa emocjonalno-ruchowa » stara si¢ w zrozumialy sposéb méwic o swoich
s ,Pomachaj do mnie” potrzebach i odczuciach (IV 2)
E Zajecia gtowne e prezentacja multimedialna na temat wody
N HI51Iv218 w przyrodzie i jej znaczenia
N e zabawa dydaktyczna ,Woda” - poznanie
o sposobdw wykorzystania wody przez czto-
o wieka i w przyrodzie
% e rozmowa na temat sposobdw oszczedzania
& wody
¢ wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 52
o (¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXI
Zajecia w ogrodzie e zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
15 »Pasterz i owieczki”
e zabawy z wykorzystaniem sprzetu
ogrodowego
tydzien 32: KOLOROWE WITAMINY
Dzien/ Przewidywane osiagniecia
Temat Obszary z podstawy dziecka wraz z odniesieniami
dnia programowej Sposoby realizacji do podstawy programowej

Aktywnosc poranna e zabawa ruchowa na czworakach ,Leniwe » potrafi wspdldziata¢ podczas zabawy (III 5)

i popotudniowa pieski” » prawidfowo korzysta z chusteczek

ILIII5 zabawa ,,A psik!” - nauka prawidlowego  higienicznych (I11)

korzystania z chusteczki, ksztaltowanie pra-  » wypowiada sie na temat czynnikéw wplywajg-
widtowych nawykow higienicznych cych na zdrowie cztowieka: jedzenie warzyw
¢wiczenia poranne: Zestaw XXXII i owocow, zabawy na powietrzu, poobiedni
e zabawa rzutna ,Gramy w klasy” odpoczynek (II 5; IV 18)

praca plastyczna ,,Koszyk z owocami” » uzupelnia brakujace elementy rysunku tak,

- malowanie farbami, utrwalenie wiedzy aby utworzyt logiczng catos¢ (IV 5, 8)

na temat owocow

zabawa ruchowa ,,Zbieramy truskawki”

Zajecia gtowne ¢ rozmowa na temat sposobow dbania
1151V 5,8,18 o zdrowie

zabawa dydaktyczna ,Co stuzy naszemu
zdrowiu?”

praca plastyczna ,Wesole owoce i warzywa”
- rysunek kredka, dorysowywanie wedlug
wlasnego pomystu elementéw do rysunku
konturowego

zabawa pantomimiczna ,,Dbamy o zdrowie”
¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXII

JAK DBAMY O ZDROWIE?

Poniedzialek

Zajecia w ogrodzie ¢ zabawa biezna ,,Slalom miedzy drzewami”
115 zabawa ruchowa ,,Pitka nozna”
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Dzien/
Temat
dnia

Wtorek SMACZNE WITAMINKI

ZDROWE KANAPKI

Sroda

Czwartek
TALERZ WITAMINEK

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
III5;1V 18

Zajecia gtowne
17;1II51V1,8,18

Zajecia w ogrodzie
I5

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
III51IV8, 11,18

Zajecia gtéwne
11,3 1II51V2,7,
18,19

Zajecia w ogrodzie
15118

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I591IV2

Sposoby realizacji

zabawa skoczna ,,Skacz po $ladach”

praca plastyczna ,Bananowa wydzieranka”
- wyklejanka rysunku konturowego kulecz-
kami z bibuly

¢wiczenia poranne: Zestaw XXXII
zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiga-
niem ,,Psotne kaczorki”

zabawa skojarzeniowa ,,Zdrowe produkty”
praca plastyczna ,Witaminowe pysznos$ci”
- poglebianie wiedzy ogdlnej o zdrowym
odzywianiu

burza mézgéw na temat witamin
rozwigzywanie zagadek owocowo-
-warzywnych

zabawa ruchowa ,,Safatka owocowa”
wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 54, utrwa-
lenie wiadomosci o zdrowym odzywaniu
praca plastyczno-techniczna ,M6j ulubio-
ny owoc” - wyklejanka z kawatkow
papieru kolorowego

zabawa rownowazna ,Pracowite pszczoly”
zabawa ruchowa ,,Plywanie”

zabawa ruchowa z elementami pelzania
»Waz na pustyni”

praca plastyczna ,,Zdrowy positek” - ryso-
wanie kredkami

¢wiczenia poranne: Zestaw XXXII

zabawa ruchowa tradycyjna ,Gaski do pana”
zabawa ruchowa

»Slalom miedzy pachotkami”

praca plastyczno-techniczna ,,Papierowe
marchewki” - modelowanie marchewki
z papieru, malowanie farbami

zabawa sensoryczno-badawcza ,Rozpoznaj
smak” - zmystowe poznanie owocow i warzyw
wspdlne przygotowanie zdrowych kanapek;
przestrzeganie zasad higieny

nakrycie stotu i degustacja kanapek
dzielenie si¢ wrazeniami smakowymi; po-
znawanie nowych smakow

zabawy rytmiczne

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Krélowa
matka i mréwki”
zabawa ruchowa ,,Szalone hula-hoop”

zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Na miejsca, start!”

zabawa stowna ,,Zdrowy owoc” - opisywa-
nie wygladu owocow

¢wiczenia poranne: Zestaw XXXII
zabawa ruchowa na czworakach

»Jak pies z kotem”

lepienie owocoéw i warzyw z plasteliny
zabawa ortofoniczna

»Nasladujemy dzwieki”

v

v

v

v

v

v

v

v

Kwiecien

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

rozumie, ze jedzenie owocow i warzyw ma
pozytywny wplyw na zdrowie (III 5; IV 18)
wie, ze trzeba zachowac umiar w jedzeniu
stodyczy (III 5)

rozpoznaje i nazywa wybrane gatunki warzyw
i owocow (IV 18)

tworzy prace plastyczne technikg wyklejania

z papieru kolorowego (IV 8)

bezpiecznie postuguje sie klejem (III 5)
wypowiada si¢ na temat swojej pracy (IV 2)
pomaga sprzatac po skoniczonej pracy (I 7; 111 5)
bierze udzial w zabawach ruchowych (I 5)

rozumie, ze jedzenie owocow i warzyw ma
pozytywny wplyw na zdrowie (III 5; IV 18)
probuje modelowac z papieru okreslone
ksztalty (IV 8, 11)

podejmuje zabawy polegajace na poznawaniu
wlasciwosci produktéw spozywczych poprzez
bezposrednie doswiadczenia sensoryczne (IV 19)
potrafi przygotowa¢ kanapke wedtug zasad
zdrowego odzywiania (I 3; 11 5)

przestrzega zasad higieny podczas zaje¢ kulinar-
nych (I11)

spozywa posilek przy stole, zachowujac czystosé
w miejscu jedzenia (III 5)

» korzysta po positku z serwetek (III 5)

v v

v

v

v

>

>

>

wypowiada sie na okreslony temat (IV 2)
podejmuje zabawy rytmiczne przy akompania-
mencie dowolnego instrumentu

muzycznego (IV 7)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

uczestniczy w zabawach doskonalacych
prawidlowa wymowe glosek (19)

stara si¢ regulowac sile glosu w naturalnych
sytuacjach, przechodzac od szeptu do glosnego
mowienia (IV 2)

stucha krotkich utwordw literackich (III 8; IV 3)
wypowiada si¢ na temat ich tresci (IV 2)
potrafi segregowa¢ przedmioty wedtug cech
jako$ciowych (IV 12)



Czwartek
TALERZ WITAMINEK

Pigtek ZABAWY Z PItKA

Obszary z podstawy
programowe;j
Zajecia gtowne o
III 8,1V 2,3, 12 o
L]
L]
L]
Zajecia w ogrodzie .
I5 .

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
17,111 5,1V 8, 11 .

Zajecia gtéwne .
1v2,8,11,12 o

Zajecia w ogrodzie .
15118 o

TYDZIEN 32

Sposoby realizacji

stuchanie wiersza Doroty Gellner Warzywa
rozmowa na temat wiersza

zabawa matematyczna - segregowanie owo-
cow i warzyw ze wzgledu na ksztalt i kolor
zabawa ruchowa ,,Owocowe zawody”
wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 55,
utrwalenie poje¢: warzywa, owoce

zabawa ruchowa rzutna ,,Strzelamy gole”
zabawa ruchowa ,,Podaj woreczek”

zabawa ruchowa na czworakach ,,Przejscie
przez przeszkode”

praca plastyczno-techniczna ,Talerz wita-
minek” - wyklejanka, doskonalenie postu-
giwania sie klejem i nozyczkami
¢wiczenia poranne: Zestaw XXXII
zabawa biezna ,,Slalom miedzy kreglami”
zabawa tematyczna ,,Sklep z warzywami”
zabawa ruchowa ,,Turlaj pitke”

zabawa stowna ,,Dokoncz zdanie”

burza mézgow - poszukiwanie odpowiedzi
na pytanie: Co moze by¢ okragle?
stuchanie wiersza Doroty Gellner Pitka
rozmowa na temat wiersza

praca plastyczna - malowanie poprzez
toczenie piteczkami umoczonymi w farbie
¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXII

zabawa skoczna ,,Kto dalej skoczy?”
zabawa ruchowa ,,Skoki slalomem”

Kolorowe witaminy .

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

» stara si¢ wycina¢ nozyczkami okreslone
ksztalty (17)

105

» wie, jak nalezy bezpiecznie korzysta¢ z nozyczek

(II15)

» komponuje prace plastyczng z gotowych
elementdéw technikg kolazu (IV 8, 11)

» bezpiecznie postuguje si¢ klejem (III 5)

» dostrzega kulisto$¢ przedmiotéw i wypowiada

sie na temat ksztattu pitki (IV 12)
» stosuje okreslenie: okrggly (IV 2, 12)

» jest otwarte na nowe do$wiadczenia plastyczne
- maluje z wykorzystaniem nietypowych przy-

boréw (IV 8, 11)

» aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych

organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)
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TYDZIEN29  Wesote pisanki

PONIEDZIALEK — temat: Wielkanocne tradycje.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa orientacyjno-porzagdkowa ,,Za czy przed wstazka?”. Ogladanie
ksigzek i ilustracji na temat Wielkanocy. Cwiczenia poranne: Zestaw XXIX. Zabawa ruchowa na czworakach ,,Sniadanie
kota”. Zabawa dydaktyczna ,,Znajdz takie same pisanki” Zabawa ruchowa ,,Leniwa 6semka”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: III 5; IV 19

Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, spoteczna, plastyczna, manualna, ruchowa - wielkanocne tradycje. Rozmowa
na temat zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych potaczona z ogladaniem ilustracji. Zabawa stowna ,,Opowiedz o pisance”
Wystuchanie wiersza Doroty Gellner Pisanki. Rozmowa na temat wiersza. Wykonanie ¢wiczenia z KP2 - kolorowanie
pisanki. Uktadanie puzzli. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXIX.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: III 2, 5, 6, 8; IV 2, 3, 5, 12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Kto pierwszy do drzewa?”. Zabawa biezna ,Baranki”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; I1I 8

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Za czy przed wstazka?” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Ogladanie ksigzek i ilustracji na temat Wielkanocy. Swobodne wypowiedzi dzieci podczas ogladania. Praca indywidualna
lub w matych grupach. Rozwijanie mowy i my$lenia.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXIX (zob. Zestawy ¢éwiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa ruchowa na czworakach ,,Sniadanie kota” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa dydaktyczna ,,Znajdz takie same pisanki”. N. prezentuje szablony kolorowych pisanek. Zadaniem dzieci jest
polaczy¢ w pary identyczne pisanki. Rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji wzrokowej.

+ Zabawa ruchowa ,Leniwa 6semka’. N. zawiesza na tablicy narysowana duzg leniwg dsemke, a dzieci kolejno podcho-
dza do tablicy i rysuja jej ksztalt palcem po $ladzie. (Nalezy zaczaé rysowac od $rodka w lewo do gory). Usprawnianie
percepcji wzrokowej oraz motoryki rak.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, spoleczna, plastyczna, manualna, ruchowa.
Temat: Wielkanocne tradycje.

Cele:

- poznawanie tradycji i zwyczajéw wielkanocnych

- zachecanie do swobodnych wypowiedzi na zadany temat

- wzbogacanie sfownictwa

- stuchanie ze zrozumieniem
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- rozwijanie sprawnosci plastycznych
- doskonalenie percepcji wzrokowej
- rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej.

Pomoce: ilustracje palm wielkanocnych, pisanek, koszyczkéw ze $wieconks, pisanki ozdobione réznymi techni-
kami, farby, pedzelki, koperty z pocietymi szablonami pisanek, KP2.

Przebieg zajec:

1. Rozmowa na temat zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych. N. opowiada o zwyczajach zwigzanych ze zblizajacymi sie
$wietami, prezentuje ilustracje palm wielkanocnych, pisanek, koszyczkow ze $wieconka.

2. Zabawa stowna ,,Opowiedz o pisance”. N. rozdaje dzieciom pisanki ozdobione réznymi technikami, np.: malowane farba-
mi, wyklejane réznymi materialami, barwione w sposéb naturalny (np. gotowane w tupinach cebuli), ozdabiane woskiem.
Prosi, aby dzieci sprobowaly opowiedzie¢ o pisance, ktorg otrzymaly: Jak jest ozdobiona twoja pisanka? Jakiego jest koloru?
Co ci przypomina? Czy ci sie podoba? Dlaczego? Zachecanie do wypowiedzi na okreslony temat. Wzbogacanie stownictwa.

3. Wysluchanie wiersza Doroty Gellner Pisanki.

l!!] Pisanki

Patrzcie, Kazda ma usmiech Ale pamietajcie!

ile na stole pisanek! kolorowy Pisanki

Kazda ma oczy i lezy na stole grzecznie, nie s3 do jedzenia.
malowane, zeby sie nie pottuc Z pisanek sie wykluja
naklejane. przypadkiem Swiateczne zyczenia!

w dzien Swiateczny.

4. Rozmowa na temat wiersza. Jak wyglgdaty pisanki z wiersza? Dlaczego powinny grzecznie leze¢ na stole? Dlaczego nie je-
my pisanek? Z czego wykonuje sig pisanki? Jakie Swigteczne zyczenia mozna ztozy¢ drugiej osobie?

5. Wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 49. Dzieci malujg pisanke wedtug wlasnego pomystu.

6. Zabawa manualna - uktadanie puzzli. Kazde dziecko otrzymuje w kopercie pociety na czgéci szablon pisanki, nastepnie
uklada jg w calosc.

7. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXIX (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Kto pierwszy do drzewa?” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa biezna ,Baranki” N. gra na tamburynie, a dzieci-baranki swobodnie biegaja po ogrodzie. Gdy N.
przestaje gra¢, dzieci zatrzymujg sie i najpierw cicho, a potem coraz glosniej nasladuja odglos barankéw: be, be, be.
Doskonalenie reakcji na sygnat dzwiekowy. Uzywanie glosu z ré6Znym natezeniem.

Wtorek — temat: Wielkanoc w sali przedszkolnej.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa na czworakach ,,Marsz z6twi”. Zabawa dydaktyczna ,,Liczymy
stowa” — ¢éwiczenie percepcji shuchowej. Cwiczenia poranne: Zestaw XXIX. Zabawa rzutna ,, Traf w kregiel”. Zabawa stow-
na - rymy. Praca plastyczna ,,Plastelinowe pisanki” — wyklejanie plasteling konturu pisanki.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; III 8; IV 8

Zajecia gtowne: Aktywnosci: spoleczna, jezykowa, techniczna - Wielkanoc w sali przedszkolnej. Wystuchanie i nauka
na pamie¢ wiersza Danuty Gellnerowej Wielkanoc potaczone z pokazem symboli Wielkanocy. Praca techniczna — wykona-
nie pracy przestrzennej zgodnie ze wzorem z gotowego szablonu.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 6; I112,5,6;1V 1,2,8, 11
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Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,Rejs dookola §wiata”. Zabawa ruchowa ,Gdzie si¢, wiosno, schowata$?” .
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; III 8

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa na czworakach ,,Marsz z6twi” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa dydaktyczna ,,Liczymy stowa”. Dzieci licza stowa w wypowiedziach N., np.: Przyszta wiosna. Radosne Swigta
wielkanocne. Kolorowe pisanki, jajka malowane. Lubie malowa¢ pisanki. Dzieci moga liczy¢ wyrazy ze stuchu, a nastepnie
sprawdza¢, czy sie nie pomylily, wskazujac napisane wyrazy na tablicy. Cwiczenie percepcji shuchowe;.

- Cwiczenia poranne: Zestaw XXIX (zob. Zestawy ¢wiczer porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa rzutna , Iraf w kregiel” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa stowna. Wymyslanie ryméw do stéw zaproponowanych przez N., np.: chmury, konewka, kwiatki, gruszka. (Stowa
wymyslane przez dzieci moga by¢ dowolne, nie muszg nic oznaczac). Rozwijanie inwencji twdrczej, stuchu fonematycznego.
Praca plastyczna ,,Plastelinowe pisanki”. Dzieci lepig z plasteliny dlugie wateczki, formuja z nich pisanki i naklejajg je
na tekturce. Nastepnie formuja z plasteliny kuleczki i ozdabiajg nimi kontury pisanki. Rozwijanie sprawno$ci manualnych.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: spoteczna, jezykowa, techniczna.

Temat: Wielkanoc w sali przedszkolne;j.

Cele:

- poznanie zwyczajéw zwigzanych ze Swietami Wielkanocnymi

- ¢wiczenie swobody wypowiadania si¢ na zadane tematy

- ¢wiczenie pamieci podczas nauki wiersza

- rozwijanie koncentracji uwagi

- rozwijanie umiejetnosci technicznych, konstruowania zgodnie ze wzorem
- nauka zgodnej wspolpracy w grupie.

Pomoce: ilustracje zwiazane z symbolami i tradycjami Swiat Wielkanocnych, klej, rekwizyty do dekoracji sali, KA.

Przebieg zajec:

1. Zabawa powitalna ,Witam tych, ktérzy...”. N. méwi zdania powitania, a dzieci, ktérych one dotycza, usmiechaja si¢ do
N. i machajg do wszystkich reka. Przyklady zdan: Witam tych, ktorzy przyjechali do przedszkola samochodem (przyszli
pieszo, majg krotkie wlosy, wiedzg, co to sq pisanki).

2. N. czyta wiersz Danuty Gellnerowej Wielkanoc, pokazujac symbole Wielkanocy, o ktérych jest w nim mowa: pisanki,
baranka, bazie wierzbowe, owies na talerzu (zdjecie lub wyhodowany), baby pieczone (zdjgcie lub prawdziwe).

l!!] Wielkanoc

Obudezity sie pisanki Bazie srebrno-biate A baby pekate
wielkanocnym rankiem i baranek maty. w cukrowych fartuchach
i wotaja: Ten baranek ma talerzyk, $mieja sie wesoto

— Patrzcie! Tu na stole skubie z niego owies Swiezy. od ucha do ucha!

same niespodzianki!

3. Nauka na pami¢¢ wiersza Danuty Gellnerowej Wielkanoc. Dzieci powtarzajg kolejne wersy za N.: gloéno, cicho, szeptem,
z wystukiwaniem rytmu kredka o blat stotu.

4. Praca techniczna - KA, k. 13. Dzieci wyjmuja szablon wielkanocnego kurczaczka i sktadaja go zgodnie ze wzorem.
Doklejajg kurczaczkowi skrzydetka i dorysowujg oczy. Wykonanie pracy zgodnie ze wzorem.

5. Wykonanie wielkanocnej dekoracji sali z wykorzystaniem rekwizytéw przygotowanych przez N. i kurczaczkéw wykona-
nych przez dzieci. Nauka zgodnej wspdlpracy oraz czerpania radosci z efektu swojej pracy.
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Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Rejs dookola §wiata” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa ,,Gdzie si¢, wiosno, schowalas?”. N. wybiera jedno dziecko-wiosng, ktére chowa si¢ w ogrodzie. Dro-
ge do wiosny zaznacza paskami bibuly wieszanymi na krzewach i drzewach. Zadaniem pozostatych dzieci jest odnalez¢
wiosne, kierujac si¢ oznaczeniami. Rozwijanie orientacji przestrzenne;.

Sroda — temat: Jajko — jakie jest w srodku?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa skoczna ,,Siedmiomilowe buty”. Uktadanie pocietych kartek
$wigtecznych. Cwiczenia poranne: Zestaw XXIX. Zabawa skoczna ,,Koguciki” Zabawa dramowa ,,Rozmowa jajek z kura-
mi”. Zabawa stuchowa ,,Maskotka”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 1 5;IV 1,2, 12

Zajecia gtowne: » 1. Aktywnosci: poznawcza, badawcza, jezykowa, matematyczna, ruchowa - jajko - jakie jest
w $rodku? Ogladanie i poréwnywanie réznego rodzaju jajek. Zabawa badawcza ,,Jajko ugotowane i jajko surowe” - pozna-
nie budowy jaja. Cwiczenie spostrzegawczosci ,,Polacz potéwki jajek”. Zabawa ruchowa ,,Kurczatka do mamy”. Wykonanie
¢wiczenia z KP2 - dostrzeganie réznic i podobiefistw.  » 2. Zajecia umuzykalniajace - pisanki i kurczatka. Cwicze-
nie ustawiania si¢ w rzedzie i w kole wigzanym. Zabawy rytmiczne.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; 111 5,8; IV 5,7,12,13

Zajecia w ogrodzie: Zabawa skoczna ,Wyscigi krolikow”. Obserwacje przyrodnicze.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa skoczna ,,Siedmiomilowe buty” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Ukladanie pocietych na czesci kartek $wigtecznych. (N. dostosowuje liczbe elementéw do umiejetnosci dzieci). Rozwija-
nie percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-manualne;.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXIX (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa skoczna ,,Koguciki” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa dramowa ,,Rozmowa jajek z kurami”. Dzieci podzielone s3 na 2 grupy - jajka i kury. Obie grupy prowadza ze
sobg rozmowe, wymyslaja pytania i odpowiadajg na nie. Potem dzieci zamieniajg si¢ rolami. Rozwijanie mowy dialogo-
wej, wzbogacanie stownictwa czynnego.
Zabawa stuchowa ,,Maskotka” Dzieci siedzg w kole i w rytm muzyki przekazuja sobie maskotke. Na przerwe w muzyce
osoba, ktora jg trzyma, kladzie ja na podlodze. Wszystkie dzieci wstaja i wykonuja dowolna czynno$¢ zaproponowa-
na przez N., np. klaszczg lub podskakuja. Rozwijanie percepcji stuchowej i prawidlowej reakeji na przerwe w muzyce.

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1

Rodzaj aktywno$ci: poznawcza, badawcza, jezykowa, matematyczna, ruchowa.
Temat: Jajko - jakie jest w §rodku?

Cele:

- rozbudzanie zainteresowania otaczajacym $wiatem

- poznanie budowy jajka

- rozwijanie my$lenia przyczynowo-skutkowego

- ¢wiczenie spostrzegawczosci

- rozwijanie percepcji wzrokowej i poréwnywania.



10 o SCENARIUSZE ZAJEC o Kwiecieh

Pomoce: jajka gotowane (na miekko i na twardo) i surowe, wydmuszki, miski, szablony pisanek réznigcych si¢
wzorami, szarfy, bebenek, KP2.

Przebieg zajec:

1.

Ogladanie i poréwnywanie jajek. N. prezentuje dzieciom jajka gotowane (obrane i w skorupkach), surowe i wydmuszki.
Zacheca do ich ogladania, okreslania wygladu, budowy, smaku, zapachu. Jakiego koloru mogqg by¢ skorupki jajek? Jakie jest
jajko, gdy obierzemy je ze skorupki? Co to sg wydmuszki? Czy tatwo jest zgniesé wydmuszke w dfoni? (dzieci sprawdzaja) Co sig
z nig stanie, gdy upuscimy jg na podloge? (dzieci sprawdzaja) Rozbudzanie ciekawosci. Dzielenie si¢ swoimi spostrzezeniami.

. Zabawa badawcza ,,Jajko ugotowane i jajko surowe” N. rozdaje dzieciom kilka jajek ugotowanych na twardo i prosi o ich

obranie. Potem kroi je na potowe, wskazuje i nazywa zdttko i biatko. Nastepnie bierze jajko surowe i je rozbija. Oddzie-
la z6ttko od biatka. Jak wyglgda w srodku jajko ugotowane, a jak jajko surowe? Czym sig réznig? Kto z was lubi jajka?
W jakiej postaci lubicie je jes¢?

. Zabawa ,,Polacz poléwki jajek” N. przygotowuje szablony pisanek rézniace si¢ wzorami. Szablony sg przeciete na p6t

i wymieszane ze soba. Zadaniem dzieci jest utworzy¢ cale pisanki, polaczy¢ potéwki z takimi samymi wzorami. Cwiczenie
spostrzegawczosci.

. Zabawa ruchowa ,,Kurczatka do mamy”. N. dzieli dzieci na 3-osobowe zespoly skladajace sie z kury i 2 kurczatek. Dzie-

ci, ktdre sg kurami, zaktadaja szarfy. Wszystkie kurczatka zapamigtuja swoja mame-kure. Gdy N. gra na bebenku, dzieci
swobodnie biegaja po sali. Gdy przestaje gra¢, dzieci-kurczatka szukaja swoich mam-kur i ustawiajg si¢ za nimi w szeregu.
Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Cwiczenie reakcji na sygnat.

. Wykonanie ¢wiczenia KP2, k. 48. Dzieci poréwnuja wzory na kurczaczkach i na skorupkach. Lacza je w odpowiednie

pary. Rysuja wzor na ostatnim kurczaczku.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Pisanki i kurczatka.

Cele:

= rozwijanie poczucia rytmu

- ¢wiczenie ustawiania si¢ w rzedzie i w kole wigzanym
- reagowanie na sygnal dzwiekowy

- rozwijanie aparatu glosowego.

Pomoce: dowolne nagranie wesolej muzyki do biegania (np. akompaniament do piosenki Samochody) oraz tur-
lania (np. akompaniament do piosenki Z Trampolinkiem do przedszkola), grzechotka, duzy kawatek kolorowego
materiatu lub kocyk, CD.

Uwaga: Przed zajeciami N. wykleja na podtodze papierowa tasmg 2-3 duze ksztalty jajka (w réznych miejscach sali, jedno
na $rodku).

Przebieg zajec:

1.
2.

Powitanie piosenka: Zapraszam, zapraszam wszystkich was. Na nutki, na dZwieki nadszed? czas.

Zabawa ruchowa przy muzyce ,, Malujemy pisanki”. N. zaprasza dzieci do zabawy: Zblizajq si¢ Swigta Wielkanocne, a wigc czas
malowania pisanek. Kto wie, co to sq pisanki? N. wskazuje na kontur jajka znajdujacy sie na podtodze i méwi, ze ta pisanka
nie jest pomalowana. Nastepnie wyja$nia zasady zabawy. Kiedy gra muzyka, dzieci biegaja na paluszkach. Kiedy prze-
stanie gra¢, ustawiaja sie na jajku tak, zeby byto kolorowe i stalo si¢ wielkanocng pisanks. Zabawe powtarzamy kilka razy.

. Zabawa ,,Kto zamienil si¢ w pisanke?”. N. wlacza wesola muzyke, a dzieci-jajka turlaja sie po podtodze. Na przerwe w nagra-

niu zatrzymuja sie, zwijaja si¢ w klgbuszek i zakrywaja oczy. N. przykrywa kolorowym materiatem jedno z dzieci. Pozostale
odgaduja, kto zamienil si¢ w pisanke.

. Zabawa ruchowa przy muzyce ,,Kurczatka” N. wyjasnia, Ze z jajek czasami wykluwaja sie kurczaczki i proponuje dzie-

ciom, aby teraz si¢ w nie zamienily. Sam zamienia si¢ w mame-kure. Dzieci ustawiaja si¢ w rzedzie za N. Z raczek robig
skrzydetka i machaja nimi. W rytm popularnej piosenki Wyszly w pole kurki trzy, $piewanej przez N., maszeruja jedno
za drugim, nasladujac glos kurczaczkéw: pi, pi, pi. Kiedy uslysza dzwigk grzechotki, szybko biegng do kurnika (wykle-
jonego na podlodze jajka).

. Zabawa ,,Co to za kurczaczek?”. Dzieci stajg wokdl jednego jajka wyklejonego na podiodze. Jedno z nich odchodzi z kota

i odwraca si¢. N. wybiera kolejne dziecko, ktére wchodzi do srodka kota i zwija si¢ w kigbuszek. N. przykrywa je koloro-
wym materiatem. Pozostale dzieci chodzg w kole wigzanym, wypowiadajac rytmicznie stowa rymowanki:

Jedno jajko duze, dzis uciekto kurze.
Wiozyto ubranko, chciato by¢ pisankq.
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Kiedy dzieci w kole wypowiedzg stowa rymowanki, koto zatrzymuje sie, a schowane pod materiatem dziecko nasladu-
je gtosem kurczaczka. Dziecko, ktére znajduje si¢ poza kotem, zgaduje, czyj to glos (podaje imi¢ kolegi lub kolezanki).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa skoczna ,Wyscigi krolikow” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Obserwowanie przyrody przez lupe i szklo powigkszajace, swobodne rozmowy na temat dokonywanych obserwacji.
Rozbudzanie ciekawo$ci badawczej i zainteresowania przyroda.

Czwartek — temat: Palma wielkanocna.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa skoczna ,,Kto wyzej skoczy?”. Praca z obrazkiem ,,Co byto na
obrazku?”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXIX. Zabawa skoczna ,,Przeskakiwanie woreczka”. Zabawa matematyczna —
poréwnywanie wielkosci. Zabawa muzyczna ,Taniec kurczaczka z zajaczkiem”

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: IV 2, 5, 12

Zajecia gtowne: Aktywnosci: spoleczna, techniczna, manualna, jezykowa, matematyczna - palma wielkanocna. Opo-
wiadanie N. o $wiatecznej tradycji wykonywania palm wielkanocnych. Ogladanie zdjgé. Praca plastyczno-techniczna ,,Palmy
wielkanocne” - wykonanie palmy z réznorodnego materiatu, praca w zespolach. Zabawa matematyczna ,,Ktéra palma jest
najdluzsza?” - poréwnywanie dlugosci, stosowanie okreslen dtugi — krotki, dtuzszy - krotszy. Zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Skaczace zajaczki” — utrwalenie pojeé: obok, za, przed.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: II1 2, 5,6; IV 1, 12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa skoczna ,,Przeskocz ognisko”. Zabawa réwnowazna ,,Przez most na rzece”.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; III 8

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa skoczna ,,Kto wyzej skoczy?” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca z obrazkiem ,,Co bylo na obrazku?”. N. pokazuje dzieciom przez chwile dowolny obrazek (np. o tematyce $wia-
tecznej), a nastepnie go zakrywa. Zadaniem dzieci jest zapamieta¢ i opowiedzie¢, co byto na obrazku. Rozwijanie per-
cepcjii pamieci wzrokowe;.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXIX (zob. Zestawy ¢wiczei porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa skoczna ,,Przeskakiwanie woreczka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa matematyczna. N. prezentuje dzieciom kilka szablonéw dowolnych figur, zwierzat lub przedmiotéw réznigcych
sie tylko jedna cechg — wielkoscig. Zadaniem dzieci jest ulozy¢ je od najmniejszego do najwiekszego i od najwiekszego
do najmniejszego. Doskonalenie myslenia matematycznego i umiejetnosci poréwnywania wielkosci.
Zabawa muzyczna ,Taniec kurczaczka z zajaczkiem”. N. dzieli dzieci na 2 grupy - zajaczki i kurczaczki. Jedna grupa
otrzymuje szarfy brazowe, a druga — z6lte. N. wigcza skoczng muzyke, a dzieci Iacza si¢ w pary i taiiczg w rytm nagrania.
Doskonalenie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnos$ci: spoleczna, techniczna, manualna, jezykowa, matematyczna.
Temat: Palma wielkanocna.
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Cele:

- poznawanie tradycji i zwyczajéw wielkanocnych

- rozwijanie umiejetnosci plastyczno-technicznych

- nauka zgodnej wspotpracy

- poréwnywanie dlugosci, stosowanie okreslen dtugi — krétki, dtuzszy - krétszy
- doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej

- doskonalenie orientacji przestrzenne;j.

Pomoce: zdjecia palm wielkanocnych, duze arkusze szarego papieru z namalowang galazka palmy, rézne elementy
do ozdobienia palmy, klej, kolorowe szarfy, dowolne nagranie muzyczne.

Przebieg zajec:

1. N. opowiada dzieciom o jednej ze $wigtecznych tradycji - wykonywaniu palm wielkanocnych. Prezentuje ich zdjecia.
Proponuje przygotowanie palm réwniez w przedszkolu. Poznanie wielkanocnych tradycji.

2. Praca plastyczno-techniczna ,,Palmy wielkanocne”. N. dzieli dzieci na kilka grup, w kazdej z nich jest inna liczba oséb.
Grupy otrzymuja duze arkusze szarego papieru z namalowang galazka palmy oraz rézne elementy do jej ozdobienia
(szablony kwiat6w i liSci z papieru kolorowego lub bibuly, plasteline, krepine, suszone platki kwiatéw, kredki pastelowe
itp.). Dlugos¢ gatazki kazdej z grup jest inna. Grupa, ktéra jest najmniej liczna, ma najkrdtszg, a ta, w ktdrej jest naj-
wiecej dzieci - najdtuzszg. Dzieci w grupach ozdabiaja swoje palmy. Przyklejaja do gatazek gotowe elementy lub rysuja
ozdoby. Cwiczenie zgodnej wspdlpracy w grupie. Rozwijanie umiejetnosci manualnych.

3. Zabawa matematyczna ,,Ktéra palma jest najdiuzsza?”. N. wycina wszystkie palmy (powstaja roznej dtugosci paski).
Prosi dzieci o ulozenie ich obok siebie i poréwnanie ich dlugosci. Dzieci ukladaja palmy od najdiuzszej do najkrotsze;.
Poréwnywanie diugosci, stosowanie okreslen dfugi — krotki, dtuzszy - krotszy.

4. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Skaczace zajaczki” N. rozklada na podlodze kolorowe szarfy-koszyczki
i wlgcza muzyke. Dzieci-zajaczki skaczg migdzy nimi. Na przerwe w nagraniu zajaczki wykonuja polecenia N.: Zajgczki
wskakujg do koszyczka. Zajgczki stajg obok koszyczka. Zajgczki stajg za (przed) koszyczkiem. N. demonstruje wczedniej
kazde ustawienie. Wdrazanie do rozumienia poje¢: obok, za, przed.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa skoczna ,,Przeskocz ognisko” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Przez most na rzece”. Do zabawy mozna wykorzysta¢ murek lub szeroki kraweznik,
ewentualnie N. przygotowuje faweczke gimnastyczna. Dzieci stoja w rzedzie przed murkiem, przechodzg po nim kolejno
i wracaja na koniec rzedu. Doskonalenie umiejetnosci zachowania réwnowagi.

Piatek — temat: Moja pisanka.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Pojedynek krasnoludkéw”
Zabawa manualna. Cwiczenia poranne: Zestaw XXIX. Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Roztadunek towa-
ru”. Zabawa dydaktyczna ,,Ciezki czy lekki?” - okreslanie cigzaru przedmiotéw, stosowanie okreslen ciezki - lekki. Zabawa
dydaktyczna ,,Co si¢ zmienito?”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; IV 13

Zajecia gtowne: Aktywnosci: spoleczna, plastyczna, manualna, jezykowa, dramowa — moja pisanka. Zabawa pla-
styczna ,,Moja wlasna pisanka” — ozdabianie pisanek wedlug wlasnego pomystu. Opowiastka ruchowa ,,Spacer kurczatek”.
Zabawa dydaktyczna ,Wielkanocne koperty” — segregowanie obrazkéw zgodnie z ich tematyka. Cwiczenia gimnastyczne:
Zestaw XXIX.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: II1 2, 5,6;IV 1, 8, 12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Przecigganie liny”. Zabawa z chustg animacyjng.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5
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I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Za

Za

dania poranne

Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiganiem ,,Pojedynek krasnoludkéw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa manualna. Dzieci wycinajg z kolorowych kartek drobne elementy za pomocg ozdobnych dziurkaczy. Gotowe
szablony zostang wykorzystane podczas zaje¢ gtéwnych. Wykonywanie pracy spolecznie uzytecznej na rzecz calej grupy.
Doskonalenie sprawno$ci manualnych.

Cwiczenia poranne: Zestaw XXIX (zob. Zestawy ¢éwiczen porannych).

dania popotudniowe

Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiganiem ,,Roztadunek towaru” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa dydaktyczna ,,Ciezki czy lekki?”. N. rozklada na stoliku rézne przedmioty, np.: pocztéwke, pidrko, oléwek, kamien,
doniczke z kwiatkiem, odtwarzacz CD, wazon z wodg. Zadaniem dzieci jest powiedzie¢, ktore z przedmiotdw sg ciezkie,
a ktore lekkie. Nastepnie dzieci podnosza przedmioty, zeby sprawdzi¢, czy mialy racje. N. moze réwniez zaproponowac
zdmuchniecie przedmiotéw ze stolika. Dzieci stwierdzajg, ze cigzkie przedmioty nadal na nim lezg. Okreélanie ciezaru
przedmiotéw. Stosowanie okreslen cigzki — lekki.

Zabawa dydaktyczna ,,Co si¢ zmienilo?”. N. pokazuje rézne przedmioty, a dzieci uwaznie im si¢ przygladajg. Nastepnie
jedno z nich odwraca si¢, a N. chowa dowolny przedmiot lub zmienia jego potozenie. Zadaniem dziecka jest odgadna¢,
co si¢ zmienito. Doskonalenie percepcji i pamieci wzrokowej, umiejetnosci skojarzeniowych.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnos$ci: spoteczna, plastyczna, manualna, jezykowa, dramowa.
Temat: Moja pisanka.
Cele:

>
>
>
>
>

pielegnowanie tradycji wielkanocnych

rozwijanie umiejetnosci plastycznych

wzbogacanie stownictwa czynnego

¢wiczenie swobody wypowiedzi

rozwijanie wyobrazni i reagowanie ruchem na stowa opowiadania.

Pomoce: jajka ze styropianu, klej, obrazki w kopertach zwigzane i niezwigzane z Wielkanoca.

Przebieg zajec:

1.

2.

N. wita si¢ z dzie¢mi stowami: Witam wszystkich, ktorzy majg dzisiaj na sobie cos w kolorze czerwonym (26ttym, zielonym...).
Dzieci, ktérych stowa dotycza, méwia dzie#i dobry i machajg do wszystkich reka.

Zabawa plastyczna ,,Moja wlasna pisanka”. N. rozdaje dzieciom styropianowe jajka oraz ozdoby wykonane podczas zaje¢
porannych. Kazde dziecko ozdabia swoje jajko wedlug wlasnego pomystu. Nastepnie dzieci prezentuja swoje pisanki
i opowiadajg o ich wygladzie. Wzbogacanie stownictwa. Cwiczenie swobody wypowiedzi.

. Opowiastka ruchowa ,,Spacer kurczatek” Dzieci udaja, ze sg kurczatkami i ilustruja ruchem stowa N.

W koszyku lezato bardzo duzo jajek, z ktérych miaty wyklué si¢ niebawem mate kurczgtka. (dzieci w gromadce kucajg
skulone na dywanie i si¢ nie ruszaja) Nagle jajka zaczely si¢ poruszac, a ich skorupki powoli pekaé. (dzieci zaczynaja si¢
przeciagaé, prostowac rece i nogi) Po chwili z kazdego jajka wyklut sie maly kurczaczek. Wszystkie ptaszki zaczely sig
rozglgdac i trgcac dziobkami. (dzieci rozgladaja si¢, dotykaja rekami) Mama kura zabrata kurczgtka na pierwszy spacer.
Wszystkie ustawily sig za nig w szeregu i wyruszyly ogladaé podworko. (dzieci ustawiajg si¢ w szeregu za N. i idg za nim)

. Zabawa dydaktyczna ,Wielkanocne koperty”. N. rozdaje dzieciom koperty z réznymi obrazkami. Zadaniem dzieci jest wybra¢

tylko te obrazki, ktore tematycznie nawigzuja do Swiat Wielkanocnych. Segregowanie obrazkéw zgodnie z ich tematyka.

. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXIX (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Przecigganie liny” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa z chusta animacyjng. Dzieci stoja woko! chusty i trzymaja za jej brzegi. N. umieszcza na chuscie pilke. Zadaniem
dzieci jest tak falowaé chusta, aby pitka wypadta (lub nie wypadta) na ziemie. Cwiczenie ogélnej sprawnosci ruchowej
oraz wspoldziatania z innymi.
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TYDZIEN 30 Dzien i noc

Poniedziatek = temat: Czym sie r6zni dzieh od nocy?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Stop-klatka”. Zabawa manualna
— rysowanie leniwej 6semki. Cwiczenia poranne: Zestaw XXX. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Woda - 16d”. Zabawa
dramowa ,,Tak jak ja”. Zabawy manualne - ukladanie piramidek, ukladanek.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; III 5; IV 11, 12

Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, stowna, przyrodnicza, poznawcza, dramowa, ruchowa — czym sie rozni dzien
od nocy? Rozmowa na temat cech dnia i nocy. Zabawa dramowa ,,Co robimy w dzien, a co w nocy?”. Wystuchanie opowia-
dania Urszuli Piotrowskiej Po nocy dzieti, a po dniu — noc. Rozmowa na temat opowiadania. Nauka na pamie¢ rymowanek
z opowiadania — ¢wiczenie pamieci. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXX.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: II 8; IV 2, 3, 16

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Ziemia - kosmos”. Zabawa ruchowa z pitka.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Stop-klatka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa manualna - rysowanie leniwej 6sembki. Dzieci otrzymuja kartki z wykropkowanym konturem leniwej 6semki.
Najpierw rysuja jej ksztalt palcem po $ladzie, a potem kredka. N. zwraca uwage na poprawno$¢ rysowania. Doskonalenie
koordynacji ruchowej, integracja obu pétkul mézgowych.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXX (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,Woda - 16d” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa dramowa ,,Tak jak ja”. N. prezentuje pewne sekwencje ruchéw, a dzieci je powtarzaja w takiej samej kolejnosci
i liczbie, np.: kladniecie, tupnigcie; klasniecie, klasnigcie, podskok; klasniecie, tupniecie, podskok. Rozwijanie pamieci
ruchowej i koordynacji ruchéw ciata.
Zabawy manualne - ukladanie piramidek i innych dostepnych w sali ukladanek. Doskonalenie sprawnosci i koordy-
nacji ruchowej.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: jezykowa, stowna, przyrodnicza, poznawcza, dramowa, ruchowa.
Temat: Czym si¢ rézni dzien od nocy?

Cele:

- u$wiadomienie nastgpstwa dni i nocy

= poznanie réznic migdzy dniem a nocg

- stuchanie ze zrozumieniem

- odpowiadanie na pytania dotyczace opowiadania

- umiejetno$¢ wyrazania ruchem wyobrazonego zachowania

- ¢wiczenie pamieci

- rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Pomoce: zdj¢cia przedstawiajace dzien i noc.
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Przebieg zajec:

1. Rozmowa na temat cech dnia i nocy (pokazywanie i omawianie zdj¢¢, segregowanie zdje¢ na przedstawiajace dzien
inoc). Z jakimi kolorami kojarzy si¢ wam dzien, a z jakimi noc? Po czym poznajemy, Ze jest noc? Jak wyglgda niebo w nocy,
a jak w dzien? Z jakimi dZwiekami kojarzy sie¢ wam noc, a z jakimi dzien?

2. Zabawa dramowa ,,Co robimy w dzien, a co w nocy?”. Dzieci siedzg w kole. Gdy N. méwi: Dzier, nasladuja ruchem czyn-
nosci, ktére mozna wykonywac w ciggu dnia. Gdy méwi: Noc, udaja, ze $pig. Rozwijanie umiejetnoéci improwizacji.

3. Wysluchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej Po nocy dzien, a po dniu - noc.

l!!] Po nocy dzien, a po dniu — noc

Trampolinek bawit sie wspaniale na przedszkolnym placu zabaw. Hej, hop! Skakat na trampolinie coraz wyzej i wyzej.

— Stoneczko! — zawotat Trampolinek. — Raz, dwa, trzy i podskocze tak wysoko, az do ciebie!

— Moze sprébujesz jutro, bo juz konczy sie dzien — odpowiedziaty stoneczne promyki. — Wkrétce stonce zajdzie
i bedzie ciemno.

| po chwili stonce zaczeto znikaé z nieba. Wokoto zrobito sie szaro. Kwiatki w przedszkolnym ogrédku stulity ptatki,
a wrébelki poéwierkaty, poéwierkaty na dobranoc i schowaty sie w gniazdkach.

Tampolinek pobiegt do sali. Byto cicho, bo zabawki przygotowywaty sie do snu.

— A ja nie péjde spa¢ — postanowit Trampolinek. — Zaczekam, az znowu wréci dzien.

— Ale noc jest do spania — ttumaczyty lalki i zaciagnety zastonki w oknach swojego domku.

Trampolinek usiadt na werandzie. Patrzyt w niebo, na ktérym pojawit sie ksiezyc i zalnito mnéstwo gwiazd. Zabawki
spaty, a Trampolinek liczyt gwiazdy. Wreszcie ksiezyc zauwazyt Trampolinka.

— Trampolinku, jesli nie pojdziesz spaé, to jutro bedziesz zmeczony — przekonywat ksiezyc, a gwiazdy migotaty przyjaz-
nie. | zanucity kotysanke:

Ciemna noc po jasnym dniu
idzie z koszem petnym snéw.
Kotysanki ptynq z gwiazd,
kazda innq bajke zna.
Trampolinku, czas na sen,
zanim przyjdzie nowy dzien.

Trampolinek poszedt do t6zeczka i stodko zasnat. Spat i $nita mu sie trampolina...
Rano promyki storica potaskotaty go w policzek.

— Wstawaj, Trampolinku, nowy dzien!

— A gdzie ksiezyc i gwiazdy? — pytat zdziwiony Trampolinek.

— Noc sie skonczyta — odpowiedziato stonko z promiennym usmiechem.

Wstaty ptaki skoro $wit,
rannym ptaszkiem bqdz i ty.
Pieknych przygéd dam ci moc,
zanim znowu przyjdzie noc.

Trampolinek miat bardzo dobry humorek.

— Hej, hop! Czy wiecie, ze zawsze po nocy jest dzien? — zapytat zabawek.
— Wiemy, wiemy!

— A czy wiecie, ze kiedy minie dzien, to przyjdzie noc?

| wszyscy zaczeli sie Smiac i podskakiwa¢. Hej, hop!

4. Rozmowa na temat opowiadania. Jak si¢ zrobifo na dworze, gdy zaszlo storice? Co sig stato z kwiatkami? Co zrobity
wrobelki? Co sig pojawito na niebie? Co lalki powiedzialy Trampolinkowi? Co Trampolinek powiedziat zabawkom?

5. Nauka na pamie¢ rymowanek z opowiadania. Cwiczenie pamieci.

6. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXX (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).
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Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Ziemia — kosmos” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa z pitka. Dzieci stoja w kole. Jedno stoi w §rodku i rzuca kolejno pitke do dzieci, méwigc ich imiona.
Rozwijanie zrecznosci, umiejetno$ci chwytania pitki.

Wtorek — temat: Noc w przedszkolu.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa orientacyjno-porzgdkowa ,,Pudetko z niespodziankg” Zabawa matema-
tyczna ,,Liczymy owoce” — doskonalenie umiejetnosci liczenia. Cwiczenia poranne: Zestaw XXX. Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa ,,Spacer kaczek”. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Ukladanie puzzli.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: ITI 5; IV 15

Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, przyrodnicza, poznawcza, ruchowa, plastyczna, muzyczna - noc w przed-
szkolu. Rozmowa na temat dnia i nocy. Stuchanie wiersza Agnieszki Fraczek Nocg... — rozmowa. Praca plastyczna ,,Noc”
- rysunek kredkami. Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Taniec dnia i nocy”

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: [ 7; I1 4; 111 5, 8; IV 2, 3, 16

Zajecia w ogrodzie: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Ustap pierwszeristwa”. Prace spoleczne w ogrodzie.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IIT 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Pudetko z niespodziankg” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa matematyczna ,,Liczymy owoce” z wykorzystaniem liczmanéw. Doskonalenie umiejetnosci liczenia.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXX (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Spacer kaczek” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Respektowanie zasady sprzatania i odkladania zabawek na wyznaczone miejsce.
Ukladanie puzzli. Doskonalenie percepcji wzrokowe;j.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: jezykowa, przyrodnicza, poznawcza, ruchowa, plastyczna, muzyczna.
Temat: Noc w przedszkolu.

Cele:

- wzbogacanie stownictwa czynnego

- wymienianie cech dnia i nocy

- stosowanie pojec: ksigzyc, storice, gwiazdy

- stuchanie ze zrozumieniem i odpowiadanie na pytania

- poglebianie doswiadczen plastycznych.

Pomoce: zdj¢cia przedstawiajace stonice, ksigzyc i gwiazdy, biale lub z6tte kredki, czarne lub granatowe kartki z bloku,
zawieszki ze stonicem lub z ksiezycem, dowolne nagranie do tanca.

Przebieg zajec:

1. Rozmowa na temat nocy. N. wita dzieci w sali z zastonietymi oknami. Prosi, zeby usiadly w kole i rozpoczyna rozmowe
na temat wygladu sali, tego co si¢ dzieje w przedszkolu, gdy dzieci p6jda juz do domoéw. Jak wyglgda dzisiaj nasza sala?
Jak wyglgdajg zabawki? Jak myslicie, co dzieje si¢ w naszej sali, gdy péjdziecie juz do doméw i zrobi sig ciemno?
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2. Rozmowa na temat tego, co $wieci w dzien, a co noca. N. zapala w sali §wiatto, a potem odstania zastony. Prezentu-
je zdjecia przedstawiajace stonce, ksiezyc i gwiazdy. Dzieci opowiadaja, co widza na zdjeciach i opisuja cechy stonca,
ksiezyca i gwiazd.

3. Stuchanie wiersza Agnieszki Fraczek Nocg...

[!!] Noca...

Ciemna nocg, gtucha noca, spod dywanu za$ wybiega Trzy pluszowe rude stonie

kiedy dzieci $pia, nie psoca, piegowaty smok w pepegach. graja w klasy na balkonie,

cicho robi sie w przedszkolu. Nawet w ksigzkach cos sie dzieje: a dinozaur bez ogrédek

| spokojnie jest... z pozoru. krél z obrazka TIR-em wieje, ciagle depcze nam ogrédek.
Baba-Jaga mknie do wrézki

Bo w szufladzie juz cos stuka — na dziewczece pogaduszki, Bo w przedszkolu, ciemna noca,

pewnie krasnal wyjscia szuka; z ciuchcia za$ plotkuje traktor: to zabawki wtasnie psoca!

biurko chwieje sie i skrzypi, — Brum, doprawdy?

z szafy stycha¢ dziwne ,szy... piii..., — Tak! To-tak-to!

4. Rozmowa kierowana na temat wiersza. N. zadaje pytania: Co dzieje si¢ w przedszkolu w nocy? Jakie stychac dzwigki? Co robig
krasnal i smok? Co dzieje si¢ w ksigzkach? Co robig sto# i dinozaur? Kto psoci nocg w przedszkolu, a kto psoci w dzie#?

5. Praca plastyczna ,Noc”. Dzieci rysuja bialg lub z6ltg kredka na czarnej lub granatowej kartce elementy nocy: gwiazdy
i ksiezyc. Rozwijanie umiejetnosci plastycznych.

6. Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Taniec dnia i nocy”. N. dzieli dzieci na 2 grupy, rozdajac im zawieszki ze stonicem lub z ksig-
zycem. Nastepnie wlacza muzyke, a dzieci dobierajg sie w pary (dzien i noc) i zaczynaja taniczy¢. Przy powtdrzeniu zabawy
dzieci wymieniajg sie w parach.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Ustap pierwszenstwa” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Prace spoteczne w ogrodzie. Dzieci dostajg miotetki i zamiatajg nimi chodnik i plac zabaw.

Sroda — temat: Co robimy w dzieh, a co w nocy?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Dzieri krasnoludkéw”. Zabawa z chustg ani-
macyjng ,,Piteczki na chuscie” Cwiczenia poranne: Zestaw XXX. Zabawa rzutna ,,Ztap pitke” Gra w memory.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: III 5; IV 12

Zajecia gtowne: » 1. Aktywnosci: jezykowa, muzyczna, plastyczna, ruchowa - co robimy w dzien, a co w nocy?
Zabawa dydaktyczna ,W nocy czy w dzien?” — wiazanie codziennych czynnosci z pora dnia i nocy. Wykonanie ¢wiczenia
z KP2 - utrwalenie poje¢ dzieri, noc. Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Dzien i noc”. Praca plastyczna ,,Mdj najpiekniejszy sen”
- malowanie farbami. » 2. Zajecia umuzykalniajace - slonko idzie spa¢. Nauka piosenki Stonko idzie spac. Impro-
wizacje muzyczne do tekstu i melodii piosenki.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IV 1, 2,7, 8,16

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Pociagi”. Zabawa rzutna ,Woreczek w koszu”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I1I 5
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| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Dzient krasnoludkéw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa z chustg animacyjna ,,Pileczki na chuscie”. Dzieci stoja wokot chusty i trzymaja za jej brzegi. Podbijaja pitki
na chuscie, falujac nia tak, aby nie spadly na podloge. Doskonalenie zrecznosci ruchowej i wspdtpracy.

Cwiczenia poranne: Zestaw XXX (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

Zabawa ruchowa rzutna ,,Zfap pitke” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Gra w memory. Cwiczenie pamieci wzrokowe;j.

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, muzyczna, plastyczna, ruchowa.
Temat: Co robimy w dzien, a co w nocy?

Cele:

- nazywanie czynnosci wykonywanych nocg i podczas dnia

- rozwijanie umiejetnoséci wypowiadania si¢ na zadany temat
- rozwijanie logicznego myslenia

- rozwijanie percepcji stuchowe;.

Pomoce: lizaki na patyku do zabawy ,W nocy czy w dzien?”, obrazki przedstawiajace dzieci w réznych sytuacjach,
nagranie muzyki spokojnej i dynamicznej, farby, kartki z bloku, KP2.

Przebieg zajec:

1.

Zabawa dydaktyczna ,W nocy czy w dzien?”. N. rozdaje dzieciom przygotowane wczesniej lizaki na patyku. Z jednej
strony kotko jest w kolorze czarnym (symbolizuje noc), a z drugiej w kolorze zéttym (symbolizuje dzien). Nastepnie
pokazuje obrazki przedstawiajace dzieci w réznych sytuacjach. Zadaniem dzieci jest okresla¢, czy kojarzg si¢ one z dniem,
czy z nocg. Dzieci podnosza lizak, pokazujac odpowiedni kolor. Przyklady obrazkéw: dzieci bawig sie w piaskownicy,
dziecko idzie do przedszkola, rodzina na spacerze, faka z rozwinietymi kwiatami, dzieci $pigce w 16zku, ulica oswietlona
latarniami, niebo z ksi¢zycem i gwiazdami. Dlaczego nie bawicie si¢ na podwérku w nocy? Dlaczego trzeba nocg wigczycé
latarnie na ulicach? Rozwijanie logicznego myslenia.

Wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 50. Dzieci wskazuja, ktory rysunek przedstawia dzien, a ktéry - noc. Uzasadniajg swoje
zdanie. Rysuja na niebie stonice lub ksiezyc.

Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Dzien i noc”. N. przygotowuje dwa rodzaje muzyki — spokojna i dynamiczng. Wigcza kolejno
kazda z nich. Nastepnie pyta dzieci, ktéra kojarzy sie im z dniem, a ktéra z nocg. W zaleznosci od rodzaju muzyki dzieci
biegaja lub klada si¢ na podlodze. Rozréznianie tempa muzyki.

Praca plastyczna ,,M6j najpiekniejszy sen”. Dzieci maluja farbami sen, ktéry zapamietaly lub taki, ktéry chcialyby, aby
im sie przysnil. Rozwijanie wyobrazni.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Stonko idzie spac.

Cele:

- okreslanie charakteru stuchanej muzyki

- reagowanie ruchem na zmiang charakteru muzyki
- reagowanie na sygnal dzwiekowy

- rozwijanie aparatu glosowego

- nauka piosenki Stonko idzie spac.

Pomoce: dowolne nagranie wesotej muzyki (np. akompaniament do piosenki Tariczgce kalosze), tréjkat, tambu-
ryn, 2 z6tte i 2 niebieskie szarfy, oznaczenie dla kota (np. rysunek kota na tasiemce lub narysowane czarng kredka
na buzi dziecka wasy), niewielki kocyk, CD.
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Przebieg zajec:

1. N. zwoluje dzieci $piewanka na melodie Wlazt kotek na plotek: Zapraszam, zapraszam wszystkich was. Na nutki, na
dzwigki nadszedt czas. Nastepnie pyta dzieci, co robig w nocy i co mozna robi¢ w dzien. Stucha wszystkich propozycji.

2. Zabawa ,,Co robimy w dzien?”. Gdy dzieci stysza muzyke (dowolne nagranie), nasladujg rézne czynnosci, ktére wyko-
nuja w trakcie dnia (np.: ubieranie si¢, jedzenie, czesanie sie, gre w pilke, budowanie z klockéw). Przerwa w muzyce
oznacza noc, dlatego dzieci przerywajg wykonywana czynnos¢ i ktadg si¢ na podlodze, udajac, ze zasypiaja. (Poczatek
nocy N. moze podkresli¢ uderzeniem w trdjkat). Powrét muzyki oznacza powr6t dnia i dziennych czynnosci. Zabawe
powtarzamy 2-3 razy.

3. Zabawa , Kot i mysz nocg”. N. wyjasnia, ze wérdd zwierzat sa takie, ktére prowadzg nocny tryb zycia. Oznacza to,
ze w dzien $pig lub odpoczywaja, a w nocy sg aktywne. Tak zyja np. nocne motyle, czyli ¢my, sowy, myszy, nietoperze
czy koty. (Dziecko, ktére ma w domu kota, moze opowiedzie¢ o zwyczajach swojego zwierzaka).

Gdy N. gra cicho rytm na tamburynie do biegania, dzieci-myszki biegaja cicho na paluszkach. Gdy N. gra glosno dtuz-
sze wartosci, dzieci zamieniajg si¢ w koty. Stawiajg duze kroki, chodzg, rozgladajac si¢ za myszkami. Zabawe powtarza-
my kilka razy.

4. Stuchanie piosenki Stonko idzie spa¢ (CD). N. proponuje wystuchanie piosenki, ktéra opowiada o pewnym kotku.

ﬂ Stonko idzie spa¢

Stowa: Urszula Piotrowska ¢ Muzyka: Magdalena Melnicka-Sypko
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1. Stonko idzie spaé 3. Wszystkie gwiazdy w Smiech:

pod puszysty koc, Ten zabawny kot

dzien sie konczy, ciemno wkoto } 2 chce po dachach biega¢ z nami,} 2

i przychodzi noc. ciggnie go do psot.
2. Skacze kot na dach 4. Stonko wstaje juz,

i wygina grzbiet, budzi jasny dzien,

mruczy cicho do ksiezyca: } « kot przeciaga sie i ziewa, } -

W plecki podrap mnie. Chyba czas na sen.

5. Rozmowa na temat piosenki. Dzieci opowiadajg, o czym jest piosenka. Podsumowujac rozmowe, N. pyta: Czy piosenka
jest skoczna, czy spokojna? Czy mozna jg Spiewac komus do tatica, czy do snu? Jak nazywajg sie piosenki, ktore Spiewa sig
dzieciom do snu? Czy znacie jakies kolysanki? Komu rodzice spiewajg do snu?

6. Inscenizacja piosenki Stonko idzie spac. N. przydziela dzieciom role: Stonka i Dnia, Nocy i Ksiezyca oraz Kota. Pozosta-
te dzieci bedg Gwiazdami.

Dzieci ponownie przestuchujg piosenke. Konieczne jest réwniez prze¢wiczenie kwestii Kota oraz Gwiazd. Po utrwaleniu
rél $piewanych N. ustala, gdzie beda staly Gwiazdy, skad nadejda Stonko i Dzien, a skad Noc z Ksigzycem. (Role nie-
me mozna zaproponowaé dzieciom nie§miatym, ktére niechetnie $piewajg same przed grupa, ale chcialyby wystapic).
Proponowane wykonanie poszczegélnych zwrotek:

1 zwrotka — Gwiazdy stoja (po kolejnym prze$piewaniu, w miare mozliwo$ci, pomagaja spiewa¢ N.). Dzien przykrywa
kocykiem Stonko, ktdre ziewajac, uklada sie do snu. Nastepnie sam siada obok Stonka i udaje, ze drzemie. Na palcach
wchodzi Noc, ktéra prowadzi za reke Ksiezyc. Po przejsciu przed Gwiazdami stajg na srodku (sali lub kota).

2 zwrotka - Na czworakach wychodzi (wyskakuje) Kot, miauczy i mruczy zgodnie z nagraniem. Moze zrobi¢ (w miare
mozliwosci dziecka) koci grzbiet lub fasi¢ sie do Nocy. Nastepnie podnosi si¢ i §piewa (méwi) cicho swoja kwestie, zwra-
cajac sie do Ksigzyca.
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3 zwrotka — Gwiazdy biora sie pod boki i §miejac si¢, wskazuja Kota. Prébuja z pomocg N. zaspiewaé swoja kwestie.
Noc i Ksiezyc glaszczg w tym czasie Kota.

4 zwrotka - Stonko si¢ budzi i przeciaga, potrzasa Dniem, ktory otwiera oczy, udaje, ze budzi si¢ z glebokiego snu.
Nastepnie oboje wstaja i $§piewaja razem ze wszystkimi dzie¢mi zakonczenie piosenki. Moga w tym czasie powoli pod-
chodzi¢ do Kota, tworzac w ten sposob wokoét niego koto. Kot w tym czasie przeciaga sie i ziewa, uklada sie na podlodze
do snu. Na konicu wypowiada swoja kwestig¢ i zasypia.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Pociagi” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa rzutna ,Woreczek w koszu”. Dzieci ustawiaja si¢ w rzedzie i rzucajg kolejno woreczkiem gimnastycz-
nym do kosza. Po oddaniu rzutu wracajg na koniec kolejki. Cwiczenie celnosci i zrecznosci.

Czwartek — temat: Rytm dnia i nocy.

Zapis w dzienniku:

Aktywno$¢ poranna i popotudniowa: Zabawa biezna ,,Bieg kucharzy”. Zabawa ruchowa z gazetami. Cwiczenia poran-
ne: Zestaw XXX. Zabawa biezna ,Wyscig w parach”. Zabawa ruchowo-muzyczna ,,Jestem stoniem” przy muzyce C. Saint-
-Saénsa Sto#. Praca plastyczna ,,Odrysuj zwierzatko”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; ITI 5

Zajecia gtéwne: Aktywnosci: matematyczna, jezykowa, plastyczna, ruchowa - rytm dnia i nocy. Zabawa dydaktyczna
»Po nocy dzien, a po dniu noc” - poznanie stalego nastepstwa dnia i nocy. Zabawa matematyczna ,,Uktadamy rytmy” -
dostrzeganie i ukladanie rytméw. Zabawa stowna ,,Przeciwienstwa”. Wykonanie ¢wiczenia z KP2 - Iaczenie takich samych
element6w. Praca plastyczna ,,Dzien i noc, dzien i noc...” — plastyczne przedstawienie nastepstwa dnia i nocy.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: IV 6, 12, 16

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Dogon kota”. Zabawa ruchowa ,,Bieg slalomem”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa biezna ,,Bieg kucharzy” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa z gazetami. N. daje dzieciom strony z gazety i poleca, aby wykonywaly nimi rézne czynnosci: falowaty,
machaly, zwijaly w rulon, zgniataty w kule, rzucaly kulami do siebie, celowaly kulami do kosza. Na koniec zabawy dzieci
sprzataja sale. Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe;j.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXX (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa biezna ,Wyscig w parach” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowo-muzyczna ,,Jestem stoniem”. N. wigcza nagranie C. Saint-Saénsa Stor z plyty CD. Dzieci poruszajg si¢
cigzko jak stonie, stawiajac duze kroki. Na przerwe w muzyce kladg si¢ na dywanie i odpoczywajg. Doskonalenie koor-
dynacji stuchowo-ruchowe;j.
Praca plastyczna ,,Odrysuj zwierzatko”. Dzieci otrzymujg szablony réznych zwierzat. Odrysowuja je na kartce, a nast¢pnie
koloruja. Rozwijanie umiejetnosci manualnych.
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Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: matematyczna, jezykowa, plastyczna, ruchowa.

Temat: Rytm dnia i nocy.

Cele:

- rozwijanie umiejetnosci dostrzegania i uktadania rytméw

- wzbogacanie stownictwa czynnego poprzez wyszukiwanie wyrazéw o znaczeniu przeciwstawnym
= rozwijanie umiejetnosci plastyczno-manualnych

- ¢wiczenie spostrzegawczosci.

Pomoce: szarfy w 2 kolorach, liczmany, biale i czarne (lub granatowe) kartki z bloku, farby lub kredki pastelowe, KP2.

Przebieg zaje¢:

1. Zabawa ,,Po nocy dzien, a po dniu noc”. Dzieci tworza kolo, ustawiajac si¢ na przemian - dziewczynka, chlopiec,
dziewczynka, chlopiec... (ewentualnie N. rozrdéznia dzieci kolorami szarf). Gdy N. zawota: Noc!, wszyscy chlopcy
zaczynaja do siebie macha¢. Gdy N. zawota: Dzies!, wszystkie dziewczynki podskakujg jak najwyzej. Potem dzieci
zamieniajg si¢ rolami.

2. Zabawa matematyczna ,,Ukladamy rytmy”. Dzieci otrzymuja liczmany, np. obrazki przedstawiajace gwiazdki, ksiezy-
ce, stoneczka, i ukladaja z nich rytmy pokazane na tablicy przez N. Nastepnie samodzielnie wymyslaja swoje uklady.
Dostrzeganie i ukladanie rytmow.

3. Zabawa slowna ,,Przeciwienstwa” N. méwi pierwsze stowo, a dzieci dopowiadaja drugie o znaczeniu przeciwnym,
np.: jasno - ciemno, glosno - cicho, czarny - bialy, géra - dot, dtugi - krotki.

4. Wykonanie éwiczenia - KP2, k. 51. Dzieci tacza 2 takie same kostki. Cwiczenie spostrzegawczosci.

5. Praca plastyczna ,,Dzien i noc, dzien i noc...”. N. dzieli dzieci na 2 grupy. Jednej z nich daje kartki biale, a drugiej czarne
lub granatowe. Grupa pierwsza maluje na kartkach storice, a grupa druga gwiazdke i ksiezyc. Gdy prace sg gotowe, dzieci
ukladaja je jedna za druga, na zmiane: kartka ze stoneczkiem, kartka z gwiazdka i ksiezycem, kartka ze stoneczkiem...

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Dogon kota” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Bieg slalomem” N. ustawia kilka pachotkéw w nieduzych odstepach. Dzieci stoja w rzedzie i kolejno
biegna slalomem pomig¢dzy pachotkami. Rozwijanie szybkosci i zwinno$ci ruchowe;.

Piatek — temat: Zwierzeta, ktére lubig noc.

Zapis w dzienniku:

Aktywnoé¢ poranna i popotudniowa: Zabawa skoczna ,,Skaczace pionki”. Cwiczenia oddechowe ,,Pidrka”. Cwiczenia
poranne: Zestaw XXX. Zabawa réwnowazna ,,Zanie$ lekarstwa”. Zabawa teatralna ,,Teatr przedszkolaka”. Zabawa stuchowa
z wyklaskiwaniem - dzielenie wyrazéw na sylaby.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: 1 9; III 1;IV 1, 2

Zajecia gtowne: Aktywnosci: poznawcza, przyrodnicza, stuchowa, jezykowa, plastyczna, ruchowa - zwierzeta, ktore
lubia noc. Rozmowa na temat trybu Zycia zwierzat. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych zwierzeta aktywne w nocy
i aktywne w dzien. Zabawa stuchowa ,,Stuchamy ciszy”. Zabawa slowno-obrazkowa ,,Przeciwienistwa u zwierzat” — utrwale-
nie wygladu wybranych zwierzat. Praca plastyczna ,,Puchata sowa” - ptaskorzezba w plastelinie. Cwiczenia gimnastyczne:
Zestaw XXX.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IV 8, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa réwnowazna ,,Przynies tace”. Zabawa rzutna ,Celowanie do katuzy”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5; III 8
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| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Za

Za

dania poranne

Zabawa ruchowa skoczna ,,Skaczace pionki” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Cwiczenia oddechowe ,,Piérka” Dzieci dmuchajg z réznym natezeniem na piérka, ktére otrzymaty od N. Poglebianie
wdechu i wydechu.

Cwiczenia poranne: Zestaw XXX (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

dania popotudniowe

Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Zanie$ lekarstwa” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa teatralna ,Teatr przedszkolaka” Dzieci dobieraja si¢ w kilkuosobowe grupy i odgrywaja wymyslone scenki.
Moga wykorzystywaé dostepne w sali rekwizyty. Rozwijanie twdrczego myslenia. Rozwijanie umiejetnosci improwizacji,
wchodzenia w role.

Zabawa stuchowa - dzielenie wyrazéw na sylaby z jednoczesnym klaskaniem: ma - #y, du - 2y, su - chy, mo - kry, bia - 1y,
czar - ny.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: poznawcza, przyrodnicza, stuchowa, jezykowa, plastyczna, ruchowa.
Temat: Zwierzeta, ktore lubig noc.

Ce

>
>
>
>
>
>

le:

rozbudzanie zainteresowania przyroda
poznanie nazw zwierzat aktywnych noca
rozwijanie umiejetnosci jezykowych
doskonalenie koordynacji stuchowo-ruchowej
doskonalenie sprawno$ci manualnych
rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;.

Pomoce: zdjecia przedstawiajace zwierzeta aktywne noca, zdjecia réznych zwierzat o przeciwstawnych cechach, kartki
z konturem sowy, plastelina, patyczki.

Przebieg zajec:

1.

Ktdre zwierzeta lubig noc? — rozmowa kierowana z wykorzystaniem zdj¢¢. N. prezentuje zdjecia przedstawiajace zwie-
rzeta aktywne noca. Podaje ich nazwy i krotko je charakteryzuje. Przyktady zwierzat: borsuk, sowa, ¢ma, nietoperz, jez.
Zabawa stuchowa ,,Stuchamy ciszy”. Dzieci siedza chwile w milczeniu, a potem na znak N. zaczynajg krzyczed. Jak sie
czujecie, gdy jest cicho, a jak, gdy jest glosno? Co lubicie robi¢ w ciszy? Kiedy krzyk i glosna muzyka wam przeszkadza?
Zabawa ruchowa ,W prz6d i w tyl”. Dzieci nadladuja ruchy pokazywane przez N., np.: krok do przodu, krok do tylu, rece
w przod, rece w tyl, noga w przédd, noga w tyl. Ksztaltowanie $wiadomosci wlasnego ciata. Orientacja w kierunku ruchu.
Zabawa slowno-obrazkowa ,,Przeciwienistwa u zwierzat”. N. pokazuje pary zwierzat, a dzieci je nazywaja i podaja ich
cechy na zasadzie przeciwienstw, np.: duzy ston — mata myszka, szybki zajac — wolny z6tw, wysoka zyrafa — niski pies,
mata mucha - duzy wilk, ciezki ston - lekki motyl.

Praca plastyczna ,,Puchata sowa” Dzieci otrzymuja kartki z narysowanym konturem sowy. Wyklejaja go plasteling,
a nastepnie wydrapujg patyczkiem w plastelinie piérka.

Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXX (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Przynies tace” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa rzutna ,,Celowanie do katuzy”. Dzieci otrzymujg mate pilki, ktérymi celuja w polozona na ziemi obrecz — katuze.
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TYDZIEN31  Mali ekolodzy

Poniedziatek — temat: Co to jest przyroda?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Calineczki i zaby”. Zabawa rzutna
»Butelkowe kregle” Cwiczenia poranne: Zestaw XXXI. Zabawa na czworakach ,Gdzie jest Czerwony Kapturek?”. Zabawa
dydaktyczna ,,Kostka do gry”. Praca plastyczna ,, Kolorowe zwierzeta” — rysunek kredka.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; III 5; IV 1

Zajecia gtoéwne: Aktywnosci: poznawcza, przyrodnicza, jezykowa, spoleczna, plastyczna, manualna, ruchowa - co to
jest przyroda? Rozmowa o przyrodzie animowana kukietka Trampolinka. Praca plastyczna zespolowa ,Obrazek przyrody”
- kompozycja z gotowych elementéw typu kolaz. Rozmowa na temat potrzeby dbania o przyrode. Wykonanie ¢wiczenia
z KP2 - labirynt. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXI.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 7; II1 4; IV 2

Zajecia w ogrodzie: Zabawa rzutna ,,Ztap pitke” Zabawa ruchowa ze skakankg ,,Szczur”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: | 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Calineczki i Zaby” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa rzutna ,,Butelkowe kregle” N. ustawia plastikowe butelki — kregle, a dzieci turlaja kolejno pitke, starajac si¢ je
przewrdci¢. Dzieci wspdlnie liczg, kto stracil ich najwiecej. Rozwijanie celnoéci rzutu.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXXI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa na czworakach ,,Gdzie jest Czerwony Kapturek?” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ,,Kostka do gry”. N. przygotowuje sze$cienng kostke do gry z naklejonymi na $ciankach obrazkami zwierzat.
Dzieci siedza w kole i kolejno rzucajg kostka. Ich zadaniem jest nasladowac sposob poruszania si¢ lub odglosy wydawane
przez wylosowane zwierze (np.: kota, psa, koguta, zabe, ptaka, muche).
Praca plastyczna ,,Kolorowe zwierzeta”. Dzieci koloruja rysunki przedstawiajace dowolne zwierzeta, np.: motyla, papuge,
zyrafe, rybe. Swobodne wypowiedzi podczas kolorowania. Praca indywidualna lub w matych grupach. Rozwijanie mo-
wy i umiejetnosci plastycznych. Cwiczenie mieszczenia sie w konturze.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: poznawcza, przyrodnicza, jezykowa, spoteczna, plastyczna, manualna, ruchowa.
Temat: Co to jest przyroda?

Cele:

- poznanie znaczenia stowa przyroda

- zachecanie do dbania o przyrode

- rozbudzanie wrazliwosci na pigkno przyrody

- rozwijanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem
- aktywizowanie mowy i myslenia

- nauka wspotpracy

- czerpanie rado$ci z efektu wspdlnej pracy

- rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej.

Pomoce: zdjecia przedstawiajace przyrode (drzewa, kwiaty, zwierzeta, jeziora itd.), rulon szarego papieru, szablo-
ny réznych elementdw przyrody, klej, KA, KP2.
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Przebieg zajec:

1. Przed zajeciami N. dekoruje sale zdjeciami przedstawiajacymi przyrode: drzewa, kwiaty, zwierzeta, jeziora itd. Gdy wcho-
dza dzieci, wita je wspolnie z Trampolinkiem (KA, k. 1). Méwi, ze dzisiaj zajecia beda poswiecone przyrodzie, o ktérej
opowie im wspdlnie z ich przyjacielem.

2. Co to jest przyroda? — wystuchanie dialogu. N. trzyma w reku posta¢ Trampolinka i, udzielajac mu glosu, prowadzi
z nim dialog.

- Trampolinku, dzisiaj bedziemy rozmawiac o przyrodzie. Czy wiesz, co to jest?

- Przyroda...? Wydaje mi sig, ze ma kolor zielony, to sq listki i trawa.

- Czy tylko zielony? A kolorowe kwiaty, a niebieskie jeziora?

- Tak! Przyroda jest wokot nas! To takze zwierzeta — ogromne stonie i malutkie mréwki.
— I co jeszcze? Moze dzieci ci pomogg?

Dzieci rozgladaja sie po sali, patrza na rozwieszone zdjecia i z pomocg Trampolinka wymieniaja inne elementy przyro-
dy (wodospad, morze, pies, kwiatek w doniczce, ptaki...).

3. Praca plastyczna ,,Obrazek przyrody”. N. rozklada na 2-3 zfgczonych stolikach rulon szarego papieru oraz daje dzie-
ciom szablony réznych elementéw przyrody (np. wyciete z kalendarzy, czasopism, pocztéwek). Dzieci naklejajg sylwety
na papier, wspdlnie tworzac duzg prace po$wiecona przyrodzie. Wypowiadajg si¢ na temat skomponowanego obrazka.
Rozwijanie umiejetnosci plastycznych i manualnych. Nauka zgodnej wspotpracy w grupie.

4. Dekorowanie sali wspdlnie wykonanym obrazkiem.

5. Rozmowa kierowana na temat tego, dlaczego trzeba dbac o przyrode. Dlaczego trzeba szanowac przyrode? Jak wygladatby
swiat, gdyby nie byto na nim roslin: drzew, kwiatéw, trawy? Dlaczego przyroda jest nam potrzebna? Jak kazdy z nas moze dba¢
o przyrode? Jak wyglgda trawnik, na ktorym lezg smieci? Co powinnismy zrobic z pustg butelkg po napoju albo z papierkiem
po cukierku? Co nalezy z nimi zrobi¢, gdy w poblizu nie ma kosza na smieci?

6. Wykonanie ¢wiczenia KP2, k. 53. Dzieci rysuja w labiryncie droge od Trampolinka do kosza na $mieci.

7. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXI (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa rzutna ,,Ztap pitke” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ze skakanka ,,Szczur”. Dzieci stoja w kole, w §rodku ktérego znajduje si¢ N. i kreci skakanka. Zadaniem
dzieci jest przez nig przeskakiwac. Kto si¢ zaczepi o skakanke, odchodzi na bok. Rozwijanie skocznosci i zwinnosci ruchowej.

Wtorek — temat: Kolorowe pojemniki.

Zapis w dzienniku:

Aktywno$¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa na czworakach ,Wyscigi kotéw”. Ukladanie puzzli. Cwiczenia
poranne: Zestaw XXXI. Zabawa ruchowa rzutna ,Rzucanka” Cwiczenie grafomotoryczne - rysowanie po $ladzie. Oglada-
nie albuméw o réznych srodowiskach przyrodniczych: lesie, tace, stawie. Wypowiedzi dzieci.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IV 2, 5, 18, 19

Zajecia gtoéwne: Aktywnosci: poznawcza, przyrodnicza, spoleczna, jezykowa, matematyczna — kolorowe pojemni-
ki. Wycieczka po okolicy - ogladanie pojemnikéw do segregacji $mieci. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas
wycieczki. Rozmowa na temat segregacji $mieci. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Smieci - rozmowa. Zabawa dydaktycz-
na ,Segregujemy $mieci” — poznanie zasad segregacji odpadéw, ¢wiczenie umiejetnosci klasyfikowania.

—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I11 5,7, 8;1V 2,12, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa biezna ,Dogon sikorke” Zabawa ruchowa ,, Kwiatki”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; I1I 8
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I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa na czworakach ,Wyscigi kotow” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa manualna - ukfadanie puzzli. Dzieci uktadajg dowolne obrazki pociete na czeéci. Doskonalenie percepcji wzrokowe;.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXXI (zob. Zestawy ¢wiczer porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzucanka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenie grafomotoryczne — rysowanie po $ladzie. Dzieci rysuja $cieralnym flamastrem po $ladach konturowych rysun-
kéw wlozonych do foliowych koszulek. Doskonalenie malej motoryki.
Ogladanie albuméw o réznych srodowiskach przyrodniczych: lesie, face, stawie. Samorzutne wypowiedzi dzieci.
Rozbudzanie zainteresowania przyrodg. Rozwijanie mowy i myslenia.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: poznawcza, przyrodnicza, spoteczna, jezykowa, matematyczna.
Temat: Kolorowe pojemniki.

Cele:

—> wyjasnienie pojecia Smiec

- poznanie sposobow segregacji smieci

- wpajanie nawyku segregowania §mieci

- u$wiadamianie koniecznosci dbania o przyrode

- stuchanie wiersza ze zrozumieniem

- utrwalenie zasad bezpieczenstwa podczas wycieczki.

Pomoce: réznego rodzaju $mieci, kolorowe petle.

Przebieg zajec:

1. Wycieczka piesza w celu sprawdzenia, gdzie w okolicy przedszkola znajduja si¢ pojemniki do segregacji $mieci. Dzieci
zapamigtuja kolory pojemnikéw lub symbole, ktérymi s oznaczone. N. informuje, jakiego rodzaju $mieci nalezy wrzu-
ca¢ do kazdego z nich. Wyjasnia, dlaczego $mieci s segregowane i do czego moga by¢ p6zniej uzyte.

2. Rozmowa na temat segregacji §mieci — dzielenie si¢ swoimi informacjami i spostrzezeniami z wycieczki. Co to sg Smieci?
Co moze by¢ smieciem? Jakiego rodzaju Smieci powinnismy wrzucac do pojemnikéw, ktére widzielismy na spacerze?

3. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Smieci.

[!!] Smieci

Lezy pod krzakiem | petno gazet
butelka stara. wala sie wszedzie.
Straszy wiewidrke, Przeciez ich komar
straszy komara. czytaé nie bedzie!

4. Rozmowa kierowana na temat wiersza. O jakich Smieciach byta mowa w wierszu? WyobraZcie sobie, ze jestescie wiewior-
kg lub komarem. Co powiedzielibyscie osobom, ktore zostawity Smieci pod krzakiem?

5. Zabawa dydaktyczna ,,Segregujemy $mieci”. N. przygotowuje réznego rodzaju $mieci, np.: plastikowe butelki i rézne opa-
kowania, woreczki foliowe, stare gazety, tekturowe pudelka, stoiki, szklane butelki. Dodatkowo rozktada 3 petle w réznych
kolorach i obok kazdej z nich umieszcza zdjecie: plastikowej butelki, stoika i tekturowego pudetka. Zadaniem dzieci jest
umiesci¢ $mieci w odpowiedniej petli. Cwiczenie umiejetnosci klasyfikowania. Wdrazanie do segregowania $mieci.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Dogon sikorke” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa ,,Kwiatki”. N. dzieli dzieci na 2 grupy - krokusy i tulipany. Kazda otrzymuje szarfy w innym kolorze. Wszystkie
dzieci stoja w kole. Gdy N. powie: Krokusy!, dzieci z tej grupy zamieniajg si¢ miejscami. Gdy N. powie: Tulipany!, miejscami
zamieniaja sie dzieci-tulipany. Jesli N. zawota: Kwiatki! miejscami zamieniajg si¢ wszystkie dzieci. Cwiczenie reakcji na sygnat.
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Sroda — temat: Dzief Ziemi.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa biezna ,,Le¢ jak rakieta” Zabawa graficzna ,Leniwe 6semki”
Cwiczenia poranne: Zestaw XXXI. Zabawa skoczna ,,Siedmiomilowe buty” Zabawa dydaktyczna ,Gdzie lezy skakanka?”
- ¢wiczenie okre$lania stosunkéw przestrzennych. Zabawa ,,Rymy”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: III 5; IV 14

Zajecia gtowne: » 1. Aktywnosci: przyrodnicza, spoteczna, ruchowa, stuchowa, manualna - Dzien Ziemi. Obchody
Dnia Ziemi w przedszkolu — porzadkowanie terenu wokdt przedszkola. Rozmowa podsumowujaca akcje sprzatania.
Zabawa rytmiczno-ruchowa do wiersza Doroty Gellner Zlote $§mieci — rozwijanie stuchu fonematycznego. Rozmowa
z wykorzystaniem rekwizytu — globusa. Ukfadanie puzzli. » 2. Zajecia umuzykalniajace - zabawy z nakretkami.
Zabawy rytmiczne z rekwizytem.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 7; I 2, 5; IV 7, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Przesun glaz”. Zabawa z chusta animacyjng.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; ITIT 8

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa biezna ,Le¢ jak rakieta” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa graficzna ,Leniwe 6semki”. N. rozdaje dzieciom kartki z wykropkowanym konturem leniwej ésemki. Na $rod-
ku konturu jest narysowana duza kropka, od ktoérej dzieci zaczynaja rysowa¢. Doskonalenie koordynacji ruchéw podczas
rysowania.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXXI (zob. Zestawy ¢wiczer porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa skoczna ,,Siedmiomilowe buty” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa dydaktyczna ,,Gdzie lezy skakanka?”. N. kladzie skakanke w réznych miejscach w sali. Zadaniem dzieci jest
okreslanie jej polozenia z zastosowaniem przyimkow: na, pod, za, przed, obok (na péice, pod stotem, za krzestem, przed
lalkg, obok szafy). Cwiczenie okreslania stosunkow przestrzennych.

+ Zabawa ,,Rymy”. Dzieci lacza w pary obrazki, ktérych nazwy si¢ rymuja. Doskonalenie percepcji wzrokowo-stuchowej,
rozwijanie zdolnosci myslenia przyczynowo-skutkowego.

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1

Rodzaj aktywno$ci: przyrodnicza, spoteczna, ruchowa, stuchowa, manualna.
Temat: Dzien Ziemi.

Cele:

- sprzatanie ogrodu przedszkolnego

- ksztaltowanie odpowiedzialnosci za stan srodowiska przyrodniczego

- wdrazanie do wspdlnej pracy

- rozwijanie stuchu fonematycznego

- doskonalenie percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Pomoce: jednorazowe rekawiczki, worki na $mieci, globus, puzzle z r6znymi zwierzetami.

Przebieg zajec:

1. Wyjscie do ogrodu przedszkolnego i aktywny udzial w obchodach Dnia Ziemi. Porzagdkowanie terenu wokoét przedszko-
la. N. zadaje dzieciom pytanie: Jak traktujemy kogos, kto obchodzi jakies Swieto, na przyktad urodziny? Informuje dzieci,
ze dzisiaj swoje §wigto ma nasza planeta. Jak mozemy je uczcic, co mozemy dla niej zrobic? N. czeka, az dzieci powiedza,
Ze mozna ja posprzatac. Proponuje wszystkim wyjscie do ogrodu lub spacer wokoét przedszkola. Rozdaje dzieciom gu-
mowe rekawiczki i worki na $mieci.
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2. Rozmowa podsumowujgca akcje sprzatania, dzieci dziela si¢ swoimi spostrzezeniami, odpowiadaja na pytania. Jakie
Smieci najczesciej sprzgtaliscie? Czy wokot naszego przedszkola jest duzo koszy na Smieci? Gdzie one stojg? Co nalezy zrobic
z papierkiem, jesli w poblizu nie ma kosza?

3. Zabawa rytmiczno-ruchowa do wiersza Doroty Gellner Zlote smieci. N. recytuje wiersz sylabami, a dzieci wyklaskuja je
rytmicznie, klaszcza naprzemiennie - raz dlonie trzymajg przed sobg, a raz maja uniesione w gére. Rozwijanie stuchu
fonematycznego.

[!!] Ztote Smieci

Ztote maski, ztote blaski, ztote spinki, ztote laski,

ztote suknie z cekinami przelatuja za oknami.

Sasiad z domu wybiegt z wedka, ztota laske ztapat predko.

Ktos z balkonu sie wychylit, schwytat suknie

w jednej chwili.

Obudzity sie dziewczynki — biegna tapa¢ ztote spinki.

A dozorca maska Swieci i zamiata ztote Smieci: ztote iskry i migoty, ztota puszke, papier ztoty, mruczac:
— Ale $mieci moc! Ale zwariowana noc!

4. Rozmowa z wykorzystaniem rekwizytu — globusa. N. prezentuje dzieciom globus. Wyjasnia, ze pokazana jest na nim
Ziemia w bardzo duzym pomniejszeniu. Informuje, Ze kolor niebieski oznacza wody, ktére otaczajq lady. Jak myslicie, jakie
Zyczenie moglaby mie¢ Ziemia w dniu swojego swieta? Jakg ming miataby zasmiecona Ziemia, a jakg czysta? Jaki prezent
dla niej dzisiaj zrobilismy?

5. Ukladanie puzzli. N. rozdaje dzieciom pociete na kawalki zdjecia przedstawiajace rézne zwierzeta. Liczbe czgsci N.
dostosowuje do umiejetnosci dzieci.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Zabawy z nakretkami.

Cele:

- ksztalcenie wyobrazni tworczej i odtworczej

- wykorzystanie przedmiotéw niemelodycznych jako instrumentéw
- improwizacje dzwiekowe

- uwrazliwianie na elementy muzyki: natezenie dzwigkéw i tempo.

Pomoce: duzo plastikowych nakretek, rézne pojemniki (plastikowe pudetko, duza szklana miska, metalowe wiaderko,
tekturowe pudetko), dowolne nagranie wesolej muzyki (np. akompaniament do piosenki Jaka wspaniala orkiestra).

Przebieg zajec:

1. Zabawa ,,Poszukaj nakretek”. Dzieci spaceruja po sali w rytm wesotej muzyki. Na przerwe w nagraniu szukaja plastiko-
wych nakretek wezedniej ukrytych w sali przez N. Gdy nakretki zostang juz znalezione, dzieci ogladaja je, a nastepnie
wrzucaja do przygotowanych pojemnikéw. Stuchajg, jakie odglosy wydaja wrzucane nakretki.

2. Improwizacja ruchowa z nakretka. Dzieci tanicza do wesolej muzyki z nakretka na: dloni, glowie, ramieniu itp.

3. Zabawa ,Gramy na nakretkach” Dzieci wydobywaja dzwigki za pomoca nakretek. N. méwi: Stukajcie nakretkg o podtoge.
Pocierajcie nakretkg o podtoge. Postukajcie nakretkqg o Sciane. Stukajcie nakretkg w krzesto, stolik itd. Stukajcie swojg
nakretkg w nakretke kolegi.

4. Zabawa ,,Zagraj tak jak ja” Dzieci graja na nakretkach proste rytmy w taki sposéb, jak demonstruje N. Nastepnie N.
prosi, aby zagraly swoja muzyke. Dzieci improwizuja na nakretkach. Na koniec zabawy dzieci graja na nakretkach raz
szybko, raz wolno oraz cicho i gto$no.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiganiem ,,Przesun glaz” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa z chusta animacyjna. Dzieci trzymaja rozlozong chuste. Cz¢$¢ z nich chowa si¢ pod nig. Zadaniem pozostatych
jest wymieni¢ imiona kolegéw, ktdrzy si¢ schowali. Doskonalenie pamieci i percepcji wzrokowej.
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Czwartek — temat: Zielony las.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Zepsuty samochéd”. Zaba-
wa pantomimiczna ,,Co robimy w domu?”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXXI. Zabawa réwnowazna ,Wyscig $limakéw”.
Zabawa oddechowa. Praca plastyczna - lepienie z plasteliny.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: IV 1, 8

Zajecia gtowne: Aktywnosci: poznawcza, przyrodnicza, manualna, jezykowa, stuchowa, muzyczna - zielony las.
Ogladanie ilustracji lasu. Co to jest las? — burza moézgéw. Zabawa ruchowa ,,Mréwki do mrowiska” Rozmowa na temat
zasad zachowania w lesie. Wykonanie ilustracji drzewa — wyklejanka z gotowych elementéw. Zabawa muzyczno-ruchowa
,»Graj nisko, graj wysoko”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: ITI 4; IV 2, 8, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa z ¢wiczeniem duzych grup miesniowych ,,Zamiatanie podworka” Zabawa ruchowa
»Obiegnij drzewo 2 lub 3 razy”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Zepsuty samochod” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa pantomimiczna ,,Co robimy w domu?”. N. nasladuje czynnosci wykonywane w domu (np.: czytanie ksigz-
ki, odkurzanie, podlewanie kwiatéw, gotowanie). Dzieci odgadujg, co robi. Nastepnie chetne dzieci kolejno pokazuja
rézne czynnodci, a pozostale odgaduja, co robig koledzy. Rozwijanie ekspresji tworcze;.

- Cwiczenia poranne: Zestaw XXXI (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa réwnowazna ,Wyscig $limakéw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa oddechowa. Dzieci dmuchaja na kulki styropianowe lezace na stole. Staraja si¢, aby nie spadty na podtoge.
Poglebianie wdechu i wydechu.

* Praca plastyczna - lepienie z plasteliny lub z ciastoliny. Dzieci lepig na temat dowolny. Rozwijanie sprawnosci manualnych.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: poznawcza, przyrodnicza, manualna, jezykowa, stuchowa, muzyczna.
Temat: Zielony las.

Cele:

- wyjasnienie, co to jest las

- poznanie prawidtowego zachowania si¢ w lesie

- wpajanie zasad szanowania przyrody

- rozwijanie my$lenia przyczynowo-skutkowego

- doskonalenie koordynacji stuchowo-ruchowej

- rozwijanie umiejetnosci manualnych.

Pomoce: ilustracje (zdjecia) przedstawiajace las, nagranie lesnych odgloséw, koto hula-hoop, zdjecia ze znakami
informujacymi o zakazie za§miecania lasu, wjezdzania do niego samochodem i rozpalania ogniska, kartki z blo-
ku, nozyczki, klej, plastikowe butelki, tréjkat, bebenek, KA, CD.

Przebieg zajec:

1. Zanim dzieci przyjda do sali, N. dekoruje ja ilustracjami (zdjgciami) przedstawiajacymi las. Gdy sa juz wszystkie
dzieci, wlacza nagranie z jego odgtosami (CD).

2. Co to jest las? — burza mézgoéw. Dzieci dzielg si¢ swoimi wiadomosciami. Kto z was byt w lesie? Jak wyglgda las? Z jakim
kolorem si¢ wam kojarzy? Jak pachnie las? Jakie dZwigki mozna w lesie ustyszeé? Sprobujcie je nasladowac. Czy lasy sg nam
potrzebne? Dlaczego? Czy tylko potrzebne sq ludziom? Jakie zwierzeta zyjg w lesie? Rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych.
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3. Zabawa ruchowa ,,Mréwki do mrowiska” N. w jednym miejscu sali ktadzie koto hula-hoop — mrowisko. Dzieci-mréwki cho-
dzg na czworakach po calej sali. Na hasto: Mrowki do mrowiska! wszystkie kieruja sie w strone kota i gromadzg si¢ przy nim.

4. Rozmowa na temat tego, jak nalezy zachowywac si¢ w lesie. Czego nie wolno robi¢ w lesie? Dlaczego nie mozna krzyczeé?
Dlaczego nie wolno palic¢ ognisk? N. prezentuje dzieciom zdjecia ze znakami informujacymi o zakazie zasmiecania lasu,
wjezdzania do niego samochodem i rozpalania ogniska. Co mozemy w lesie robi¢? Dzieci wymieniajg swoje propozycje.

5. Wykonanie ilustracji drzewa — KA, k. 14. Dzieci wycinajg elementy drzewa. Nastepnie uktadajg je we wasciwej kolej-
noéci i naklejaja na kartce. Z pomocg N. nazywaja jego poszczegoélne elementy.

6. Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Graj nisko, graj wysoko” Dzieci stoja w kole. Kazde otrzymuje po 2 plastikowe butelki.
Gdy N. gra na trojkacie wysokie dzwieki, dzieci uderzajg butelka o butelke nad glows. Gdy ustysza niskie dzwigki - N
gra na bebenku, uderzaja butelkami nisko nad podloga w sklonie. Rozpoznawanie dzwiekéw wysokich i niskich.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa z ¢wiczeniem duzych grup mie$niowych ,,Zamiatanie podwérka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Obiegnij drzewo 2 lub 3 razy”. Dzieci biegaja po ogrodzie. Na hasto: Obiegnij drzewo! biegaja wokoto
najblizszego drzewa 2 lub 3 razy. Rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Piatek = temat: Oszczedzamy wode.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa z ¢wiczeniem duzych grup mie$niowych ,,Fale na morzu”
Zabawa plastyczna ,,Lesne duszki” - lepienie z masy solnej. Cwiczenia poranne: Zestaw XXXI. Zabawa ruchowa tradycyj-
na ,Karuzela”. Zabawa z chustg animacyjng — utrwalenie koloréw. Zabawa emocjonalno-ruchowa ,,Pomachaj do mnie”.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5; IV 18

Zajecia gtowne: Aktywnosci: poznawcza, przyrodnicza, manualna, ruchowa - oszczedzamy wode. Prezentacja mul-
timedialna na temat wody w przyrodzie i jej znaczenia. Zabawa dydaktyczna ,Woda” - poznanie sposobdéw wykorzysta-
nia wody przez cztowieka i w przyrodzie. Rozmowa na temat sposoboéw oszczgdzania wody. Wykonanie ¢wiczenia z KP2.
Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXI.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: IIT 5; IV 2, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Pasterz i owieczki”. Zabawy z wykorzystaniem sprze-
tu ogrodowego.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa ruchowa z ¢wiczeniem duzych grup miesniowych ,,Fale na morzu” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa plastyczna ,Le$ne duszki” Lepienie z masy solnej lesnego duszka wedlug wlasnego pomystu. Rozbudzanie
wyobrazni i pomystowosci, doskonalenie sprawnosci manualnych.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXXI (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa ruchowa tradycyjna ,,Karuzela” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa z chusta animacyjng. Chusta animacyjna lezy na podifodze. N. wymienia jeden z jej koloréw, a dzieci odnaj-
duja go na chuscie i méwia, z czym im si¢ on kojarzy. Nastepnie siadajg na tym kolorze. Doskonalenie znajomosci
koloréw.
Zabawa emocjonalno-ruchowa ,,Pomachaj do mnie”. Dzieci biegaja swobodnie po sali. Na sygnat N. podchodza do siebie
i méwia: Podaj mi reke. Pomachaj do mnie. Dzieci podajg sobie rece, machaja do siebie i biegaja dalej. Rozwijanie ogél-
nej sprawnosci ruchowe;j.
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Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: poznawcza, przyrodnicza, manualna, ruchowa.
Temat: Oszczgdzamy wode.

Cele:

- rozwijanie postaw proekologicznych

- u$wiadomienie znaczenia wody dla Zycia czlowieka, roélin i zwierzat
- poznanie sposobow oszczedzania wody

- rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Pomoce: prezentacja multimedialna na temat wody, zdjecia ilustrujace do czego potrzebna jest woda, KP2.

Przebieg zajec:

1. Prezentacja multimedialna na temat wody w przyrodzie. N. pokazuje dzieciom zdjgcia ilustrujgce: rzeke, jezioro, morze,
ocean. Krétko o nich opowiada. Wyjasnia, ze woda jest potrzebna do zycia ludziom, zwierzetom i roélinom.

2. Zabawa dydaktyczna ,Woda” N. prezentuje dzieciom zdjecia ilustrujace komu i do czego potrzebna jest woda, np.:
dziecko pijace wodg ze szklanki, ptak pijacy wode z katuzy, ryba w stawie, podlewanie kwiatka w doniczce, dziecko,
ktoére sie myje. Dzieci opowiadaja o zdjeciach, proponujg wlasne przyktady wykorzystania wody. Poszerzanie wiedzy na
temat znaczenia wody dla czlowieka, zwierzat i roslin.

3. Jak mozemy oszczedza¢ wode? N. zaprasza dzieci do tazienki i pokazuje, w jaki sposdb nalezy my¢ rece i zgby, zeby nie
marnowac wody.

4. Rozmowa na temat sposobow oszczedzania wody w domu i w przedszkolu przez dzieci.

5. Wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 52. Dzieci nalepiaja usmiechnietg kropelke na tym obrazku, na ktérym dziecko oszczg-
dza wode.

6. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXI (zob. Zestawy ¢éwiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Pasterz i owieczki” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawy z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego — bezpieczne zachowanie sie na zjezdzalni, hustawkach drabinkach,
karuzeli.

TYDZIEN32  Kolorowe witaminy

Poniedziatek - temat: Jak dbamy o zdrowie?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa na czworakach ,,Leniwe pieski”. Zabawa ,,A psik!” - nauka pra-
widtowego korzystania z chusteczki. Ksztattowanie prawidlowych nawykéw higienicznych. Cwiczenia poranne: Zestaw
XXXII. Zabawa rzutna ,,Gramy w klasy”. Praca plastyczna ,,Koszyk z owocami” — malowanie farbami, utrwalenie wiedzy
na temat owocéw. Zabawa ruchowa ,,Zbieramy truskawki”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 1; IIT 5

Zajecia gtowne: Aktywnosci: poznawcza, jezykowa, plastyczna, dramowa, ruchowa - jak dbamy o zdrowie? Rozmowa
na temat sposobéw dbania o zdrowie. Zabawa dydaktyczna ,,Co stuzy naszemu zdrowiu?”. Praca plastyczna ,Wesote owo-
ceiwarzywa’ - rysunek kredka, dorysowywanie wedlug wlasnego pomystu elementéw do rysunku konturowego. Zabawa
pantomimiczna ,,Dbamy o zdrowie” Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXII.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: ITI 5; IV 5, 8, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Slalom miedzy drzewami”. Zabawa ruchowa ,,Pitka nozna”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: III 5
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I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Za

Za

dania poranne

Zabawa ruchowa na czworakach ,,Leniwe pieski” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ,,A psik!”. Dzieci dostaja od N. chusteczki higieniczne i stajag w kole. Ich zadaniem jest nasladowa¢ kichanie.
Dzieci méwia: A psik! i zastaniaja nos chusteczka. Zabawe powtarzamy kilka razy. Nauka prawidlowego korzystania
z chusteczki. Ksztattowanie prawidtowych nawykéw higienicznych.

Cwiczenia poranne: Zestaw XXXII (zob. Zestawy éwiczen porannych).

dania popotudniowe

Zabawa ruchowa rzutna ,,Gramy w klasy” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Praca plastyczna ,,Koszyk z owocami”. N. rozdaje dzieciom konturowe rysunki koszyka z 2-3 owocami. Dzieci malujg
rysunek farbami. Wecze$niej wspdlnie nazywaja owoce i okreslaja, w jakim sg kolorze. N. przypomina o ich wlasciwo-
$ciach odzywczych. Rozwijanie sprawno$ci manualnych, utrwalenie wiedzy na temat owocow.

Zabawa ruchowa ,,Zbieramy truskawki”. Dzieci chodza w kole, jedno za drugim. Na stowa N.: Zbieramy truskawki przy-
kucaja i udajg, ze zrywaja owoce z krzaka. Aktywizowanie uktadu ruchowego.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: poznawcza, jezykowa, plastyczna, dramowa, ruchowa.
Temat: Jak dbamy o zdrowie?
Cele:

>
>
>
>
>

poznanie podstawowych zasad zdrowego trybu Zycia
uswiadomienie dzieciom, co wplywa na ich zdrowie
wdrazanie do dbania o swoje zdrowie

rozwijanie umiejetnosci plastycznych i wyobrazni
rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej.

Pomoce: obrazki przedstawiajace sprzety sportowe oraz owoce i warzywa, konturowe rysunki owocow i warzyw,
kredki.

Przebieg zajec:

1.

Rozmowa na temat sposobéw dbania o zdrowie. N. zadaje pytania: Jak si¢ czujecie, gdy jestescie chorzy, a jak gdy jestescie
zdrowi? Co robimy, gdy jestesmy chorzy? Kto nam wtedy pomaga? Jak mozemy dbac o swoje zdrowie? Czego powinnismy
duzo jesé, zeby by¢ zdrowymi? Czego nie nalezy jes¢ zbyt czesto?

. Zabawa ,,Co stuzy naszemu zdrowiu?”. N. pokazuje dzieciom rézne obrazki w tym przedstawiajace sprzety sportowe oraz

owoce i warzywa (np.: komputer, telewizor, krzesto, konewke, cukierki, skakanke, pitke, rower, hulajnoge, jabtko, ogdrek).
Zadaniem dzieci jest wskazac¢ te obrazki, na ktérych s elementy stuzace naszemu zdrowiu. Cwiczenie spostrzegawczosci
ilogicznego myglenia.

. Praca plastyczna ,Wesole owoce i warzywa”. N. przygotowuje konturowe rysunki owocéw i warzyw. Kazde dziecko

wybiera sobie dowolny rysunek. Koloruje owoc lub warzywo i dorysowuje mu: oczy, buzig, nos, rece i nogi. Rozwijanie
wyobrazni i zdolnosci plastycznych.

. Zabawa pantomimiczna ,,Dbamy o zdrowie”. Chetne dzieci pokazujg za pomoca ruchu czynnosci, ktére pomagaja

w dbaniu o zdrowie. Ich propozycje moze méwié dziecku na ucho N. (np.: mycie rak, granie w pilke, gimnastyka, jaz-
da na hulajnodze). Zadaniem reszty dzieci jest odgadna¢, co pokazuje kolega. Rozwijanie umiejetnosci improwizacji.

. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXII (zob. Zestawy ¢wiczeni gimnastycznych).

Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Slalom miedzy drzewami” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Pitka nozna”. N. dzieli dzieci na 2 druzyny i sposréd nich wybiera 2 bramkarzy. Pozostate dzieci kolejno
starajq sie strzeli¢ im gola. Cwiczenie celno$ci.
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Wtorek — temat: Smaczne witaminki.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa skoczna ,,Skacz po $ladach” Praca plastyczna ,,Bananowa wydzieranka”
- wyklejanka rysunku konturowego kuleczkami z bibuty. Cwiczenia poranne: Zestaw XXXII. Zabawa ruchowa z mocowa-
niem i dzwiganiem ,,Psotne kaczorki”. Zabawa skojarzeniowa ,,Zdrowe produkty”. Praca plastyczna ,Witaminowe pyszno$ci”
- poglebianie wiedzy ogélnej o zdrowym odzywianiu.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: ITI 5; IV 18

Zajecia gtowne: Aktywnosci: poznawcza, jezykowa, manualna, plastyczna, ruchowa - smaczne witaminki. Burza mo-
zg6ow na temat witamin. Rozwigzywanie zagadek owocowo-warzywnych. Zabawa ruchowa ,,Satatka owocowa”. Wykonanie
¢wiczenia z KP2 - utrwalenie wiadomosci o zdrowym odzywianiu. Praca plastyczno-techniczna ,,Mdéj ulubiony owoc” -
wyklejanka z kawatkéw papieru kolorowego.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 7; III 5,1V 1, 8, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa réwnowazna ,,Pracowite pszczoly”. Zabawa ruchowa ,,Ptywanie”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa skoczna ,,Skacz po $ladach” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczna ,,Bananowa wydzieranka” Dzieci wydzierajg z bibuly i formujg male kuleczki, ktérymi nastepnie wyklejaja
konturowy rysunek banana. Doskonalenie sprawno$ci manualnych i umiejetnosci trzymania si¢ w konturze.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXXII (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiganiem ,,Psotne kaczorki” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa skojarzeniowa ,,Zdrowe produkty”. N. pokazuje dzieciom zdjecia przedstawiajace rézne produkty spozywcze,
owoce i warzywa (np.: marchew, jablko, czekolade, cukierki, banany, chipsy, orzechy, mleko, lizak, ser). Zadaniem dzieci
jest podzieli¢ je na 2 grupy - produkty zdrowe i niezdrowe. Dzieci staraja si¢ uzasadni¢ swo6j wybdr. Rozwijanie percepcji
wzrokowej i myslenia przyczynowo-skutkowego.
Praca plastyczna ,Witaminowe pysznosci”. Dzieci otrzymuja na kartkach konturowe rysunki réznych produktéw, np.:
jablka, cukierka i kubeczka z jogurtem. Ich zadaniem jest pokolorowa¢ tylko te z nich, ktére sg zdrowe. Pogtebianie wie-
dzy ogdlnej o zdrowym odzywianiu.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: poznawcza, jezykowa, manualna, plastyczna, ruchowa.
Temat: Smaczne witaminki.

Cele:

- poszerzanie wiadomoséci na temat zdrowego odzywiania

- zachecanie do jedzenia owocéw i warzyw

- rozwigzywanie zagadek

- wdrazanie do dbania o swoje zdrowie

- doskonalenie sprawno$ci manualnych.

Pomoce: rézne owoce i warzywa, szarfy w 3 kolorach, kartki z konturowymi rysunkami owocéw, papier koloro-
wy, bibuta lub krepina, klej, KP2.

Przebieg zajec:
1. Burza mézgéw na temat tego, co to sg witaminy. Co to sg witaminy? Dlaczego powinnismy je jes¢? W czym jest duzo
witamin? Swobodne wypowiedzi dzieci.
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2. Rozwigzywanie zagadek owocowo-warzywnych. N. prezentuje dzieciom rézne owoce i warzywa. Nie podaje na razie
ich nazw, tylko zadaje zagadki. Zadaniem dzieci jest wskaza¢ i nazwa¢ odpowiedni owoc lub odpowiednie warzywo.
Ksztaltowanie logicznego my$lenia.

Roénie na jabloni. Przypomina malg czerwong piteczke. (jabtko)

Jest dluga i pomaranczowa. Chrupig jg dzieci i zajaczki. (marchewka)

Jest caly zielony. Moze by¢ diugi albo krétki. (ogérek)

Kiedy ja kroimy, szczypie w oczy. Z jej pekatego brzuszka wyrasta zielony szczypiorek. (cebula)
Ma z61tg skorke, a jego ksztalt przypomina rogalik. (banan)

Jej duze zielone liScie dodajemy do kanapek. (salata)

3. Zabawa ruchowa ,,Satatka owocowa”. N. dzieli dzieci na 3 grupy owocéw, np.: jabtka, gruszki i sliwki. Kazda grupa ma
inny kolor szarf. Wszystkie dzieci staja w duzym kole. Gdy N. wywota jedna z grup, np.: Gruszki!, dzieci do niej nale-
Z3ce zamieniajg sie miejscami. Gdy N. zawota: Safatka owocowa!, miejscami zamieniajg si¢ wszystkie dzieci. Cwiczenie
refleksu i reakeji na sygnat stowny.

4. Wykonanie ¢wiczenia KP2, k. 54. Dzieci otaczaja petla produkty, ktdre sg zdrowe, poniewaz maja duzo witamin.

5. Praca plastyczno-techniczna ,,Md6j ulubiony owoc”. Kazde dziecko wybiera kartke z konturowym rysunkiem swoje-
go ulubionego owocu i wypelnia go wydzieranka z papieru kolorowego, bibuly lub z krepiny. Cwiczenie sprawnosci
manualnych, mieszczenia si¢ w konturze.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Pracowite pszczoly” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa ,,Plywanie”. Dzieci stoja w kole i nasladuja N., ktéry pokazuje rézne style ptywania: kraul - dzieci
machajg naprzemiennie wyprostowanymi rekami, jakby plywaly kraulem; zabka — wyciagaja rece przed siebie i zginaja
pod siebie, zataczajac kota; strzatka — ztaczone rece wyciagaja wysoko do gory, nie poruszajac nimi. Rozwijanie ogélnej
sprawnosci ruchowe;j.

Sroda — temat: Zdrowe kanapki.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa z elementami pelzania ,Waz na pustyni”. Praca plastyczna
»Zdrowy positek” — rysowanie kredkami. Cwiczenia poranne: Zestaw XXXII. Zabawa ruchowa tradycyjna ,,Gaski do pa-
na”. Zabawa ruchowa ,,Slalom mie¢dzy pachotkami” Praca plastyczno-techniczna ,,Papierowe marchewki” - modelowanie
marchewki z papieru, malowanie farbami.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: IIT 5; IV 8, 11, 18

Zajeciagtowne: » 1. Aktywnosci: badawcza, sensoryczna, manualna, ruchowa - zdrowe kanapki. Zabawa sensoryczno-
-badawcza ,,Rozpoznaj smak” - zmystowe poznanie owocéw i warzyw. Wspdlne przygotowanie zdrowych kanapek. Prze-
strzeganie zasad higieny. Nakrycie stotu i degustacja kanapek. Dzielenie si¢ wrazeniami smakowymi. Poznawanie nowych
smakoéw. » 2. Zajecia umuzykalniajace - talerz pelen witamin. Zabawy rytmiczne.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 1, 3; III 5; IV 2,7, 18, 19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa orientacyjno-porzagdkowa ,,Krélowa matka i mréwki”. Zabawa ruchowa ,,Szalone hula-hoop”
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; III 8

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa z elementami pelzania ,Waz na pustyni” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczna ,,Zdrowy positek” Dzieci rysujg kredkami zdrowe i smaczne produkty, ktére jadly ostatnio w domu.
Opowiadajg o swoich rysunkach. Rozwijanie mowy i my$lenia.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXXII (zob. Zestawy ¢wiczer porannych).
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Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa tradycyjna ,,Gaski do pana” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

* Zabawa ruchowa ,Slalom miedzy pacholkami”. Dzieci staja w 2 rzedach. Naprzeciwko kazdego z nich N. rozstawia
3 pacholki. Dzieci kolejno biegng miedzy pachotkami slalomem. Wygrywa druzyna, ktéra pierwsza ukonczy wyscig.

* Praca plastyczno-techniczna ,,Papierowe marchewki”. Dzieci tworza marchewki, zwijajac w rozek kartke papieru. (Jesli
trzeba, N. im pomaga). Nastepnie malujg je pomaranczowsg farba, a na gérze doklejaja natke wykonang z paskow zielonej
krepiny przygotowanych przez N. Doskonalenie sprawno$ci manualnych i plastyczno-technicznych.

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1

Rodzaj aktywno$ci: badawcza, sensoryczna, manualna, ruchowa.

Temat: Zdrowe kanapki.

Cele:

- rozwijanie satysfakcji i poczucia sprawstwa

- rozwijanie percepcji smakowej i wechowej

- doskonalenie sprawno$ci manualnych

= czerpanie radosci ze wspdlnej pracy

- przypomnienie zasad higieny obowiazujacych podczas przygotowywania i spozywania positkow.

Pomoce: owoce i warzywa pokrojone na mate kawalki, rézne produkty potrzebne do wykonania kanapek (pieczy-
wo, masto, 261ty ser, wedlina, ogérek, salata, pomidor, papryka), jednorazowe talerzyki i sztuéce, serwetki, woreczki.

Przebieg zajec:

1. Zabawa powitalna ,Witam wszystkich, ktérzy...”. Dzieci stoja w kole. N. méwi stowa powitania, a dzieci, ktérych one do-
tycza, wchodza do kola. Przyktady zdan: Witam wszystkich, ktérzy lubig gruszki (jablka, truskawki). Witam wszystkich,
ktorzy lubig kolorowe kanapki. Witam wszystkich, ktérych bluzeczki sg w takim samym kolorze jak ogorki.

2. Zabawa sensoryczno-badawcza ,Rozpoznaj smak” N. przygotowuje pokrojone na kawalki rézne owoce i warzywa.
Wspdlnie z dzie¢mi przypomina ich nazwy. Nastepnie zadaniem dzieci jest rozpozna¢ z zawigzanymi oczami, jaki owoc
(jakie warzywo) dostaly do posmakowania lub jakiego owocu (warzywa) zapach poczuly.

3. Wspdlne przygotowanie zdrowych kanapek. N. wyjasnia dzieciom, ze za chwile wykorzystajg zgromadzone w sali warzywa
do przygotowania kolorowych kanapek. Przypomina o koniecznoéci umycia rak i wlozenia fartuszkéw. Dzieci ukladajg
zdrowe produkty na kromkach pieczywa. Same dbajg o estetyczny wyglad kanapek. Przestrzeganie zasad higieny. Nauka
wspolpracy w grupie.

4. Nakrycie stotu i degustacja kanapek. Dzielenie si¢ wrazeniami smakowymi. Poznawanie nowych smakoéw.

5. Zabawa gimnastyczna ,Wyprostuj si¢”. Dzieci ustawiaja si¢ w kole. Kazde dziecko dostaje od N. woreczek, ktéry kladzie
sobie na glowie. Zadaniem dzieci jest i§¢ po kole w taki sposob, aby woreczek nie spadl na podtoge.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Talerz peten witamin.

Cele:

- rozpoznawanie odgloséw wydobywanych z réznych przedmiotéw
- wykorzystywanie przedmiotéw jako instrumentéw

- reagowanie na sygnal dzwiekowy

- ksztalcenie stuchu.

Pomoce: dowolne nagranie muzyki do maszerowania (np. akompaniament do piosenki Z Trampolinkiem do przed-
szkola), duze szblony dowolnych owocédw lub warzyw, kolorowe nakretki po napojach, plastikowe talerzyki, tam-
buryn, bebenek, metalowa miska, CD.

Przebieg zajec:

1. N. pokazuje szablony owocédw lub warzyw, a dzieci podajg ich nazwy. N. przypomina, ze owoce i warzywa maja duzo
witamin. Nastepnie rozktada szablony w réznych miejscach sali (jej Srodek powinien zosta¢ pusty) i wysypuje na nie
kolorowe nakretki — witaminy.
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2. Zabawa ,Talerz pelen witamin” Dzieci chodza w rytm muzyki, trzymajac w rekach plastikowe talerzyki. Na przerwe w na-
graniu N. méwi: Postuchajcie, ile witamin trzeba potozy¢ na swij talerzyk. Nastepnie wygrywa na bebenku dzwigki. Dzieci
je licza, a potem podchodza do wybranego szablonu i ukladajg na swoim talerzyku tyle witamin (nakretek), ile dzwiekow
ustyszaty. N. wygrywa 1 lub 2 dzwieki. Dostosowuje ich liczbe¢ do umiejetnosci dzieci. Zabawe powtarzamy.

3. Zabawa ,Podajemy do stolu” Dzieci trzymaja talerzyki w obu dloniach i chodzg po sali tak, aby witaminki (nakretki)
z nich nie spadly. N. gra na tamburynie w tempie do chodzenia: raz powol, a raz szybciej. Zadaniem dzieci jest zanie§¢
talerzyki do ustalonego miejsca (np. do stotu).

4. Zabawa ,,Grajace witaminy”. Kazde dziecko wybiera sobie po 2 kolorowe nakretki, a N. méwi, jak mozna si¢ nimi bawic,
np.: Grajg obie witaminki (stukanie nakretka o nakretke). Grajg witaminki i podtoga (stukanie nakretkami o podloge).
Grajg witaminki i $ciana (stukanie nakretkami o $ciane).

5. Cwiczenie stuchowe ,,Ile witamin?”. N. prosi dzieci, aby zgadly, ile witamin wpadto do miski. Nastepnie bierze do reki meta-
lowa miske i wrzuca do niej 1 nakretke. Dzieci patrzg, stuchajg i odpowiadaja, ile ustyszaly dzwigkéw. N. wyjmuje nakretke.
Nastepnie wrzuca do miski 2 nakretki po kolei — dzieci liczg dzwigki. N. powtarza zabawe jeszcze raz, a potem prosi dzieci,
aby odwrdcily sie do niego plecami i postuchaly. N. znowu wrzuca nakretki, a dzieci liczg, ile dzwigkéw ustyszaty.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Krolowa matka i mréwki” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Szalone hula-hoop” N. rozktada na ziemi w rze¢dzie kilka két hula-hoop. Dzieci kolejno wchodzg
do kazdego kota i przektadajg je przez siebie. Rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Czwartek — temat: Talerz witaminek.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Na miejsca, start!”. Zabawa stow-
na ,,Zdrowy owoc” — opisywanie wygladu przyniesionych owocéw. Cwiczenia poranne: Zestaw XXXII. Zabawa ruchowa
na czworakach ,,Jak pies z kotem”. Lepienie owocow i warzyw z plasteliny. Zabawa ortofoniczna ,,Nasladujemy dzwieki”
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5, 9; IV 2

Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, stuchowa, matematyczna, ruchowa - talerz witaminek. Stuchanie wiersza
Doroty Gellner Warzywa. Rozmowa na temat wiersza. Zabawa matematyczna — segregowanie owocow i warzyw ze wzgledu
na ksztalt i kolor. Zabawa ruchowa ,,Owocowe zawody”. Wykonanie ¢wiczenia z KP2 — utrwalenie poje¢: warzywa, owoce.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: III 8; IV 2, 3, 12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa rzutna ,,Strzelamy gole”. Zabawa ruchowa ,,Podaj woreczek” .
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Na miejsca, start!” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa stowna ,,Zdrowy owoc”. Dzieci opowiadajg o owocach, ktére przyniosty do przedszkola lub ktére pokazuje N.
Nazywaja je, okreslaja ich ksztalt, kolor i smak.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXXII (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa na czworakach ,Jak pies z kotem” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Lepienie owocow i warzyw z plasteliny lub modeliny. Poglebianie doswiadczen plastycznych, ¢wiczenie sprawnosci ma-
nualnych.
Zabawa ortofoniczna ,Nadladujemy dzwieki” Dzieci nasladujg dzwigki proponowane przez N., np.: kapigcg z kranu
wode — kap, kap, kap, dzwiek suszarki do wlosdw - szszszsz, szszszsz, stukajacy mlotek — puk, puk, puk. Rozwijanie aparatu
artykulacyjnego mowy.
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Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, stuchowa, matematyczna, ruchowa.
Temat: Talerz witaminek.

Cele:

- rozwijanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem

- wypowiadanie si¢ na temat wystuchanego wiersza

—> rozpoznawanie Oowocow i warzyw

- doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania ze wzgledu na ksztalt i kolor
- rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Pomoce: rézne owoce i warzywa, szablony owocéw i warzyw, szarfy, kosz lub pudetko, 2 dowolne plastikowe
owoce, KP2.

Przebieg zajec:
1. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Warzywa.

‘!!’ Warzywa

Bardzo s3 zdrowe Burak niewielki
wszystkie warzywa. i burak spory,
Marchewka prosta, seler pekaty
marchewka krzywa, i chude pory...
mata pietruszka, No i ziemniaczki!
duza pietruszka, Dobrze je znamy!
kazda tak samo Czesto na obiad
wpada do brzuszka. je zapraszamy!

2. Rozmowa kierowana na temat wiersza. O jakich warzywach opowiada wiersz? Jaka moze by¢ marchewka (pietruszka)?
Jaki jest seler? (N. wyjasnia znaczenie stowa pekaty) Jaki jest por? Co to znaczy, ze warzywa czesto zapraszamy na obiad?

3. Zabawa matematyczna — segregowanie owocow i warzyw ze wzgledu na ich ksztatt. N. rozklada przed dzie¢mi sza-
blony owocéw i warzyw albo prawdziwe owoce i warzywa. Zadaniem dzieci jest je pogrupowa¢ zgodnie z polecenia-
mi: Poldzcie z jednej strony te owoce i warzywa, ktore sq okrggle (jablko, §liwka, pomidor, seler), a z drugiej te, ktore sq
podtuzne (ogorek, por, cukinia, pietruszka, marchew). Ktérych warzyw jest wigcej?

4. Zabawa matematyczna - segregowanie owocow i warzyw ze wzgledu na ich kolor. N. rozklada petle z szarf: czerwonej,
201tej i zielonej. Dzieci wykonuja polecenia N.: Widzcie do kazdej petli owoce i warzywa, ktére majq taki sam kolor jak
one. (pomidor, jabtko; cytryna, cebula, jabtko; ogérek) W ktdrej petli jest najwiecej (najmniej) elementow? Ktory owoc
pojawit sie w dwéch petlach?

5. Zabawa ruchowa ,,Owocowe zawody”. N. dzieli dzieci na 2 druzyny, ktére staja w rzedach. Naprzeciwko kazdej z nich,
w pewnej odlegtosci od dzieci, znajduje si¢ kosz lub pudetko. Pierwsze osoby z druzyn trzymaja w reku dowolny
plastikowy owoc. Na sygnat: Start! biegna do koszy, wktadaja do nich owoc i wracajg do swojej druzyny. Wtedy startuje
kolejne dziecko. Biegnie do kosza, wyjmuje owoc i wraca do druzyny. Przekazuje owoc nastepnej osobie itd. Wygrywa
druzyna, ktéra szybciej ukonczy wyscig. Nauka zdrowej sportowej rywalizacji.

6. Wykonanie ¢wiczenia KP2, k. 55. Dzieci nalepiajg na talerzu Oli owoce, a na talerzu Piotrka — warzywa.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa rzutna ,,Strzelamy gole” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa ,,Podaj woreczek”. Dzieci stajg w parach naprzeciwko siebie i rzucajg do siebie woreczek. Po kazdym
rzucie do kolegi dziecko przykuca, po czym tapie woreczek. Dzieci starajg si¢, aby nie upadl on na ziemi¢. Rozwijanie
cech motoryki - zrecznosci.
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Piatek — temat: Zabawy z pitka.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa na czworakach ,,Przejscie przez przeszkode” Praca plastyczno-
-techniczna ,Talerz witaminek” — wyklejanka, doskonalenie postugiwania sie klejem i nozyczkami. Cwiczenia poranne: Zestaw
XXXII. Zabawa biezna ,,Slalom mie¢dzy kreglami”. Zabawa tematyczna ,,Sklep z warzywami”. Zabawa ruchowa ,,Turlaj pitke”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 7; ITII 5; IV 8, 11

Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, stowna, plastyczna, ruchowa - zabawy z pitkg. Zabawa stowna ,,Dokoricz
zdanie” Burza mézgéw - poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Co moze by¢ okragle? Stuchanie wiersza Doroty Gellner
Pitka - rozmowa. Praca plastyczna - malowanie poprzez toczenie piteczek umoczonych w farbie. Cwiczenia gimnastycz-
ne: Zestaw XXXII.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: IV 2, 8,11, 12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa skoczna ,,Kto dalej skoczy?”. Zabawa ruchowa ,,Skoki slalomem”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; III 8

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa ruchowa na czworakach ,,Przejécie przez przeszkode¢” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczno-techniczna ,,Talerz witaminek” Dzieci dostaja kartki z narysowanym duzym talerzem. Ich zadaniem
jest przyklei¢ na nim rézne warzywa, ktére samodzielnie wycinaja z kolorowego papieru lub otrzymujg wyciete przez
N. Cwiczenie postugiwania si¢ klejem i nozyczkami.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXXII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa ruchowa biezna ,,Slalom mlgdzy kreglami” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa tematyczna ,,Sklep z warzywami”. Dzieci wcielaja sie w role sprzedawcéw i kupujacych. Do zabawy wykorzystu-
ja plastikowe warzywa i owoce. Rozwijanie umiejetnosci improwizacji, wchodzenia w role.
Zabawa ruchowa ,,Turlaj pitke”. Dzieci w rozsypce siadaja na podtodze i podpieraja si¢ z tytu rekami. Kazde dostaje piteczke
do tenisa. Zadaniem dzieci jest, poruszajac si¢ po calej sali, toczy¢ pileczke przed sobg stopami. Ogélne usprawnianie ukla-
du kostno-stawowego.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, stowna, plastyczna, ruchowa.
Temat: Zabawy z pitka.

Cele:

- rozwijanie logicznego myslenia

- rozwijanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem

- koncentrowanie uwagi na stuchaniu tekstu

- ¢wiczenie wypowiadania si¢ na temat wystuchanego utworu
- rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej.

Pomoce: pilka, styropianowe piteczki, farby, kartki z bloku.

Przebieg zajec:

1. Zabawa stowna ,Dokonicz zdanie”. Dzieci koricza zdania rozpoczete przez N. (Zeby utatwi¢ im zadanie, N. moze po-
dawac¢ pierwsze sylaby brakujacych wyrazéw). Przyklady zdan: Witaminy sqg w owocach i... (warzywach). Gdy jestesmy
chorzy, idziemy do... (lekarza). Pomidor jest okrggly i ma kolor... (czerwony). Przed jedzeniem musimy umyc... (rece).
Ziemniak jest warzywem, a jablko... (owocem).
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2. Burza moézgéw - dzieci szukaja odpowiedzi na pytanie: co moze by¢ okragle? Rysuja w powietrzu kolo, a potem wymie-
niajg swoje propozycje. Rozwijanie duzej motoryki.
3. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Pitka.

l!!] Pitka

[1] Po cichutku, po kryjomu, [4] Ale pitka dalej zmyka. [6] Biata koza, biata nézka
wyskoczyta pitka z domu. Patrzcie! Wpadta do kurnika. potoczyta pitke drézka.
Hop! Hop! W gére! W dét! Hop! Hop! W gére! W dét! Pedzi pitka w strone wiadra.
Przeskoczyta $wiata pét. Przestraszyta stado kur! Bec! Do zimnej wody wpadta!
— Oj! Do licha! — rzekta brzydko.
[2] Zatrzymata sie pod ptotem, [5] Gdy odpoczaé chciata chwile, Chce do domu! | to szybko!
zatanczyta z burym kotem. siadty na niej dwa motyle. Cho¢ nie miata wcale nog,
Hop! Hop! Raz i dwa! Kazdy z nich pomyslat tak: przeskoczyta — hop! — przez prog.
Obudzita ztego psal! — Jaki duzy, piekny kwiat! Zatrzasneta z hukiem drzwi

i pod toézkiem grzecznie $pi.
[3] Gdzie jest teraz? Posrdd kaczek.
Kwacza kaczki: — Kto tak skacze?

4. Rozmowa kierowana na temat wiersza. Co robita pitka? Gdzie byla? Jakie zwierzeta spotykata? Z czym pomylily jg motyle?
Do czego pitka wpadta? Pokazcie, jak skacze pitka. (Dzieci skaczg obundz po calej sali).

5. Zabawa ,,Pilka”. Dzieci siedza w kole. W jego srodku znajduje si¢ N., ktory turla do nich pitke i méwi poczatek poréwna-
nia, np.: czerwony jak..., dtugi jak..., kolorowy jak..., mity jak... Zadaniem dzieci jest dokonczy¢ wypowiedz N. i odrzucié
do niego pitke. Cwiczenie refleksu i logicznego my$lenia.

6. Praca plastyczna. N. rozdaje dzieciom male styropianowe pileczki. Dzieci maczaja je w gestej kolorowej farbie, a potem
rozprowadzaja ja na kartce, toczac po niej pileczke. Rozwijanie doswiadczen plastycznych i manualnych.

7. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXII (zob. Zestawy ¢éwiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa skoczna ,,Kto dalej skoczy?” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa ,,Skoki slalomem”. N. rysuje na ziemi lub chodniku dlugg lini¢. Dzieci staja w rzedzie jedno za drugim.
Starajg sie ze zlaczonymi stopami kolejno przeskakiwac z jednej strony linii na druga. W ten sposéb poruszaja si¢ w kie-
runku drugiego konca linii. Rozwijanie cechy motoryki - skocznosci.



PLAN PRACY
WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE)
MA]

By

W
‘: {}r\

A

S

d

tydzien 33: MO) DOM

Dzien/ Przewidywane osiagniecia
Temat Obszary z podstawy dziecka wraz z odniesieniami
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Poniedzialek DOMY | DOMKI

s 2

Wtorek NASZA MIEJSCOWOSC

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
16,111 51V 11, 12

Zajecia gtowne
1151V 2,5,8,10,12

Zajecia w ogrodzie
151115

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
III 5,1V 2,5, 19

Zajecia gtowne
1II3;1v 7,10

zabawa orientacyjno-porzadkowa
,»Stop-klatka”

zabawy konstrukcyjne w kaciku klockow
¢wiczenia poranne: Zestaw XXI

zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Pudelko z niespodziankg”

¢wiczenie spostrzegawczosci wzrokowej
»Polacz w pary”

zabawa ruchowa ,, Taniec domkow”

wycieczka po najblizszej okolicy, ogladanie
réznego rodzaju domow - zwrdcenie uwa-
gi na ich wielkos¢, ksztalt, kolor, charakte-
rystyczne cechy konstrukcji
przypomnienie zasad bezpieczenstwa pod-
czas wycieczki

rozmowa na temat obserwacji — stosowanie
okreslen: maty - duzy, wysoki - niski
rozwigzywanie zagadek

zabawa plastyczno-konstrukcyjna ,,Budu-
jemy domy” - utrwalenie nazw elementéw
konstrukcyjnych domu

wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 56
¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXIII

zabawa orientacyjno-porzadkowa

»Staw — podworko”

zabawa plastyczno-manualna - rysowanie
kredg na chodniku

zabawa ruchowa z elementem pelzania
»Waz na pustyni”

ogladanie ksigzek przedstawiajacych
miejscowo$¢, w ktorej mieszkajg dzieci
¢wiczenia poranne: Zestaw XXI

zabawa ruchowa z elementem pelzania
»Dzdzownice po deszczu”

zabawa jezykowa ,,Liczba mnoga

i pojedyncza®

zabawa ruchowa ,,Tropiciele”

rozmowa wprowadzajaca ,,Nasza miejsco-
wos$¢” polaczona z ogladaniem zdjec - po-
znawanie najblizszej okolicy miejsca
zamieszkania dzieci

zabawa rytmiczna - reagowanie ruchem na
zmiang rytmu

» potrafi wspoldziata¢ podczas zabawy (111 5)

» buduje z klockéw zamkniete ksztalty, zestawia-
jac ze soba rozne klocki (16; IV 11)

» dobiera 2 jednakowe lub rézniace sie jednym
szczegolem obrazki (IV 12)

» nie oddala sie od N. podczas wycieczki (I 5)

rozpoznaje najblizszg okolice (IV 10)

wskazuje budynek przedszkola, plac zabaw,

okoliczne sklepy (IV 10)

wypowiada si¢ w odniesieniu do obserwowa-

nych obiektow i sytuacji (IV 2)

uzywa w mowie czynnej okreslonego zasobu

stéw zgodnie z regutami gramatyki (IV 2)

stosuje okreslenia wielkosci: maly - duzy, wysoki

- niski adekwatnie do sytuacji (IV 2, 12)

uzupelnia obrazek, dorysowujac brakujace

elementy (IV 5, 8)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych

organizowanych przez N. (I 5)

v

v

v

v

v

A4

v

v

oglada samodzielnie ksigzki (IV 19)

wypowiada si¢ na temat ilustracji, nazywajac

przedmioty i wskazujac szczegoty (IV 2, 5)

probuje nazywac czynnosci wykonywane przez

postacie przedstawione na ilustracji (IV 2, 5)

» stara si¢ ostroznie korzystac z ksiazek i odklada
je na miejsce (III 5; IV 19)

» zna nazwe miejscowosci, w ktdrej mieszka

(I11 3; IV 10)

rozpoznaje charakterystyczne budowle najbliz-

szej okolicy (III 3; IV 10)

rozpoznaje w zabawach muzycznych zmiane

tempa i dostosowuje do niego ruchy (IV 7)

v

v

v

v
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Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia gtowne
I31v710

Zajecia w ogrodzie
V7

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
V12,13

Zajecia gtowne
I5111,2,51IV7,
10

Zajecia w ogrodzie
I51118

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
19,1V 8, 11,12

Zajecia gtowne
III'1,2;IV 10, 14

Zajecia w ogrodzie
I5

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I51IvV211

Sposoby realizacji

wspolne wykonanie gazetki
»Nasza miejscowos¢”
zabawa stuchowa
»Pomachaj, gdy uslyszysz...”

zabawa ruchowa tradycyjna ,,Gaski do pana”
zabawa rzutna ,Rzut obreczg’

zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy
mie$niowe ,,Rzezbiarz”

zabawa manualna - zwijanie w klebek
kawatka sznurka

¢wiczenia poranne: Zestaw XXI
zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy
miesniowe ,,Rowerek”

zabawa pantomimiczna ,,Pokaz domek”
zabawa ruchowa ,Wesole zwierzaki”

¢wiczenie stuchu fonematycznego
rozmowa z wykorzystaniem mapy Polski
- wspdlne odszukanie charakterystycznych
miejsc: Warszawa, gory, morze, Wista, miej-
scowos¢ dzieci

zabawa ,,Tajemnicze pudetko” - poznanie
charakterystycznych miejsc Polski
rozmowa na temat majowych $wiat
wystuchanie hymnu narodowego w posta-
wie na bacznos¢ (CD)

wykonanie ozdoby patriotycznej zgodnie
ze wzorem (KA, k. 15)

utrwalenie piosenki Samochody (CD)
zabawy rytmiczne

zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy mie-
$niowe ,,Zamiatanie podworka”
zabawa ruchowa ,,Polowanie na myszki”

zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiga-
niem ,,Przeciaganie workow”

praca plastyczno-techniczna ,Domek” -
naklejanie elementéw domu

¢wiczenia poranne: Zestaw XXI

zabawa réwnowazna ,,Przynies tace”
zabawa konstrukcyjna ,Budujemy domek
dla Trampolinka”

gra w memory

zabawa ruchowa z balonikami

rozmowa na temat barw narodowych;
prezentacja biato-czerwonej flagi

praca plastyczna ,,Biato-czerwona flaga” -
malowanie farbami

zabawa z woreczkami - rozwijanie orien-
tacji w schemacie wlasnego ciala

zabawa rownowazna ,,Strazak na dachu”
zabawa ruchowa rzutna ,Wceluj do kosza”

zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiga-
niem ,,Kto silniejszy?”
¢wiczenia poranne: Zestaw XXI

Maj

>

v

v

v

v

v

>

>

>

>

>

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

dostrzega skutki wykonywanych przez siebie
czynnosci manipulacyjnych (IV 13)

stosuje okreslenia wielko$ci: maty - duzy

w sytuacjach zabawowych (IV 12)

umie nazwac kraj, w ktérym mieszka (IV 10)
rozpoznaje melodi¢ hymnu narodowego
(Iv7,10)

rozumie, Ze nalezy odnosic sie z szacunkiem do
symboli narodowych (III 1, 2; IV 10)

wie, ze Warszawa jest stolica Polski (IV 10)
potrafi zaspiewac proste 2-zwrotkowe piosenki
(IV7)

uczestniczy aktywnie w zabawach ruchowych
ze $piewem (IV 7)

potrafi ustawi¢ sie zgodnie z poleceniem — umie
utworzy¢ kolo, podajac innym dzieciom rece
(I5; 111 5)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)

potrafi naklei¢ elementy, mieszczac si¢ w okre-
$lonym konturze (I 9; IV 8)

buduje z klockéw zamkniete ksztalty, zestawia-
jac ze sobg rézne klocki (IV 11)

dobiera 2 jednakowe obrazki sposrdd wielu
(IV12)

rozpoznaje flage narodows (IV 10)

rozumie, Ze nalezy odnosic sie¢ z szacunkiem
do symboli narodowych (III 1, 2; IV 10)
rozumie pojecia okre$lajace polozenie przed-
miotéw w przestrzeni: obok, na, pod, za, przed
iich uzywa (IV 14)

bierze udzial w zabawach ruchowych (I5)

nakleja na karton gotowe elementy, tworzac
dowolne kompozycje (IV 11)

probuje budowa¢ dtuzsze wypowiedzi na
okreslony temat (IV 2)



Dzien/

Temat
dnia

Pigtek WARSZAWA — STOLICA POLSKI

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna e
i popotudniowa o
I51v211

Zajecia gtowne .

11 8;1v 2, 3,9, 10

Zajecia w ogrodzie .
15115 .

TYDZIEN 34 o

Sposoby realizacji

zabawa biezna ,Wolno - szybko”

zabawa integracyjno-ruchowa ,Réb to, co
Trampolinek”

zabawa stowna ,,Co by byto, gdyby ludzie
nie mieli doméw?”

wysluchanie legendy Marty Berowskiej
o warszawskiej Syrence

rozmowa na temat wystuchanej legendy
wspolne opisywanie herbu Warszawy
zabawa kreatywna ,,Rzezby”

zabawa fonematyczna ,Szukamy ryméw”
¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXIII

zabawa biezna ,,Kto pierwszy do drzewa?”
zabawa ruchowa rzutna ,,Rzuty do celu”

tydzien 34: NA WIEJSKIM PODWORKU

Dzien/

Temat
dnia

Wtorek
SKAD SIE BIERZE

4

Poniedzialek KTO MIESZKA NA WIEJSKIM PODWORKU?

MLEKO?

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnos¢ poranna ¢
i popotudniowa
1711151V 2,5,12, e
19

Zajecia gtowne .
1I18;,1v2,3,5,7,18

Zajecia w ogrodzie o
III 5 o

Aktywnos$¢ poranna e
i popotudniowa
I5MI51IV13 .

Sposoby realizacji

zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
»Spacer kaczek”

ogladanie ksigzek o tematyce wiejskiego
podworka

¢wiczenia poranne: Zestaw XXII

zabawa ruchowa na czworakach ,,Jak pies
z kotem”

ukladanie puzzli o wiejskich zwierzetach
zabawa ruchowa ,,Gaski, gaski”

ogladanie prezentacji na temat zwierzat
hodowlanych

stuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej
Z wizytqg na wsi - rozmowa na temat opo-
wiadania oraz domoéw wiejskich zwierzat
zabawa stuchowa ,,Zwierzeta na wiejskim
podworku” - rozpoznawanie odglosow
zabawa ortofoniczna ,Nasladujemy glosy
zwierzat”

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXIV

zabawa biezna ,,Dogon kota”
zabawa ruchowa biezna ,,Kotek goni
myszke”

zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiga-
niem ,,Ciagnij szarfe”

zabawa manualna ,, Zwijanie klebkow
welny”

¢wiczenia poranne: Zestaw XXII

zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiga-
niem ,,Psotne kaczorki”

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

Na wiejskim podworku e 141

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

uwaznie stucha krétkich utwordw literackich
(I 8; IV 3)

zadaje pytania do tresci wystuchanego tekstu
(Iv2)

wypowiada si¢ na temat tre$ci opowiadania
(Iv2)

wie, ze Warszawa jest stolicg Polski (IV 10)
potrafi wspdlnie z innymi dzie¢mi opisac herb
Warszawy (IV 2, 9, 10)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

przestrzega regul zabawy (III 5)

wykorzystuje przybory gimnastyczne zgodnie
z przeznaczeniem (I 5)

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

potrafi wspoldziataé podczas zabawy (111 5)
oglada samodzielnie ksigzki (IV 19)
wypowiada sie na temat ilustracji, nazywajac
zwierzeta i przedmioty oraz wskazujac szcze-
goly (IV 2, 5, 18)

prébuje nazywaé czynnosci wykonywane przez
postacie przedstawione na ilustracji (IV 2, 5)
stara si¢ ostroznie korzystac z ksigzek i odklada
je na miejsce (I7; III 5, IV 19)

sklada obrazek przedstawiajacy pojedynczy
przedmiot pociety na kilka czesci (IV 12)
rozpoznaje i nazywa wybrane gatunki zwierzat
hodowlanych, np.: krowa, kon, kura (IV 2, 18)
uwaznie stucha krétkich utworéw literackich
(II1 8; 1V 3)

zadaje pytania do tresci wystuchanego tekstu
(Iv2)

wypowiada si¢ na temat tre$ci opowiadania
(Iv2)

rozpoznaje i nasladuje glosy wybranych zwierzat
hodowlanych (IV 7, 18)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

dostrzega skutki wykonywanych przez siebie
czynno$ci manipulacyjnych (IV 13)
przestrzega regul zabawy (III 5)

w zabawach ruchowych reaguje na sygnat stow-
ny i dzwiekowy (I 5)

bierze udzial w proponowanych przez N. zaba-
wach na podstawie tresci utworu literackiego
(II151vV1)



142 o

Dzien/
Temat
dnia

SKAD SIE BIERZE MLEKO?

Wtorek

CZARNA KROWA W KROPKI BORDO

Sroda

Czwartek
ZWIERZETA DOROSLE | ICH DZIECI

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I51151IV13

Zajecia gtéwne
III51v1,2,7,18,19

Zajecia w ogrodzie
I5115

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
17, 11181V 2,3

Zajecia gtowne
11181V 2,3,7,8,
15,18

Zajecia w ogrodzie
151118

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,9;1I15;1IV 18

Sposoby realizacji

zabawa sfowna - dzielenie wyrazow na sylaby
zabawa manualna ,, Kontury zwierzat”
- odrysowywanie szablonow

zabawa inscenizacyjna do wiersza Danuty
Gellnerowej Lakomy kot

zabawa dydaktyczna ,,Co nam daje...?” -
taczenie zwierzat z produktem, ktéry jest
od nich pozyskiwany

wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 57
wspdlne przygotowanie jogurtu bananowe-
go; degustacja

zabawy biezne ,Wyscig w parach’, ,,Pociag
kaczek i gesi”

zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiga-
niem ,,Przesuwanie powalonego drzewa”
zabawa manualna ,,Zwierzgtko z drucika”
- modelowanie z drucikéw kreatywnych
¢wiczenia poranne: Zestaw XXII

zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy mie-
$niowe ,,Plywanie”

wystuchanie bajki H. Ch. Andersena
Brzydkie kaczgtko

rozmowa na temat tresci bajki

praca manualna ,Kaczatko”

stuchanie wiersza Natalii Usenko Czarna
krowa

rozmowa na temat wiersza

zabawa matematyczno-plastyczna ,, Bajkowa
krowa” - przeliczanie elementow

praca manualna ,,Plastelinowa krowa”

- lepienie z plasteliny

degustacja mleka

nauka piosenki Co stychaé na podworku
(CD)

rozpoznawanie i nazywanie roznych
odgtosow i dzwiekéw, préby ich
nasladowania

zabawa réwnowazna ,,Iiptopy
zabawa ruchowa ,,Spacer kury
z kurczatkiem”

zabawa ruchowa skoczna ,,Skacz po $ladach”
zabawa manualna ,,Smarowanie kromki
mastem”

rozmowa na temat zrédla pochodzenia
masta

¢wiczenia poranne: Zestaw XXII

zabawa rzutna ,,Gramy w klasy”

zabawa oddechowa ,,Dmuchamy na piérka”
zabawa plastyczna ,,Kreski, kropki, linie”
- ¢wiczenie w rysowaniu oburgcz

Maj

>

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

potrafi odtworzy¢ ruchem sposéb poruszania
sie wybranych gatunkow zwierzat (IV 1, 18)
potrafi budowac krotkie dialogi (IV 2)
rozpoznaje i nasladuje glosy wybranych zwierzat
hodowlanych (IV 7, 18)

zna pochodzenie niektérych produktéw czesto
spozywanych - wie, ze mleko pochodzi od kro-
wYy, jaja od kury, miéd od pszczoly (IV 18)
chetnie uczestniczy w zajeciach kulinarnych
i probuje przygotowanych potraw (III 5; IV 19)

podejmuje czynnosci manipulacyjne z wyko-
rzystaniem twoérczych materiatow (I 7)
wypowiada sie¢ na temat swoich wytworéw
IV 2)

uwaznie stucha krétkich utworéw literackich
(111 8; IV 3)

zadaje pytania do tresci wystuchanego tekstu
(IV2)

wypowiada sie na temat tre$ci opowiadania
(IV2)

potrafi policzy¢ w zakresie minimum 3 wszyst-
kie zgrupowane lub uszeregowane przedmioty
(IV 15)

probuje tworzy¢ z plasteliny ksztalty zwierzat
(Iv 8)

potrafi zaspiewa¢ tatwe 2-zwrotkowe piosenki
(IvV7)

uczestniczy aktywnie w zabawach ruchowych
ze $piewem (IV 7)

rozpoznaje i nasladuje glosy wybranych zwierzat
hodowlanych (IV 7, 18)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)

potrafi regulowa¢ faze wdechu i wydechu
podczas oddychania (I 9)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

» przestrzega regul zabawy (III 5)

v

v

v

v

wykorzystuje przybory gimnastyczne zgodnie
z przeznaczeniem (I 5)

zna pochodzenie niektorych produktow czesto
spozywanych - wie, Ze masto wytwarza sie
z mleka od krowy (IV 18)

rozpoznaje i nazywa wybrane gatunki zwierzat
hodowlanych oraz ich potomstwo (IV 18)
potrafi wykona¢ prace plastyczng wedtug wzo-
ru z gotowych elementéw (IV 8)



Dzien/

Temat Obszary z podstawy

dnia

Czwartek
ZWIERZETA DOROSLE | ICH DZIECI

Pigtek KURKI Z KOLOROWEGO KURNIKA

programowe;j

Zajecia gtowne
v 2,8,11,12,18

Zajecia w ogrodzie
15115

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I151IV1,18

Zajecia gtowne
16,1V 8,19,18

Zajecia w ogrodzie
I151IV5,13

TYDZIEN 35 o

Sposoby realizacji

zabawa ruchowa ,,Zwierzaki”

zabawa dydaktyczna ,Zwierzeta i ich dzieci”
- prezentacja zdje¢ dorostych zwierzat ho-
dowlanych i ich potomstwa, poznanie nazw
miodych zwierzat

praca plastyczno-techniczna ,Owieczka”
wedtug wzoru (KA, k. 16)

zabawa stowna - stosowanie okreslen przy-
miotnikowych

zabawa geometryczna ,,Zwierzeta z figur”
- stosowanie nazw figur geometrycznych

zabawa ,Rysowanie piaskiem”
zabawa ruchowa skoczna ,,Koniki”

zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa
,»Ustap pierwszenstwa’

praca plastyczna ,,Malowanie na pi6tnie”
¢wiczenia poranne: Zestaw XXII

zabawa ruchowa na czworakach ,,Sniadanie
kota”

praca plastyczna ,Malowanie piorkiem” -
malowanie farbami za pomocg pidrka
zabawa z piosenka Co stycha¢ na podworku
(CD)

zabawa ,,Czarodziejska glina” - poznanie
wlasciwosci gliny

lepienie z gliny kury i kurczaczka, pomalo-
wanie farbg

wspolne wykonanie makiety kurnika z kar-
tonowego pudetka

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXIV

zabawa biezna ,,Pociagi”
zabawy dowolne w piaskownicy

tydzieh 35: DLA MAMY | TATY

Dzien/

Temat Obszary z podstawy

dnia

Poniedziatek
MOJA MAMA JEST KOCHANA

programowej

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
17;1115;1V 2,5, 19

Sposoby realizacji

zabawa ruchowa na czworakach

»Marsz zotwi”

ogladanie ksigzek o mamach

¢wiczenia poranne: Zestaw XXIII

zabawa ruchowa rzutna ,,Traf w kregiel”
praca plastyczna ,,Moja mama” — malowa-
nie farbami

zabawa ruchowo-nasladowcza

»Pokaz, co mama robi w domu”

>

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

>

>

v

v

Dlamamyitaty e 143

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

uzywa w mowie czynnej okreslonego zasobu
stow zgodnie z regutami gramatyki (IV 2)
tworzy kompozycje z roznych figur geometrycz-
nych (IV 11, 12)

w zabawach ruchowych reaguje na sygnat stow-
ny i dzwigkowy (I5)

nasladuje sposéb poruszania si¢ wybranych
zwierzat (IV 1, 18)

porusza si¢ na czworakach, wspierajac si¢ na
calych dloniach i palcach stép (I 5)

jest otwarte na nowe do$wiadczenia - poznaje
wlasciwosci gliny poprzez swobodne zabawy
IV 8, 19)

probuje lepi¢ z gliny okreslone ksztalty
(I16;,1V 18)

korzysta z urzadzen i sprzetow przeznaczo-
nych dla najmlodszych dzieci podczas zabaw
na powietrzu (I 5)

zaczyna orientowac sie, ktére zmiany sg odwra-
calne, a ktore nie, np. wie, ze mozna wielokrotnie
budowad z piasku (IV 13)

potrafi polaczy¢ przyczyne ze skutkiem (IV 5)

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

potrafi wspotdziataé podczas zabawy (111 5)
oglada samodzielnie ksigzki (IV 19)

probuje nazywac czynnosci wykonywane przez
postacie przedstawione na ilustracji (IV 2, 5)
stara si¢ ostroznie korzysta¢ z ksigzek i odklada
je na miejsce (I 7; III 5, IV 19)

sprawnie postuguje sie pedzlem podczas malo-
wania (I7)

zna imiona rodzicow i rodzenstwa oraz dziad-
kéw (111 2)

uzywa zwrotOw oznaczajacych stopien pokre-
wienstwa, np.: babcia, dziadek, siostra, brat
(II12;1V 2)



144 ¢ PLANPRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e Maj

Dzien/ Przewidywane osiagniecia
Temat Obszary z podstawy dziecka wraz z odniesieniami
dnia programowej Sposoby realizacji do podstawy programowej
~ Zajecia gtowne ¢ rozmowa na temat Dnia Matki » wyraza swoje uczucia do rodzicéw i bliskich -
<Z( I11,4;1111, 2, 4; e zabawa slowna ,Jaka jest moja mama?” opowiada o swojej rodzinie (II 4; IV 2)
y V2,8 e stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej » wykonuje upominki okolicznosciowe dla
~ 0 Mamo! bliskich (III 2; IV 8)
% ,f e rozmowa na temat wiersza » czerpie rado$¢ z obdarowywania innych (II 4;
< uﬁ ¢ wykonanie laurki dla mamy z gotowych ~ 1II'1)
% <§‘ elementéw (KA, k. 17) » rozpoznaje i probuje nazywaé wlasne uczucia:
o~ <§( e (wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXV rado$¢, smutek, ztos¢ (II 1)
<  Zajecia w ogrodzie e zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Ziemia > uzywa zwro.t ow grzecznosciowych w codzien-
g 15  kosmos” nych sytuacjach (III 4)

e zabawy ruchowo-manualne w piaskownicy

zna imiona rodzicdw i rodzenstwa oraz

v

Aktywnos¢ poranna e zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Dzien

i popotudniowa krasnoludkéw” dziadkow (111 2)
M4 1001,2;1V8 e zabawa jezykowa ,,Moja mama ma na » wykonuje upominki okolicznosciowe dla
imie..” bliskich (III 2; IV 8)

v

e ¢wiczenia poranne: Zestaw XXIII czerpie rado$¢ z obdarowywania innych

e zabawa biezna ,Kareta Kopciuszka” (IT14;11I 1)

¢ zabawa manualna ,Serduszko dla mamy » dzieli si¢ spontanicznie swoimi przezyciami
lub taty” - modelowanie z ciastoliny i odczuciami (II 3, 4)

e zabawa ruchowa ,,Spacer tatusiow liczy i poréwnuje liczebno$¢ zbioréw (IV 15)

\4

z dzie¢mi” » potrafi pogrupowac przedmioty wedtug ich
L . liczebnosci (IV 12, 15)
Zajecia gtéwne * rozmowa na temat spedzania wolnego cza- oréwnuie liczebnodé zbioréw: duzo. malo. tyle
3,41121V12,15  suztaty b J  (uz0, mato, ty

samo (IV 15)

segreguje przedmioty wedltug cech jakosciowych
(IV 12)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)

e zabawa jezykowa ,Mdj tata ma na imie...”

e zabawa pantomimiczna ,Wybieramy si¢
z tatg na ryby”

¢ zabawa matematyczna ,Ile ryb zlowile§?”
- przeliczanie elementéw, poréwnywanie
liczebnosci

e zabawa dydaktyczna ,Lowimy ryby”
- segregowanie elementow

4

Wtorek MO) TATA JEST KOCHANY
v

v

Zajecia w ogrodzie e zabawa skoczna ,,Wyscigi krolikow”
151118 ¢ zabawy ruchowe na sprzecie ogrodowym

v

Aktywnos¢ poranna e zabawa orientacyjno-porzadkowa
i popotudniowa »Pitka i stowo”

w zabawach ruchowych reaguje na sygnat stow-
ny i dzwigkowy (I 5)

15,7, 11151V 12 e ¢wiczenie manualne — przewlekanie » probuje wycina¢ nozyczkami proste ksztalty

sznurowki 17)
P e (wiczenia poranne: Zestaw XXIII » bezpiecznie postuguje si¢ nozyczkami
8 e zabawa biezna ,,Bieg kucharzy” (I7;1115)
N e praca plastyczna ,,Serce” - wycinanie serca, » dobiera 2 jednakowe obrazki podczas gr

praca plasty wy! ) p gry
8 ozdabianie wedtug wlasnego pomystu w memory (IV 12)
; ® gra w memory » dzieli si¢ spontanicznie swoimi przezyciami
v S . , i odczuciami (II 4)
o) Zajecia gtowne * rozmowa na temat spedzania czasu wspl- rébue rysowa linie po Sladzie (1 9)
2 I5%U4II8IV7  niezrodzicami propwe Iy P
s L 1ow » uczestniczy aktywnie w zabawach ruchowych
< e zabawa stuchowa , Kto to powiedzial? s
T . . . ze $piewem (IV 7)
S e ¢wiczenie grafomotoryczne — malowanie . .

Lo » rozpoznaje w zabawach rézne elementy

o palcem linii po $ladzie . . 0

. . , o muzyki, np. zmiane tempa, dynamiki

¢ jak mozemy pomaga¢ mamie i tacie? o A

- SE i rejestru wysokosci dzwieku (IV 7)
2 - burza mézgow » potrafi ustawi¢ sie zgodnie z poleceniem
‘(% ¢ wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 58, p €78 P

rysowanie po $ladzie (I5;II18)

e zabawy rytmiczne

Zajecia w ogrodzie e zabawa biezna ,Rejs dookota $wiata”
I5 e zabawa ruchowa ,Obiegnij 3 razy”



Dzien/
Temat
dnia

Czwartek
WYCIECZKA DO WESOLEGO MIASTECZKA

2

Pigtek USMIECHNIETE BUZIE

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna e
i popotudniowa o
I5MI51IV2 .

Zajecia gtowne o
151151V 2,12 .

Zajecia w ogrodzie o
15; 111 5; .

Aktywno$¢ poranna ¢
i popotudniowa
15115 o

Zajecia gtowne .
17;,1I11;1V 2,5,8 .

Zajecia w ogrodzie .
15115 o
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Sposoby realizacji

zabawa sfowna ,,Rodzinna przygoda”
zabawa manualna

¢wiczenia poranne: Zestaw XXIII

zabawa ruchowa skoczna ,,Przeskocz
katuze”

praca plastyczna ,Malowanie plasteling”

- wypelnianie rysunku konturowego
plasteling

zabawa ruchowa skoczna ,,Skoki przez réw”

rozmowa na temat wesofego miasteczka
zabawa z chustg animacyjna ,,Karuzela”
zabawa matematyczna ,,Jaki ksztatt ma ka-
ruzela?” - poréwnywanie wielkosci, sto-
sownie okreslen wigkszy — mniejszy
zabawa ruchowa ,,Do karuzeli, hop!”

zabawa skoczna ,,Skoczny slalom”
zabawa ruchowa ,Wskocz do szarfy”

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Na miej-
sca, start!”

zabawa sfowna — wymyslanie zdrobnien do
podanych stéw

¢wiczenia poranne: Zestaw XXIII

zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiga-
niem ,,Przecigganie liny”

zabawa ruchowa z pitkg ,,Do kogo rzucasz?”
gry i zabawy stolikowe

zabawa ,,Co tu nie pasuje?”

zabawa ,,Czy to jest...?”

praca plastyczna ,USmiechnieta buzia”
- malowanie buziek na papierowych
talerzykach

zabawa tradycyjna ,,Cieplo, zimno”
¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXV

zabawa réwnowazna ,,Kapelusz”
zabawa ruchowa ,,Po sladach”

tydzien 36: IDZIEMY DO ZOO

Dzien/
Temat
dnia

Poniedziatek
KTO MIESZKA W ZOO?

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna ¢
i popotudniowa .
III 5,1V 12 .

Sposoby realizacji

zabawa ruchowa tradycyjna , Karuzela”
zabawa stowna ,,Czy znasz te zwierzeta?”
¢wiczenia poranne: Zestaw XXIV

zabawa orientacyjno-porzadkowa

»Woda - 16d”

zabawa ruchowa ,,Uwaga, lew!”

zabawa dydaktyczna ,,Uporzadkuj zwierzeta”
- grupowanie obrazkow ze zwierzetami we-
dtug instrukeji

>

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

>
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

probuje budowa¢ diuzsze wypowiedzi

na okreslony temat (IV 2)

umie w mowie potocznej uzywa¢ poprawnych
form fleksyjnych (IV 2)

potrafi poréwna¢ wielko$¢ przedmiotow,
stosujac okredlenia: wigkszy — mniejszy (IV 12)
aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

przestrzega regut zabawy (III 5)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

przestrzega regul zabawy (III 5)

probuje celnie rzucaé (I 5)

wypowiada si¢ na temat tresci ogladanych ob-
razkéw - wymienia osoby i przedmioty (IV 2, 5)
odpowiada na pytania N. dotyczace tresci
obrazkéw (IV 2)

dostrzega wyrazne réznice, poréwnujac

2 obrazki (IV 5)

zadaje pytania w celu uzyskania informacji
ulatwiajacych odgadnigcie zagadki (IV 2, 5)
chetnie maluje farbami z wykorzystaniem
pedzla (I17;1V 8)

wypowiada si¢ na temat swoich wytworéw
(II1 1,1V 2)

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

potrafi wspotdziataé podczas zabawy (111 5)
grupuje obrazki wedtug podanych kryteriow
(IV 12)

uwaznie oglada prezentacje (III 8)
wypowiada si¢ na temat jej tresci (IV 2)
rozpoznaje i nazywa wybrane gatunki zwierzat
egzotycznych (IV 2, 18)

tworzy wyklejanki z wykorzystaniem rézno-
rodnego materiatu plastycznego (IV 8)
bezpiecznie postuguje si¢ klejem (III 5)



Poniedziatek

KTO MIESZKA W ZOO?

Wtorek TRAMPOLINEK IDZIE DO ZOO

GDZIE ZYJA ZWIERZETA?

Sroda

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia gtowne .
III5,8;,IV 2,18

Zajecia w ogrodzie .
115 .

Aktywnos¢ poranna e
i popotudniowa
1591V 2,18 °

Zajecia gtowne .
III8;1V 23,18

Zajecia w ogrodzie .
I5 .

Aktywnos¢ poranna e
i popotudniowa
IV 2,5,18 19 o

Zajecia gtowne .
IV2,5,7,12,14,18

Maj

Sposoby realizacji

ogladanie prezentacji multimedialnej
o zwierzetach mieszkajacych w zoo pola-
czone z rozmow3 na temat zycia zwierzat
zabawa dydaktyczna ,Jakie to zwierze?” -
poznanie nazw zwierzat egzotycznych
praca plastyczna ,,Milutki koala” -
wyklejanka

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXVI

zabawa rzutna ,,Strzelamy gole”
zabawa ruchowa ,,Uciekajaca zebra”

v

zabawa ruchowa na czworakach

~Wyscigi pasikonikow”

praca plastyczno-techniczna ,Dzungla” -
wyklejanka typu kolaz - poznanie nazw
zwierzat zyjacych w dzungli

¢wiczenia poranne: Zestaw XXIV

zabawa biezna ,,Lec¢ jak rakieta”

praca plastyczna ,Pokoloruj zyrafe” -
malowanie farbami zgodnie ze wzorem
zabawa oddechowa ,,Dmuchamy na
piteczke”

v

v

v

v

v

stuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej
Trampolinek idzie do zoo

rozmowa na temat opowiadania

praca plastyczna ,,Odrysuj zwierze”
zabawa ruchowa ,,Czaple na spacerze”
zabawa artykulacyjno-nasladowcza ,Nasla-
dujemy dzikie zwierzeta”

v

zabawa skoczna ,,Przeskocz ognisko”
zabawa plastyczna ,,Ogromne stonie” -
rysunek kredg na chodniku

v

ogladanie albuméw o zwierzgtach zyjacych
w roznych $rodowiskach

zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Stop-Kklatka”

¢wiczenia poranne: Zestaw XXIV

zabawa ruchowa na czworakach

»Gdzie jest Czerwony Kapturek?”

zabawa ruchowa ,,Leniwe niedzwiedzie”
praca plastyczno-techniczna ,,Lew” - wy-
klejanka polaczona z malowaniem farbami

v

v

v

v

>
rozmowa na temat srodowisk, w ktérych

Zyja zwierzeta

zabawy dydaktyczne ,Zwierzeta lasu”,
»Uporzadkuj zwierzeta” - rozpoznawanie
i nazywanie zwierzat, segregowanie ich
wedtug okreslonego warunku

zabawa ,Jakie to zwierze?”

zabawa matematyczna ,Gdzie jest mi$?”
- utrwalenie okreslen oznaczajacych
polozenie przedmiotéw w przestrzeni
zabawy ruchowe przy muzyce
nasladowanie odgloséw i sposobow
poruszania sie réznych zwierzat

v

>

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

rozpoznaje i nazywa wybrane gatunki zwierzat
egzotycznych (IV 2, 18)

w zabawach ruchowych reaguje na sygnat
stowny i dzwiekowy (I 5)

potrafi regulowa¢ faze wdechu i wydechu
podczas oddychania (19)

stucha krotkich opowiadan o tresci bliskiej
dzieciom (III 8; IV 3)

odpowiada na proste pytania dotyczace
wystuchanego utworu (IV 2)

dzieli si¢ wrazeniami na temat wystuchanego
utworu (IV 2)

rozpoznaje i nasladuje sposéb poruszania sie
oraz glosy wybranych zwierzat egzotycznych
(IV1,18)

oglada samodzielnie ksigzki (IV 19)
wypowiada si¢ na temat ilustracji, nazywajac
i opisujac wybrane gatunki zwierzat (IV 2, 5, 18)
rozpoznaje i nazywa wybrane gatunki zwierzat
zyjacych w réznych $rodowiskach (IV 12, 18)
segreguje obiekty wedlug podanego kryterium
(IV 12)

rozumie pojecia okreslajace polozenie przed-
miotéw w przestrzeni: wysoko, nisko, obok, na,
pod, za, przed i ich uzywa (IV 14)

uczestniczy aktywnie w zabawach ruchowych
ze $piewem (IV 7)

rozpoznaje w zabawach rézne elementy
muzyki, np. zmiang tempa, dynamiki

i rejestru wysokosci dzwieku (IV 7)

potrafi ustawic sie zgodnie z poleceniem
(I5;11I8)



Dzien/
Temat
dnia

Sroda

Czwartek WESOLY HIPOPOTAM

Pigtek MATEMATYCZNE ZOO

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia w ogrodzie
15118

Aktywno$¢ poranna
i popotudniowa
15,7, 11151V 2,11

Zajecia gtowne
1V 1,2,3,8,12,18

Zajecia w ogrodzie
15115

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I5II51IV8

Zajecia gtowne
1511151V 8, 15,19

Zajecia w ogrodzie
15; 111 5;
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Sposoby realizacji

zabawa biezna ,,Pow6dz”
zabawa ruchowa z celowaniem
»lurlanie pitki”

zabawa ruchowa na czworakach
»Sniadanie kota”

praca plastyczna ,Tygrys” - rysunek kreda
¢wiczenia poranne: Zestaw XXIV

zabawa skoczna ,,Skacz po $ladach”
zabawa manipulacyjna ,Zoo” - budowanie
z klockéw - przypomnienie nazw zwierzat
zyjacych w zoo

zabawa ruchowa ,,Linia”

zabawa dydaktyczna ,,Puzzle” - ukladanie
pocietych zdje¢ zwierzat, utrwalenie ich
nazw

inscenizacja wiersza Agnieszki Fraczek
Chichopotam z zastosowaniem sylwet
zwierzat wystepujacych w wierszu
rozmowa na temat wiersza

wykonanie stonia z gotowych elementéw
zgodnie ze wzorem (KA, k. 18)

zabawa ruchowa z pitka ,,Malpki i kangurki”

zabawa biezna ,,Slalom miedzy drzewami”
zabawa skoczna ,,Kangury”

zabawa ruchowa skoczna

»Kto wyzej skoczy?”

praca plastyczna ,,Kolorowe papugi” - ko-
lorowanie kredkami konturowego rysunku
¢wiczenia poranne: Zestaw XXIV

zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiga-
niem ,,Przesuwanie powalonego drzewa”
zabawa ruchowa ,,Turlaj kredki” - ¢wiczenie
sprawnosci stop

zabawa plastyczna ,,Plastelinowe zwierzeta”
- lepienie z plasteliny

zabawa matematyczna ,, Liczymy zwierzeta’
- przeliczanie i pordwnywanie liczby ele-
mentow

praca plastyczna ,Kolorowe pawie” - ma-
lowanie farbami na wilgotnym podtozu
zabawa skoczna ,,Skaczgce matpki”
wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 59, taczenie
w pary rysunkow zgodnie z poleceniem
¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXVI

zabawa biezna ,,Uwaga, karetka!”
zabawa biezna ,,Dziki berek”

>
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

» przestrzega regut zabawy (III 5)

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

>

v

v

>

tworzy z klockéw budowle poprzez taczenie
réznych klockéw (IV 11)

wypowiada si¢ na temat swoich wytworéw
(Iv2)

odkiada na miejsce zabawki (I 7; III 5)

sklada obrazek przedstawiajacy pojedynczy
przedmiot pociety na kilka czesci (IV 12)
bierze udzial w proponowanych przez N. zaba-
wach na podstawie tresci utworu literackiego
v 1)

potrafi odtworzy¢ ruchem sposéb poruszania
sie wybranych gatunkow zwierzat (IV 1, 18)
potrafi budowa¢ krétkie dialogi (IV 2)
dostrzega elementy humorystyczne w wierszu
(IV3)

wykonuje prace plastyczne z gotowych elemen-
tow (IV 8)

lepi z plasteliny okreslone ksztalty (IV 8)
potrafi poprawnie policzy¢ w zakresie
minimum 3 (IV 15)

poréwnuje liczbe elementéw w zbiorze (IV 15)
jest otwarte na nowe do$wiadczenia plastyczne
- maluje farbami technikg ,mokre na mokrym”
(Iv 8,19)

wykonuje zadania zgodnie z poleceniem (III 5)
aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

korzysta w ustalony sposob z przyboréw
gimnastycznych (I 5; III 5)



SCENARIUSZE ZAJEC
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TYDZIEN33  M6j dom

Poniedziatek = temat: Domy i domki.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa orientacyjno-porzagdkowa ,,Stop-klatka”. Zabawy konstrukcyjne w kaciku
klockéw. Cwiczenia poranne: Zestaw XXI. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pudetko z niespodziankg”. Cwiczenie
spostrzegawczosci wzrokowej ,,Polacz w pary”. Zabawa ruchowa ,,Taniec domkow”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 6; ITI 5; IV 11, 12

Zajecia gtowne: Aktywnosci: poznawcza, spoleczna, jezykowa, matematyczna, konstrukcyjna, plastyczno-techniczna,
ruchowa - domy i domki. Wycieczka po najblizszej okolicy - ogladanie réznego rodzaju doméw - zwrdcenie uwagi na
ich wielko$¢, ksztalt, kolor, charakterystyczne cechy konstrukcji. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wyciecz-
ki. Rozmowa na temat obserwacji — stosowanie okreslen maty — duzy, wysoki — niski. Rozwigzywanie zagadek. Zabawa
plastyczno-konstrukcyjna ,,Budujemy domy” — utrwalenie nazw elementéw konstrukcyjnych domu. Wykonanie éwiczenia
z KP2 - doskonalenie orientacji na kartce papieru. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXIII.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: III 5; IV 2, 5, 8, 10, 12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Staw — podworko”. Zabawa plastyczno-manualna - rysowanie
kredg na chodniku.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; ITI 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Stop-klatka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawy konstrukcyjne w kaciku klockéw. Dzieci budujg domki wedlug wlasnego pomystu. Swobodne wypowiedzi
na temat powstajacych konstrukeji. Rozwijanie pomystowosci konstrukeyjnej, poczucia sprawstwa.

- Cwiczenia poranne: Zestaw XXI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Pudetko z niespodziankg” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenie spostrzegawczo$ci wzrokowej ,,Polacz w pary”. N. przygotowuje 2 identyczne komplety obrazkéw przedstawiajg-
cych rézne domy. Nastepnie miesza je i prosi dzieci, aby polaczyty w pary takie same obrazki. Rozwijanie spostrzegawczosci.
Zabawa ruchowa ,Taniec domkoéw”. Dzieci udajg, ze s3 domkami i taicza w rytm muzyki. Gdy dzwigki sa wysokie, tacza
rece nad glows, tworzac daszek, i obracaja si¢ wokdt wlasnej osi. Gdy dzwigki sg niskie, przykucaja i robig daszek nad
gltowsq. Rozwijanie percepcji stuchowej i koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: poznawcza, spoleczna, jezykowa, matematyczna, konstrukcyjna, plastyczno-techniczna, ruchowa.
Temat: Domy i domki.

Cele:

- wzbogacanie stownictwa czynnego

- rozwijanie logicznego myslenia
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- stosowanie okreslen maty - duzy, wysoki - niski

- utrwalanie okreslen dotyczacych stosunkéw przestrzennych

- rozwijanie wyobrazni i sprawnosci manualnych

- rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy i czerpania rado$ci ze wspdlnej pracy
- doskonalenie spostrzegawczosci i orientacji na kartce (na rysunku)

- rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej.

Pomoce: réznej wielkosci pudetka, papier kolorowy, plastelina, klej, tasma klejaca, KP2.

Przebieg zajec:

1. Wycieczka piesza po najblizszej okolicy w celu obejrzenia réznego rodzaju doméw. Dzieci zwracajg uwage na ich wielko$¢,
ksztatt, kolor, charakterystyczne cechy konstrukcji. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa obowiazujacych podczas wycieczki.

2. Rozmowa na temat obserwacji dokonanych podczas spaceru. Jaki ksztalt miaty domy, ktére widzielismy? Czy domy by-
ty wysokie, czy niskie? Ile mialy pieter? Jak myslicie, z czego byly zbudowane? Jak nazywamy domy, ktore sq wysokie i jest
w nich wiele mieszkan? Jak myslicie, w ktorym domu moze mieszkac wiecej ludzi — parterowym czy w wiezowcu? Dlacze-
go? Stosowanie okreslen maty — duzy, wysoki - niski.

3. Rozwigzywanie zagadek.

Caly z cegly zbudowany. Majq klamki, majq zamki, Zwykle w ksztatcie prostokqta.
Ma dach oraz cztery Sciany. stuzq wiec do zamykania. Ma drewniane, biate ramki
Ma tez okna oraz drzwi, Gdy wychodzisz, wtedy one oraz przezroczyste szybki,
wtasnie w takim mieszkasz ty. przypilnujq ci mieszkania. ozdobione przez firanki.
(dom) (drzwi) (okno)

Anna Mikita, Zagadki dla maluchéw, Wydawnictwo Harmonia, Gdarnsk 2006.

Znajdziesz go na dachu
kolezanko, kolego.
Ciemna smuga dymu
wylatuje z niego.
(komin)

N. lub chetne dzieci wymyslaja proste zagadki dotyczace domu - jego wygladu, wyposazenia.

4. Zabawa plastyczno-konstrukeyjna ,Budujemy domy”. Dzieci podzielone na kilka grup 3-4-osobowych buduja domy
z r6znej wielkosci kartonowych pudetek. Do ozdobienia doméw i zaznaczenia ich charakterystycznych elementéw wy-
korzystujg papier kolorowy i plasteline. Podczas pracy dzieci nazywajg elementy domu (np.: dach, sciany, okna, drzwi,
komin, balkon, weranda, taras). Nauka zgodnej pracy w grupie.

5. Wykonanie ¢wiczenia KP2, k. 56. Dzieci rysuja nad domem storice, obok okna - drzwi, a na plocie - kotka. Doskona-
lenie orientacji na kartce papieru (na rysunku).

6. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXIII (zob. Zestawy éwiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Staw — podwoérko” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa plastyczno-manualna - rysowanie kredg na ptytkach chodnikowych. Rozwijanie sprawnosci manualno-plastycznych.

Wtorek — temat: Nasza miejscowosc.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa z elementem pelzania ,Waz na pustyni”. Ogladanie ksigzek
przedstawiajacych miejscowo$é, w ktérej mieszkaja dzieci. Cwiczenia poranne: Zestaw XXI. Zabawa ruchowa z elemen-
tem pelzania ,,Dzdzownice po deszczu”. Zabawa jezykowa ,Liczba mnoga i pojedyncza”. Zabawa ruchowa ,,Tropiciele”

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: III 5; IV 2, 5, 19
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Zajecia gtowne: Aktywnosci: poznawcza, spoleczna, plastyczna, stuchowa, ruchowa - nasza miejscowosé. Rozmowa
wprowadzajaca ,,Nasza miejscowos¢” polaczona z ogladaniem zdje¢ — poznawanie najblizszej okolicy miejsca zamieszka-
nia dzieci. Zabawa rytmiczna - reagowanie ruchem na zmiane rytmu. Wspoélne wykonanie gazetki ,,Nasza miejscowo$¢”.
Zabawa stuchowa ,,Pomachaj, gdy ustyszysz...”.

—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IIT 3; IV 7, 10

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa tradycyjna ,Gaski do pana”. Zabawa rzutna ,,Rzut obreczg’”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IV 7

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa z elementem pelzania ,Waz na pustyni” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Ogladanie ksiazek, gazet, wydawnictw reklamowych przedstawiajacych miejscowos$¢, w ktorej mieszkajg dzieci.
Swobodne wypowiedzi dzieci. Wzbogacanie stownictwa czynnego.

- Cwiczenia poranne: Zestaw XXI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa z elementem pelzania ,,Dzdzownice po deszczu” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa jezykowa ,,Liczba mnoga i pojedyncza’. Dzieci tworza liczbe mnogg lub pojedyncza do wyrazéw proponowanych
przez N.: jeden dom - dwa domy, jeden kwiat — dwa kwiaty, jeden samochdéd - dwa samochody.
Zabawa ruchowa ,, Tropiciele”. Dzieci chodzg po $ladach zwierzat wycietych z papieru i roztozonych na podlodze w sali.
Doskonalenie koordynacji ruchowej i réwnowagi.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: poznawcza, spoleczna, plastyczna, stuchowa, ruchowa.
Temat: Nasza miejscowosc.

Cele:

- zdobywanie wiedzy o swojej miejscowosci

- poznawanie charakterystycznych miejsc swojej miejscowosci

- rozwijanie percepcji stuchowej i koordynacji stuchowo-ruchowej

- rozpoznawanie zmian rytmu muzyki

- doskonalenie sprawno$ci manualnych

= czerpanie satysfakcji ze wspolnej pracy.

Pomoce: zdjecia miejscowosci, w ktdrej mieszkaja dzieci, duzy arkusz szarego papieru, klej, napis z nazwa miej-
scowosci, kredki, bebenek.

Przebieg zajec:

1. Zabawa powitalna ,,Jak si¢ czujesz?”. Dzieci siedzg w kole i kolejno odpowiadaja na pytania N.: Jak si¢ dzisiaj czujesz?
Kogo spotkates dzisiaj w szatni? Kto ci¢ odprowadzit do przedszkola?

2. Rozmowa kierowana ,,Nasza miejscowo$¢” z wykorzystaniem zdjec. N. prezentuje dzieciom wczesniej wykonane zdjecia
ilustrujace charakterystyczne miejsca i budynki ich miejscowosci (np.: przedszkole, sklep, cukiernig, budynek strazy po-
zarnej, park, poczte, kino). Dzieci rozpoznaja miejsca i budynki. Nazywaja je, opowiadaja, w ktérych byly, gdzie si¢ one
znajduja. Poznawanie najblizszej okolicy miejsca zamieszkania.

3. Zabawa rytmiczna. Dzieci maszeruja w kole w szybkim rytmie wygrywanym przez N. na bebenku. Gdy nastepuje zmia-
na rytmu na wolniejszy, dzieci zaczynaja i§¢ wolniej i klaszcza w dlonie. Reagowanie ruchem na zmiane rytmu.

4. Wspolne wykonanie gazetki ,,Nasza miejscowos¢”. Dzieci przyklejaja na duzym arkuszu wezeéniej ogladane zdjecia. N.
umieszcza na nim réwniez duzy napis z nazwa miejscowosci. Dzieci wspdlnie ozdabiajg swoja prace. Gdy jest juz goto-
wa, N. umieszcza j3 w widocznym miejscu sali. Zgodna praca w grupie.

5. Zabawa stuchowa ,,Pomachaj, gdy uslyszysz...”. N. méwi wolno rézne wyrazy. Gdy dzieci ustysza wyraz Trampolinek,
machajg do siebie rekami. (Jesli nazwa miejscowosci, w ktérej mieszkaja dzieci, jest prosta i krdtka, moze by¢ wyrazem,
na ktéry reagujg dzieci).
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Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa tradycyjna ,,Gaski do pana” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzut obrecza”. Dzieci staja w rzedzie w ustalonej odlegtosci od pacholka. Kolejno zarzucaja na
niego obrecz. Doskonalenie umiejetnosci rzucania do celu.

Sroda — temat: Polak maty.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy mie$niowe ,,Rzezbiarz”. Zabawa manualna
- zwijanie w klebek kawatka sznurka. Cwiczenia poranne: Zestaw XXI. Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy migéniowe
»Rowerek”. Zabawa pantomimiczna ,,Pokaz domek” Zabawa ruchowa ,Wesote zwierzaki’.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: IV 12,13

Zajecia gtéwne: » 1. Aktywnosci: spoleczna, jezykowa, plastyczna, muzyczna - Polak maty. Cwiczenie stuchu fone-
matycznego. Rozmowa z wykorzystaniem mapy Polski — wspoélne odszukanie charakterystycznych miejsc: Warszawa, gory,
morze, Wisla, miejscowo$¢ dzieci. Zabawa ,Tajemnicze pudetko” — poznanie charakterystycznych miejsc Polski. Rozmo-
wa na temat majowych §wiat. Wystuchanie hymnu narodowego w postawie na baczno$¢. Wykonanie ozdoby patriotycznej
zgodnie ze wzorem. » 2. Zajecia umuzykalniajace - moja ulica. Utrwalenie piosenki Samochody. Zabawy rytmiczne.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5; 111 1, 2,5;IV 7, 10

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa ¢wiczgca duze grupy miesniowe ,,Zamiatanie podworka”. Zabawa ruchowa ,,Po-
lowanie na myszki”
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; III 8

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy miesniowe ,,Rzezbiarz” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa manualna. Dzieci zwijaja w kfebek kawatek sznurka lub grubej wtéczki.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXI (zob. Zestawy ¢wiczeti porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy miesniowe ,,Rowerek” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa pantomimiczna ,,Pokaz domek”. Dzieci biegaja w rozsypce. Na hasto N.: Mate domki! dobierajg sie w pary. Podaja
sobie rece i unosza je zlaczone nad glowa. Na hasto: Duze domki! dzieci dobieraja si¢ w czworki (dwie pary) i pokazujg du-
ze domy. Rozwijanie ekspresji ruchowej.
Zabawa ruchowa ,Wesole zwierzaki”. Wiszystkie dzieci siedza w kole. N. dzieli je na 3 grupy: pieski, kotki i myszki. Nastep-
nie kolejno je wywotuje. Dzieci, ktore do nich naleza, zamieniaja si¢ miejscami. Gdy zawota: Zwierzeta!, wszystkie dzieci
zamieniajg sie miejscami. Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1

Rodzaj aktywno$ci: spoteczna, jezykowa, plastyczna, muzyczna.
Temat: Polak maly.

Cele:

- zdobywanie wiedzy o Polsce

- poznanie symboli narodowych i hymnu

- ksztaltowanie postawy patriotycznej

- poznanie nazwy stolicy Polski

- rozwijanie umiejetnosci jezykowych

- rozwijanie koordynacji ruchowo-wzrokowej
- ¢wiczenie stuchu fonematycznego.
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Pomoce: mapa Polski, nagranie hymnu Polski, pudetko z pocztéwkami przedstawiajacymi charakterystyczne miejsca
Polski, klej, KA, CD.

Przebieg zajec:

1.

Zabawa powitalna ,,Klaszczemy swoje imi¢”. Dzieci siedzg w kole i kolejno z pomoca N. dzielg na sylaby swoje imig
z jednoczesnym klaskaniem w dlonie. Cwiczenie stuchu fonematycznego.

Rozmowa z wykorzystaniem mapy Polski. N. prezentuje dzieciom mape Polski. Wspoélnie z dzie¢mi wskazuje na niej
morze i gory, Wiste oraz Warszawe. Wyjasnia, ze Wisla jest najwigksza rzeka w naszym kraju, a Warszawa jego najwaz-
niejszym i najwiekszym miastem - stolicg. Pokazuje na mapie réwniez miejscowo$¢, w ktorej mieszkajg dzieci.
Zabawa ,,Tajemnicze pudetko”. Dzieci siedza w kole i przekazuja sobie tajemnicze pudetko. Dziecko, ktére je przekazu-
je, mowi Prosze, a to, ktore je otrzymuje, odpowiada Dzigkuje. Gdy pudetko zatoczy koto, N. pyta dzieci, co moze by¢
w $rodku. Dzieci zglaszaja swoje propozycje. N. otwiera pudelko i wyjmuje z niego pocztéwki ze zdjeciami charakte-
rystycznych miejsc Polski. Wspdlne ogladanie i omawianie pocztéwek. Poznanie charakterystycznych miejsc Polski.
Rozmowa na temat majowych $wiat. N. wyjasnia dzieciom, ze wlasnie w tym miesigcu — w maju - nasz kraj, a wiec
i jego mieszkancy obchodza swoje $wigta. Jak nazywa sie nasz kraj? Jak nazywajq sie jego mieszkaticy? Dlatego organi-
zuje sie rézne spotkania i uroczystosci, ktore s okazja do wyrazenia milosci do swojej ojczyzny. Wywieszane sa flagi
narodowe i grany jest hymn.

Wystuchanie hymnu narodowego w postawie na baczno$¢ (CD).

. Wykonanie ozdoby patriotycznej zgodnie ze wzorem — KA, k. 15. Dzieci wyjmuja szablony ozdoby patriotycznej i sklejaja

zgodnie ze wzorem. N. przypina dzieciom kotyliony do bluzeczek.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Moja ulica.

Cele:

- doskonalenie poczucia rytmu

- reagowanie na sygnal dzwiekowy

- reagowanie ruchem na zmiane tempa

- uwrazliwianie na dzwieki wysokie i niskie

- rozwijanie koordynacji ruchowej

- przypomnienie i utrwalenie piosenki Samochody.

Pomoce: tamburyn, tréjkat, bebenek, nagranie piosenki Samochody i muzyki marszowej (np. wersja instrumen-
talna piosenki Z Trampolinkiem do przedszkola), CD.

Przebieg zajec:

1.

Rozmowa z dzie¢mi na temat ulicy, przy ktorej mieszkaja. N. zadaje pytania, np.: Jak wyglgda wasza ulica? Czy jest bardzo
ruchliwa, czy jeZdzi po niej duzo samochodow? Czy znajdujqg sie przy niej sklepy, park, a moze plac zabaw? Czy znajduje
sig w centrum miasta, czy na uboczu? N. podsumowuje wypowiedzi dzieci, stwierdzajac, ze ulice, przy ktérych miesz-
kamy, mogga by¢ bardzo rézne.

Zabawa ,,Domy na naszej ulicy”. N. gra na tamburynie réwne wartosci, a dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Na dzwick

trojkata stajg na palcach i unosza rece wysoko do gory (stoja przed wysokim domem). Na dzwiek bebenka kucaja (zagladaja

w okna matego domku). Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zabawa ,Na naszym placu zabaw”. N. odtwarza muzyke marszows, do ktoérej dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali.

Na kolejne przerwy w nagraniu zatrzymuja si¢ przy poszczegdlnych sprzetach podwoérkowych, np.:

+ hustawkach - dzieci faczg si¢ w pary, podaja sobie rece i ,,hustaja si¢” (raz jedno robi przysiad, raz drugie)
zjezdzalniach - dzieci siadaja na podlodze i ,,zjezdzajg” (odpychajac si¢ rekami, przesuwaja pupg po podlodze)
drabinkach - dzieci nasladuja rekami i nogami ruchy wchodzenia po drabinkach
trampolinach - dzieci skaczg obun6z w miejscu.

Zabawa z piosenka Samochody (CD, zob. tydzien 6, scenariusz zaje¢ umuzykalniajacych). N. przypomina piosenke
Samochody i proponuje zwigzang z nig zabawe.
Wszystkie dzieci-samochody wstaja i poruszajg si¢ zgodnie z trescig kolejnych zwrotek, tzn. podczas pierwszej zwrotki
jada, drugiej - stoja, a trzeciej — ruszaja ponownie. N. ustala szczegdtowe zasady, tzn. w ktérym kierunku beda porusza-
ty si¢ samochody. Informuje, ze nie mozna zajezdza¢ sobie drogi, poniewaz to grozi wypadkiem. Samochody, ktére sie
zderzg, beda musialy udac si¢ do naprawy, do warsztatu (dzieci siadajg z boku i nie biorg udziatu w zabawie do kornca
piosenki). Jezeli jaki$ samochéd specjalnie spowoduje wypadek, wtedy policjant (N.) daje mu kare - mandat (np. dziecko
nie bedzie brato udziatu w zabawie). Zabawe powtarzamy kilkakrotnie. Mozna jg utrudnic, wyznaczajac kilkoro pieszych,
ktérzy beda czekali na przejscie przez ulice w drugiej zwrotce.
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5. Zabawa ,Parkowanie”. N. méwi: A teraz wracamy do domu i parkujemy tylem nasze samochody. Dzieci przez chwile ¢wiczg
(przypominaja sobie), jak nalezy poruszac sie do tytu (wolne kroki, spogladanie przez ramie, czy z nikim si¢ nie zderza).
N. gra na tamburynie drobne wartosci rytmiczne (jazda po ulicy) oraz wolne rytmy (parkowanie).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy migéniowe ,Zamiatanie podworka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Polowanie na myszki”. N. dzieli dzieci na 2 grupy - koty i myszki. Dzieci-myszki zaczepiaja sobie za
pasek szarfy — ogonki. Na hasto N. kotki gonig myszki. Wyciagniecie szarfy oznacza, ze dana myszka zostala ztapana.
Potem dzieci zamieniajg si¢ rolami. Rozwijanie szybkosci, zwinnosci ruchowe;j.

Czwartek — temat: Biato-czerwone symbole.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,Przeciaganie workéw”. Praca
plastyczno-techniczna ,,Domek” - naklejanie elementéw domu. Cwiczenia poranne: Zestaw XXI. Zabawa réwnowazna
»Przynies$ tace”. Zabawa konstrukcyjna ,,Budujemy domek dla Trampolinka”. Gra w memory.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: [ 9; IV 8,11, 12

Zajecia gtowne: Aktywnosci: spoleczna, jezykowa, plastyczna, matematyczna — bialo-czerwone symbole. Zabawa
ruchowa z balonikami. Rozmowa na temat barw narodowych. Prezentacja bialo-czerwonej flagi. Praca plastyczna ,,Biato-
-czerwona flaga” — malowanie farbami. Zabawa z woreczkami - rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego ciata.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: III 1, 2; IV 10, 14

Zajecia w ogrodzie: Zabawa réwnowazna ,,Strazak na dachu”. Zabawa ruchowa rzutna ,Wceluj do kosza”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiganiem ,,Przecigganie workéw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczno-techniczna ,Domek”. Dzieci naklejaja otrzymane od N. elementy domu: §ciany, okna, drzwi, komin,
elementy ogrodzenia. Moga uzupelni¢ prace wediug wlasnego pomystu.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXI (zob. Zestawy ¢wiczei porannych).

Zadania popotudniowe
Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Przynies§ tace” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa konstrukcyjna ,,Budujemy domek dla Trampolinka” Dzieci budujg dom dla Trampolinka z wykorzystaniem
klockéw dostepnych w sali przedszkolnej. Doskonalenie umiejetnosci konstruowania z klockéw.
Gra w memory. Cwiczenie pamigci wzrokowe;j.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: spoleczna, jezykowa, plastyczna, matematyczna.
Temat: Bialo-czerwone symbole.

Cele:

- zdobywanie wiedzy o symbolach narodowych

- opisywanie flagi Polski

- doskonalenie umiejetnosci malowania

- rozwijanie orientacji w schemacie swojego ciata.

Pomoce: biale i czerwone baloniki, flaga Polski, farby, kartki z konturowym rysunkiem flagi Polski, woreczki.
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Przebieg zajec:

1. Zabawa ruchowa z balonikami. N. rozdaje dzieciom biale i czerwone baloniki i zach¢ca do swobodnej zabawy.

2. Rozmowa na temat barw narodowych. Z czym kojarzg si¢ wam kolory bialy i czerwony? N. wyjasnia, ze kolor bialy i czerwony
sa barwami naszego kraju. Znajduja si¢ na jego fladze. N. prezentuje bialo-czerwong flage. Przypomina, ze wykonywane
wezoraj ozdoby patriotyczne réwniez byly w bialo-czerwonym kolorze.

3. Praca plastyczna ,,Bialo-czerwona flaga”. N. rozdaje dzieciom kartki z konturowym rysunkiem flagi. Dzieci malujg bialg
farba pas na gorze, a czerwong - pas na dole. Gotowe flagi mozna wycia¢ i udekorowa¢ nimi sale. Rozwijanie umiejetno-
$ci manualnych. Stosowanie okreslen na gérze, na dole.

4. Zabawa z woreczkami. Dzieci otrzymuja woreczki i wykonuja polecenia N., np.: Potézcie woreczek na glowie (przed sobg,
za sobg, obok siebie). Rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego ciala.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Strazak na dachu” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa rzutna ,Wceluj do kosza”. Dzieci ustawiaja sie¢ w rzedzie i kolejno rzucaja pitka do celu (kosza).
Doskonalenie poprawnoéci i precyzji rzucania.

Pigtek — temat: Warszawa — stolica Polski.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos$é poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,Kto silniejszy?” Cwiczenia
poranne: Zestaw XXI. Zabawa biezna ,,Wolno - szybko”. Zabawa integracyjno-ruchowa ,,Réb to, co Trampolinek”. Zabawa
stowna ,,Co by byto, gdyby ludzie nie mieli doméw?”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: [ 5,1V 2, 11

Zajecia gtowne: Aktywnosci: poznawcza, jezykowa, stowna, manualna, ruchowa - Warszawa - stolica Polski. Wystucha-
nie legendy Marty Berowskiej o warszawskiej Syrence. Rozmowa na temat wysluchanej legendy. Wspolne opisywanie herbu
Warszawy. Zabawa kreatywna ,,Rzezby”. Zabawa fonematyczna ,,Szukamy ryméw”. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXIII.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: III 8; IV 2, 3,9, 10

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Kto pierwszy do drzewa?”. Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzuty do celu”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; III 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Kto silniejszy?” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenia poranne: Zestaw XXI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa biezna ,Wolno - szybko” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa integracyjno-ruchowa ,,Rb to, co Trampolinek”. Dzieci siedzg w kole. Jedno wchodzi do $rodka i wciela si¢
w role Trampolinka. Dzieci méwia: Trampolinek méwig wam, dobry humor dzisiaj ma. Co robisz Trampolinku? Teraz
Trampolinek pokazuje dowolne ruchy, a dzieci je nasladuja, np.: podskakuje, klaszcze, skacze na jednej nodze. Rozwi-
janie ekspresji ruchowe;j.
Zabawa stowna ,,Co by bylo, gdyby ludzie nie mieli doméw?”. Dzieci wymyslaja odpowiedzi na pytanie. Rozwijanie
umiejetnosci konstruowania wypowiedzi oraz inspirowanie do kreatywnosci stowne;j.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: poznawcza, jezykowa, stowna, manualna, ruchowa.
Temat: Warszawa - stolica Polski.
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Cele:

= przypomnienie nazwy stolicy Polski

- poznanie legendy o warszawskiej Syrence

- rozwijanie umiejetnosci jezykowych

- rozwijanie ekspresyjnych mozliwoéci ruchowych
- ksztaltowanie stuchu fonematycznego

- rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Pomoce: zdj¢cie pomnika warszawskiej Syrenki, ilustracja herbu Warszawy.

Przebieg zaje¢:
1. Wystuchanie legendy Marty Berowskiej o warszawskiej Syrence. N. wspdlnie z dzie¢mi przypomina, jak nazywa si¢ miasto,
ktore jest stolica naszego kraju. Nastepnie czyta legende.

[!!] Syrena

Dawno, dawno temu, w puszczy szumiacej na wysokim wislanym brzegu, stata wies rybacka. Mieszkali w niej
dobrzy, pracowici ludzie. Trudnili sie wyrebem drzew i towieniem ryb. (...)

W gtebinach Wisty, ktéra rozlewata tu szeroko swe wody, mieszkata syrena. Tak naprawde nikt nigdy jej nie widziat.
Czasami zdarzalo sie, ze rybacy, wracajac wieczorami z potowdw, styszeli jej niezwykty $piew. (...)

Pewnego razu trzej rybacy spotkali sie przed chata madrego pustelnika.

Usiedli razem z nim na zwalonym pniu i zaczeli si¢ naradza¢, jak by tu owa syrene zwabic, zeby ja obejrzeé,
amoze nawet i ztapaé.

— Trzeba by wyptynaé noca na rzeke i ukry¢ tédz w trzcinach — powiedziat Mateusz.

— | trzeba zapali¢ tuczywo. W ciemnosci niczego nie zobaczymy — powiedziat Szymon. (...)

— Ztapiemy ja i zawieziemy ksieciu, a za to dostaniemy mieszek peten ztota — dodat Szymon.

(...) Kiedy nadeszta jasna noc, zaczaili sie wraz z pustelnikiem na todzi, przy brzegu, z mocng siecia.

Nie czekali zbyt dtugo. Syrena wyptyneta z wislanych fal, usiadta na piasku i zaczeta $piewac. Zauroczeni pigknem jej
gtosu rybacy nie $mieli sie poruszy¢, by zarzucié na nig sieci. W koncu pustelnik wyjat z kieszeni grudke wosku, dat kazde-
mu po kawateczku i powiedziat:

— Pozatykajcie sobie uszy, zeby nie styszec jej Spiewu.

Rybacy zatkali sobie uszy woskiem i dopiero wtedy zarzucili sie¢ na gtowe biednej syreny. Potem wciagneli ja do todzi,
a kiedy byli juz na brzegu, zaniesli ja do wsi i zamkneli w chacie.

Przestraszona i zaptakana syrena btagata rybakéw, zeby ja wypuscili, ale nikt nie stuchat jej skarg. Zostawili ja pod opieka
Stacha, najmtodszego z rybakéw. (...) Stach przygladat sie jej i widzac, jak otwiera usta, odetkat sobie uszy i wtedy ustyszat
jej prosbe:

— Otwérz drzwi, Stachu, i wypusé mnie.

— Jakze to tak? Mam cie uwolni¢? — spytat zdziwiony Stach.

— Wiasnie tak, Stachu. Otwérz drzwi i chodz ze mna — powiedziata syrena.

Stach, zauroczony pieknem jej gtosu, spetnit jej prosbe bez stowa. Poszedt za syreng az na brzeg Wisty (...).

W tym czasie pozostali rybacy przygotowali woz, wymoscili go sianem i wrécili do chaty. Gdy zobaczyli,
ze izba jest pusta, domyslili sie wszystkiego i ruszyli w pogon za Stachem i syrena. Dotarli na brzeg za pézno.

Syrena wtadnie zsuneta sie po piasku do wody i odptyneta na srodek rzeki. Stach, widzac nadptywajacych rybakéw,
przestraszyt sie ich i, niewiele myslac, skoczyt do Wisty.

— tapaj! Trzymaj! Nie puszczaj! — krzyczeli rozztoszczeni rybacy, ale nie byto juz kogo ani tapa¢, ani trzymac.

Stach ptynat w $lad za syrena, a ona sama zatrzymata sie wérdd fal i zawotata z oddali:

— Spiewatam dla was, bo was polubitam! Chciatam by¢ z wami, zeby was cieszy¢ $piewem i ostrzega¢ przed niebezpie-
czehstwem! Ztapaliscie mnie jak zwykta rybe! | chcieliscie mnie sprzeda¢ ksieciu do zamku! Dlatego
odptywam na zawsze! Jesli wréce, to z tarcza i mieczem, zeby was bronié, ale pojawie sie dopiero woéwczas, gdy niebez-
pieczenstwo bedzie tak wielkie, ze sami nie dacie sobie rady. (...

Mineto wiele lat. Nie ma juz $ladu po rybackiej wiosce, za to na jej miejscu wyrosto ogromne miasto — Warszawa. (...)

Z tarcza i mieczem wzniesionym do géry stoi syrenka nad brzegiem Wisty, strzegac bezpieczefstwa miasta
i jego mieszkancow. (...)

2. Rozmowa kierowana na temat wystuchanej legendy. Gdzie mieszkata syrena? Kto chciat jg ztapac? Czym syrena oczarowata
rybakéw? Kto miat pilnowac syreny? Czy mu sig to udato? Co sig stato z syreng? N. prezentuje dzieciom zdjecie pomnika
syreny, ktéry stoi w Warszawie nad Wista.



156 o SCENARIUSZE ZAJEC o Maj

3. Wspdlne opisywanie herbu Warszawy. N. prezentuje dzieciom herb stolicy i zacheca do wypowiedzi na jego temat.
Co przypomina syrena? Co trzyma w dloniach?

4. Zabawa ,Rzezby”. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedno jest rzezbiarzem, a drugie udaje gling, z ktérej bedzie on formowat
pomnik. Gdy pomnik jest gotowy, rzezbiarz nadaje mu nazwe. Potem dzieci zamieniajg sie rolami.

5. Zabawa fonematyczna ,,Szukamy ryméw”. Dzieci szukajg ryméw do wyrazéw: syrenka, Warszawa, miasto, stolica.
(Nie musza by¢ to wyrazy, ktére maja znaczenie. Wystarczy, ze beda si¢ rymowaly z wyrazami podawanymi przez N.).

6. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXIII (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Kto pierwszy do drzewa?” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzuty do celu”. N. zawiesza tarcze do celowania. Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie i kolejno
rzucajg piteczkami, starajac sie w nig trafi¢. Rozwijanie umiejetnosci celnego rzucania.

TYDZIEN 34  Na wiejskim podwérku

Poniedziatek - temat: Kto mieszka na wiejskim podwoérku?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Spacer kaczek” Ogladanie ksigze-
czek o tematyce wiejskiego podwérka. Cwiczenia poranne: Zestaw XXII. Zabawa ruchowa na czworakach ,,Jak pies z ko-
tem”. Ukladanie puzzli o wiejskich zwierzetach. Zabawa ruchowa ,,Gaski, gaski”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: [ 7; III 5; IV 2, 5, 12, 19

Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, poznawcza, przyrodnicza, stuchowa, ruchowa - kto mieszka na wiejskim po-
dworku? Ogladanie prezentacji na temat zwierzat hodowlanych. Stuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej Z wizyta na
wsi - rozmowa na temat opowiadania oraz domoéw wiejskich zwierzat. Zabawa stuchowa ,,Zwierzeta na wiejskim podwoérku”
- rozpoznawanie odgloséw. Zabawa ortofoniczna ,,Nasladujemy glosy zwierzat” Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXIV.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: ITI 8; 1V 2, 3,5,7, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Dogon kota”. Zabawa ruchowa biezna , Kotek goni myszke”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: III 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Spacer kaczek” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Ogladanie ksigzek o tematyce wiejskiego podwdrka, swobodne wypowiedzi dzieci. Praca indywidualna lub w matych
grupach. Rozwijanie mowy i mys¢lenia.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXII (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa ruchowa na czworakach ,,Jak pies z kotem” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Ukladanie puzzli przedstawiajacych zwierzeta z wiejskiego podworka. Praca indywidualna, zréznicowana zgodnie
z zasadg stopniowania trudnosci. Rozwijanie sprawnosci manualnych i percepcji wzrokowe;.

+ Zabawa ruchowa ,,Gaski, gaski”. Dzieci-gaski swobodnie biegaja po sali. Na sygnal N., uderzenie w bebenek, ustawia-
ja sie w rzedzie i idg gesiego za wyznaczonym dzieckiem - mama-gaska. (Mozna wyznaczy¢ kilkoro dzieci do tej roli
i stworzyé¢ kilka rzedéw). Cwiczenie umiejetnosci ustawiania sie w rzedzie.
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Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, poznawcza, przyrodnicza, stuchowa, ruchowa.

Temat: Kto mieszka na wiejskim podwérku?

Cele:

- zdobywanie wiedzy na temat zwierzat Zyjacych na wsi

- usprawnianie narzagdéw artykulacyjnych mowy poprzez nasladowanie gltoséw zwierzat
- ¢wiczenie stuchania ze zrozumieniem

- ksztaltowanie umiejetno$ci wypowiadania si¢ na temat wystuchanego tekstu

- wzbogacanie sfownictwa

- rozwijanie percepcji stuchowej

- rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowe;j.

Pomoce: prezentacja na temat zwierzat zyjacych na wiejskim podworku, zdjecia zwierzat oraz ich domoéw, odgtosy
zwierzat z wiejskiego podworka.

Przebieg zajec:

1. Ogladanie prezentacji na temat zwierzat zyjacych na wiejskim podworku. (Jesli to mozliwe, N. organizuje wycieczke do
gospodarstwa wiejskiego). Dzieci poznaja nazwy zwierzat, ich wyglad i zachowanie. Nastepnie N. zacheca je do wystu-
chania opowiadania o dziewczynce, ktdra pojechata do dziadkéw na wies.

2. Stuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej Z wizytg na wsi.

l!!] Z wizyta na wsi

Anulka pojechata z mama i tata na wies, zeby odwiedzi¢ babcie i dziadka. Mieszka tam tez kuzyn Anulki Jarek, ktéry chodzi juz
do szkoty.

— Cho¢, Anulko, pokaze ci nasze prosiaczki — powiedziat Jarek. — Mamy ich az dwanascie!

Wziat dziewczynke za reke. A za nimi, hop, hop, hop, podskakiwat szczeniaczek Mitek i piskliwie poszczekiwat: hau, hau, hau.

Po drodze zatrzymali sie przy kurniku i Jarek dat Anulce ziarna, zeby wysypata kurom. Ko, ko, ko gdakaty
zadowolone i pazurkami drapaty ziemie, jakby tam byty schowane jakies smakotyki. A kogut: kukuryku, kukuryku, piat tak
gtosno, ze az cata okolica go styszata.

— Kwoka z kurczetami dostana od babci specjalne jedzenie, tak, tak — ttumaczyt Jarek.

Drzwi do chlewa, w ktérym mieszkaty swinki, byty bardzo ciezkie, wiec Anulka pomagata Jarkowi je otworzy¢. A w $rodku?
Co tam byto pochrzakiwania i chrumkania: chrum, chrum, chrum. Mama $winka wtasnie karmita swoje prosieta. Jakie byty sliczne!

— Wychodzimy — szepnat Jarek. — Zeby éwinek nie denerwowa¢.

A potem poszli do obory. Anulka dobrze wie, ze w oborze mieszkaja krowy. Krowa Mela na ich widok zamuczata muuu,
odganiajac ogonem muchy.

— Jak myslisz, co ona méwi? — zapytata dziewczynka.

— Moze chwali sie swoim synkiem, matym cielaczkiem — odpowiedziat Jarek z usmiechem. A cielaczek stat obok mamy krowy
i lekko tracat ja tebkiem, jakby o cos prosit.

— Pewnie chce sie napi¢ mleczka — domyslita sie Anulka.

Nagle zauwazyli, ze nie ma z nimi Mitka. Gdzie mégt sie podziac? Szukali w oborze, ale szczeniaczka nie
znalezli. Po chwili ustyszeli geganie i zagniewany gtos babci.

— Mitku, ty tobuzie, nie wolno goni¢ gesi!

Dzieci wybiegty z obory. Babcia trzymata Mitka na rekach, ktéry bardzo zadowolony probowat polizac ja
w policzek. Jedna ges gegata: ge, ge, ge, syczala, wyciagalta szyje i trzepotata skrzydtami. Ztoscita sie na Mitka,
e wystraszyt jej gasieta: ge, ge, ge.

— Och, babciu! — westchneta Anulka. — Tutaj jest tak pieknie i ciekawie jak w bajce.

Dziadek wygladat przez okno i ustyszat, co powiedziata wnuczka. Bardzo go to ucieszyto.

— Wiesz co, Anulko, zaraz zaprowadze cie w jeszcze jedno miejsce jak z bajki.

Za domem babci i dziadka byta polna droga. Poszli ta droga, az doszli do pastwiska. A tam pasty sie konie.
Podskakiwaty, biegaty, tarzaty sie w trawie, ihaha, ihaha, takie byty szczesliwe. A najszczesliwsza byta mama klacz, ktéra nie
odstepowata swojego Zrebaka na krok.

— Na noc zaprowadzamy konie do stajni — ttumaczyt dziadek.

— Jak bede duza — postanowita Anulka — to tez zamieszkam na wsi, a ty mnie wszystkiego nauczysz, dziadziusiu. | babcia tez.
| Jarek tez.

— No to postanowione! — odpowiedziat Jarek i cata tréjka podata sobie rece.
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Rozmowa kierowana na temat opowiadania. Jakie zwierzeta widziata Anulka na wsi? Gdzie mieszkaly swinki, a gdzie
krowa Mela? Dlaczego pies Mitek oddalit si¢ od dzieci? Czy Anulce podobato sie na wsi? Jak myslicie, dlaczego?
Rozmowa na temat tego, gdzie mieszkajg zwierzeta Zyjace na wsi. N. wymienia nazwy: kurnik, chlew, obora, stajnia,
a dzieci podajg nazwy zwierzat, ktére tam mieszkaja. Podczas rozmowy N. prezentuje odpowiednie rysunki lub zdjecia.
Zabawa stuchowa ,,Zwierzeta na wiejskim podwérku” N. odtwarza z plyty lub nasladuje odglosy zwierzat z wiejskie-
go podworka, a dzieci podajg ich nazwy, prezentuja ich sposéb poruszania si¢. Rozpoznawanie odgloséw. Rozwijanie
umiejetnosci improwizacji.

Zabawa ortofoniczna ,,Nasladujemy glosy zwierzat”. N. pokazuje zdjecia zwierzat, a dzieci nasladujg ich glosy, np.: kwa,
kwa, kwa; ko, ko, ko; ge, ge, ge; muuu, muuu.

Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXIV (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Dogon kota” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa biezna ,,Kotek goni myszke” Dzieci podzielone sa na 2 grupy - kotki i myszki. Jedne oznaczone sg
szarfami niebieskimi, a drugie — z6ttymi. Na sygnal N. koty tapia myszy. Po chwili grupy zamieniajg si¢ rolami. Rozwi-
janie ogdlnej sprawnosci ruchowe;.

Wtorek — temat: Skad sie bierze mleko?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Ciagnij szarfe”. Zabawa manualna
»Zwijanie klebkéw welny” Cwiczenia poranne: Zestaw XXII. Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Psotne
kaczorki”. Zabawa stowna - dzielenie wyrazéw na sylaby. Zabawa manualna ,, Kontury zwierzat” — odrysowywanie szablonéw.

-

Zajecia gtowne: Aktywnosci: dramowa, poznawcza, przyrodnicza, manualna - skad sie bierze mleko? Zabawa

OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5, II1 5; IV 13

inscenizacyjna do wiersza Danuty Gellnerowej £akomy kot. Zabawa dydaktyczna ,,Co nam daje...?” - faczenie zwierzat
z produktem od niego pozyskiwanym dla czlowieka. Wykonanie ¢wiczenia z KP2. Wspélne przygotowanie jogurtu bana-
nowego. Degustacja.

-

OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: III 5; IV 1, 2, 7, 18, 19

Zajecia w ogrodzie: Zabawy biezne ,Wyscig w parach’, ,,Pociag kaczek i gesi”

-

OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5, III 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Za

Za

dania poranne

Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Ciagnij szarf¢” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa manualna ,,Zwijanie klebkow welny”. Kazde dziecko otrzymuje klebek welny, ktéry odwija, a potem zwija.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXII (zob. Zestawy éwiczen porannych).

dania popotudniowe

Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiganiem ,,Psotne kaczorki” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa sfowna - dzielenie wyrazéw na sylaby z réownoczesnym klaskaniem: kro-wa, ku-ra, kacz-ka, mle-ko. Rozwijanie
percepcji stuchowej i stuchu fonematycznego.

Zabawa manualna ,, Kontury zwierzat”. Dzieci odrysowuja zwierzeta z wiejskiego podworka od tekturowych konturdéw
przygotowanych przez N. Doskonalenie sprawnosci plastyczno-manualnych.
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Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: dramowa, poznawcza, przyrodnicza, manualna.
Temat: Skad si¢ bierze mleko?

Cele:

- rozwijanie ekspresji ruchowej

- poznanie produktéw pochodzenia zwierzgcego

- poznanie korzysci, jakie cztowiek czerpie z hodowli zwierzat

- samodzielne wykonanie jogurtu bananowego

- wdrazanie do dbania o higien¢ podczas przygotowywania positkow.

Pomoce: plastikowe miseczki i tyzeczki, zdjecia przedstawiajace rézne zwierzeta hodowlane oraz produkty, ktére
od nich pochodzs, jogurty naturalne (przyniesione przez dzieci), banany, KP2.

Przebieg zajec:

1. Zabawa inscenizacyjna do wiersza Danuty Gellnerowej Lakomy kot. Dzieci-kotki siedzg w duzym kole, kazde ma przed
soba miseczke ityzeczke. N. recytuje wiersz, a dzieci ilustrujg ruchem jego stowa. Nasladujg mieszanie mleka w miseczce,
probowanie, a potem pokazuja, Ze miseczka jest pusta.

[!!] takomy kot

W domku za rzeka Raz zamieszat, Zanim sie ugotowato —
kot gotowat mleko. raz sprébowat, nic w rondelku nie zostato.
Mieszat je w rondelku bardzo krétko

tyzeczka niewielka. je gotowat.

2. Zabawa dydaktyczna ,,Co nam daje...?”. N. umieszcza na tablicy zdjecia przedstawiajace roézne zwierzeta hodowlane,
a dzieciom rozdaje zdjecia produktéw, ktére od nich otrzymujemy. Zadaniem dzieci jest potaczy¢ zdjecia w odpowiednie
pary, np.: krowa - mleko, masto, ser; owca — welna, mleko; kura - jajka; koza — mleko; $winia — migso.

3. Rozmowa kierowana na temat produktéw pozyskiwanych od zwierzat. Od jakiego zwierzecia mamy mieko? Co mozna
z niego zrobi¢? Dla jakich produktow hodujemy kury?

4. Wykonanie ¢wiczenia KP2, k. 57. Dzieci taczg linig produkty ze zwierzetami, od ktérych one pochodza.

5. Wspdlne przygotowanie jogurtu bananowego. Dzieci kroja banany na mate kawalki i zalewaja je jogurtem. Nastepnie
dokladnie mieszaja wszystko w miseczkach. W ten sposéb uzyskuja naturalny jogurt bananowy. N. przypomina o prze-
strzeganiu zasad higieny.

6. Degustacja samodzielnie przygotowanego jogurtu. N. informuje dzieci o jego walorach odzywczych. (Uwaga: Przed
zaproponowaniem dzieciom tego rodzaju zaje¢ N. powinien zorientowac si¢, czy ktdres z nich nie jest uczulone na krowie
mleko lub banany).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,WyScig w parach” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa biezna ,,Pociag kaczek i gesi”. Dzieci ustawiajg si¢ w 2 rzedy (pociagi). Jeden tworza dzieci-kaczuszki,
a drugi dzieci-gaski. Gdy N. gra na bebenku, po ogrodzie porusza si¢ pociag kaczek. Gdy N. gra na tamburynie, jedzie
pociag gesi. Gdy N. zaczyna klaska¢ w dlonie, poruszaja si¢ oba pociagi. Rozwijanie umiejetnosci ustawiania sie w rzedzie
i reagowania na sygnat dzwiekowy.
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Sroda — temat: Czarna krowa w kropki bordo.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Przesuwanie powalonego drze-
wa”. Zabaw manualna ,,Zwierzatko z drucika” - modelowanie z drucikéw kreatywnych. Cwiczenia poranne: Zestaw XXIL.
Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy migsniowe ,,Plywanie”. Wystuchanie bajki H. Ch. Andersena Brzydkie kaczgtko -
rozmowa na temat tre$ci. Praca manualna ,,Kaczatko” — wyklejanie prostego konturu.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE): 1 7; 111 8,1V 2, 3

Zajecia gtowne: » 1. Aktywnosci: poznawcza, jezykowa, matematyczna, manualna, badawcza - czarna krowa w krop-
ki bordo. Stuchanie wiersza Natalii Usenko Czarna krowa. Rozmowa na temat wiersza. Zabawa matematyczno-plastyczna
»Bajkowa krowa” — przeliczanie elementéw. Praca manualna ,,Plastelinowa krowa” — lepienie z plasteliny. Degustacja
mleka. » 2. Zajecia umuzykalniajace - co stycha¢ na wiejskim podworku? Nauka piosenki Co stychac na podwérku
- rozpoznawanie i nazywanie réznych odgloséw i dzwigkdow, proby ich nasladowania.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: III 8; 1V 2, 3,7, 8, 15, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa réwnowazna ,,Tiptopy”. Zabawa ruchowa ,,Spacer kury z kurczatkiem”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5; III 8

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Przesuwanie powalonego drzewa” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa manualna ,,Zwierzatko z drucika” Dzieci nadajg drucikom kreatywnym ksztatty ré6znych zwierzat hodowlanych.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy mig$niowe ,,Ptywanie” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Wystuchanie bajki H. Ch. Andersena Brzydkie kaczgtko. N. czyta lub opowiada bajke z wykorzystaniem przygotowanych
do niej ilustracji. Rozmowa z dzie¢mi na temat bajki. (O przeprowadzenie tego punktu zaje¢ mozna poprosi¢ chetnego
rodzica, babcie lub dziadka).

* Praca manualna , Kaczatko” Dzieci wyklejaja prosty kontur kaczatka kawatkami papieru kolorowego. Nastepnie uzupet-
niajg go, dorysowujac trawe, storice lub inne elementy wedtug wtasnego pomystu. Rozwijanie kreatywnosci plastycznej,
¢wiczenie sprawnoséci manualnych.

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1

Rodzaj aktywno$ci: poznawcza, jezykowa, matematyczna, manualna, badawcza.
Temat: Czarna krowa w kropki bordo.

Cele:

- rozwijanie umiejetnosci stuchania tekstu ze zrozumieniem

- ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania w wierszu elementéw humorystycznych
- rozwijanie wyobrazni

- doskonalenie umiejetnosci liczenia

- rozwijanie umiejetnosci manualnych

- zachecanie do poznawania nowych smakdw.

Pomoce: kartki z konturowym rysunkiem bajkowej krowy, kredki pastelowe, plastelina, rézne rodzaje mleka,
kubeczki jednorazowe.
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Przebieg zajec:
1. Stluchanie wiersza Natalii Usenko Czarna krowa.

l!!] Czarna krowa

Czarna krowa w kropki bordo Pofruneta miedzy chmury,
wedrowata droga. wrzeszczac ,,ECIE PECIEN”

Z przodu miata wielka gtowe, Z najwyzszego czubka drzewa
z tytu miata ogon! skakata na gtowe,

Przystaneta nad katuza, Zlizywata prosto z nieba
pochylita gtowe — chmury waniliowe...

Jedno oko miata zétte, Tylko niech mi nikt nie méwi,
drugie fioletowe! ze krowa nie lata,

Rozpostarta wielkie skrzydta Bo sie wszystko moze zdarzyé
(miata je na grzbiecie), w samym $rodku lata!

2. Rozmowa na temat wiersza, wskazywanie w nim elementéw humorystycznych. Jak wyglgdata krowa, o ktérej mowa jest
w wierszu? (N. pokazuje, jak wyglada kolor bordo). Jakiego koloru miata oczy? Co miata na grzbiecie? Co krowa robita
na czubku drzewa? Jaki smak miaty chmury? Jakie imie nadalibyscie takiej krowie? Jakie odglosy moglaby wydawac taka
bajkowa krowa? N. uéwiadamia dzieciom bajkowy i humorystyczny charakter wiersza.

3. Zabawa matematyczno-plastyczna ,,Bajkowa krowa”. Dzieci otrzymuja kartki z konturowym rysunkiem bajkowej krowy.
Wspdlnie liczg, ile krowa ma kropek (3), ile ma ndg (4), skrzydet (2), rogéw (2), wskazuja 1 ogon i 1 glowe. Nastepnie
koloruja rysunek kredkami pastelowymi. Przeliczanie elementéw. Nauka mieszczenia si¢ w konturze.

4. Praca manualna ,Plastelinowa krowa” Dzieci lepig z plasteliny lub ciastoliny krowe, ktéra byta bohaterka wiersza.
Wykorzystuja kolory: czarny, bordowy, zétty, fioletowy.

5. Degustacja mleka. N. przygotowuje rézne rodzaje mleka (mleko od krowy, sojowe, smakowe — czekoladowe lub inne,
kozie) i nalewa kazdemu dziecku do degustacji. Chetne dzieci prébuja i oceniajg, ktore im smakuje i dlaczego. (Uwaga:
Przed zaproponowaniem tego typu zaje¢ N. powinien zorientowac sie, czy ktore§ z dzieci nie jest uczulone na mleko).
Zachecanie do poznawania nowych smakoéw.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Co slycha¢ na wiejskim podworku?

Cele:

- nauka piosenki Co stychac na podwérku

- rozpoznawanie i nazywanie réznych odgloséw i dzwiekéw, préoby ich nasladowania
- doskonalenie poczucia rytmu

- ¢wiczenie aparatu mowy

- reagowanie na sygnat dzwiekowy

- rozwijanie koordynacji ruchowej.

Pomoce: nagranie piosenki Co stycha¢ na podworku, kotatka, CD.

Przebieg zaje¢:

1. Wysluchanie piosenki o zwierzetach, ktére mieszkajg na wsi (Co stychaé na podwérku, CD). Po kazdej zwrotce N.
zadaje dzieciom pytania z nig zwigzane, np.: Jak szczeka pies? Jak si¢ nazywa zwierze, ktore znosi jajka? Jak parska ko#?
Jakie dzwieki wydaje krowa, kiedy chodzi po pastwisku? Jak si¢ nazywa zwierze, ktore ma dtugi czerwony dziéb i mieszka
w gnieZdzie? Jakie zwierzgta mieszkajg na wiejskim podworku?
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‘ Co stycha¢ na podworku

Stowa: Urszula Piotrowska e

Muzyka: Magdalena Melnicka-Sypko
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Hau, hau, hau, miau, miau, miau.
1. Dzien sie budzi na podwérku. 4. Po pastwisku chodzi krowa,
Pies na strazy hau, hau, hau. cicho muczy mu, mu, mu.
Kot na ptocie liczy ptaki, Cielak stucha kotysanki
ale co by robi¢ miat? i uktada sie do snu.
Hau, hau, hau, Mu, mu, mu,
miau, miau, miau. mu, mu, mu.
2. Kaczka drepcze do sadzawki, 5. Bocian z gniazda w dét spoglada

chlapie woda kwa, kwa, kwa.
Kura na to: Ja w tym czasie
zniose jajko albo dwa.

Ko, ko, ko,

kwa, kwa, kwa.

w

. Klacz do stajni biegnie ktusem,
kopytkami kli, kli, klik.
Zrebak parska: Popatrz, mamo,
tak jak ja nie skacze nikt.
Kli, kli, klik,
kli, kti, klik.

na podwérko kle, kle, kle.

Wie o wszystkim, co sie dzieje,
lecz nie zdradzi tego, nie.

Kle, kle, kle,

kle, kle, kle.

. Zabawa ,,Co stycha¢ na wiejskim podworku?”. N. nasladuje glosy zwierzat (psa, kota, kaczki, kury, konia, krowy),
a dzieci starajg si¢ poda¢ ich nazwy.

. Cwiczenie stuchowe ,,Kogo styszymy?”. N. wlacza nagrania gloséw zwierzat z wiejskiego podworza, a dzieci probuja od-
gadnac¢ ich nazwy (CD).

. Zabawa ruchowa ,,Na wiejskim podwoérku”. Dzieci nasladujg sposéb poruszania sie zwierzat z wiejskiego podwoérka wy-
mienianych przez N., np.: chodza jak kury, kaczki, pieski, kotki.

. Zabawa z piosenka. N. zaprasza dzieci na spacer po wiejskim podwdrku i wlacza nagranie wersji wokalnej piosenki
Co stychaé na podworku. Dzieci chodza po sali i probuja nasladowac glosy zwierzat, ktére w niej wystepuja.

. Nauka piosenki Co stycha¢ na podworku. Dzieci powtarzaja stowa piosenki za N., ktéry moéwi je po jednym wersie.

. Zabawa ruchowa ,,Koniki” N. gra na kotatce, a dzieci biegaja po sali. Na przerwe w muzyce zatrzymuja si¢ i zaczynaja
parska¢ oraz grzeba¢ noga w ziemi jak koniki.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa réwnowazna ,,I'iptopy” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa ,,Spacer kury z kurczatkiem”. Dzieci dobierajg si¢ w pary i chwytaja si¢ za rece. Jedno jest kurg, a drugie
— kurczatkiem. Gdy N. gra na tamburynie, wszystkie kury idg wyprostowane, a kurczatka spacerujg na zgietych nogach.
Gdy N. przestaje gra¢, dzieci zamieniaja si¢ rolami. Doskonalenie prawidlowej reakcji na sygnat dzwiekowy.
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Czwartek — temat: Zwierzeta doroste i ich dzieci.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa skoczna ,,Skacz po sladach” Zabawa manualna ,,Smarowanie kromki
mastem” Rozmowa na temat zrédta pochodzenia masta. Cwiczenia poranne: Zestaw XXII. Zabawa rzutna ,Gramy w klasy”
Zabawa oddechowa ,,Dmuchamy na piérka”. Zabawa plastyczna ,,Kreski, kropki, linie” - ¢wiczenie w rysowaniu oburacz.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE): I 5, 9; III 5; IV 18

Zajecia gtowne: Aktywnosci: poznawcza, przyrodnicza, stuchowa, plastyczno-techniczna, jezykowa, matematyczna
- zwierze¢ta dorosle i ich dzieci. Zabawa ruchowa ,,Zwierzaki”. Zabawa dydaktyczna ,,Zwierzeta i ich dzieci” - prezentacja
zdje¢ dorostych zwierzat hodowlanych i ich potomstwa, poznanie nazw mlodych zwierzat. Praca plastyczno-techniczna
~Owieczka” wedlug wzoru. Zabawa stowna — stosowanie okreslen przymiotnikowych. Zabawa geometryczna ,,Zwierzeta
z figur” - stosowanie nazw figur geometrycznych.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IV 2,8, 11,12, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ,,Rysowanie piaskiem”. Zabawa ruchowa skoczna ,,Koniki”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; III 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa skoczna ,,Skacz po §ladach” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa manualna ,,Smarowanie kromki mastem”. Dzieci samodzielnie, plastikowymi nozykami, smaruja kromki chleba
maslem. (Mozna je wykorzysta¢ do zrobienia kanapek na $niadanie). Rozmowa na temat Zrédfa pochodzenia masta.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa rzutna ,,Gramy w klasy” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa oddechowa ,,Dmuchamy na piérka”. Dzieci dmuchaja na pidrka rozlozone na stolikach. Pogtebianie wdechu
i wydechu.
Zabawa plastyczna ,,Kreski, kropki, linie”. Rysowanie jednoczesnie obiema rekami do stuchanej muzyki, np.: utwo-
ru Wiosna A. Vivaldiego (CD). Dzieci rysuja dowolne elementy: kropki, kreski, linie faliste. Aby ulatwi¢ rysowanie,
N. przykleja kartki do blatéw stolikéw. Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: poznawcza, przyrodnicza, stuchowa, plastyczno-techniczna, jezykowa, matematyczna.
Temat: Zwierzeta doroste i ich dzieci.

Cele:

- poznanie nazw dorostych zwierzat hodowlanych i ich potomstwa

- doskonalenie sprawnosci plastyczno-technicznych

- rozwijanie sfownictwa

- utrwalanie nazw figur geometrycznych.

Pomoce: szarfy, zdjecia dorostych zwierzat hodowlanych i ich mlodych, KA.

Przebieg zajec:

1. Zabawa ruchowa ,,Zwierzaki”. N. dzieli dzieci kolorami szarf na 3 grupy: kurczatka, cielaczki i zrebaki. Wszystkie dzieci
siadaja w kole. Gdy N. wywota dang grupe zwierzat, nalezace do niej dzieci zamieniajg si¢ miejscami. Gdy N. zawota:
Zwierzaki!, miejscami zamieniajg si¢ wszystkie dzieci. Ksztaltowanie umiejetnosci reagowania na sygnal.

2. Zabawa dydaktyczna ,,Zwierzeta i ich dzieci”. N. prezentuje zdjecia dorostych zwierzat hodowlanych, a obok rozklada zdje-
cia przedstawiajace ich mlode. Zadaniem dzieci jest polaczy¢ zdjecia w odpowiednie pary. N. informuje dzieci, jak nazy-
wamy mlode zwierzeta (krowa - cielg, koza — kozle, klacz - Zrebie. . .). Poznanie nazw potomstwa zwierzat hodowlanych.

3. Praca plastyczno-techniczna ,,Owieczka” — KA, k. 16. Dzieci wyjmuja wszystkie elementy karty i sklejaja je wedlug wzo-
ru. Brzuszek owieczki wyklejajg kawalkami waty.
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4. Zabawa stowna. Dzieci szukajg okreslen, ktérymi mozna opisa¢ dowolne mltode zwierzeta hodowlane, np.: owieczke
(puszysta, migkka, biala...), kurczatko (z6lte, malutkie, $mieszne...). Wzbogacanie stownictwa.

5. Zabawa geometryczna ,,Zwierzeta z figur”. Dzieci ukladajg z szablonéw figur geometrycznych rézne zwierzeta. Nastepnie
o nich opowiadaja. Stosowanie nazw figur geometrycznych. Rozwijanie wyobrazni.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ,,Rysowanie piaskiem”. Dzieci otrzymuja plastikowe butelki i wsypuja do nich suchy piasek. Nastepnie, wysypu-
jac go, tworza piaskowe obrazki. Doskonalenie sprawnosci manualnych, rozwijanie pomystowosci.
Zabawa ruchowa skoczna ,,Koniki” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Piatek — temat: Kurki z kolorowego kurnika.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Ustagp pierwszeristwa”. Praca pla-
styczna ,Malowanie na pt6tnie” Cwiczenia poranne: Zestaw XXII. Zabawa ruchowa na czworakach ,,Sniadanie kota”. Praca
plastyczna ,,Malowanie piérkiem” — malowanie farbami za pomocg pidrka. Zabawa z piosenka Co stycha¢ na podwérku.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5;IV 1, 18

Zajecia gtowne: Aktywnosci: plastyczno-techniczna, manualna, spoleczna, ruchowa - kurki z kolorowego kurnika.
Zabawa ,,Czarodziejska glina” — poznanie wlasciwosci gliny. Lepienie z gliny kury i kurczaczka, malowanie farba. Wspélne
wykonanie makiety kurnika z kartonowego pudetka. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXIV.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 6; 1V 8, 19, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Pociagi”. Zabawy dowolne w piaskownicy.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5,1V 5,13

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Ustap pierwszenstwa” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczna ,,Malowanie na ptétnie”. N. przygotowuje ptétno usztywnione na kartonie - kartce A4. Przypina je biu-
rowymi spinaczami z czterech stron do kartonu. Dzieci malujg na plétnie na temat dowolny. Praca indywidualna lub
w malych grupach. Poglebianie doswiadczen plastycznych.

- Cwiczenia poranne: Zestaw XXII (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa ruchowa na czworakach ,,Sniadanie kota” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczna ,,Malowanie piérkiem”. Dzieci malujg piérkiem farbg plakatows na temat dowolny. Rozwijanie inwencji
plastycznej, poglebianie umiejetnosci manualnych.
Zabawa z piosenka Co stychac na podworku (CD). N. zaprasza dzieci na spacer po wiejskim podwdrku i wigcza nagranie
wersji wokalnej piosenki. Dzieci chodzg po sali i probuja nasladowa¢ glosy zwierzat, ktoére w niej wystepuja.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: plastyczno-techniczna, manualna, spoteczna, ruchowa.
Temat: Kurki z kolorowego kurnika.

Cele:

- poglebianie doswiadczen plastyczno-konstrukcyjnych

- doskonalenie mowy i my$lenia

- wdrazanie do zgodnej pracy w grupie

- rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.
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Pomoce: glina lub masa solna, kolorowe pidrka, koraliki, papier kolorowy, farby, 3-4 duze kartonowe pudetka.

Przebieg zajec:

1. Zabawa ruchowa ,,Czarodziejska glina”. N. prosi dzieci, aby stanely w kole i udaje, ze jednemu z nich przekazuje kawalek gliny.
Prosi, aby dziecko udawalo, ze lepi z niej duza pitke, a nastepnie przekazalo jg sasiadowi. Ten ponownie formuje ja w grud-
ke gliny i przekazuje nastegpnemu dziecku, a ono znowu udaje, Ze lepi z niej pitke itd. Rozwijanie sprawnosci manualnych.

2. Lepimy z gliny - praca plastyczno-techniczna. Dzieci lepia z gliny (lub masy solnej) kury i kurczaczki. Wtykaja w go-
towe figurki kolorowe pidrka — skrzydetka i koraliki - oczy. Po wyschnieciu gliny dzieci moga pomalowa¢ swoje prace
tarbg plakatows.

3. Sprzatanie po zakonczeniu pracy.

4. Wspdlne wykonanie makiety kurnika — praca plastyczno-techniczna. N. dzieli dzieci na 3-4 grupy i kazdej z nich daje
spod duzego kartonowego pudelka. Zadaniem dzieci jest tak go ozdobi¢, aby przypominat kurnik. Dzieci naklejaja na nim
kolorowe pidrka, elementy wyciete z papieru kolorowego lub malujg pudetko farbami. Gdy kurniki sg gotowe, dzieci
umieszczaja w nich swoje kurki.

5. Zabawa integracyjna ,,Kura Malgosia”. Dzieci-kury siedza w kole. Jedno z nich méwi: Kura... (podaje swoje imi¢) pozdrawia
kure... (podaje imi¢ kolejnego dziecka). Wywolane dziecko powtarza stowa kolegi itd. Zabawa trwa dotad, az wszystkie
dzieci zostang pozdrowione.

6. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXIV (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Il Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Pociagi” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawy dowolne w piaskownicy. Rozwijanie kreatywnosci w zabawie piaskiem.

TYDZIEN35  Dla mamy i taty

Poniedziatek — temat: Moja mama jest kochana.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa na czworakach ,,Marsz zotwi”. Ogladanie ksiazek o mamach.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXIII. Zabawa ruchowa rzutna ,Traf w kregiel”. Praca plastyczna ,Moja mama” — malowanie
farbami. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Pokaz, co mama robi w domu”.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 7; IIT 5; IV 2, 5, 19

Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, stowna, poznawcza, plastyczna, ruchowa - moja mama jest kochana. Rozmo-
wa na temat Dnia Matki. Zabawa slowna ,,Jaka jest moja mamaz?”. Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Mamo! Rozmowa
na temat wiersza. Wykonanie laurki dla mamy z gotowych elementéw. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXV.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: IT' 1, 4,111 1, 2, 4,1V 2, 8

Zajecia w ogrodzie: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Ziemia - kosmos”. Zabawy ruchowo-manualne w piaskownicy.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: ITI 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa na czworakach ,,Marsz z6twi” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Ogladanie ksigzek o mamie (jej opiece nad dzie¢mi, domowych obowigzkach, spedzaniu wolnego czasu itd.). Praca
indywidualna lub w grupach. Inspirowanie do wypowiedzi, aktywizowanie myslenia dzieci.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXIII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).
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Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa rzutna , Iraf w kregiel” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczna ,Moja mama”. Dzieci rysuja lub malujg farbami swoje mamy. Poglebianie doswiadczen plastycznych.
Odwzorowywanie wygladu postaci.
Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Pokaz, co mama robi w domu”. Dzieci wspoélnie ustalaja, jakie czynnos$ci mama wyko-
nuje w domu, a nastepnie je nasladuja, np.: odkurza, gotuje, pierze, tuli dziecko do snu, czyta ksigzke, podlewa kwiaty.
Rozwijanie umiejetno$ci improwizacji i wyrazania zaobserwowanego zachowania.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, stowna, poznawcza, plastyczna, ruchowa.
Temat: Moja mama jest kochana.

Cele:

- wzmacnianie wiezi emocjonalnej dziecka z matka

- rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania oraz skupiania uwagi

= rozwijanie umiejetnosci poprawnego méwienia

- wzbogacanie sfownictwa

- doskonalenie umiejetnosci plastyczno-technicznych

- rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Pomoce: papier kolorowy, cekiny, plastelina, farby, kartki z bloku, klej, KA.

Przebieg zajec:

1. Rozmowa na temat Dnia Matki. N. informuje dzieci, ze w tym tygodniu swoje §wi¢to beda obchodzily wszystkie mamy.
Jacy jestesmy dla kogos, kto obchodzi swoje swigto? Dlaczego mamy powinny miec swoje Swigto?

2. Zabawa stowna ,,Jaka jest moja mama?”. Dzieci koniczg zdania rozpoczete przez N., np.: Moja mama jest... Moja mama
lubi... Lubig z mojg mamag...

3. Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Mamo!

l!!] Mamo!

Mamo! Dam ci stofice nad domem,
Dam ci dzi$ piekny kwiatek stonce — ztota korone.

i wstazke na dodatek. | dam ci ksiezyc, wiesz?
Dam ci ztoty piericionek, | jeszcze... co tylko chcesz.
na gérce maty domek, Bo jestem bardzo bogaty,
ogroédek malowany, dostatem kredki od taty.

tawke pod wielkim kasztanem.

4. Rozmowa kierowana na temat wiersza. Jak myslicie, kto w wierszu zwraca sig¢ do mamy? Co dziecko chciato daé mamie?
Dlaczego méwilo, ze jest bardzo bogate? Co dostato od taty? Jak w takim razie miaty wygladac wszystkie prezenty? Co wy
chcialybyscie da¢ waszym mamom?

5. Wykonanie laurki dla mamy — KA, k. 17. Dzieci wyjmuja szablony kwiatéw i serduszek. Wylepiaja je dowolnymi ma-
teriatami: papierem kolorowym, cekinami, plasteling lub maluja farbami. Gotowe elementy naklejajg na kartce z bloku,
tworzac wlasne kompozycje. Rozwijanie umiejetnosci manualnych i tworzenia kompozycji z gotowych elementdw.

6. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXV (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Ziemia — kosmos” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawy ruchowo-manualne w piaskownicy. Dowolne zabawy piaskiem z wykorzystaniem dostepnych zabawek.
Rozwijanie pomystowosci, zorganizowanie warunkéw dobrej, wesolej zabawy.
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Wtorek — temat: Moj tata jest kochany.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Dzien krasnoludkéw”. Zabawa jezykowa
»Moja mama ma na imie...” Cwiczenia poranne: Zestaw XXIII. Zabawa biezna , Kareta Kopciuszka” Zabawa manualna
»Serduszko dla mamy lub taty” - modelowanie z ciastoliny. Zabawa ruchowa ,,Spacer tatusiéw z dzie¢mi”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 4; 111 1, 2; IV 8

Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, dramowa, matematyczna, ruchowa - moj tata jest kochany. Rozmowa na
temat spedzania wolnego czasu z tatg. Zabawa jezykowa ,,Mdj tata ma na imig...”. Zabawa pantomimiczna ,Wybieramy si¢
z tata na ryby”. Zabawa matematyczna ,,Ile ryb ztowile§?” - przeliczanie elementéw, poréwnywanie liczebnosci. Zabawa
dydaktyczna ,,Lowimy ryby” - segregowanie elementow.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: II 3, 4; II1 2; IV 12, 15

Zajecia w ogrodzie: Zabawa skoczna ,Wyscigi krolikow”, Zabawy ruchowe na sprzecie ogrodowym.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; III 8

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,D21en krasnoludkéw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa jezykowa ,,Moja mama ma na imig...”. Dzieci siedza w kole i po kolei méwia zdanie: Moja mama ma na imieg...
(podaja imi¢ mamy). Jedli dziecko nie pamieta, jak mama ma na imie, N. prosi, aby dowiedzialo si¢ tego na nastepny
dzien. Rozwijanie kompetencji jezykowych.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXIII (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa ruchowa biezna ,,Kareta Kopciuszka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa manualna ,,Serduszko dla mamy lub taty”. Dzieci modeluja z ciastoliny ksztalt serca.
Zabawa ruchowa ,,Spacer tatusiow z dzie¢mi”. N. dzieli dzieci kolorami szarf na 2 grupy - tatusiéw i dzieci. Gdy N.
gra na tamburynie, wszystkie dzieci swobodnie spaceruja po sali. Gdy N. zaczyna gra¢ na trdjkacie, dzieci podbiegaja
do tatusiéw i zaczynaja spacerowac po sali w parach. Zabawe powtarzamy kilka razy. Ksztaltowanie szybkiej i celowej
reakcji na sygnaly. Rozréznianie dzwigkéw dwdch instrumentéw.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, dramowa, matematyczna, ruchowa.

Temat: Moj tata jest kochany.

Cele:

- wzmacnianie wiezi emocjonalnej dziecka z tatg

- aktywizowanie stownej wypowiedzi

- wzbogacanie stownictwa czynnego

- rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania zaobserwowanego zachowania ruchem, gestem, mimika
- przeliczanie elementéw, poréwnywanie ich liczby

- ksztaltowanie umiejetnosci segregowania.

Pomoce: szablony rybek wyciete z kolorowego bloku technicznego, szarfy w 4 kolorach (takich samych jak rybki).

Przebieg zajec:

1. Rozmowa z dzie¢mi na temat spedzania wolnego czasu z tata. Kiedy najczesciej bawicie si¢ z tatg? Co lubicie robi¢ wspolnie
z tatg? Jakie sg wasze ulubione zabawy?

2. Zabawa jezykowa ,,M¢j tata ma na imie...” Dzieci siedzg w kole i po kolei méwig zdanie: Méj tata ma na imie... (podaja
imie taty). Jedli dziecko nie pamieta, jak tata ma na imie, N. prosi, aby dowiedzialo sie tego na nastepny dzien. Rozwijanie
kompetencji jezykowych.
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3. Zabawa pantomimiczna ,Wybieramy sie z tatg na ryby”. Dzieci ilustrujg ruchem stowa N.

Pewnego dnia tata zaproponowat dzieciom wyprawe na ryby. Wczesnie rano wsiedli do samochodu i pojechali. (dzieci
staja w gromadce za N. - tatg kierowca i nasladujg odgtos silnika: brum, brum, brum) Po chwili byli juz nad jeziorem.
(dzieci udaja, Ze odpinaja pasy i wysiadaja z samochodu) Wszyscy poszli na pomost i zarzucili wedki. (dzieci ustawia-
ja si¢ w rzedzie i na sygnal N. wykonujg zamach, udajac, ze zarzucajg wedki) W ciszy i skupieniu czekali, az jakas ryba
zlapie sie na haczyk. (dzieci chwile stoja w ciszy, bez ruchu) Po niedtugim czasie wedki zaczely sie ruszac. (dzieci udaja,
ze trzymane w dloni wedki si¢ ruszaja) Szybkim ruchem poderwali je do gory, Sciggneli ryby z haczykéw i wlozyli je
do wiaderek. (dzieci nasladujg wszystkie czynno$ci) Rozwijanie umiejetnosci improwizacji, wchodzenia w role.

4. Zabawa matematyczna ,,Ile ryb zlowiles?”. N. rozdaje kazdemu dziecku pewna liczbe rybek wykonanych z kolorowego bloku
technicznego i wydaje polecenia: Policzcie, ile rybek ma kazde z was. SprawdZcie, jakiego sq koloru. Kto ma 2 rybki? Kto ma
4 rybki? Kto ma wigcej rybek Ola czy Jas? Kto ztowit 2 rybki zielone? Kto ma wsrod swoich rybek 1 rybke czerwong? (Wszyst-
kie polecenia N. dostosowuje do mozliwosci i umiejetnosci dzieci). Przeliczanie elementdw, pordwnywanie ich liczby.

5. Zabawa dydaktyczna ,Lowimy ryby”. N. zbiera od dzieci wszystkie rybki i rozklada je na dywanie-jeziorze. Obok dy-
wanu kladzie 4 kolorowe szarfy-wiaderka. Zadaniem dzieci jest wytawia¢ rybki zgodnie z poleceniami N., np.: Ztéwcie
wszystkie rybki zZ6tte i wldzcie je do Zéttego wiaderka. Ztowcie wszystkie rybki czerwone i widzcie je do czerwonego wia-
derka. Ztowcie wszystkie rybki zielone i widzcie je do zielonego wiaderka. Jakiego koloru rybki plywajq jeszcze w jeziorze?
Jakiego koloru wiaderko jest puste? Ile jest rybek niebieskich? Widzcie je do niebieskiego wiaderka. (Wszystkie polecenia
N. dostosowuje do mozliwosci i umiejetnosci dzieci). Ksztalttowanie umiejetnosci segregowania.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa skoczna ,Wyscigi krolikéw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawy ruchowe na sprzecie ogrodowym; zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabawy.

Sroda = temat: Kocham moich rodzicéw.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pitka i stowo” Cwiczenie manualne. Cwicze-
nia poranne: Zestaw XXIII. Zabawa biezna ,,Bieg kucharzy”. Praca plastyczna ,,Serce” — wycinanie serca, ozdabianie wedlug
wlasnego pomystu. Gra w memory.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5, 7; III 5; IV 12

Zajecia gtowne: » 1. Aktywnosci: jezykowa, grafomotoryczna, stuchowa - kocham moich rodzicéw. Rozmowa na
temat spedzania czasu wspdlnie z rodzicami. Zabawa stuchowa ,,Kto to powiedziat?”. Cwiczenie grafomotoryczne — malowa-
nie palcem linii po $ladzie. Jak mozemy pomaga¢ mamie i tacie? — burza mézgéw. Wykonanie ¢wiczenia z KP2 — rysowanie
po Sladzie. » 2. Zajecia umuzykalniajace - portret mamy. Zabawy rytmiczne.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 5,9; 11 4; III 8; IV 7

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Rejs dookota §wiata” Zabawa ruchowa ,;Obiegnij 3 razy”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Pitka i slowo” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenie manualne — przewlekanie sznuréwki.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXIII (zob. Zestawy éwiczeri porannych).
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Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa biezna ,,Bieg kucharzy” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczna ,,Serce”. Dzieci otrzymujg ztozone na pot kartki z narysowang na kazdej potéwce potows serca. Dzieci
samodzielnie lub z pomocg N. wycinaja serca. Nastepnie rozktadajg ztozony na p6t szablon, zeby otrzymac pelne serduszko.
Potem ozdabiaja je wedlug wlasnego pomystu. Ksztaltowanie umiejetnosci manualnych.
Gra w memory. Rozwijanie pamigci wzrokowej.

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, grafomotoryczna, stuchowa.
Temat: Kocham moich rodzicéw.

Cele:

- wzmacnianie wiezi uczuciowej z rodzicami

- rozwijanie uczucia szacunku i milosci do rodzicéow

- ksztaltowanie §wiadomosdci, Ze nalezy pomagac rodzicom
- rozwijanie umiejetnosci wypowiedzi werbalnej

- ksztaltowanie wrazliwos$ci stuchowej

- rozwijanie sprawnosci grafomotoryczne;j.

Pomoce: kartki A3 z narysowanymi liniami, farby, zdjecia i obrazki przedstawiajace mame i tate podczas réznych
zaje¢, KP2.

Przebieg zaje¢:

1. Rozmowa na temat spedzania czasu wspdlnie z rodzicami. Jak spedzacie czas z mamg i tatg? W co najbardziej lubicie sig
z nimi bawic? Kiedy najczesciej sig z nimi bawicie?

2. Zabawa stuchowa ,,Kto to powiedzial?”. Wszystkie dzieci siedzg w gromadce i zamykaja oczy. N. dotkni¢ciem zaprasza
jedno z nich za parawan. Dziecko staje za nim i méwi zdanie: Kocham mameg i tate. Zadaniem reszty dzieci jest odgadna¢
imie kolegi, ktérego przed chwilg ustyszaly.

3. Cwiczenie grafomotoryczne. N. rozdaje dzieciom kartki A3 z narysowanymi réznymi liniami: linia prosta, falista, zyg-
zakowata, spiralna. Dzieci maczajg palec w kolorowej farbie i rysujg nim po $ladzie.

4. Jak mozemy pomaga¢ mamie i tacie? — burza mézgéw. N. prezentuje dzieciom zdjecia i obrazki przedstawiajace mame
i tate podczas réznych zaje¢, np.: nakrywania do stolu, podlewania kwiatéw, sprzatania, robienia zakupéw, gotowania,
pieczenia ciasta. Zadaniem dzieci jest podaé propozycje, w jaki sposob na co dzienn moga pomagaé swoim rodzicom.
Uswiadamianie koniecznosci pomagania rodzicom.

5. Wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 58. Dzieci rysujg po $ladzie.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Portret mamy.

Cele:

- rozpoznawanie odgloséw wydawanych przez przedmioty codziennego uzytku oraz zwierzeta
- reagowanie ruchem na melodie utworéw muzycznych

- powtarzanie dzwigkow i uktadéw rytmicznych

- rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej

- granie na instrumentach perkusyjnych.

Pomoce: dowolne nagrania: odgloséw domu i nastrojowej muzyki (np. Taniec Wrozki Cukrowej P. Czajkowskie-
go), drewienka, CD.

Przebieg zaje¢:

1. Zabawa stuchowa ,,Gdzie jest mama?”. Dzieci stuchaja odgloséw dobiegajacych z réznych miejsc w domu (CD).
Prébuja odgadna¢, gdzie znajduje sie mama: mikser (mama jest w kuchni), budzik (mama jest w sypialni), prysznic
(mama jest w azience).
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2. Zabawa nasladowcza ,,Jak wyglada moja mama?”. N. wlacza dowolng nastrojowa muzyke. Dzieci stoja w rozsypce i uda-
ja, ze s3 malarzami, ktérzy maluja portret mamy. Wykonujg w powietrzu ruchy raz jedna, raz druga reka. N. instruuje dzie-
ci, ktéra czes$¢ ciala mamy teraz maluja. Na przyklad: Malujemy buzig - buzia jest okrggla (rysujemy w powietrzu koto).
Sg na niej oczy, usta (mama sig usmiecha) i nos. Teraz malujemy mamie wlosy. Pamietajcie, ze wlosy mogqg by¢ krotkie lub
dtugie, proste lub krecone itd.

3. Zabawa nasladowcza ,Wieszamy portret mamy”. N. méwi do dzieci, Ze skoro namalowaty juz portret mamy, trzeba go
teraz powiesi¢ na $cianie. Do tego bedg potrzebne gwozdzie i mlotek. N. rozdaje dzieciom instrumenty — drewienka.
Dzieci graja wedtug instrukcji N. raz wolno, raz szybko, trzymajac drewienka na wysokosci glowy (nasladuja wbijanie
gwozdzia w $ciang).

4. Zabawa ruchowa przy muzyce ,,Mama idzie na wystawe”. N. zwraca si¢ do dzieci: Portrety juz wiszg w galerii. Teraz trze-
ba mamy zaprosi¢ na wystawe. Czy wiecie, ze mama wlozyta dzis szpileczki (buty na obcasie)? Postuchajcie, jak one stu-
kajg... N. wygrywa rytm na drewienkach, a dzieci maszerujg w takim samym tempie.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Rejs dookola $wiata” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Obiegnij 3 razy”. N. wyznacza teren do biegania. Zadaniem kazdego dziecka jest przebiegna¢ 3 razy
po wyznaczonej trasie. Ogoélne usprawnianie ruchowe.

Czwartek — temat: Wycieczka do wesotego miasteczka.

Zapis w dzienniku:

Aktywno$é poranna i popotudniowa: Zabawa stowna ,,Rodzinna przygoda”. Zabawa manualna. Cwiczenia poran-
ne: Zestaw XXIII. Zabawa ruchowa skoczna ,,Przeskocz katuze¢” Praca plastyczna ,,Malowanie plasteling” — wypelnianie
rysunku konturowego plasteling. Zabawa ruchowa skoczna ,,Skoki przez réow”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; ITI 5; IV 2

Zajecia gtéwne: Aktywnosci: jezykowa, matematyczna, ruchowa, muzyczna — wycieczka do wesotego miasteczka.
Rozmowa na temat wesolego miasteczka. Zabawa z chusta animacyjng ,, Karuzela” Zabawa matematyczna ,,Jaki ksztalt
ma karuzela?” — poréwnywanie wielkosci, stosownie okreslen wigkszy — mniejszy. Zabawa ruchowa ,,Do karuzeli, hop!”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; III 5; 1V 2, 12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa skoczna ,,Skoczny slalom”. Zabawa ruchowa ,Wskocz do szarfy”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; III 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa stowna ,Rodzinna przygoda” N. umieszcza na tablicy sylwety postaci tworzacych rodzine: mamy, taty, corki
i syna. Zadaniem dzieci jest wymygli¢ dla nich imiona i opowiedzie¢ ich dowolna przygode. N. moze rozpoczaé opo-
wiadanie: Pewnego stonecznego dnia cata rodzina postanowita wybraé sig na wycieczke do lasu... Rozwijanie inwencji
tworczej werbalnej i wyobrazni.
Zabawa manualna. Dzieci zgniataja strony gazety, formujac je w kule. (Zostang one wykorzystane podczas zaje¢ gtéwnych).
Cwiczenia poranne: Zestaw XXIII (zob. Zestawy éwiczeri porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa ruchowa skoczna ,,Przeskocz katuze” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczna ,,Malowanie plasteling”. Dzieci otrzymujg prosty rysunek konturowy i rozcieraja na nim plasteline,
wypelniajac jego kontury. Poglebianie do§wiadczen plastycznych. Cwiczenie sprawnosci manualnych i trzymania sie
w konturze.

+ Zabawa ruchowa skoczna ,,Skoki przez réw”. N. uktada réwnolegle do siebie 2 rzedy szarf, tworzac réw. Dzieci ustawiaja si¢
w rzedzie i kolejno przeskakuja przez niego, samodzielnie lub z pomoca N. Rozwijanie zwinnosci — cechy motoryki duze;j.



TYDZIEN35 e Dlamamyitaty e 171

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, matematyczna, ruchowa, muzyczna.
Temat: Wycieczka do wesolego miasteczka.

Cele:

- utrwalenie umiejetnosci dostrzegania elementéw w ksztalcie kota
- poréwnywanie wielkosci elementéw

- wzbogacanie stownictwa czynnego

- rozrdznianie tempa utworu

- rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej oraz celnosci.

Pomoce: zdjecia przedstawiajace wesote miasteczko, chusta animacyjna, nagrania do zabawy ,,Karuzela’, szablony
kolorowych kétek w trzech réznych wielkosciach, 3 kélka do przygotowania tarczy, klej, kota hula-hoop.

Przebieg zajec:

1. Rozmowa na temat wesolego miasteczka. N. prosi chetne dzieci o podzielenie si¢ z innymi swoimi wrazeniami z pobytu
w wesolym miasteczku. Z kim byliscie w wesotym miasteczku? Jak wyglgda wesote miasteczko? Co tam robiliscie? N. in-
formuje dzieci, Ze dzisiaj ich zabawy beda zwigzane wlasnie z tym wesotym i kolorowym miejscem.

2. Zabawa z chustg animacyjng ,Karuzela”. Dzieci stajag wokét chusty i trzymajg za jej brzegi. N. przygotowuje 3 nagrania
o réznym tempie. Gdy wlaczy nagranie wolne, dzieci chodza w kétko. Gdy nagranie jest szybsze, dzieci réwniez przy-
spieszaja. Gdy nagranie jest bardzo szybkie, dzieci zaczynaja biec. Reagowanie na zmiane tempa. Cwiczenie koordynacji
stuchowo-ruchowej.

3. Zabawa matematyczna ,,Jaki ksztatt ma karuzela?”. N. prezentuje zdjecia réznych karuzeli. Dzieci ustalaja, Ze sg one okra-
gle. Nastepnie N. wrecza kazdemu dziecku 3 réznokolorowe kotka wyciete z papieru kolorowego, kazde innej wielko-
$ci. Zadaniem dzieci jest naklei¢ kotka jedno na drugim - od najwigkszego do najmniejszego. N. réwniez nakleja kotka
jedno na drugim, tylko duzo wigksze, tak aby powstala tarcza do celowania. Pordwnywanie wielkosci. Stosownie okre-
Slen wigkszy — mniejszy.

4. Zabawa rzutna - celowanie do tarczy. Dzieci kolejno starajg si¢ wcelowaé w sam $rodek tarczy wykonanej przez N.
Celuja do niej kulkami z gazety przygotowanymi podczas zajgé porannych.

5. Zabawa ruchowa ,,Do karuzeli, hop!”. N. rozklada na podlodze kota hula-hoop - jedno na dwoje dzieci. Dzieci chodza
miedzy nimi. Na stowa N.: Do karuzeli, hop! szybko wskakuja po dwie osoby do kazdego kota.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa skoczna ,,Skoczny slalom” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa ,Wskocz do szarfy”. N. rozklada na ziemi tyle szarf, ile jest dzieci. Dzieci biegajg po ogrodzie. Na ha-
sto N.: Wskocz do szarfy! kazde wskakuje do swojej szarfy i przektada jg przez cale cialo z dotu do géry. Nastepnie dzieci
znowu biegaja po ogrodzie. Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe;j.

Piatek = temat: Usmiechniete buzie.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Na miejsca, start!”. Zabawa stowna — wymy-
$lanie zdrobnient do podanych stéw. Cwiczenia poranne: Zestaw XXIII. Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem
»Przecigganie liny”. Zabawa ruchowa z pitka ,,Do kogo rzucasz?”. Gry i zabawy stolikowe.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; IIT 5

Zajecia gtowne: Aktywnosci: plastyczna, jezykowa, ruchowa — usmiechniete buzie. Zabawa ,,Co tu nie pasuje?”. Zabawa
~Czy to jest...?” Praca plastyczna ,,Usmiechni¢ta buzia” - malowanie buziek na papierowych talerzykach. Zabawa trady-
cyjna ,,Ciepto, zimno”. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXV.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 7; IIII 1; IV 2, 5, 8
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Zajecia w ogrodzie: Zabawa réwnowazna ,,Kapelusz”. Zabawa ruchowa ,,Po $ladach”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; III 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Na miejsca, start!” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa stowna. Dzieci wymyslajg zdrobnienia do stéw: mama i tata. Wzbogacanie stownictwa czynnego.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXIII (zob. Zestawy éwiczeni porannych).

1”

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiganiem ,,Przeciaganie liny” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa z pitka ,,Do kogo rzucasz?”. Jedno dziecko stoi w kole i rzuca pitke do wybranego kolegi. Méwi przy
tym: Ja... (podaje swoje imi¢) rzucam pitke do... (podaje imie kolegi). Dziecko, ktdre ztapalo pitke, wchodzi do kota
i zabawe powtarzamy. Aktywizowanie i integrowanie wszystkich dzieci.

* Gry i zabawy stolikowe: ukladanki obrazkowe, puzzle, memory, tangramy i inne. Angazowanie percepcji wzrokowej,
mowy i myslenia.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: plastyczna, jezykowa, ruchowa.
Temat: USmiechniete buzie.

Cele:

- dostrzeganie bledéw na obrazkach

- ¢wiczenie spostrzegawczosci

- doskonalenie sprawno$ci manualnych

- rozwijanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowe;j.

Pomoce: ilustracje z réZnego rodzaju btedami, papierowe jednorazowe talerzyki, kredki lub farby.

Przebieg zajec:

1. Zabawa ,,Co tu nie pasuje?”. N. prezentuje dzieciom ilustracje, na ktdrych sa réznego rodzaju btedy, np.: mi§ ma glowe
lalki, pajacyk ma skrzydta motyla, dlugopis ma doczepione ucho kubka, samochdd zamiast két ma nogi psa. Zadaniem
dzieci jest wskazac to, co nie pasuje. Rozwijanie logicznego myslenia i poczucia humoru.

2. Zabawa ,Czy to jest...?”. N. wybiera jedng z zabawek znajdujacych sie w sali, ale nie méwi dzieciom, ktérg. Ich zadaniem
jest to odgadna¢ na podstawie informacji zdobytych podczas zadawania pytan. N. moze odpowiedzie¢ na nie tylko TAK
lub NIE.

3. Praca plastyczna ,,Usmiechnieta buzia” N. rozdaje dzieciom papierowe jednorazowe talerzyki. Dzieci malujg lub rysuja
na nich swoje usmiechniete buzie. Gotowe prace zanosza do domu jako prezent dla rodzicéw.

4. Zabawa tradycyjna ,Cieplo, zimno”. Dzieci szukaja dowolnego przedmiotu ukrytego w sali.

5. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXV (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa réwnowazna ,, Kapelusz” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Po §ladach” N. rysuje kreda na asfalcie linie faliste, ukoséne i krete. Dzieci ustawiajg sie w rzedzie
i kolejno po nich przechodza. Usprawnianie uktadu ruchowego. Cwiczenie umiejetno$ci zachowania réwnowagi.
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TYDZIEN 36  Idziemy do zoo

Poniedziatek — temat: Kto mieszka w zoo?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa tradycyjna ,,Karuzela” Zabawa stowna ,,Czy znasz te zwierze-
ta?”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Woda - 16d”. Zabawa ruchowa ,Uwaga, lew!”.
Zabawa dydaktyczna ,,Uporzadkuj zwierz¢ta” — grupowanie obrazkéw ze zwierzetami wedlug instrukeji.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: III 5; IV 12

Zajecia gtowne: Aktywnosci: przyrodnicza, poznawcza, stfowna, plastyczna, ruchowa - kto mieszka w zoo? Oglada-
nie prezentacji multimedialnej o zwierzetach mieszkajacych w zoo potaczone z rozmowa na temat zycia zwierzat. Zabawa
dydaktyczna ,,Jakie to zwierz¢?” — poznanie nazw zwierzat egzotycznych. Praca plastyczna ,,Milutki koala” — wyklejanka.
Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXVI.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: III 5, 8; IV 2, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa rzutna ,,Strzelamy gole”. Zabawa ruchowa ,,Uciekajaca zebra”.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: ITI 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa tradycyjna , Karuzela” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa stowna ,,Czy znasz te zwierzeta?”. N. pokazuje dzieciom zdjecia przedstawiajace rozne dzikie zwierzeta. Dzieci
starajg si¢ powiedzie¢ ich nazwy. Rozwijanie mowy, myslenia, percepcji wzrokowe;j.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,Woda - 16d” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Uwaga, lew!”. N. wybiera jedno dziecko, ktore bedzie Iwem. Pozostate dzieci-zwierzeta biegaja
w rozsypce. Na stowa N.: Uwaga, lew! dzieci siadaja w siadzie skrzyznym i staraja si¢ nie porusza¢. Wtedy dziecko-lew
wyrusza na polowanie i fapie te dzieci, ktdre si¢ poruszajg. Rozwijanie sprawnos$ci ruchowej i reakcji na sygnal stowny.
Zabawa dydaktyczna ,,Uporzadkuj zwierzeta”. N. rozklada zdjecia przedstawiajace rézne dzikie zwierzgta. Zadaniem
dzieci jest pogrupowac je zgodnie z poleceniami N., np.: Po jednej stronie umiesccie ptaki, a po drugiej wszystkie pozosta-
te zwierzeta. Po jednej stronie umiesccie zwierzeta duze, a po drugiej mafe. Po jednej stronie umiesécie zwierzeta kolorowe,
po drugiej jednokolorowe. Rozwijanie percepcji wzrokowej i logicznego myslenia.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: przyrodnicza, poznawcza, stowna, plastyczna, ruchowa.
Temat: Kto mieszka w zoo?

Cele:

—> poznanie znaczenia pojec¢ zoo i zwierzeta egzotyczne

- rozwijanie zainteresowan przyrodniczych

- rozbudzanie ciekawosci $wiata

- poglebianie doswiadczen plastycznych

- rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej.

Pomoce: prezentacja multimedialna (film) o zwierzetach mieszkajacych w zoo, zdjecia réznych zwierzat egzotycznych
(w tym koali), szarfy, kredki, kartki z bloku, biala, szara i bragzowa wtdczka, klej.
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Przebieg zajec:

1. Ogladanie prezentacji multimedialnej (filmu) o zwierzetach mieszkajacych w zoo lub rozmowa z wykorzystaniem zdje¢
przedstawiajacych zoo i Zyjace w nim zwierzeta. Kto z was byt w zoo? Co to jest zoo? Co mozemy tam zobaczy(¢? Jakie
zwierzeta zyjg w zoo? Czy sg to zwierzeta, ktore mozemy spotkac w lesie albo na wsi?

2. Zabawa dydaktyczna ,Jakie to zwierze?”. N. pokazuje zdjecia zwierzat egzotycznych, a dzieci méwia ich nazwy. Jedli to
konieczne, N. im podpowiada. Poznanie nazw zwierzat egzotycznych. Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

3. Zabawa ruchowa ,,Koale, na drzewo!”. N. rozklada na podtodze kolorowe szarfy. Dzieci-koale biegaja w rozsypce.
Gdy N. zawola: Koale, na drzewo!, wskakuja do $rodka szarf. Cwiczenie szybkiej reakcji na sygnat.

4. Praca plastyczna ,,Milutki koala” N. prezentuje zdjecie, na ktérym jest koala i rozmawia z dzie¢mi na temat jego
wygladu. Nastepnie dzieci otrzymuja kartki z narysowanym konturem zwierzecia, ktory wyklejaja kawatkami wtdczki
w kolorze biatym i szarym lub brazowym. Cwiczenie umiejetnosci wyklejania.

5. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXVI (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa rzutna ,,Strzelamy gole” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa ,Uciekajaca zebra”. Dzieci-zebry stoja w kole. Jedno stoi poza kotem, jest lampartem, ktéry goni
zebry. Lampart dotyka plecéw wybranej zebry i ta zaczyna przed nim uciekaé. Zeby nie zostaé ztapang, musi przebiec
wokét kota i ponownie stang¢ na swoim miejscu. Jesli podczas ucieczki dziecko-zebra zostanie zlapane, staje si¢ lam-
partem i zabawe powtarzamy. Rozwijanie ogoélnej sprawnosci ruchowe;j.

Wtorek — temat: Trampolinek idzie do zoo.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa na czworakach ,Wyscigi pasikonikow”. Praca plastyczno-techniczna
»Dzungla” — wyklejanka typu kolaz — poznanie nazw zwierzat zyjacych w dzungli. Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV.
Zabawa biezna ,Le¢ jak rakieta”. Praca plastyczna ,Pokoloruj zyrafe” — malowanie farbami zgodnie ze wzorem.
Zabawa oddechowa ,,Dmuchamy na piteczke”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5,9; IV 2,18

Zajecia gtowne: Aktywnosci: poznawcza, przyrodnicza, stuchowa, jezykowa, stowna, plastyczna, dramowa, artyku-
lacyjna - Trampolinek idzie do zoo. Stuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej Trampolinek idzie do zoo. Rozmowa
na temat opowiadania. Praca plastyczna ,,Odrysuj zwierze”. Zabawa ruchowa ,,Czaple na spacerze”. Zabawa artykulacyjno-
-nasladowcza ,,Nasladujemy dzikie zwierzeta”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: ITI 8; IV 2, 3, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa skoczna ,,Przeskocz ognisko” Zabawa plastyczna ,,Ogromne stonie” - rysunek kredg na
chodniku.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa na czworakach ,Wyscigi pasikonikéw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczno-techniczna ,Dzungla” Dzieci wycinaja z kolorowych czasopism zwierzeta, ktére zyja w dzungli (lub
przygotowuje je wczesniej N.). Nastepnie naklejaja je na kartonie oklejonym zielong bibulg. Prace mozna uzupelni¢
zdjeciami lub rysunkami palm, egzotycznych drzew i krzewéw. Doskonalenie umiejetnosci plastyczno-technicznych.
Poznanie nazw zwierzat zZyjacych w dzungli.

- Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe
Zabawa ruchowa biezna ,,Le¢ jak rakieta” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczna ,,Pokoloruyj zyrafe”. Dzieci malujg farbami kontur zyrafy zgodnie z jej rzeczywistym wygladem. Kolorowanie
zgodnie ze wzorem.
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Zabawa oddechowa ,,Dmuchamy na piteczke”. Dzieci dobieraja si¢ w pary. Kladg si¢ na brzuchu naprzeciwko siebie,
a pomiedzy nimi lezy kofo hula-hoop. W kazdym z nich N. umieszcza piteczke pingpongowa. Zadaniem dzieci jest dmu-

chanie na piteczke, tak aby nie dotkneta brzegéw obreczy. Rozwijanie aparatu artykulacyjnego mowy.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: poznawcza, przyrodnicza, stuchowa, jezykowa, stowna, plastyczna, dramowa, artykulacyjna.
Temat: Trampolinek idzie do zoo.

Cele:

- rozwijanie mowy i my$lenia

- stuchanie ze zrozumieniem i odpowiadanie na pytania

- rozwijanie sprawnosci manualnych

- rozwijanie aparatu artykulacyjnego mowy.

Pomoce: zdjecie czapli, szablony dzikich zwierzat, kartki z bloku, kredki.

Przebieg zajec:
1. Stuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej Trampolinek idzie do zoo.

l!!] Trampolinek idzie do zoo

Dzisiaj pani czytata opowiadanie o zwierzetach, ktére mieszkaja daleko, daleko stad. Ojej, jakie to byto ciekawe!

— Trampolinku! — zawotat maty pluszowy Tygrysek. — Bardzo, bardzo chciatbym spotkaé prawdziwego tygrysa.

— Wybierzmy sie wiec do ogrodu zoologicznego! — zaproponowat Trampolinek. — Tam na pewno mieszka
tygrys. Hej, hop!

| poszli, tup, tup, tup... Kiedy dotarli do zoo, postanowili is¢ wzdtuz strzatek, ktére byty namalowane na Sciezce.

— Dzien dobry, mili goscie! — ustyszeli powitanie.

Za ogrodzeniem stato zwierze. Ale jakie zwierze! Byto duze, miato cztery potezne nogi, dtuga trabe i ogromne uszy,
ktérymi wachlowato sie, bo pewnie byto mu goraco.

— Nazywam sie ston Trabus!

— Czy zna pan droge do domu tygrysa? — zapytat nieSmiato Tygrysek.

— Niestety, nie znam — zmartwit sie ston. — Moze matpy wam pomoga.

| pokazat traba, dokad maja iS¢. A na pozegnanie pieknie zatrabit: tru, tu, tu, tu!

Trampolinek i Tygrysek pomaszerowali do pawilonu matp. Patrzyli z podziwem, jak skakaty z jednej gatezi
na druga. Jak zwinnie wspinaty sie po linach. A jakie robity zabawne miny.

— Matpki, matpki, czy wiecie, gdzie mieszka tygrys? — odezwat sie Trampolinek.

— Nie wiemy — odpowiedziaty matpki rbwnoczesnie. — Ale wiemy, ze ma wielkie kly i ostre pazury, i strasznie ryczy, taaa...

Pluszowy Tygrysek westchnat, bo nie miat nawet jednego malutkiego pazurka.

— Zapytajcie zyrafe — poradzita najmtodsza matpka. — Ma taka dtuga, dtuga szyje i z wysoka wszystko widzi.

Wiec tup, tup, tup, poszli do zyrafy.

Zyrafa zajeta byta oskubywaniem liéci z drzewa.

— Smacznego! — zawotali i zaczeli do niej machaé, zeby na nich spojrzata.

— Dziekuje — odpowiedziata zyrafa. — Widze was, nie musicie tak macha¢ i krzyczeé, bo wystraszycie moje
zyrafigtko.

— Czy wie pani, gdzie mieszka tygrys? — zapytali szeptem.

— Wiem! — zyrafa byta bardzo zadowolona, ze moze poméc. — Trzeba przejs¢ przez strumyk, potem wejsé
na gorke, a za gorka znajdziecie tygrysa.

Wreszcie dotarli na miejsce. Tygrys lezat na skale i wygrzewat sie w stoncu. Mruczat do siebie, machajac dtugim ogonem:

W eleganckim futrze w paski
skradam ciszej sie od myszy.
Moje oko wszystko widzi,
moje ucho wszystko styszy.

Bo ja jestem krélem dzungli

i najwiekszym z rodu kotéw,
wiec nie draznij sie z tygrysem,
jesli nie chcesz mie¢ ktopotéw.
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| zakonczyt mruczanke gtosnym taaa...
— Jest bardzo do mnie podobny, chociaz taki ogromny — z duma powiedziat pluszowy Tygrysek i grzecznie sie przywitat.
Tygrys jednym skokiem znalazt sie przy ogrodzeniu. Bardzo ucieszyt go widok matego kuzyna.
— Czy uciektes z klatki, pluszowy Tygrysku? — zazartowat prawdziwy tygrys.
— Nie uciektem, przyszedtem z przedszkola, zeby sie z toba zobaczy¢.
Och, jak sie mito rozmawiato. Tygrys opowiedziat, ze nie lubi, jak przychodzacy hatasuja i rzucaja jedzenie.
A Trampolinek i maty Tygrysek kiwali gtowami ze zrozumieniem — nikt by tego nie lubit. Czas szybko uptynat
i trzeba byto opusci¢ ogrdéd zoologiczny, bo zwierzeta przeciez musza odpoczaé.
— Wkrétce przyjdziemy znowu — obiecat Trampolinek — i przyprowadzimy dzieci z naszego przedszkola.

2. Rozmowa na temat opowiadania. Przyktadowe pytania N.: Jakie zwierze chcieli zobaczy¢ w zoo Trampolinek i tygrysek?
Jakie zwierzeta odwiedzili, szukajgc tygrysa? Kto wskazat im droge do tygrysa? O co prawdziwy tygrys zapytat pluszowego
tygryska? Czego nie wolno robi¢ w zoo?

3. Praca plastyczna ,,Odrysuj zwierz¢” N. rozdaje dzieciom kartki i szablony zwierzat do odrysowania. Dzieci tworzg
za ich pomocg obrazek przedstawiajacy dzikie zwierzeta. Nastepnie uzupelniajg obrazek wedtug wlasnego pomystu.

4. Zabawa ruchowa ,Czaple na spacerze”. N. prezentuje dzieciom zdjgcie czapli. Opowiada o jej wygladzie i sposobie
poruszania si¢. Dzieci w rozsypce biegaja po sali. Na umdéwiony znak wyciagaja rece na boki i chodzg, wysoko podno-
szac kolana.

5. Zabawa artykulacyjno-nasladowcza ,,Nasladujemy dzikie zwierzeta”. Dzieci nasladuja glosy réznych zwierzat oraz ich
sposob poruszania si¢, np.: weza — sssss, pokazujg rekami fale (wijace si¢ weze), lwa — grrrgrrr, wyciagaja rece wysoko
nad glowe, hipopotama - hip, hip, hip, napelniajg buzie powietrzem (duzy hipopotam) i wypuszczaja powietrze (maty
hipopotam), malpe¢ - u-u-a-a, u-u-a-a, podskakuja jak matpki.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa skoczna ,,Przeskocz ognisko” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa plastyczna ,,Ogromne stonie”. Dzieci rysuja kreda na chodniku duze stonie. (Wcze$niej N. prezentuje im zdjecia
tych zwierzat). Rozwijanie umiejetnosci rysowania na duzych powierzchniach.

Sroda — temat: Gdzie zyja zwierzeta?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Ogladanie albuméw o zwierzetach zyjacych w réznych $rodowiskach. Zabawa
orientacyjno-porzadkowa ,,Stop-klatka”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV. Zabawa ruchowa na czworakach ,Gdzie jest
Czerwony Kapturek?”. Zabawa ruchowa ,,Leniwe niedzwiedzie”. Praca plastyczno-techniczna ,Lew” - wyklejanka polg-
czona z malowaniem farbami.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: IV 2, 5,18 19

Zajecia gtéwne: » 1. Aktywnosci: przyrodnicza, poznawcza, stowna, matematyczna - gdzie zyjg zwierzeta? Roz-
mowa na temat srodowisk, w ktorych zyja zwierzeta. Zabawy dydaktyczne ,,Zwierzeta lasu”, ,,Uporzadkuj zwierzeta” — roz-
poznawanie i nazywanie zwierzat, segregowanie ich wedlug okreslonego warunku. Zabawa ,,Jakie to zwierze?”. Zabawa
matematyczna ,,Gdzie jest mi§?” — utrwalenie okreslen oznaczajacych potozenie przedmiotéw w przestrzeni. » 2. Za-
jecia umuzykalniajace — wycieczka do zoo. Zabawy ruchowe przy muzyce. Nasladowanie odgltoséw i sposobdw porusza-
nia si¢ réznych zwierzat.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: IV 2,5,7,12, 14, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Pow6dz”. Zabawa ruchowa z celowaniem ,,Turlanie pitki”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; I1I 8
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I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Ogladanie ksigzek i albuméw o zwierzetach zyjacych w réznych srodowiskach. Rozbudzanie zainteresowania przyroda.
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Stop-klatka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa na czworakach ,,Gdzie jest Czerwony Kapturek?” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa , Leniwe niedzwiedzie”. Dzieci-niedzwiedzie lezg na plecach z zamknietymi oczami. Odpoczywaja.
Na sygnat N. przeciagaja si¢ i powoli wstaja, obserwujac si¢ nawzajem. Rozwijanie umiejetnosci improwizacji.
Praca plastyczno-techniczna ,,Lew”. Dzieci dostaja od N. papierowe talerzyki (wazne, aby mialy falowane brzegi). Dzieci
malujg farbami talerzyk na zétto (pysk lwa), a brzegi na brazowo (grzywa lwa). Gdy farba wyschnie, domalowuja oczy,
nos, wasy. Na koncu przyklejaja uszy, kota wyciete wezesniej przez N. z papieru kolorowego.

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1

Rodzaj aktywnosci: przyrodnicza, poznawcza, stowna, matematyczna.
Temat: Gdzie zyja zwierzeta?

Cele:

- utrwalanie nazw zwierzat

- poznanie §rodowisk, w ktorych zyja zwierzeta

- rozwijanie zainteresowan przyroda

- ¢wiczenie swobodnego wypowiadania sie na zadany temat

—> rozwijanie spostrzegawczosci

- okreslanie polozenia przedmiotéw w przestrzeni.

Pomoce: duze ilustracje: lasu, wiejskiej zagrody, dzungli i sawanny, zdjecia zwierzat zyjacych w lesie, na wsi oraz
zwierzat afrykanskich wystepujacych na wolnosci, maskotka.

Przebieg zaje¢:

1. Rozmowa na temat $rodowisk, w ktérych zyja zwierzeta. N. prezentuje zdjecia zwierzat zyjacych w lesie, na wsi oraz
dzikich zwierzat wystepujacych na wolnosci. Zadaje dzieciom pytania: Gdzie mozemy spotkac krowy i konie? Gdzie zyje
lis i niedzwiedz? Jakie zwierzeta zZyjg w cieptych krajach? Gdzie mozemy oglgdac te zwierzeta?

2. Zabawa dydaktyczna ,,Zwierzeta lasu”. N. prezentuje duzg ilustracje lasu i prosi, aby dzieci ulozyly koto niej zdjecia tylko
tych zwierzat, ktére w nim wystepuja. Jakie zwierzeta mozna spotkaé w lesie? Ktére z tych zwierzgt zapada w sen zimowy?

3. Zabawa dydaktyczna ,,Uporzadkuj zwierzeta” N. pokazuje dzieciom 3 obrazki: dzungle, sawanne (zoo), las, wiejska
zagrode. Na podtodze rozklada zdjecia réznych zwierzat. Zadaniem dzieci jest nazwacé kazde zwierze i przyporzadkowaé
je odpowiednim §rodowiskom. Rozpoznawanie i nazywanie zwierzat. Segregowanie ich wedtug okre§lonego warunku.

4. Zabawa ,Jakie to zwierz¢?”. N. stopniowo odstania zdjecia lub ilustracje, na ktérych sg zwierzeta. Zadaniem dzieci jest
jak najszybciej odgadnad, jakie zwierze ukrylo sie na zdjeciu. Rozwijanie spostrzegawczosci i logicznego myslenia.

5. Zabawa matematyczna ,,Gdzie jest mi§?”. N. lub chetne dziecko umieszcza maskotke misia w réznych miejscach sali.
Zadaniem dzieci jest powiedzie¢, gdzie jest mis, np.: na stole, pod stotem, obok szafy, na pétce, w pudetku. Stosowanie
okreslen oznaczajacych polozenie przedmiotéw w przestrzeni.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.
Temat: Wycieczka do zoo.

Cele:

- ¢wiczenie kroku dosuwanego do przodu
- reagowanie na sygnat dzwigkowy

- doskonalenie aparatu glosowego

- improwizacja ruchowa do muzyki.

Pomoce: dowolne nagranie wesotej muzyki do podskakiwania (np. akompaniament do piosenki Tariczgce kalo-
sze), gwizdek, grzechotka, pilki, CD.
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Przebieg zajec:

1.

NN W

Zabawa ruchowa przy muzyce ,Wycieczka do zoo”. N. zaprasza dzieci na wycieczke do zoo. Przypomina, ze jest to miejsce,
w ktérym mieszkajg rézne zwierzeta. Dzieci pojada do zoo pociagiem. Wszystkie ustawiajg si¢ za N. w pociag i poru-
szajg sie po sali, Spiewajac popularng piosenke Jedzie pocigg z daleka (CD).

Pociag bedzie si¢ zatrzymywal przy wybiegach réznych zwierzat. N. informuje dzieci, jakie to zwierzeta i proponuje ko-
lejne zabawy ruchowe.

Zabawa ,,Malpki”. Dzieci rozbiegaja si¢ po sali i skacza jak malpki do wesolej muzyki. Na przerwe w nagraniu zatrzymu-
ja sie i staja w $miesznej malpiej pozycji. Na sygnal gwizdka dzieci ponownie wsiadajg do pociagu i jada dalej, $piewajac
fragment piosenki Jedzie pocigg z daleka.

Zabawa ,,I'ygrysy”. Dzieci chodza na czworakach, nasladujac odglosy, jakie wydaja tygrysy: ghrghr...

Zabawa ,,Zebry”. N. wlacza nagranie wigzanki krakowiakow (CD), dzieci biegaja krokiem dosuwanym do przodu.
Zabawa ,Weze”. N. gra na grzechotce, a dzieci pelzaja na brzuchu z jednoczesnym wydawaniem odglosu: sss...

Zabawa ,,Kangury”. Dzieci skaczg obundz. Przy kazdym podskoku méwia: hop.

Zabawa ,,Stonie”. Dzieci wykonuja dowolng improwizacje ruchowa do utworu C. Saint-Saénsa Stor (CD).

Zabawa ,,Foki”. Zabawa z pilka do dowolnej wesotej muzyki. Dzieci probuja rzucac i tapa¢ pitke.

Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Powddz” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa z celowaniem ,,Turlanie pitki”. N. ustawia z pachotkéw bramke. Naprzeciwko niej stoja dzieci w rzedzie.
Kolejno kazde dziecko zbliza si¢ do bramki, turlajac obiema rekami pitke. (Wazne jest, aby turlalo ja po linii proste;j).
Nastepnie stara sie wcelowa¢ nig do bramki.

Czwartek — temat: Wesoty hipopotam.

Zapis w dzienniku:

Aktywno$¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa na czworakach ,,Sniadanie kota”. Praca plastyczna , Tygrys” -
rysunek kreda. Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV. Zabawa skoczna ,,Skacz po $ladach”. Zabawa manipulacyjna ,,Zoo” -
budowanie z klockéw, przypomnienie nazw zwierzat zyjacych w zoo. Zabawa ruchowa ,,Linia”

-

OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: [ 5, 7; III 5; IV 2, 11

Zajecia gtowne: Aktywnosci: manualna, stuchowa, jezykowa, plastyczno-techniczna, ruchowa — wesoly hipopotam.
Zabawa dydaktyczna ,,Puzzle” — ukladanie pocietych zdje¢ zwierzat, utrwalenie nazw. Inscenizacja wiersza Agnieszki
Fraczek Chichopotam z zastosowaniem sylwet zwierzat wystepujacych w wierszu. Rozmowa na temat wiersza. Wykonanie

sto
%

nia z gotowych elementéw zgodnie ze wzorem. Zabawa ruchowa z pitka ,,Malpki i kangurki”
OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IV 1,2, 3, 8,12, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Slalom miedzy drzewami”. Zabawa skoczna ,,Kangury”.

-

OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5; III 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Za

Za

dania poranne

Zabawa ruchowa na czworakach ,,Sniadanie kota” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Praca plastyczna ,,Iygrys” Dzieci na czarnej kartce z bloku rysujg bialg kredka tygrysa. Wczesniej N. pokazuje im jego
zdjecie. Poglebianie doswiadczen plastycznych.

Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

dania popotudniowe

Zabawa ruchowa skoczna ,,Skacz po §ladach” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa manipulacyjna ,,Zo0”. Dzieci buduja z klockéw zoo. Nastepnie na wybiegach umieszczaja plastikowe figurki zwie-
rzat. Swobodne rozmowy przy okazji zabawy. Rozwijanie pomyslowosci. Przypomnienie nazw zwierzat zyjacych w zoo.
Zabawa ruchowa ,,Linia”. N. rozklada na podtodze dluga line. Dzieci ustawiaja sie w rzedzie. Kazde, po kolei, przechodzi
po linie, starajac sie utrzymac¢ réwnowage. Cwiczenie zachowania réwnowagi.
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Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: manualna, stuchowa, jezykowa, plastyczno-techniczna, ruchowa.
Temat: Wesoly hipopotam.

Cele:

- rozwijanie stuchania ze zrozumieniem

- doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

- utrwalenie nazw zwierzat egzotycznych

- rozwijanie stownictwa czynnego

- poglebianie doswiadczen plastyczno-technicznych

- wykonywanie pracy zgodnie ze wzorem.

Pomoce: puzzle z obrazkami dzikich zwierzat, sylwety zwierzat wystepujacych w wierszu, farby, pilka, szarfy, klej, KA.

Przebieg zaje¢:

1. Zabawa dydaktyczna ,,Puzzle”. N. rozdaje dzieciom koperty z pocietymi zdjeciami dzikich zwierzat. Kazde dziecko ukta-
da swoje zdjecie i nazywa znajdujace si¢ na nim zwierze. Doskonalenie umiejetnosci manualnych.

2. Inscenizacja wiersza Agnieszki Fraczek Chichopotam z zastosowaniem sylwet zwierzat wystepujacych w wierszu.
N. czyta wiersz i manipuluje sylwetami odpowiednich zwierzat.

[!!] Chichopotam

[1] Wyszedt z btota hipopotam: [6] Hipcio zerknat na nich i...
— Cha-chi-cho-cha! — zachichotat. zndw sie chichrat: — Chi, chi, chi...
[2] Ston, zbudzony owym dZwiekiem, [7] — Czy pan ze mnie sie nasmiewa? —
zakotysat traba z wdziekiem: spytat pawian, schodzac z drzewa.
[3] — Tru-tu-tu-tu! Méj sasiedzie! Chciat na $mieszka sie obrazi¢,
Co cie $mieszy, mozna wiedzieé? lecz... chichotem sie zarazit.
[4] Hipopotam rzec cos chciat, [8] Wnet sie Smiata cata plaza —
lecz nie zdotat, bo sie $miat. waz az skrecat sie i tarzat,
[5] Zoétw guzdrata, wietrzac psote, 26tw rechotat, zebry rzaty,
zaraz przygnat tu galopem, Smiechem parskat lew wspaniaty.
stado strusi zbaraniato, [9] Calusienki $wiat chichotat!
a lew ryknat: — Co sie stato?! [10] Kto to sprawit? CHICHOPOTAM!

Ten wesotek rodem z btota.

3. Rozmowa kierowana na temat wiersza. Co takiego robit hipopotam, ze pozostate zwierzeta bardzo si¢ dziwity? Jakie jeszcze
zwierzeta wystepujg w wierszu? Nasladujcie Smiejgcego sig hipopotama. Jak mdgltby Smiac sie¢ Z6tw, a jak matpka?

4. Wykonanie stonia — KA, k. 18. Dzieci wyjmuja wszystkie elementy karty i wykonuja stonia zgodnie ze wzorem. Dole-
piaja mu kty i mocuja uszy. Moga pomalowac stonia szarg farbg. Rozwijanie umiejetnosci plastyczno-technicznych. Wy-
konywanie pracy wedtug wzoru.

5. Zabawa ruchowa z pitka ,,Malpki i kangurki”. N. dzieli dzieci kolorami szarf na 2 grupy - malpki i kangurki. Jednej
z nich, np. malpkom, daje pitke. Dzieci z tej grupy podaja sobie pitke, uwazajac, zeby nie przechwycily jej dzieci z grupy
przeciwnej. Potem pitke otrzymuje druga grupa.

Il Zajecia w ogrodzie
Zabawa ruchowa biezna ,,Slalom miedzy drzewami” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa skoczna ,,Kangury”. Dzieci-kangury skacza po wyznaczonym terenie, trzymajac rece blisko tulowia.
Rozwijanie sprawnoéci ruchowej — skocznosci.
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Piatek — temat: Matematyczne zoo.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa skoczna ,,Kto wyzej skoczy?”. Praca plastyczna ,,Kolorowe pa-
pugi” - kolorowanie kredkami konturowego rysunku. Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV. Zabawa ruchowa z mocowaniem
i dzwiganiem ,,Przesuwanie powalonego drzewa” Zabawa ruchowa ,,Turlaj kredki” — ¢wiczenie sprawnosci stop. Zabawa
plastyczna ,,Plastelinowe zwierzeta” — lepienie z plasteliny.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; ITIT 5; IV 8

Zajecia gtowne: Aktywnosci: matematyczna, plastyczna, ruchowa — matematyczne zoo. Zabawa matematyczna ,,Liczymy
zwierzeta” — przeliczanie i poréwnywanie liczby elementéw. Praca plastyczna ,,Kolorowe pawie” — malowanie farbami na
wilgotnym podlozu. Zabawa skoczna ,,Skaczace matpki”. Wykonanie ¢wiczenia z KP2 - faczenie w pary rysunkéw zgodnie
z poleceniem. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXVI.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; III 5; IV 8, 15, 19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,Uwaga, karetka. Zabawa biezna ,,Dziki berek”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; III 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa skoczna ,,Kto wyzej skoczy?” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczna ,,Kolorowe papugi” N. prezentuje zdjecia kolorowych papug i prosi dzieci o wymyslenie jak najwigcej
okreslen ich wygladu. Nastepnie rozdaje dzieciom konturowe rysunki papug. Zadaniem dzieci jest pokolorowac je wedlug
wlasnego pomystu. Doskonalenie umiejetno$ci manualnych.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXIV (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Przesuwanie powalonego drzewa” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,Turlaj kredki”. Dzieci siedzg na podtodze. Kazde ma pod stopami kredke, ktérg turla stopami
w przdd i w tyt. Rozwijanie sprawnosci stop.

+ Zabawa plastyczna ,Plastelinowe zwierzeta”. Dzieci lepig z plasteliny dzikie zwierzeta, ktdre mozna spotkaé w zoo.
Nastepnie kazde dziecko przedstawia swoja figurke. Rozwijanie wyobrazni przestrzennej i pomystowosci.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: matematyczna, plastyczna, ruchowa.

Temat: Matematyczne zoo.

Cele:

- doskonalenie umieje¢tnosci przeliczania i poréwnywania liczby elementéw
- stosowanie okreslen tyf - przod, tylem - przodem

- poglebianie doswiadczen plastycznych i manualnych

- rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Pomoce: réznokolorowe szarty, zdjecia lub plastikowe figurki zwierzat, kartki z konturowym rysunkiem pawia, farby,
kolorowe piérka, klej, wata, KP2.

Przebieg zajec:

1. Zabawa matematyczna ,, Liczymy zwierzeta”. N. rozklada na podiodze 5-6 szarfi do kazdej wklada okreslong liczbe iden-
tycznych zwierzat (obrazkéw, zdjec lub plastikowych figurek), np.: szarfa zoétta — 1 delfin, szarfa zielona - 2 Iwy, szarfa
czerwona — 3 zebry, szarfa biala - 4 papugi, szarfa brazowa — 5 malp. Dzieci chodzg mi¢dzy szarfami i sprawdzaja, ile
zwierzat jest w kazdej z nich. Nastepnie N. zadaje pytania, np.: Ile jest Iwow? Przetézcie do Iwow 1 zebre. Ile teraz jest
zwierzgt w zielonej szarfie? W ktorej szarfie jest najwiecej zwierzgt? (Wszystkie pytania oraz liczbe zwierzat w petlach N.
dostosowuje do umiejetnosci dzieci). Przeliczanie i poréwnywanie liczby elementéw.
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2. Praca plastyczna technika ,,mokre na mokrym” ,, Kolorowe pawie”. Dzieci otrzymuja kartki z konturowym rysunkiem
pawia, ktéry ma duzy rozlozysty ogon. Dzieci zwilzajg go watg nasagczong woda, a nastepnie maluja farbami. Gdy prace
wyschng, dzieci moga na ogonie pawia dolepi¢ kolorowe piérka.

3. Zabawa ruchowa skoczna ,,Skaczgce malpki” N. dzieli dzieci na 2 grupy. Jedne s3 matpkami matymi, a drugie - malpkami
duzymi. Wszystkie dzieci siedzg na podlodze. Na komende N.: Malpki mate! dzieci z tej grupy skacza po calej sali, starajac
sie robi¢ to nisko nad podloga. Na komende: Malpki duze! zaczynaja podskakiwa¢ dzieci z drugiej grupy. Staraja si¢ robi¢
to jak najwyzej.

4. Wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 59. Dzieci Iacza w pary rysunki zwierzat, ktdre sg przedstawione tylem i przodem.

5. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXVI (zob. Zestawy ¢wiczeh gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Uwaga, karetka!” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa biezna ,,Dziki berek”. Jedno dziecko, ktdre bedzie goni¢, jest Iwem. Pozostale sg zwierzetami, ktére przed nim
uciekaja. Dzieci, ktore zostang ztapane, schodza na bok. Rozwijanie szybkosci.
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tydzien 37: DZIEN DZIECKA

Dzien/
Temat
dnia

SWIETO DZIECI

2

Poniedziatek

Wtorek WESOLE ZABAWY W OGRODZIE

TAN-

CZYMY Z OKAZJI

NASZEGO SWIETA

Sroda

Obszary z podstawy

programowej

Aktywnos¢ poranna

i popotudniowa

17,111 5,1V 2,5, 8,19

Zajecia gtéwne
II18;1V 2,3,5,12

Zajecia w ogrodzie
115

Aktywnos¢ poranna

i popotudniowa
I5,7; 11151V 8,11

Zajecia gtowne
I5114;1II5

Zajecia w ogrodzie
I5115

Aktywnos¢ poranna

i popotudniowa
Mri;Iv2

Sposoby realizacji

zabawa ruchowa na czworakach

~Wyscigi kotow”

ogladanie albumoéw o dzieciach réznych
narodowosci; swobodne rozmowy na temat
ich wygladu, stroju, rodzaju zabaw
¢wiczenia poranne: Zestaw XXV

zabawa rzutna ,,Ztap pilke”

zabawa plastyczna ,Ciasteczka” - lepienie
z plasteliny

ukladanie puzzli

rozmowa na temat Dnia Dziecka z wyko-
rzystaniem zdje¢ dzieci z réznych konty-
nentow

zabawa tradycyjna ,Baloniku nasz malutki”
stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej
Dzieci

rozmowa o ulubionych zabawach dzieci
wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 60, faczenie
postaci z ich cieniami

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXVII

zabawa réwnowazna ,Wyscig $limakéw”
zabawy z balonikami

zabawa ruchowa rzutna ,,Rzucanka”
¢wiczenie manualne — wycinanie elementéw
z kolorowych czasopism i komponowanie
wyklejanki

¢wiczenia poranne: Zestaw XXV

zabawa skoczna ,,Siedmiomilowe buty”
praca plastyczna ,,Magiczny rysunek” - ry-
sowanie §wiecg i pokrywanie rysunku farba
zabawa ruchowa ,,Kolorowa zmiana miejsc”

rozwigzywanie zagadek dotyczacych zabaw
na $wiezym powietrzu

rozmowa na temat bezpiecznego zachowa-
nia si¢ podczas zabaw w ogrodzie

w ogrodzie przedszkolnym - festiwal
ulubionych zabaw dzieci.

zabawa réwnowazna ,,Pracowite pszczoly”
zabawa ruchowa ,,Smieszne kroki”

zabawa ruchowa skoczna ,,Galaretka”
zabawa ruchowa ,,Taficzace cialo” -
utrwalenie nazw czeéci ciata

¢wiczenia poranne: Zestaw XXV

zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiga-
niem ,,Pojedynek krasnoludkow”

>

>

>

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

wspoldziata podczas zabawy (II1 5)

oglada samodzielnie ksigzki (IV 19)

prébuje nazywac czynnosci wykonywane przez
postacie przedstawione na ilustracji (IV 2, 5)
stara sie ostroznie korzysta¢ z ksiazek i odktada
je na miejsce (I 7; III 5; IV 19)

chetnie lepi z plasteliny, formujac okreslone
ksztalty (IV 8)

opisuje wyglad dzieci z réznych stron §wiata
- stara si¢ znalez¢ podobienstwa (IV 2, 5)
uwaznie stucha utwordw literackich (IIT 8; IV 3)
wypowiada si¢ na temat ich tresci (IV 2)
opowiada o swoich ulubionych zabawach (IV 2)
dostrzega szczegoly obrazka i potrafi faczy¢ je
w pary wedtug okreslonego kryterium (IV 5, 12)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

korzysta w ustalony sposéb z przyboréw
gimnastycznych (I5)

stara sie wycina¢ nozyczkami okreslone
ksztalty (17)

komponuje wyklejanke typu kolaz z wycietych
elementéw (IV 8, 11)

przestrzega okres$lonych regul w zabawach
ruchowych (I 5;1115)

wie, jak nalezy korzystac ze sprzetu terenowego
I5)

stara sie wspotdziata¢ w zabawie (II1 5)
okazuje rado$¢ ze wspolnej zabawy (I 4; III 5)

nazywa i wskazuje czesci ciala: noga, reka,
glowa, szyja, brzuch, plecy (111 1; IV 2)

umie okresli¢ czesci ciata innej osoby (IV 2)
potrafi ustawic sie zgodnie z poleceniem - umie
utworzy¢ kolo, podajac innym dzieciom rece
(11 51V 12)



Dzien/
Temat
dnia

Sroda

TANCZYMY Z OKAZJI NASZEGO

Czwartek PRACOWITE KRASNOLUDKI

g

Pigtek KOLOROWY DZIEN

SWIETA

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
IyIv2

Zajecia gtowne
I 51v712

Zajecia w ogrodzie
151118

Aktywnos$¢ poranna
i popotudniowa
19,1151V 12

Zajecia gtowne
IV 12,15

Zajecia w ogrodzie
IIr s

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,9,IV2

Zajecia gtowne
15,7,9;1IV 19

Zajecia w ogrodzie
15

Sposoby realizacji

praca plastyczna ,,Dorysuj do plamy” -
komponowanie rysunku wokdt barwnej
plamy

zabawa ruchowa ,,Odbicia w lustrze”

zabawy taneczne w kole

zabawy tradycyjne, m.in.: ,Karuzela’,
,Gaski do pana”

wspolny lub indywidualny $piew poznanych
piosenek

zabawy rytmiczno-ruchowe z balonikami

zabawa stuchowa ,,Co slyszysz?”
zabawa ruchowa ¢wiczgca duze grupy mie-
$niowe ,,Fale na morzu”

zabawa ruchowa skoczna ,,Koguciki”
¢wiczenie oddechowe ,Wiosenne drzewo”
¢wiczenia poranne: Zestaw XXV

zabawa rownowazna ,,Zanie$ lekarstwa’
¢wiczenie spostrzegawczosci ,,Znajdz
réznice”

zabawa ,,Podloga, sufit”

zabawa dydaktyczna ,,Prace w ogrodzie” -
segregowanie wedtug okreslonej cechy -
koloru

zabawa ,Nakrywamy do stotu” - postugi-
wanie sie liczebnikami gléwnymi, poréw-
nywanie liczby elementéw

¢wiczenie percepcji wzrokowej ,,Zaginione
chusteczki”

zabawa zrecznosciowa ,, Tajemnicze

pudetko”

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Krélowa
matka i mrowki”

zabawa plastyczna - rysowanie patykiem
na ziemi

zabawa ruchowa na czworakach ,Leniwe
pieski”

zabawa emocjonalno-ruchowa
,»USmiechnij si¢”

¢wiczenia poranne: Zestaw XXV

zabawa biezna ,,Slalom miedzy kreglami”
zabawa ruchowa ,,Pokaz, co masz na
obrazku”

zabawa artykulacyjna

,Cwiczenie warg i jezyka”

zabawa sfowna ,,Prezentacja kolorowych
ubiorow”

zabawa ,,Szukamy rymow”

praca plastyczna ,Dziwne zwierzeta® -
kolorowanie rysunku w konturze wedlug
instrukgji

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXX VII

zabawa biezna ,,Slalom miedzy drzewami”
zabawa ruchowa ,,Kwiatek do kwiatka”

TYDZIEN 37 o
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

potrafi zadpiewa( fatwe 2-zwrotkowe piosenki
(IvV7)

$piewa w grupie wspélnie z innymi dzie¢mi
v 7)

podejmuje préby spiewania indywidualnego
(Iv7)

podczas tafica reaguje na zmianeg tempa i rytmu
muzyki (IV 7)

okresla kierunek, skad dochodzi dzwiek (IV 7)
rozpoznaje dzwieki z najblizszego otoczenia
(Iv7)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)

potrafi regulowac faze wdechu i wydechu pod-
czas oddychania (19)

stara sie wspotdziata¢ w zabawie (I 5)
dostrzega wyrazne réznice, poréwnujac

2 obrazki (IV 12)

segreguje przedmioty wedtug cech jakosciowych
(Iv 12)

liczy i poréwnuje liczebno$¢ zbiorow w zakresie
minimum 3 (IV 15)

potrafi pogrupowa¢ przedmioty wedtug ich
liczebnosci (IV 12, 15)

poréwnuje liczebnos¢ zbioréw: duzo, mato, tyle
samo (IV 15)

uczestniczy w zabawach doskonalacych prawi-
dtowa wymowe glosek (I9)

stara sie regulowa¢ site glosu w naturalnych
sytuacjach, przechodzac od szeptu do glo$nego
mowienia (IV 2)

rozpoznaje i nazywa wybrane kolory (IV 19)
podczas rysowania probuje prawidtowo trzymacé
przybory kreslarskie (17, 9)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

korzysta w ustalony sposob z przyboréw
gimnastycznych (I 5)
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tydzien 38: ILE NOG MA STONOGA?

Dzien/
Temat Obszary z podstawy

dnia

Sroda
WESOLE MYSZKI

Poniedziatek WYCIECZKA NA LAKE

Wtorek WESOLA STONOGA

programowej

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
17,111 51V 2,5,19

Zajecia gtowne
Iv2,5,7,11,18

Zajecia w ogrodzie
115

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I511;IV 8,18

Zajecia gtowne
II18;1v1,2,7,8,
15,18

Zajecia w ogrodzie
15111

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
19,1V 2,12

Sposoby realizacji

zabawa skoczna ,,Skaczace pionki”
ogladanie ksigzek o zwierzetach zyjacych
na tace - samorzutne wypowiedzi dzieci
¢wiczenia poranne: Zestaw XXVI

zabawa ruchowa z mocowaniem

i dzwiganiem ,,Przeciagganie workow”
zabawa manualna - puzzle

¢wiczenie stuchu fonematycznego - zabawa
w rymy

rozmowa na temat taki z wykorzystaniem
ilustracji

zabawa dzwiekonasladowcza

»Lakowy koncert”

praca plastyczno-techniczna ,,Zielone zabki”
- origami z kot

samodzielne wykonanie planszy
edukacyjnej (KA, k. 20, 21)

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXVIII

zabawa rownowazna ,, Tiptopy”
obserwacja zmieniajacej sie przyrody

zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy
migé$niowe ,,Plywanie”

¢wiczenie percepcji wzrokowej

»Co to za zwierze?”

¢wiczenia poranne: Zestaw XXVI
zabawa orientacyjno-porzadkowa
»Calineczki i zaby”

»Plastelinowy motylek” - lepienie

z plasteliny

zabawa ruchowa ,,Zachowaj réwnowagg”

wystuchanie piosenki Stonoga (CD)
stuchanie wiersza Doroty Gellner Nozki -
poznanie wygladu stonogi

zabawa z improwizacjg ruchowa do wiersza
praca plastyczno-techniczna ,,Stonoga” -
konstruowanie z réznorodnego materiatu
plastycznego

zabawy matematyczne — przeliczanie ele-
mentéw zbioru

wykonanie puzzli (KA, k. 19)

zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki
Stonoga (CD)

zabawa biezna ,,Dogon sikorke”
zabawa ,,Pani Wiosna” - malowanie kredg
na chodniku

zabawa biezna ,Wolno - szybko”

zabawa grafomotoryczna

»Rysujemy na folii”

¢wiczenia poranne: Zestaw XXVI

zabawa skoczna ,,Przeskakiwanie woreczka”
gra w memory

zabawa ortofoniczna ,,Mucha”

>
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Czerwiec

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

potrafi wspotdziataé podczas zabawy (111 5)
oglada samodzielnie ksigzki (IV 19)
wypowiada si¢ na temat ilustracji, nazywajac
przedmioty i wskazujac szczegély (IV 2, 5)
probuje nazywac czynnosci wykonywane przez
postacie na ilustracji (IV 2, 5)

stara sie ostroznie korzystac z ksigzek i odklada
je na miejsce (I 7; III 5; IV 19)

rozpoznaje i nazywa srodowiska przyrodnicze
z najblizszego otoczenia, np. fgke (IV 2, 18)
rozrdznia poznane rosliny, np. trawy i zwierze-
ta zyjace w srodowisku taki, np. niektére owady
(IV 18)

probuje budowa¢ dluzsze wypowiedzi na okre-
$lony temat (IV 2)

potrafi nasladowa¢ ustyszane dzwieki (IV 7)
tworzy kompozycje plastyczng z gotowych
elementdéw technika origami z kot (IV 11, 18)

rozréznia poznane rosliny, np. trawy i zwierze-
ta zyjace w srodowisku taki, np. niektére owady
(IV 18)

uwaznie stucha piosenek i wierszy (III 8; IV 7)
wypowiada sie na temat ich tresci (IV 2)
zadaje pytania do treéci utworu (IV 2)

bierze udziat w proponowanych przez N. zaba-
wach na podstawie tresci utworu literackiego
(Iv1)

buduje proste dialogi (IV 2)

liczy i poréwnuje liczebnos¢ zbioréw w zakresie
minimum 3 (IV 15)

poréwnuje liczebnos¢ zbioréw: duzo, mato, tyle
samo (IV 15)

chetnie podejmuje dziatania plastyczne

z wykorzystaniem réznych technik (IV 8)
aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)

dobiera 2 jednakowe obrazki, np. podczas gry
w memory (IV 12)

uczestniczy w zabawach doskonalacych prawi-
dtowa wymowe glosek (I19)

stara si¢ regulowa¢ sile glosu w naturalnych
sytuacjach, przechodzac od szeptu do gltosnego
mowienia (IV 2)

wykonuje pacynke przy pomocy N. (IV 8)



Dzien/

Temat Obszary z podstawy

dnia

WESOLE MYSZKI

Sroda

4

Czwartek PRACOWITE PSZCZOkKI

Pigtek MOTYLE ZNAD LAKI

programowe;j

Zajecia gtowne
Iv1,2,7,8

Zajecia w ogrodzie
15

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I5IV1

Zajecia gtowne
151V 2,5,16,18

Zajecia w ogrodzie
15

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I151IVg, 11

Zajecia gtowne
151181V 2,3,12,
15,18

TYDZIEN 38

Sposoby realizacji

zabawa ,,Kla$nij, gdy zobaczysz myszke”
praca techniczna ,Wesote myszki” — wyko-
-nanie pacynki myszki z réznorodnych
materialéw krawieckich

zabawa ruchowa ,,Podlogi dotykaja tylko...”
zabawa inscenizacyjna ,Rozmowa myszek”
wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 61, ¢wiczenia
w liczeniu

zabawy rytmiczne przy piosence Stonoga
(CD)

zabawa ruchowa z mocowaniem
i dzwiganiem ,,Przesun gtaz”
zabawa z chustg animacyjna
»Falujace piteczki”

zabawa ruchowa z mocowaniem

i dZzwiganiem ,,Zepsuty samochdd”
zabawa ruchowa ,,Ul z pszczotami”
¢wiczenia poranne: Zestaw XXVI

zabawa ruchowa z elementami pelzania
»Waz na pustyni”

zabawa tematyczna ,Dom rodzinny” z wy-
korzystaniem rekwizytow z kacika lalek
zabawa integrujaca ,,Kto jest pod kocem?”

rozmowa na temat pszczot
opowiadanie historyjki obrazkowej
»Jak powstaje miod”

degustacja miodu

zabawa ruchowa ,Taniec pszczotek”

zabawa ruchowa réwnowazna
»Przynies$ tace”

obserwacje przyrodnicze — spacer po
ogrodzie przedszkolnym

zabawa ruchowa z elementami pelzania
»Dzdzownice po deszczu”

zabawa manualna - przewlekanie sznuréwki
¢wiczenia poranne: Zestaw XXVI

zabawa ruchowa tradycyjna ,Gaski do pana”
praca plastyczna ,Ozdabiamy motyla” -
wyklejanie rysunku

ogladanie albuméw o motylach, dostrze-
ganie ich réznorodnych barw i ksztaltow;
swobodne wypowiedzi dzieci

stuchanie wiersza Doroty Gellner Motyle
znad tgki

rozmowa na temat wiersza

zabawa ruchowa ,,Kolorowe motyle”
praca plastyczna ,,Symetryczny motyl” -
odbijanie barwnej plamy, dostrzeganie
symetrii
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

bierze udzial w proponowanych przez N.
zabawach na podstawie tresci utworu
literackiego (IV 1)

buduje proste dialogi, animujac pacynke
(IV1,2)

potrafi zaspiewa’ latwe 2-zwrotkowe piosenki
(Iv7)

$piewa w grupie wspdlnie z innymi dzie¢mi
(Iv7)

podczas tafica reaguje na zmiane tempa i rytmu
muzyki (IV 7)

bierze udziat w zabawach ruchowych (I 5)

bierze udzial w zabawach tematycznych
prowadzonych przez N. (IV 1)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

korzysta w ustalony sposob z przyboréw
gimnastycznych (I 5)

w zabawach reaguje na sygnal wzrokowy,
stuchowy, gest (I5)

rozpoznaje i nazywa zwierzeta zyjace $rodo-
wisku faki, np. niektore owady (IV 2, 18)

zna wyglad i $rodowisko zycia pszczoty (IV 18)
wypowiada si¢ na temat znaczenia pszczot dla
cztowieka (IV 2, 18)

uktfada obrazki historyjki obrazkowej

w logicznie pasujace ciagi (IV 5)

opowiada tre$¢ obrazkow historyjki obrazkowej
(IV 2,5)

taczy przyczyne ze skutkiem (IV 5)

stosuje okreslenia: teraz, najpierw, potem

(Iv 2,16)

komponuje wyklejanke (IV 8, 11)

rozpoznaje i nazywa zwierzeta zyjace w srodo-
wisku taki, np. niektore owady (IV 2, 18)
rozpoznaje motyla wérdd innych owadow

(IV 18)

rozpoznaje i nazywa wybrane kolory (IV 12)
stucha krotkich wierszy o tresci bliskiej dzieciom
(I 8; IV 3)

odpowiada na proste pytania dotyczace wy-
stuchanego utworu (IV 2)

dzieli si¢ wrazeniami na temat wystuchanego
utworu (IV 2)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

korzysta w ustalony sposéb z przyboréw
gimnastycznych (I 5)

w zabawach reaguje na sygnat wzrokowy,
stuchowy, gest (I 5)



MOTYLE
ZNAD tAKI

Pigtek

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia gtowne
51181V 23,12,
15,18

Zajecia w ogrodzie
I5

Sposoby realizacji

wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 62,
przeliczanie, dodawanie o jeden wiecej
¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXVIII

zabawa ruchowa ¢wiczgca duze grupy
migé$niowe ,,Zamiatanie podworka”
zabawa ruchowa ,,Motyle na deszczu”

tydzien 39: SLONECZNE LATO

Dzien/
Temat
dnia

g

Poniedzialek CO NAM DAJE SLONCE?

g

SWIECI StONCE,

2

A CZASEM PADA DESZCZ

Wtorek CZASEM

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
17,111 51V 2,5,19

Zajecia gtowne
1151V 2,3, 18

Zajecia w ogrodzie
III 5

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15,7, 1115

Zajecia gtowne
Iv2,7,11, 18

Sposoby realizacji

zabawa ruchowa ¢wiczgca duze grupy mie-
$niowe ,,Rowerek”

ogladanie ksigzek o lecie; rozmowy indy-
widualne lub w grupach inspirowane lite-
raturg dla dzieci

¢wiczenia poranne: Zestaw XXVII
zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiga-
niem ,,Przenoszenie watka’

zabawa manualna ,,Wycinamy stonce” - ¢wi-
czenie w postugiwaniu sie nozyczkami
zabawa stowna ,,Z6lty kolor” — rozpozna-
wanie koloru zdttego

stuchanie wiersza Doroty Gellner Sforice
rozmowa na temat wiersza

zabawa ruchowa ,,Storice $wieci — zachodzi
za chmury”

praca plastyczna ,Malujemy storice”
zabawa badawcza ,,Znaczenie stonca dla
ro$lin”

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXIX

zabawa rownowazna , Kapelusz”
zabawy ruchowe z pitka

zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy mie-
$niowe ,,Rzezbiarz”

¢wiczenia grafomotoryczne ,,Rysujemy na
piasku”

¢wiczenia poranne: Zestaw XXVII
zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiga-
niem ,,Ciagnij szarfe”

zabawa manualna - rwanie gazet na paski,
zabawa przy muzyce

zabawa ruchowa ,Wstazka tafczy”

rozpoznawanie symboli pogody - praca
z obrazkami

stuchanie wiersza Doroty Gellner
Deszczowe Dziwaki

rozmowa inspirowana wierszem

>
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Czerwiec

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

ustala wynik dodawania i odejmowania,
dzialajgc na konkretnych przedmiotach -
doktadajac i odktadajac elementy w zakresie
minimum 3 (IV 15)

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

potrafi wspotdziataé podczas zabawy (111 5)
oglada samodzielnie ksigzki (IV 19)
wypowiada si¢ na temat ilustracji, nazywajac
przedmioty i wskazujac szczegély (IV 2, 5)
prébuje nazywac czynnosci wykonywane przez
postacie przedstawione na ilustracji (IV 2, 5)
stara si¢ ostroznie korzystac z ksigzek i odklada
je na miejsce (III 5; IV 19)

probuje wycina¢ nozyczkami okreslone
ksztatty (17)

stucha krotkich wierszy o tresci bliskiej dzieciom
(IV3)

odpowiada na proste pytania dotyczace wystu-
chanego utworu (IV 2)

dzieli si¢ wrazeniami na temat wystuchanego
utworu (IV 2)

wie, ze rosliny potrzebujg do Zycia wody

i $wiatta (IV 18)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

» przestrzega regul zabawy (III 5)

wykonuje czynno$ci manipulacyjne,

np. rozdziera papier na duze kawalki (I17)
nazywa typowe zjawiska atmosferyczne: pada
deszcz, $nieg, Swieci storice, wieje wiatr, burza
IV 2,18)

postuguje sie w wypowiedziach okresleniami
dotyczacymi pogody (IV 2, 18)

komponuje wyklejanke z papieru inspirowana
tre$cig wiersza (IV 8, 11)

» prébuje ilustrowaé charakter muzyki ruchem

Iv?7)



CZASEM

SWIECI SLONCE,
A CZASEM PADA DESZCZ

Wtorek

MATEMATYCZNE LATO

Sroda

Czwartek SMACZNE TRUSKAWKI

Pigtek ZIELONY PARASOL

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia gtowne
1v2,7,11,18

Zajecia w ogrodzie
15115

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
IV 12

Zajecia gtowne
1vV1,7,12,15

Zajecia w ogrodzie
151118

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
19;IV 8

Zajecia gtowne
17,111 8,1V 2,8, 19

Zajecia w ogrodzie
15115

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
IV 12,15

Sposoby realizacji

praca plastyczno-manualna ,Deszczowe
Dziwaki” inspirowana tekstem wiersza —
wyklejanka

zabawa muzyczna

»Taniec Deszczowych Dziwakow”

zabawa ruchowa réwnowazna
»Strazak na dachu”
zabawa ruchowa ,,Pociagi”

zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiga-
niem ,,Rozladunek towaru”

¢wiczenie percepcji wzrokowej

»Czego brakuje?”

¢wiczenia poranne: Zestaw XXVII
zabawa rzutna ,,Gramy w klasy”

zabawa ruchowa ,,Cieplo - zimno”
zabawa ekspresyjna ,,Przedszkolny masazyk”

powitanie wyliczanka Pauliny Wrzesien
Matematyczne lato

zabawa rytmiczna do wyliczanki - ¢wicze-
nia w liczeniu

zabawa matematyczna ,Letnia matematyka”
zabawa ruchowa ,,Jak bawimy sie w lecie?”
rozpoznawanie odglosow taki (CD)

nauka piosenki Wianek od lata (CD)
zabawy rytmiczne przy piosence

zabawa skoczna ,,Kto dalej skoczy?”
zabawa ruchowa ,,Letni deszczyk”

zabawa ruchowa na czworakach ,,Przejscie
przez obrecze”

zabawa oddechowa

¢wiczenia poranne: Zestaw XXVII

zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiga-
niem ,,Kto silniejszy?”

»Plastelinowe storice” - lepienie z plasteliny
zabawa ruchowa ,,Pomniki”

degustacja truskawek

praca plastyczna ,Truskaweczki” - malo-
wanie farbami

zabawa badawcza ,,Zabarwianie wody” -
wnioskowanie o efektach

zabawa ruchowa ,, Truskawka z szypulkg”

zabawa biezna ,Wyscig w parach”
zabawa ruchowa ,Celowanie piteczkami”

zabawa orientacyjno-porzadkowa

»Ustap pierwszenstwa’

zabawa manualna ,,Bibutowe kulki” -
zwijanie kulek z bibuty

¢wiczenia poranne: Zestaw XXVII
zabawa ruchowa tradycyjna ,,Karuzela”
zabawy matematyczne z wykorzystaniem
liczmanéw

zabawa ,,Ukladamy patyczki” - odwzoro-
wywanie prostych ukladow
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

odgaduje, ktory spoérdd 3 prezentowanych
przedmiotéw schowano (IV 12)

uzywa liczebnikéw gléwnych w naturalnych
sytuacjach (IV 15)

dzieli zbiér na podzbiory (IV 12)

liczy i poréwnuje liczebno$¢ zbioréw w zakresie
minimum 3 (IV 15)

potrafi pogrupowa¢ przedmioty wedltug ich
liczebnosci (IV 15)

poréwnuje liczebnos¢ zbioréw: duzo, malo,
tyle samo (IV 15)

nasladuje wystuchane na nagraniu odgtosy Iaki
(IvV1,7)

potrafi zaspiewac tatwe 2-zwrotkowe piosenki
podczas zabaw (IV 7)

rytmicznych reaguje na zmiane tempa i rytmu
muzyki (IV 7)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)

potrafi regulowa¢ faze wdechu i wydechu pod-
czas oddychania (I 9)

chetnie lepi z plasteliny okreslone ksztatty (IV 8)
wypowiada si¢ na temat wrazen smakowych
podczas degustacji (IV 2)

sprawnie postuguje si¢ pedzlem (I 7)

probuje odwzorowaé w pracy plastycznej
elementy rzeczywistosci (IV 8)

obserwuje z uwaga prowadzone do$wiadcze-
nia ukazujgce wlasciwosci réznych substancji
(II1 8; IV 19)

zauwaza i okresla zmiany, np. woda zmienita
kolor (IV 19)

wypowiada sie na temat obserwowanych zmian
IV 2)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

przestrzega regul zabawy (III 5)

dostrzega, co powtarza si¢ w szeregu ufozonych
przedmiotéw, 1 kontynuuje wystepujace w da-
nym ukladzie regularnosci poprzez doktadanie
(IV 12)

liczy w zakresie minimum 3 wszystkie zgrupo-
wane lub uszeregowane przedmioty (IV 15)
liczy elementy pojedynczo i pamieta, ktore byly
juz policzone (IV 15)
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Dzien/
Temat
dnia

ZIELONY PARASOL

Pigtek

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE) e

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia gtowne
IV 2,5,15, 16

Zajecia w ogrodzie
I5

Sposoby realizacji

zabawa ruchowa ,,Swieci storice, pada
deszczyk”

inscenizacja do historyjki obrazkowej
oraz wykonanie karty pracy do jej tresci
(KP2, k. 63)

zabawa ruchowa z chustg animacyjna
¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXIX

zabawa biezna ,,Pociagi”
zabawy badawcze z woda

tydzien 40: JEDZIEMY NA WAKACJE

Dzien/
Temat
dnia

2

2

ROZOWAC

Poniedzialek LUBIMY POD

Wtorek ODPOCZYWAMY W LESIE

Obszary z podstawy
programowej

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
51151V 12

Zajecia gtowne
Iv2,5,8

Zajecia w ogrodzie
115

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
IV 11,12

Zajecia gtowne
III5;,1v 2, 3,18

Sposoby realizacji

zabawa ruchowa na czworakach

»Leniwe pieski”

zabawa matematyczna ,,Patyczki” - poréw-
nywanie dtugosci

¢wiczenia poranne: Zestaw XXVIII
zabawa ruchowa na czworakach

»Gdzie jest Czerwony Kapturek?”

zabawa z szarfami ,,Kolorowe szarfy”
¢wiczenie grafomotoryczne ,,Potacz kropki”

rozmowa na temat zblizajacych sie wakacji
zabawa ruchowa ,,Samochody lub samoloty”
ogladanie ilustracji - rozpoznawanie i na-
zywanie réznych §rodkéw transportu
praca plastyczna ,,Kolorowy balon”
¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XL

zabawa biezna ,,Pow6dz”
zabawa ruchowa ,,Cwal”

zabawa ruchowa rzutna ,Traf w kregiel”
uktadanie pojazdéw z szablonow figur geo-
metrycznych — utrwalenie ksztattu figur
geometrycznych

¢wiczenia poranne: Zestaw XX VIII
zabawa rzutna ,Rzucanka”

zabawa ruchowa ,Wielkoludy, przedszko-
laki i krasnoludki”

»Drzewo” — wycinanka z papieru koloro-
wego

zabawa ruchowa ,,Zajaczki”

z czym kojarzy nam sie las? - burza mozgow
stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Las
rozmowa o zasadach zachowania si¢ w lesie

>

Czerwiec

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

wskazuje gestem kolejne przedmioty lub doty-
ka ich palcem i wypowiada wlasciwe liczebniki
(IV 15)

uktada obrazki historyjki obrazkowej w logicz-
nie pasujace ciagi (IV 5)

opowiada tres¢ obrazkéw historyjki obrazkowej
(IV2,5)

taczy przyczyne ze skutkiem (IV 15)

stosuje okreslenia: teraz, najpierw, potem
(IV2,16)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

potrafi wspotdziataé podczas zabawy (111 5)
porusza sie na czworakach, wspierajac si¢ na
calych dloniach i palcach stop (I 5)
poréwnuje wielko$ci: dtugi, krotki (IV 12)
probuje budowa¢ dluzsze wypowiedzi na okre-
$lony temat (IV 2)

rozpoznaje niektdre §rodki lokomocji, np.:
samochdd, samolot, autobus, rower (IV 2)
potrafi je nazwac i wskaza¢ na obrazku (IV 2, 5)
tworzy prace plastyczna (IV 8)

tworzy kompozycje z réznych figur geometrycz-
nych (IV 11, 12)

stucha krotkich wierszy o tresci bliskiej dzieciom
(IV 3)

odpowiada na proste pytania dotyczace wystu-
chanego utworu (IV 2)

dzieli si¢ wrazeniami na temat wystuchanego
utworu (IV 2)

rozpoznaje i nazywa srodowiska przyrodnicze
z najblizszego otoczenia, np. las (IV 2, 18)
przestrzega podstawowych zasad szanowania
przyrody: nie zrywa roslin; wie, ze w lesie nale-
zy zachowywac sie cicho; nie $mieci (I 5; IV 18)
aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; I1I 8)



Dzien/
Temat
dnia

Wtorek
W LESIE

ODPOCZYWAMY

Sroda NAD WODA JEST ZAWSZE WESOLO

4

Czwartek SPACER PO GORACH

Pigtek
WAKACYJNE MARZENIA
TRAMPOLINKA

Obszary z podstawy
programowe;j

Zajecia gtowne
III 5,1V 2, 3, 18

Zajecia w ogrodzie
15118

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
1511151V 12

Zajecia gtowne
1I18;1v 2,3,7,12,18

Zajecia w ogrodzie
15115

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
III 5,1V 2, 19

Zajecia gtowne
IV 2,18

Zajecia w ogrodzie
15118

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
15115
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Sposoby realizacji

zabawa ruchowa ,,Na podworku i w lesie”
JW lesie” - wykonanie kompozycji przed-
stawiajacej las z wycietych elementow
zabawa relaksacyjna ,,Na lesnej polanie”

zabawa biezna ,,Bieg kucharzy”
zabawa ruchowa ,Wakacyjna karuzela”

zabawa rzutna ,,Ztap pitke”

ukladanie puzzli

¢wiczenia poranne: Zestaw XXVIII
zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Dzien
krasnoludkéw”

zabawa ,,Nawlekanka” — nawlekanie korali
zabawa ruchowa ,, Kwitng kwiaty na face”

rozmowa na temat wakacji nad woda
pokaz muszelek - poznawanie ich za
pomoca zmystow

stuchanie wiersza Doroty Gellner Muszelki
zabawa ruchowa ,,Na plazy”

wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 64, doryso-
wywanie brakujacych elementow rysunku
zabawa matematyczna ,,Segregujemy mu-
szelki”

nauka piosenki-zabawy Jedzie pocigg

z daleka (CD)

zabawa biezna ,,Uwaga, karetka!”
zabawa ruchowa biezna ,,Ryby do sieci”

zabawa ruchowa na czworakach ,,Przejscie
przez obrecze”

ogladanie albuméw o gérach - spontanicz-
ne wypowiedzi dzieci

¢wiczenia poranne: Zestaw XXVIII
zabawa ruchowa na czworakach ,,Przejscie
przez przeszkode”

praca manualno-plastyczna ,,Papierowe
gory” — wyklejanka z papieru gazetowego
zabawa biezna ,,Gonitwa w parach”

jak wygladaja gory?- dzielenie si¢ swoimi
wiadomos$ciami podczas ogladania zdjec
i prezentacji multimedialnej

zabawa ruchowa ,,Na gorskim szlaku”
degustacja oscypka

zabawa ruchowa ,W gorskiej jaskini”

zabawa rzutna ,,Strzelamy gole”
zabawa ruchowa ,,Smieszne kroki”

zabawa ruchowa na czworakach

»Jak pies z kotem”

¢wiczenia poranne: Zestaw XXVIII
zabawa orientacyjno-porzadkowa

~Woda - 16d”

praca plastyczna ,Moje plany na wakacje”
- rysowanie kredkami na temat wakacyj-
nych podrézy
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Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami
do podstawy programowej

potrafi wspdldziata¢ podczas zabawy (I1I 5)
bierze udzial w zabawach ruchowych (I 5)
sktada obrazek przedstawiajacy pojedynczy
przedmiot pociety na kilka czesci (IV 12)
uwaznie stucha wierszy (III 8; IV 3)

stara si¢ kierowac pytania bezposrednio do
rozmoéwecy (IV 2)

zadaje pytania w celu uzyskania informacji na
interesujacy temat (IV 2)

rozpoznaje na ilustracji krajobraz morski (IV 18)
dostrzega wyrazne roznice, poréwnujac

2 obrazki (IV 12)

uzupelnia obrazek, dorysowujac brakujace
elementy (IV 8)

segreguje przedmioty wedtug podanych
kryteriow (IV 2)

potrafi zaspiewa’ latwe 2-zwrotkowe piosenki
(Iv7)

podczas zabaw rytmicznych reaguje na zmiane
tempa i rytmu muzyki (IV 7)

oglada samodzielnie ksigzki (IV 19)
wypowiada si¢ na temat ilustracji, nazywajac
przedmioty i wskazujac szczegoty (IV 2)
aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5; 111 8)

probuje nazywac czynnosci wykonywane przez
postacie przedstawione na ilustracji (IV 2)
stara si¢ ostroznie korzystac¢ z ksigzek i odktada
je na miejsce (III 5; IV 19)

rozpoznaje na ilustracji krajobraz gorski (IV 18)
opisuje charakterystyczne cechy krajobrazu gor-
skiego (IV 2, 18)

wypowiada si¢ na temat wrazen smakowych
podczas degustacji (IV 2)

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
organizowanych przez N. (I 5)

korzysta w ustalony sposob z przyboréw
gimnastycznych (I 5)

w zabawach reaguje na sygnal wzrokowy,
stuchowy, gest (15)

przestrzega regut zabawy (111 5)



190 o

Dzien/
Temat
dnia

(4

WAKACY)NE MARZENIA

Pigtek

TRAMPOLINKA

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE] e Czerwiec

Obszary z podstawy
programowe;j

Aktywnos¢ poranna
i popotudniowa
I5115

Zajecia gtowne
I51151V2,38

Zajecia w ogrodzie
I5115

Przewidywane osiagniecia
dziecka wraz z odniesieniami

Sposoby realizacji do podstawy programowej
zabawa orientacyjno-porzadkowa » wypowiada si¢ na temat tre$ci opowiadania
»Okno, drzwi” Iv?2)
» rozumie pojecie wakacje i prawidlowo stosuje
je w wypowiedziach (IV 2)

wystuchanie opowiadania Urszuli Piotrow-
skiej Wakacyjne marzenia Trampolinka
rozmowa na temat opowiadania

praca plastyczna ,,Irampolinek na waka-
cjach”

¢wiczenia gimnastyczne: Zestaw XL

» potrafi wyrazi¢ swoje pragnienia i potrzeby
w formie pracy plastycznej (IV 8)
» wypowiada si¢ na temat swoich prac (IV 2)

zabawa biezna ,,Dogon kota”
zabawa ruchowa ,,Slalom pomiedzy
pachotkami”



\w«” . SCENARIUSZE ZAJEC
(AR CZERWIEC

TYDZIEN 37 Dzien Dziecka

Poniedziatek = temat: Swieto dzieci.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa na czworakach ,Wyscigi kotow”. Ogladanie albuméw o dzie-
ciach réznych narodowosci. Swobodne rozmowy na temat ich wygladu, stroju, rodzaju zabaw. Cwiczenia poranne: Zestaw
XXYV. Zabawa rzutna ,,Ztap pilke” Zabawa plastyczna ,,Ciasteczka” - lepienie z plasteliny. Ukladanie puzzli.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 7; IIT 5; IV 2, 5, 8,19

Zajecia gtéwne: Aktywnosci: poznawcza, spoleczna, jezykowa, ruchowa - $wieto dzieci. Rozmowa na temat Dnia Dziec-
ka z wykorzystaniem zdje¢ dzieci z réznych kontynentéw. Zabawa tradycyjna ,,Baloniku nasz malutki”. Stuchanie wiersza
Danuty Gellnerowej Dzieci. Rozmowa o ulubionych zabawach dzieci. Wykonanie ¢wiczenia z KP2 - laczenie postaci z ich
cieniami. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXVII.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: III 8; IV 2, 3, 5, 12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa réwnowazna ,Wyscig §limakéw”. Zabawy z balonikami.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: ITI 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadanla poranne
Zabawa ruchowa na czworakach ,Wyscigi kotéw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Ogladanie albumoéw i ksigzek o dzieciach réznych narodowosci. Swobodne rozmowy na temat ich wygladu, stroju,
rodzaju zabaw. Cwiczenie swobody wypowiedzi, dzielenia sie swoimi spostrzezeniami.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXV (zob. Zestawy ¢wiczer porannych).

Zadanla popotudniowe
Zabawa ruchowa rzutna ,,Zlap pitke” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa plastyczna ,,Ciasteczka”. Dzieci lepig z modeliny, ciastoliny lub plasteliny ciasteczka w réznym ksztalcie. Rozwi-
janie sprawno$ci manualnych.
Zabawa manualna ,,Ukfadanie puzzli”. Doskonalenie percepcji wzrokowe;.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: poznawcza, spoleczna, jezykowa, ruchowa.

Temat: Swieto dzieci.

Cele:

- poznawanie dzieci réznych narodowosci

- okreglanie réznic i podobienstw miedzy dzie¢mi réznych narodowosci
- integrowanie dzieci w grupie

- rozwijanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem

- ¢wiczenie swobody wypowiedzi

= rozwijanie spostrzegawczosci

- rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowe;j.
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Pomoce: zdjecia przedstawiajace dzieci z réznych krajoéw i kontynentéw, KP2.

Przebieg zajec:

1. Powitanie zabawa ,,Iskierka przyjazni”. Dzieci stojg w kregu i trzymaja si¢ za rece. N. $ciska reke dziecka, ktére druga reka
$ciska dlon nastepnej osoby. Iskierka (uscisk) jest kolejno przekazywana, az wréoci do osoby, ktdra jg wystala.

2. Rozmowa na temat Dnia Dziecka z wykorzystaniem zdje¢ dzieci z réznych krajéw i kontynentéw (Europy, Azji,
Ameryki, Afryki, Grenlandii). N. informuje dzieci, ze w tym tygodniu, 1 czerwca, jest ich §wieto. Prezentuje zdje-
cia dzieci réznych narodowosci. Zwraca uwage na ich wyglad, otoczenie, w jakim si¢ znajduja, zabawki, ktérymi si¢
bawig itp.

3. Zabawa tradycyjna ,,Baloniku nasz malutki”

4. Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Dzieci.

l!!] Dzieci

Wszystkie dzieci Wszystkie dzieci Podobno dzieci

na catym Swiecie na catym $wiecie na catym $wiecie

sg takie same — Spiewaja wesote piosenki bywaja niegrzeczne czasem,

lubig skaka¢ na jednej nodze i byle kamyk, lecz to nie u nas,

i lubig zanudzaé mame. i byle szkietko nie w naszym miescie —
biora jak skarb do reki. to gdzies za gorg, za lasem...

5. Rozmowa na temat wiersza. Co lubig robi¢ wszystkie dzieci? Co wy lubicie robi¢? Jakie sq wasze ulubione zabawy i zabawki?
Jakie piosenki lubig dzieci na catym swiecie? Jaka jest wasza ulubiona piosenka?

6. Wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 60. Dzieci facza postacie z ich cieniami.

7. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXVII (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Wyscig limakéw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawy z balonikami - podbijanie balonéw indywidualnie lub w parach. Rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Wtorek — temat: Wesote zabawy w ogrodzie.

Zapis w dzienniku:

Aktywnosé poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzucanka”. Cwiczenie manualne - wycinanie elementéw
z kolorowych czasopism i komponowanie wyklejanki — doskonalenie umiejetno$ci postugiwania sie nozyczkami. Cwiczenia
poranne: Zestaw XXV. Zabawa skoczna ,,Siedmiomilowe buty”. Praca plastyczna ,,Magiczny rysunek” — malowanie farbg
na podkiadzie rysunku $§wiecy. Zabawa ruchowa ,,Kolorowa zmiana miejsc”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5, 7; III 5; IV 8, 11

Zajecia gtowne: Aktywnosci: ruchowa, spofeczna, plastyczna, techniczna - wesote zabawy w ogrodzie. Rozwigzywa-
nie zagadek dotyczacych zabaw na §wiezym powietrzu. Rozmowa na temat bezpiecznego zachowania si¢ podczas zabaw
w ogrodzie. W ogrodzie przedszkolnym: festiwal ulubionych zabaw dzieci.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; I1 4; III 5

Zajecia w ogrodzie: Zabawa réwnowazna ,,Pracowite pszczoly” Zabawa ruchowa ,,Smieszne kroki”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; III 5
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I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzucanka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenie manualne - wycinanie dowolnych elementéw z kolorowych czasopism. Wyciete elementy dzieci mogg nakle-
ja¢ na duzg kartke. Doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ nozyczkami.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXV (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa skoczna ,,Siedmiomilowe buty” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczna ,Magiczny rysunek’. Dzieci rysujg kredka swiecowa lub $wieca na dowolny temat. Nastepnie zamalo-
wuja cala kartke rozcieniczong farbg akwarelows. Obserwuja, jak nawoskowane miejsca przebijaja przez warstwe farby.
Poglebianie doswiadczen plastyczno-manualnych.
Zabawa ruchowa ,, Kolorowa zmiana miejsc”. Dzieci siedzg w kole. N. méwi nazwe dowolnego koloru, a dzieci, ktore maja
na sobie ubrania w tym kolorze, zamieniaja sie miejscami. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania koloréw. Cwiczenie
szybkiej reakcji.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: ruchowa, spoleczna, plastyczna, techniczna.
Temat: Wesole zabawy w ogrodzie.

Cele:

- ksztaltowanie logicznego myslenia

= czerpanie radosci ze wspélnej zabawy

- dbanie o swoje bezpieczenstwo podczas zabaw na powietrzu
- integracja dzieci w grupie

- rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej, motoryki duzej

= rozwijanie sprawnosci manualnych i plastycznych.

Pomoce: sprzet ogrodowy, pitki, balony, kreda kolorowa, farby plakatowe, arkusze szarego papieru, sztalugi, ptyn
do robienia baniek mydlanych, tekturowe pudetka, skakanki, nagranie wesotej muzyki do zabawy, farbki do ma-
lowania twarzy, szablony buziek wesolych i smutnych.

Przebieg zajec:
1. Rozwigzywanie zagadek dotyczacych zabaw na $wiezym powietrzu.

Gdy wiatr wieje — wtedy lata, Przewaznie okrqgta: nozna, do siatkéwki;

Moze zrobié ci go tata. Mozesz jq koztowaé lub odbijac z gtéwki.

Dwa patyczki, papier, zytka, Gdy do kosza wpadnie, to punkty zdobywasz;

W niebo frunie w sekund kilka.  (latawiec) Na boisku chetnie sam w niq pewnie grywasz.  (pitka)

Arkadiusz Mackowiak, Wielka ksiega zagadek, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2012.

Ma siodetko i dwa kota, Gdy jedziesz na niej,

dzwonek, kierownice. stoisz na jednej nodze.

Kiedy na nim pedatujesz, Druggq sie odpychasz,
zwiedzasz okolice. (rower) bo mkniesz na... (hulajnodze)

2. Rozmowa na temat bezpiecznego zachowania si¢ podczas zabaw w ogrodzie.
3. Wyjscie do ogrodu przedszkolnego. Zaproponowanie ulubionych zabaw dzieci. Propozycje zabaw:
* zabawy na sprzecie ogrodowym
* rysowanie kreda na chodniku
* puszczanie baniek mydlanych
* zabawy z balonami, pitkami, skakankami (indywidualne, zespotowe lub w parach)
* zabawy kotowe przy muzyce
+ zabawy manualne kartonowymi pudetkami zgromadzonymi w ogrodzie, ukladanie z pudelek wiez, doméw, budowli
* malowanie kartonowych pudelek farbami plakatowymi wedlug wlasnych pomystow
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* malowanie farbami plakatowymi na duzych arkuszach szarego papieru
* malowanie farbami plakatowymi na sztalugach rozstawionych w ogrodzie.
Chetnym dzieciom N. moze namalowa¢ farbami do twarzy wybrane zwierzatko lub dowolny motyw.
4. Powr6t do przedszkola.
5. Rozmowa z calg grupa na temat zabaw, ktére podobaly si¢ dzieciom najbardziej. Dzieci starajg si¢ uzasadni¢ swoje zda-
nie. Jesli zabawy si¢ im podobaly, umieszczajg na tablicy buzke wesola, jedli si¢ nie podobaly — buzke smutng. Na koniec
przeliczaja, ile jest buziek wesolych, a ile smutnych.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Pracowite pszczoly” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Smieszne kroki”. Dzieci chodza po ogrodzie, wymyslajac rézne $mieszne i dziwne kroki. Rozwijanie
motoryki duzej.

Sroda — temat: Tanczymy z okazji naszego $wieta.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa skoczna ,Galaretka”. Zabawa ruchowa ,Tariczace ciato” -
utrwalenie nazw czesci ciata. Cwiczenia poranne: Zestaw XXV. Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Pojedynek
krasnoludkéw”. Praca plastyczna ,,Dorysuj do plamy” — komponowanie rysunku woké! barwnej plamy. Zabawa ruchowa
»Odbicia w lustrze”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: III 1; IV 2

Zajecia gtowne: » 1. Aktywnosci: ruchowa, muzyczna, spoleczna - taficzymy z okazji naszego swieta. Zabawy ta-

neczne w kole. Zabawy tradycyjne, m.in.: ,Karuzela’, ,Gaski do pana”. Wspélny lub indywidualny §piew poznanych piosenek.
» 2. Zajecia umuzykalniajace - zabawy balonikami.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: III 5; IV 7, 12

Zajecia w ogrodzie: Zabawa stuchowa ,,Co styszysz?”. Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy miesniowe ,,Fale na morzu”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; ITIT 8

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa skoczna ,Galaretka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,Tanczace cialo” N. wlacza muzyke, a dzieci poruszaja w jej rytm tg czgscig ciala, ktérg wymieni N.
Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej. Utrwalenie nazw czeéci ciala.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXV (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Pojedynek krasnoludkéw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczna ,,Dorysuj do plamy”. Dzieci otrzymuja kartki z namalowang farbami kolorowg plama. Ich zadanie polega
na skomponowaniu wokoét niej rysunku. Poglebianie doswiadczen plastycznych i doskonalenie sprawno$ci manualnych.
Rozwijanie wyobrazni.
Zabawa ruchowa ,,Odbicia w lustrze”. Dzieci dobierajg si¢ w pary i staja naprzeciwko siebie. Jedno wykonuje dowol-
ne ruchy, a drugie je nasladuje. Nastepnie dzieci zamieniajg si¢ rolami. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Il Zajecia gtowne
Zajecia 1

Rodzaj aktywno$ci: ruchowa, muzyczna, spoleczna.
Temat: Taniczymy z okazji naszego $wieta.
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Cele:

- dostarczanie dzieciom sytuacji wywolujacych rados¢ i zadowolenie
- rozwijanie percepcji stuchowej

= rozwijanie poczucia rytmu

- wyrabianie prawidlowej reakcji na zmianeg tempa i rytmu muzyki
- ¢wiczenie improwizacji ruchowej

- ksztalcenie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Pomoce: dowolna muzyka do tanca, nagrania dzieciecych przebojéow, CD.

Uwaga: W tym dniu dzieci moga przyjs¢ do przedszkola w dowolnym przebraniu.

Przebieg zaje¢:

1. N. wita wszystkie dzieci. Méwi, ze dzi$§ beda uczestniczy¢ w zabawach tanecznych.

2. Zabawy taneczne w kole. Dzieci tworza kolo i chwytaja sie za rece. Wspolnie tanczg w rytm dowolnej muzyki.

3. Zabawy tradycyjne wedlug uznania N. i preferencji dzieci: ,,Karuzela’, ,Gaski do pana’, ,,Labado”, ,,Stary niedzwiedz”,
»Rolnik sam w dolinie”, ,,Cebulka”, ,Kétko graniaste”, ,Baloniku nasz malutki’, ,Rakieta’, ,Zgaduj zgadula, gdzie zlota
kula”, ,,Co znikneto?”, ,,Uciekaj myszko do dziury” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

4. Wspdlny lub indywidualny §piew do mikrofonu poznanych piosenek.

5. Zabawy muzyczno-ruchowe do nagran z plyty Trampolina trzylatka. Piosenki i utwory do stuchania.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Zabawy balonikami.

Cele:

- rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciala

- ksztalcenie koordynacji stuchowo-ruchowej

- rozwijanie reakcji na muzyke o zmiennym charakterze
= uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych

- improwizacje ruchowe z rekwizytem.

Pomoce: dowolne nagranie wesotej muzyki do tafica (np. akompaniament do piosenki Samochody), losy w kape-
luszu, nadmuchane baloniki, chusta animacyjna (lub duzy koc), CD.

Przebieg zaje¢:

1. Powitanie piosenka: Zapraszam, zapraszam wszystkich was. Na nutki, na dZwieki nadszed? czas.

2. Zabawa ,Na podlodze” N. zaprasza dzieci do wesotego tafica. Na przerwe w muzyce (np. akompaniamentu do piosenki
Samochody, CD) jedno z dzieci losuje karteczke z zadaniem, ktdre wykonajg wszystkie dzieci. Przyklady zadan: Stajemy
na jednej nodze. Na podtodze jest tylko pupa. Podtogi dotykajqg tylko obie nogi i jedna reka. Podlogi dotykajqg tylko plecy.

3. Zabawa ,,Ulubione zabawki”. N. informuje dzieci, Ze zaraz zamieni je w zabawki. To, jakimi zabawkami si¢ stana, pod-
powie im muzyka. Gdy N. wlaczy akompaniament do piosenki Samochody (CD), dzieci udaja, ze sa samochodzikami.
Gdy stycha¢ fragment Tarica Wrézki Cukrowej (CD), dzieci-lalki improwizuja taniec. Gdy N. wlaczy akompaniament do
refrenu piosenki Z Trampolinkiem do przedszkola (CD), dzieci-pitki skaczg obunéz, uginajac kolana.

4. Zabawa ,,Z balonikiem”. Dzieci ustawiajg si¢ w kole wigzanym. Razem z N. wypowiadaja stowa popularnej rymowanki:

Baloniku nasz malutki

rosnij duzy okrgglutki.

Balon rosnie, ze az strach!
Przebrat miare, no i — traaach!

Po kilku powtérzeniach zabawy dzieci siadaja w kole, a N. przynosi dla nich prezenty - nadmuchane baloniki, ukryte
w chuscie animacyjnej. N. rozrzuca baloniki, a kazde z dzieci chwyta jeden dla siebie.

5. Zabawa ,Taniec z balonikiem” Dzieci tanicza do wesolej muzyki (np. akompaniamentu do piosenki Tatriczgce kalosze,
CD), trzymajac balonik, np.: na brzuchu, na kolanie, na glowie, pod broda.

6. Zabawa ,Grajacy balonik” Dzieci probuja zagra¢ na baloniku. Pstrykaja w niego paluszkami, pukaja cala dfonia, prze-
suwajg dlon po baloniku itp.
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Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa stuchowa ,,Co styszysz?”. Dzieci spacerujg po ogrodzie i nastuchuja dobiegajacych odgloséw. Staraja si¢
okresli¢, skad one pochodza i kto lub co je wydaje. Doskonalenie percepcji stuchowe;.
*+ Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy migsniowe ,,Fale na morzu” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Czwartek — temat: Pracowite krasnoludki.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa skoczna ,,Koguciki”. Cwiczenie oddechowe ,Wiosenne drzewo”
Cwiczenia poranne: Zestaw XXV. Zabawa réwnowazna ,,Zanie$ lekarstwa”. Cwiczenie spostrzegawczosci ,,Znajdz réznice”
Zabawa ,,Podloga, sufit”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 9; IIT 5; IV 12

Zajecia gtowne: Aktywnosci: ruchowa, matematyczna, muzyczna — pracowite krasnoludki. Zabawa dydaktyczna
»Prace w ogrodzie” — segregowanie wedtug okreslonej cechy - koloru. Zabawa ,,Nakrywamy do stolu” - postugiwanie sie
liczebnikami gtéwnymi, poréwnywanie liczby elementéw. Cwiczenie percepcji wzrokowej ,,Zaginione chusteczki”. Zabawa
zrecznosciowa ,,Tajemnicze pudetko”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: IV 12, 15

Zajecia w ogrodzie: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Krolowa matka i mréwki”. Zabawa plastyczna — rysowanie pa-
tykiem na ziemi.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: IIT 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa skoczna ,,Koguciki” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenie oddechowe ,Wiosenne drzewo”. N. kfadzie na stoliku konturowy rysunek drzewa i rozktada na nim zielo-
ne lidcie. Dzieci kolejno zamieniajg si¢ w wiosenny wiatr i zdmuchuja licie z drzewa. Praca indywidualna. Rozwijanie
aparatu artykulacyjnego mowy.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXV (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Zanie$ lekarstwa” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenie spostrzegawczosci ,,Znajdz réznice”. N. pokazuje dzieciom 2 obrazki réznigce sie kilkoma szczegétami.
Zadaniem dzieci jest wskaza¢ réznice. Rozwijanie percepcji wzrokowe;.

+ Zabawa ,,Podloga, sufit” Dzieci stoja w kole. Patrza na N. i stuchaja, co méwi. Gdy powie stowo sufit, wskazujg palcem
sufit, a gdy powie podtoga, wskazuja podtoge. Stowa i ruchy N. nie zawsze sg zgodne. Kto si¢ pomyli, daje fant. Aby go
wykupi¢, musi zrobi¢ wesola mine. Doskonalenie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowe;j.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: ruchowa, matematyczna, muzyczna.
Temat: Pracowite krasnoludKki.

Cele:

- ksztalcenie umiejetno$ci wspoélpracy w grupie

-> rozwijanie umiejetnosci segregowania

- doskonalenie umiejetnosci liczenia

- postugiwanie si¢ liczebnikami gtéwnymi

- ¢wiczenie spostrzegawczosci.

Pomoce: czerwone czapeczki krasnoludkéw, 3 kosze, kolorowe klocki, plastikowe sztuéce, pudetko z cukierkami
opakowane w kilka warstw ozdobnego papieru, 5 kolorowych chusteczek, dowolne nagranie do zabawy.
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Przebieg zajec:

1. N. w stroju Krélewny Sniezki wita dzieci. Proponuje im, aby dzisiejszego dnia staly sie krasnoludkami, ktére beda po-
magaly krélewnie w réznych pracach. Nastepnie rozdaje dzieciom czerwone czapeczki.

2. Zabawa ,,Prace w ogrodzie” Krélewna Sniezka zaprasza dzieci do ogrodu (kacika z klockami) i prosi o posegregowa-
nie owocéw (klockéw) do 3 koszy. W jednym maja by¢ jabtka (klocki czerwone), w drugim gruszki (klocki zdtte),
a w trzecim §liwki (klocki niebieskie i fioletowe). Doskonalenie umiejetnosci segregowania wedlug okreslonej cechy -
koloru.

3. Zabawa ,Nakrywamy do stotu”. Krélewna rozdaje dzieciom sztucce i prosi o rozlozenie ich na stolikach. Nastepnie
wyjasnia, ile krasnoludkéw bedzie siedziato przy kazdym z nich. Dzieci podzielone na grupy rozkladaja odpowiednig
liczbe tyzek i widelcdw. Postugiwanie si¢ liczebnikami gléwnymi. Poréwnywanie liczby elementéw.

4. Cwiczenie percepcji wzrokowej ,,Zaginione chusteczki”. Krélewna Sniezka prosi dzieci-krasnoludki o znalezienie w lesie
(sali) 5 zaginionych czarodziejskich chusteczek. (Przed zajeciami N. chowa je w réznych miejscach sali). Cwiczenie per-
cepcji wzrokowe;j.

5. Zabawa zrecznoséciowa ,,Tajemnicze pudelko”. Krasnoludki siadajg w kole i przekazuja sobie z rak do rak tajemniczy
pakunek - pudetko opakowane w kilkanascie stron gazety lub w kilka warstw ozdobnego papieru. Dzieci-krasnoludki
przekazuja je sobie podczas trwania dowolnego nagrania. Gdy muzyka cichnie, krasnoludek, ktéry trzyma pakunek,
stara sie go rozpakowa¢. N. tak wigcza i wylacza muzyke, aby kazde z dzieci miato mozliwoé¢ chociaz raz sprébowaé
rozpakowaé pudetko. Gdy juz to nastapi, N. je otwiera i czestuje dzieci schowanymi w §rodku cukierkami. Cwiczenie
refleksu i koncentracji na wykonywanym zadaniu.

6. Krélewna Sniezka dziekuje wszystkim krasnoludkom za pomoc. Chwali je za dokladne wykonanie kazdego zadania.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Krolowa matka i mréwki” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa plastyczna — rysowanie patyczkami na ziemi lub weglem (kolorowa kreda) na chodniku dowolnych ksztaitow.
Rozwijanie sprawno$ci manualnych.

Piatek — temat: Kolorowy dzien.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa na czworakach ,,Leniwe pieski”. Zabawa emocjonalno-ruchowa
,Usmiechnij si¢”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXV. Zabawa biezna ,,Slalom migdzy kreglami”. Zabawa ruchowa ,,Pokaz,
co masz na obrazku”. Zabawa artykulacyjna ,Cwiczenie warg i jezyka”

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5, 9; IV 2

Zajecia gtowne: Aktywnosci: stowna, stuchowa, plastyczna, ruchowa - kolorowy dzien. Zabawa stowna ,,Prezentacja
kolorowych ubioréw”. Zabawa ,,Szukamy rymow”. Praca plastyczna ,,Dziwne zwierzeta” — kolorowanie rysunku w kontu-
rze wedlug instrukcji. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXVIL

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5,7, 9; IV 19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Slalom miedzy drzewami”. Zabawa ruchowa , Kwiatek do kwiatka”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa na czworakach ,,Leniwe pieski” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa emocjonalno-ruchowa ,,Usmiechnij si¢”. Dzieci biegajg w rozsypce. Na sygnal N. podchodza do siebie i méwia:
Usmiechnij sie do mnie. Dzieci wymieniajg si¢ uémiechami i biegaja dalej. Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXV (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe
Zabawa ruchowa biezna ,,Slalom miedzy kreglami” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
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Zabawa ruchowa ,,Pokaz, co masz na obrazku” Chetne dziecko losuje obrazek, na ktérym sa przedstawione osoby wy-
konujace rézne czynnosci. Jego zadaniem jest je pokazac za pomoca ruchu. Pozostale dzieci odgaduja, co robi kolega,
np.: myje z¢by, myje rece, je obiad, rysuje. Rozwijanie ekspresji ruchowe;j.

Zabawa artykulacyjna ,Cwiczenie warg i jezyka”. Dzieci nasladujg to, co pokazuje N.: wysuwanie warg do przodu,
otwieranie ich i zamykanie (rybka), dotykanie jezykiem podniebienia, dotykanie jezykiem kolejno z¢bow gérnych
i dolnych, oblizywanie warg, dotykanie czubkiem jezyka kolejnych zebéw szczeki gérnej, a potem dolnej. Rozwijanie
sprawnosci aparatu artykulacyjnego mowy.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: stowna, stuchowa, plastyczna, ruchowa.
Temat: Kolorowy dzien.

Cele:

- utrwalanie nazw koloréw

= rozwijanie percepcji wzrokowej

- doskonalenie sprawno$ci manualnych

- ksztaltowanie stuchu fonematycznego

- rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Pomoce: kolorowe kartki, kartki z konturowymi rysunkami zwierzat, kredki pastelowe.

Uwaga: Poprzedniego dnia N. prosi rodzicéw, aby w piatek ubranie dzieci bylo w jednym, dowolnym kolorze.

Przebieg zajec:

1. Zabawa stowna ,,Prezentacja kolorowych ubioréw”. Dzieci siedzg w kole. Kolejno wstaja i moéwig, w jakim kolorze jest
ich ubranie.

2. Zabawa dydaktyczna ,Znajdz swoj kolor”. N. rozklada w sali kartki, ktore sa w takich kolorach, w jakich dzieci maja
ubrania. Na sygnat N. wszystkie dzieci ustawiaja si¢ przy kartce w kolorze swojego ubrania.

3. Zabawa ,,Szukamy ryméw”. N. méwi wyraz, a dzieci szukaja do niego rymu. (Nie musi by¢ to wyraz, ktéry ma znaczenie.
Wystarczy, ze bedzie rymowal si¢ z wyrazem podanym przez N.). Przyklady wyrazéw podawanych przez N.: czerwony,
pedzelek, kredeczka.

4. Praca plastyczna ,,Dziwne zwierzeta”. Dzieci dostajg od N. kartki z konturowymi rysunkami réznych zwierzat. Koloruja
je kredkami pastelowymi na inny kolor, niz ten, w jakim dane zwierze jest w rzeczywisto$ci. Potem w parach moga zada-
wa¢ sobie zagadki o prawdziwy kolor danego zwierzecia.

5. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXVII (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie
Zabawa biezna ,,Slalom mie¢dzy drzewami” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Kwiatek do kwiatka”. Dzieci-kwiatki chodza swobodnie po ogrodzie. Wykonuja polecenia N.,

np.: kwiatek do kwiatka — dobierajq sie w pary; po cztery kwiatki — dobierajg si¢ w czworki; razem — wszystkie kwiatki
tworza jedno wspdlne koto.

TYDZIEN 38 lle n6g ma stonoga?

Poniedziatek — temat: Wycieczka na take.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa skoczna ,,Skaczace pionki”. Ogladanie ksigzek o zwierzetach zyjacych na
lace - samorzutne wypowiedzi dzieci. Cwiczenia poranne: Zestaw XXVI. Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem
»Przecigganie workéw”. Zabawa manualna — puzzle. Cwiczenie stuchu fonematycznego — zabawa w rymy.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 7; III 5; IV 2, 5, 19
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Zajecia gtéwne: Aktywnosci: poznawcza, przyrodnicza, jezykowa, plastyczna, ruchowa - wycieczka na lgke. Rozmo-
wa na temat Iaki z wykorzystaniem ilustracji. Zabawa dzwigkonasladowcza ,,Lakowy koncert”. Praca plastyczno-techniczna
»Zielone zabki” — origami z két. Samodzielne wykonanie planszy edukacyjnej. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXVIIL
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: IV 2,5,7,11, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa réwnowazna ,,Tiptopy”. Obserwacja zmieniajacej sie przyrody.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: ITI 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa skoczna ,,Skaczace pionki” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Ogladanie ksigzek (bajek, albuméw) o zwierzetach zyjacych na Iace. Samorzutne wypowiedzi dzieci. Praca indywidualna
lub w grupach. Rozwijanie mowy i myslenia. Rozbudzanie zainteresowania przyroda.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVI (zob. Zestawy ¢wiczer porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiganiem ,,Przecigganie workéw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa manualna — puzzle. Dzieci uktadajg obrazek przedstawiajacy take lub Zyjace na niej zwierzeta. Rozwijanie
percepcji wzrokowe;j.
Wyszukiwanie obrazkéw, ktérych nazwy sie rymujg. Dzieci proponuja wtasne rymy. Cwiczenie stuchu fonematycznego.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: poznawcza, przyrodnicza, jezykowa, plastyczna, ruchowa, matematyczna.
Temat: Wycieczka na Iake.

Cele:

- rozwijanie zainteresowan przyrodniczych

- poznawanie ro$lin i zwierzat wystepujacych na face

- nasladowanie dzwigkow przyrody

- rozwijanie umiejetnosci dokonywania obserwacji przyrodniczych
- rozwijanie umiej¢tnosci opisywania zaobserwowanej przyrody

- rozwijanie umieje¢tnosci plastycznych

- doskonalenie umiejetnosci przeliczania

- rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej.

Pomoce: duza ilustracja Iaki, zdjecia przedstawiajgce zwierzeta zyjace na face, kétka o srednicy 7 cm i 10 cm wycigte
z zielonej kartki z bloku, kredki §wiecowe, klej, lupy, KA.

Przebieg zaje¢:

1. Rozmowa na temat Iaki z wykorzystaniem ilustracji. N. prezentuje dzieciom duza ilustracje taki, rozklada réwniez zdjecia
przedstawiajace rézne zwierzeta Iakowe (np.: motyla, pasikonika, biedronke, §limaka, zabe, bociana). Jak wyglgda tgka?
Co na niej rosnie? Jakie mozna spotkac na niej zwierzeta? Jakiego koloru jest na tgce najwiecej? Jak myslicie, jakie dzwigki
stycha¢ na tgce? Sprobujcie je nasladowac.

(Jesli to mozliwe, N. organizuje spacer na lake. Dzieci obserwujg rosliny i drobne zwierzeta przez lupe). Rozbudzanie
zainteresowania przyrodg i otaczajacym $wiatem.

2. Zabawa dzwigkonasladowcza ,,Lakowy koncert” N. dzieli dzieci na grupy zwierzat Iakowych, ktére wydajg rézne dzwig-
ki - bociany: kle, kle, kle, zabki: kum, kum, kum i pszcziki: bzzz, bzzz, bzzz. N. wskazuje, ktéra grupa zaczyna $piewac.
Na koniec $piewajg wszystkie zwierzeta jednoczesnie.

3. Praca plastyczno-techniczna ,,Zielone zabki” N. rozdaje kazdemu dziecku 2 kétka o $§rednicy 7 cm i 10 cm wycigte
z zielonej kartki z bloku. Dzieci naklejajg wicksze kétko na kartke - to bedzie brzuszek zabki, a drugie - gtéwke zab-
ki, sktadajg na pot i przyklejaja nad poprzednim, ale tylko jedna potowas, tak zeby praca byla przestrzenna. Nastepnie
dorysowuja zabce fapki i oczy. Rozwijanie wyobrazni i umiej¢tnosci manualnych.

4. Samodzielne wykonanie planszy edukacyjnej - KA, k. 20, 21. Dzieci wyjmuja zabki i w dowolny sposéb ukladajg je na
planszy. Nastepnie licza, ile zabek ptywa w basenie, siedzi, je lody.

5. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXVIII (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).
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Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa réwnowazna ,,I'iptopy” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Obserwacja zmieniajacej si¢ przyrody. Dzieci opowiadaja o wygladzie roslin i zachowaniu zwierzat. Wypowiadajg sie na
temat aktualnej pogody. Rozwijanie ukierunkowanej spostrzegawczosci i umiejetno$ci wypowiadania si¢ na dany temat.

Wtorek — temat: Wesota stonoga.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa éwiczaca duze grupy miesniowe ,,Plywanie”. Cwiczenie per-
cepcji wzrokowej ,,Co to za zwierze?”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXVI. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Calineczki
i zaby”. ,,Plastelinowy motylek” - lepienie z plasteliny. Zabawa ruchowa ,,Zachowaj réwnowage”.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; IIT; IV 8, 18

Zajecia gtowne: Aktywnosci: muzyczna, stuchowa, jezykowa, dramowa, plastyczno-techniczna, matematyczna - wesola
stonoga. Wystuchanie piosenki Stonoga. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Nézki - poznanie wygladu stonogi. Zabawa z impro-
wizacja ruchowa do wiersza. Praca plastyczno-techniczna ,,Stonoga” — konstruowanie z réznorodnego materiatu plastycznego.
Zabawy matematyczne - przeliczanie element6éw zbioru. Wykonanie puzzli. Zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki Stonoga.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: ITI 8;1V 1, 2,7, 8, 15, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Dogon sikorke”. Zabawa ,,Pani Wiosna” — malowanie kredg na chodniku.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; III

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy mig$niowe ,,Ptywanie” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenie percepcji wzrokowej ,,Co to za zwierze?”. N. stopniowo odstania fragmenty ilustracji, ktéra przedstawia
dowolne zwierze¢ zZyjace na tace (np.: biedronke, pszczole, slimaka, motyla, dzdzownicg). Dzieci staraja si¢ jak najszybciej
podac jego nazwe. Rozwijanie percepcji wzrokowej.

- Cwiczenia poranne: Zestaw XXVI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Calineczki i zaby” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczno-manualna ,,Plastelinowy motylek”. Dzieci lepia z plasteliny tuléw motyla, a potem doklejaja skrzydta
wyciete przez N. z kolorowej tekturki.
Zabawa ruchowa ,,Zachowaj réwnowage”. Dzieci umieszczaja woreczek na glowie i wyprostowane przechodza wyznaczo-
ng odlegloé¢. Potem N. proponuje zadanie dodatkowe — przysiad, obrét wokét wlasnej osi z zachowaniem réwnowagi.
Ksztalcenie umiejetnosci zachowania réwnowagi.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: muzyczna, stuchowa, jezykowa, dramowa, plastyczno-techniczna, matematyczna.
Temat: Wesola stonoga.

Cele:

—> zapoznanie z tre$cig wiersza

- stuchanie ze zrozumieniem

- wypowiadanie si¢ na temat wystuchanego utworu

= ilustrowanie ruchem tresci wiersza

- rozwijanie umiejetnosci plastyczno-technicznych

- przeliczanie elementéw.
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Pomoce: zdjecie fortepianu, rolki po papierze toaletowym, papier kolorowy lub farby, klej, sznurek, glowa stonogi,
nozyczki, KA, CD.
Przebieg zajec:

1. Wysluchanie piosenki Stonoga (CD).
2. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Nozki.

RE Noiki

Sto nég ma stonoga, Stét ma cztery nogi,
ja dwie nézki mam. a fortepian trzy.
Hop! Hop! A ja mam dwie nozki
Skacze na nich, i wystarczy mi!

biegam tu i tam.

3. Zabawa ruchowa z pokazywaniem do wiersza. N. powtérnie czyta wiersz i ilustruje jego tre$¢ za pomoca ruchéw (wedtug
pomystu N.). Dzieci go nasladujg. Rozwijanie umiejetnosci improwizacji.

4. Rozmowa na temat wiersza. Co to jest stonoga? Jak wyglgda? N. wyjasnia dzieciom, ze stonogami zwykle nazywamy r6z-
nego rodzaju niewielkie zwierzeta, ktdre majg wiele nég. Ile wy macie nég? Ile nog ma fortepian? (N. pokazuje zdjecie
instrumentu). Ile nég ma st6t? Do czego stuzg nam nogi?

5. Praca plastyczno-techniczna ,,Stonoga”. N. rozdaje dzieciom rolki po papierze toaletowym. Dzieci oklejaja je papierem
kolorowym lub malujg farbami. Nastepnie N. nawleka wszystkie rolki na sznurek, doczepia glowe, tworzac stonoge.

6. Zabawa matematyczna. Dzieci liczg z pomoca N., z ilu cz¢éci sklada si¢ ich stonoga.

7. Zabawa matematyczna ,,Kolorowa stonoga” N. trzyma lub rozklada na stole wykonang stonoge. Zadaje dzieciom pytania:
W jakich kolorach jest nasza stonoga? Ile jej czesci ma kolor zielony (261ty, czerwony...)? Ktérych kolorow jest najwiecej?
Ile gtéw ma stonoga?

8. Wykonanie puzzli - KA, k. 19. Dzieci wycinaja puzzle, a potem ukladaja je.

9. Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Stonoga” do nagrania Stonoga (CD). Wedlug pomystu N.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Dogon sikorke” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa manualna ,,Pani Wiosna”. Malowanie kolorowa kreda na plytkach chodnikowych. Rozwijanie sprawnosci
manualnych.

Sroda — temat: Wesote myszki.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa biezna ,Wolno - szybko”. Zabawa grafomotoryczna ,,Rysujemy na folii”.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVI. Zabawa skoczna ,,Przeskakiwanie woreczka” Gra w memory. Zabawa ortofoniczna ,, Mucha’”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 9; IV 2,12

Zajecia gtéwne: » 1. Aktywnosci: matematyczna, plastyczno-techniczna, jezykowa, ruchowa - wesote myszki.
Zabawa ,,Klasnij, gdy zobaczysz myszke”. Praca techniczna ,Wesole myszki” — wykonanie pacynki myszki z réznorod-
nych materialéw krawieckich. Zabawa ruchowa ,,Podlogi dotykaja tylko...”. Zabawa inscenizacyjna ,,Rozmowa myszek’.
Wykonanie ¢wiczenia z KP2 - ¢wiczenia w liczeniu.  » 2. Zajecia umuzykalniajace - muzykalna stonoga. Zabawy
rytmiczne przy piosence Stonoga.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: IV 1, 2,7, 8

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Przesun glaz”. Zabawa z chustg animacyjng
»Falujace piteczki”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5
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| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa biezna ,Wolno - szybko” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa grafomotoryczna ,,Rysujemy na folii”. Dzieci otrzymujg konturowe rysunki wlozone do foliowych koszulek. Ry-
suja po $ladzie $cieralnym flamastrem. Doskonalenie sprawnosci manualnych.

- Cwiczenia poranne: Zestaw XXVI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe
Zabawa ruchowa skoczna ,,Przeskakiwanie woreczka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Gra w memory. Cwiczenie pamieci wzrokowe;j.
Zabawa ortofoniczna ,,Mucha”. Dzieci ¢wicza migénie narzgdéw mowy, powtarzajac dzwieki: bzzz, bzuuu, bzaaa, bzooo, bzeee.

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1

Rodzaj aktywno$ci: matematyczna, plastyczno-techniczna, jezykowa, ruchowa.
Temat: Wesole myszki.

Cele:

- rozwijanie umiejetnosci liczenia

- doskonalenie mowy i my$lenia

= stuchanie ze zrozumieniem

- rozwijanie mowy dialogowej

- rozwijanie motoryki malej

- doskonalenie sprawnosci plastyczno-technicznych.

Pomoce: zdjecia roznych zwierzat, w tym myszy, skarpetki przyniesione przez dzieci, filcowe koteczka, klej, ka-
walki sznurka lub grubej wtéczki, zszywacz, czarny flamaster, KP2.

Przebieg zajec:

1. Zabawa ,,Klasnij, gdy zobaczysz myszke”. Dzieci stoja w gromadce przed N., ktéry pokazuje zdjecia réznych zwierzat.
Zadaniem dzieci jest klasna¢ w dfonie, gdy N. pokaze mysz. Cwiczenie refleksu.

2. Praca techniczna ,Wesole myszki”. N. rozdaje dzieciom po 1 dziecigcej skarpetce oraz przygotowane wcze$niej kotecz-
ka wyciete z filcu - oczka i nosek myszki. Kazde dziecko zamienia swoja skarpetke w pacynke myszki. Nakleja oczka
inosek zwierzatka. N. pomaga dzieciom. Na koniec kazdej myszce doczepia zszywaczem ogonek z kawatka sznurka lub
grubej widczki. Dorysowuje flamastrem wasy. Rozwijanie umiejetno$ci manualnych.

3. Zabawa ruchowa ,,Podlogi dotykaja tylko...” Dzieci stoja w rozsypce na dywanie i wykonuja polecenia N., np.: Podfogi do-
tykajg tylko obie stopy i jedna dlori. Podlogi dotykajg tylko plecy i jedna noga. Podlogi dotykajq tylko obie stopy i obie dlonie.

4. Zabawa stowna ,Rozmowa myszek” Dzieci wkiadajg na raczki wykonane pacynki i udzielaja gtosu swoim myszkom.
Rozwijanie umiejetno$ci improwizacji, wchodzenia w role.

5. Wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 61. Dzieci liczg, ile zwierzat jest na rysunku. Obrysowuja palcem kazde z nich. Nastepnie
kolorujg wybrane zwierzatko. Rozwijanie motoryki matej. Cwiczenie spostrzegawczosci.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Muzykalna stonoga.

Cele:

- $piewanie piosenki Stonoga

- rozwijanie koordynacji i wyobrazni ruchowej

- rozwijanie szybkiej reakcji na sygnal dzwiekowy
— integrowanie grupy.

Pomoce: tréjkat, bebenek, grzechotka, CD.
Przebieg zajec:

1. Powitanie piosenka: Zapraszam, zapraszam wszystkich was. Na nutki, na dZwieki nadszedt czas.
2. Wystuchanie piosenki Stonoga (CD).
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‘ Stonoga

Stowa i muzyka: tradycyjne
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czwar -ta  no - ga, pia - ta no - ga, sz6 - sta no - ga, siod - ma no - ga, hej!

Idzie sobie stonoga,
stonoga, stonoga.
Idzie sobie stonoga,
stonoga, hej!

Pierwsza noga, druga noga,
trzecia noga, czwarta noga,
piata noga, szésta noga,
siddma noga, hej!

. Rozmowa kierowana na temat piosenki. O jakim zwierzgtku jest piosenka? Ile nog ma stonoga? Co robi stonoga z piosenki?
. Zabawa ,,Chodzimy jak stonoga”. N. proponuje dzieciom, aby sprébowaly chodzi¢ tak jak stonoga. Dzieci ustawiajg si¢
jedno za drugim, dfonie kfadg na ramionach poprzednika. N. wlacza wersje wokalna piosenki i dzieci zaczynajg chodzi¢
po sali. Na przeliczanie nég zatrzymuja si¢. N. dotyka dzieci kolejno. To, ktorego dotknie, wysuwa prawa noge do przo-
du (ukosnie) i stuka pieta o podioge. Dziecko, ktdre jest ostatnig noga stonogi, przechodzi na poczatek rzedu i stonoga
idzie dalej. (Po kilku powtdérzeniach N. moze zrezygnowac ze wskazywania dzieci, ktére beda juz wiedziaty, jak si¢ bawic).
. Zabawa ,,Spacer stonogi” (do wersji instrumentalnej piosenki). Dzieci, ustawione tak jak do poprzedniej zabawy, spa-
ceruja po sali. N. kieruje sposobem poruszania si¢ stonogi, méwiac np.: Chodzimy na ugietych kolankach. Chodzimy na
pietach. Chodzimy na palcach.

Inny wariant zabawy. N méwi, dokad stonoga ma si¢ udac¢, np.: Stonoga idzie do drzwi. Stonoga idzie do okna. Stonoga
idzie do mnie.

. Zabawa ,,Stonoga stucha instrumentéw”. N. ustala z dzie¢mi, jaki dzwiek bedzie odpowiadal sposobowi poruszania si¢
stonogi, np.: kiedy N. gra na trdjkacie, stonoga porusza si¢ na paluszkach; kiedy gra na bebenku, chodzi na pigtach; kie-
dy gra na grzechotce, stonodze placza si¢ wszystkie nogi i sie przewraca.

. Wspdlne $piewanie piosenki Stonoga.

Il Zajecia w ogrodzie
Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiganiem ,,Przesun glaz” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa z chustg animacyjng ,,Falujace pileczki”. Dzieci faluja chusts. Nastepnie N. kladzie na niej piteczki. Dzieci
starajg si¢ je tak podrzuca¢, aby nie wypadly na ziemie. Rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Czwartek — temat: Pracowite pszczotki.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Zepsuty samoch6d”. Zabawa
ruchowa ,,Ul z pszczotami”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXVI. Zabawa ruchowa z elementami pelzania ,Waz na pustyni”
Zabawa tematyczna ,Dom rodzinny” z wykorzystaniem rekwizytéw z kacika lalek. Zabawa integrujaca ,,Kto jest pod kocem?”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; IV 1
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Zajecia gtowne: Aktywnosci: przyrodnicza, poznawcza, jezykowa, ruchowa — pracowite pszczolki. Rozmowa na temat
zycia pszczol. Opowiadanie historyjki obrazkowe;j ,,Jak powstaje mi6d”. Degustacja miodu. Zabawa ruchowa ,,Taniec pszczoétek”

-

OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; 1V 2,5, 16, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa rownowazna ,,Przynies tace”. Obserwacje przyrodnicze — spacer po ogrodzie przed-
szkolnym.

-

OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Za

Za

dania poranne

Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiganiem ,,Zepsuty samochdd” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa ,,Ul z pszczotami” N. uklada na podiodze duze kolo ze skakanek. Dzieci wchodza do niego i udaja,
ze sg pszczolami. Poruszajg zrobionymi z rak skrzydetkami i méwig bzzz... Na hasto: Pszczétki do pracy! wyskakuja
z kola i biegaja, nasladujac zbieranie nektaru z kwiatéw. Rozwijanie ekspresyjnych mozliwoséci dzieci.

Cwiczenia poranne: Zestaw XXVI (zob. Zestawy éwiczen porannych).

dania popotudniowe

Zabawa ruchowa z elementami pelzania ,Waz na pustyni” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa tematyczna ,Dom rodzinny” z wykorzystaniem rekwizytéw z kacika lalek. Dzieci wchodza w role rodzi-
cow lub innych cztonkéw rodziny. Rozwijanie mowy dialogowej. Rozwijanie umiejetnosci improwizacji, wchodzenia
w role.

Zabawa integrujaca ,,Kto jest pod kocem?”. Dzieci stoja w kole i zamykajg oczy. N. dotyka jednego dziecka, dajac mu
znak, aby schowalo si¢ pod koc, ktéry lezy w §rodku kota. Dziecko chowa sig¢ tak, aby wystawaly mu tylko stopy. Zada-
niem pozostatych dzieci jest odgadna¢, kto jest pod kocem.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: przyrodnicza, poznawcza, jezykowa, ruchowa.
Temat: Pracowite pszczolki.

Ce

>
>
>
>
>

le:

poznawanie pracy pszczelarza i sposobu wytwarzania miodu przez pszczoly
opowiadanie historyjki obrazkowej

rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego

degustacja miodu, okreslanie smaku

samodzielne smarowanie kromki chleba miodem.

Pomoce: zdjecia pszczél i uli, obrazki do historyjki obrazkowej, miéd do degustacji, kromki pieczywa, jednorazo-
we talerzyki, noze i tyzeczki, tamburyn, mate obrecze.

Przebieg zajec:

1.

2.

3.

4.

Rozmowa na temat pszczo6l. N. prezentuje dzieciom zdjecia przedstawiajace pszczoly. Méwi, ze sg to bardzo pozyteczne
zwierzeta, poniewaz dzieki nim mamy midd. Zapylajg one takze rézne rosliny uprawiane przez cztowieka, w tym drzewa
owocowe. Jak wyglgda pszczota? Co produkujg te owady? Kto z was lubi midd? Jaki on ma smak? Jaki kolor? Rozwijanie
zainteresowan przyrodniczych.

(Jesli to mozliwe N. zaprasza do przedszkola pszczelarza, ktéry opowiada dzieciom o hodowli pszczét i pozyskiwaniu
miodu).

Opowiadanie historyjki obrazkowej ,,Jak powstaje mi6d” N. przygotowuje obrazki przedstawiajace kolejne etapy otrzy-
mywania miodu: pszczoly na kwiatku zbierajace nektar, plastry miodu w ulu, wybieranie miodu z ula przez pszczelarza,
stoiki z miodem na pétkach sklepowych. Dzieci ukladaja obrazki w odpowiedniej kolejnosci i opowiadajag historyjke.
Rozwijanie myg¢lenia przyczynowo-skutkowego.

Degustacja miodu. Dzieci probuja réznych rodzajéw miodu przygotowanych przez N. Smaruja nim kromki chleba. Swo-
bodne wypowiedzi dzieci dotyczace waloréw smakowych miodu. Poznawanie i okreslanie smakow.

Zabawa ruchowa ,Taniec pszczélek” N. rozktada na podtodze male obrecze-kwiaty. Jest ich tyle, ile dzieci-pszczotek.
Gdy N. gra na tamburynie, pszczolki latajg nad taka — dzieci biegaja w rozsypce. Gdy przestaje graé, pszczolki siadaja
na kwiatkach i nasladuja zbieranie nektaru - dzieci wskakuja do obreczy. Zabawe powtarzamy kilka razy.
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Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Przynies tace” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Obserwacje przyrodnicze - spacer po ogrodzie przedszkolnym. Samorzutne wypowiedzi dzieci.

Piatek — temat: Motyle znad taki.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa z elementami petzania ,Dzdzownice po deszczu”. Zabawa ma-
nualna - przewlekanie sznuréwki. Cwiczenia poranne: Zestaw XXVI. Zabawa ruchowa tradycyjna ,,Gaski do pana”. Praca
plastyczna ,,Ozdabiamy motyla” — wyklejanie rysunku.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; IV 8, 11

Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, stowna, plastyczna, poznawcza, matematyczna, ruchowa — motyle znad lgki.
Ogladanie albuméw o motylach, dostrzeganie ich réznorodnych barw i ksztaltéw. Swobodne wypowiedzi dzieci. Stuchanie
wiersza Doroty Gellner Motyle znad tgki. Rozmowa na temat wiersza. Zabawa ruchowa ,,Kolorowe motyle”. Praca plastyczna
»Symetryczny motyl” — odbijanie barwnej plamy, dostrzeganie symetrii. Wykonanie ¢wiczenia z KP2 - przeliczanie,
dodawanie o jeden wiecej. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXVIIL

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; III 8; IV 2, 3,12, 15,18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa ¢éwiczgca duze grupy miesniowe ,,Zamiatanie podworka”. Zabawa ruchowa ,,Motyle
na deszczu”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: | 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa z elementami pelzania ,,Dzdzownice po deszczu” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa manualna - przewlekanie sznuréwki. Cwiczenie koncentracji.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVI (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa tradycyjna ,Gaski do pana” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawy dowolne wedtug indywidualnego wyboru dzieci. Rozmowy okazjonalne z kazdym dzieckiem.
Praca plastyczna ,,Ozdabiamy motyla”. Dzieci wycinaja drobne elementy za pomocg ozdobnego dziurkacza. Nastepnie
naklejaja je na konturowym rysunku motyla wedlug wlasnego pomystu. Praca indywidualna lub w grupach. Rozwijanie
umiejetnosci plastyczno-manualnych.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnos$ci: jezykowa, stowna, plastyczna, poznawcza, matematyczna, ruchowa.
Temat: Motyle znad faki.

Cele:

- stuchanie wiersza ze zrozumieniem

- poréwnywanie i opisywanie wygladu motyli

- rozwijanie do$wiadczen plastycznych

- przeliczanie elementéw i poréwnywanie ich liczby

—> doskonalenie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Pomoce: zdj¢cia motyli, szarfy w 2 kolorach lub opaski na glowe, dowolne nagranie do zabawy, kartki z bloku, farby
plakatowe, kredki, KP2.
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Przebieg zajec:
1. Ogladanie albuméw o motylach, dostrzeganie ich réznorodnych barw i ksztattéw. Swobodne wypowiedzi dzieci.
2. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Motyle znad 1gki.

l!!] Motyle znad taki

Ach, co to, To tancza Wiruja nad nami Wiruja nad nami

ach, co to za balet? motyle znad taki, z bosymi nézkami, jak chmura teczowa

Ach, kto to a kazdy a taka sie smieje i stonce

tak tanczy wspaniale? ma skrzydta z koronki. wszystkimi kwiatami! za chmura motyli sie chowa!

3. Rozmowa na temat wiersza. O jakich zwierzetach jest wiersz? Co robily motyle? Jak tarniczyly? Jak myslicie, co to znaczy,
ze tgka smieje si¢ wszystkimi kwiatami?

4. Zabawa ruchowa ,,Kolorowe motyle” Dzieci podzielone sg na 2 grupy - kwiaty i motyle. Kazda z nich ma inny kolor
szarf lub opaski na glowie z emblematem motyla albo kwiatka. Wszystkie dzieci biegaja swobodnie po sali, stuchajac
muzyki. Gdy nagranie cichnie, dzieci-kwiaty siadajg na podlodze, a dzieci-motyle przykucaja obok nich. Potem dzieci
zamieniajg si¢ rolami.

5. Praca plastyczna ,,Symetryczny motyl”. N. rozdaje dzieciom kartki ztozone na polowe. Na jednej potowie robi plame
kolorowymi farbami. Nastepnie dzieci skfadajg kartki na p6l, mocno dociskajg do siebie obie strony, a potem je rozkla-
dajg. Gdy farba wyschnie, dorysowuja do powstalych plam - skrzydel motyla - glowe i czulki.

6. Wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 62. Dzieci rysuja w ramkach o 1 kétko wiecej, niz jest zwierzat obok.

7. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXVIII (zob. Zestawy ¢wiczei gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy mie$niowe ,,Zamiatanie podworka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Motyle na deszczu”. Dzieci-motyle biegaja po ogrodzie. Gdy N. zaczyna gra¢ na tréjkacie (pada deszcz),
motyle chowajg si¢ (np. pod li$é¢mi). Dzieci kucaja pod $ciang lub w innym ustalonym miejscu. Cwiczenie szybkiej re-
akcji na sygnal.

TYDZIEN 39 Stoneczne lato

Poniedziatek - temat: Co nam daje stonce?

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy miesniowe ,,Rowerek”. Ogladanie ksigzek
o lecie. Rozmowy indywidualne lub w grupach inspirowane literaturg dla dzieci. Cwiczenia poranne: Zestaw XXVII.
Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Przenoszenie watka” Zabawa manualna ,Wycinamy stonce” - ¢wiczenie
w postugiwaniu si¢ nozyczkami. Zabawa stowna ,,Zétty kolor” - rozpoznawanie koloru zéltego.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 7; III 5; IV 2, 5, 19

Zajecia gtowne: Aktywnosci: poznawcza, stowna, jezykowa, plastyczna, badawcza, ruchowa - co nam daje ston-
ce? Stuchanie wiersza Dorota Gellner Storice. Rozmowa na temat wiersza. Zabawa ruchowa ,,Stonice §wieci - zachodzi za
chmury”. Praca plastyczna ,,Malujemy storice”. Zabawa badawcza ,,Znaczenie storica dla roélin” Cwiczenia gimnastyczne:
Zestaw XXXIX.

—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IIT 5; IV 2, 3, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa réwnowazna ,,Kapelusz”. Zabawy ruchowe z pilka.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: III 5



TYDZIEN39 e Stonecznelato e 207

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy miesniowe ,,Rowerek” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Ogladanie ksigzek o lecie. Rozmowy indywidualne lub w grupach inspirowane literatura dla dzieci.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa z mocowaniem i dzwiganiem ,,Przenoszenie watka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa manualna ,,Wycinamy stonice”. N. rozdaje dzieciom zétte kartki z bloku z narysowanym kotem - storicem. Dzie-
ci je wycinajg, naklejaja na bialg lub niebieska kartke i dorysowuja wokét niego promienie. Doskonalenie umiejetnosci
postugiwania si¢ nozyczkami.
Zabawa stowna ,,Z6tty kolor”. Dzieci wymieniajg nazwy przedmiotow, roslin, zwierzat itd., ktére sg w z6ttym kolorze.
Rozwijanie umiejetno$ci rozpoznawania koloru zéttego.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: poznawcza, stowna, jezykowa, plastyczna, badawcza, ruchowa.
Temat: Co nam daje storice?

Cele:

= poznanie znaczenia stonca dla Zycia czlowieka

- stuchanie ze zrozumieniem

- rozwijanie logicznego myslenia

- prowadzenie codziennej obserwacji roslin, wyciaganie wnioskéw z obserwacji
- rozwijanie twérczej inwencji ruchowej

- rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej.

Pomoce: z6lte szarfy, tamburyn, opaski na glowe lub szarfy w 2 kolorach, nagranie wesotej muzyki, duze arkusze
papieru, farby plakatowe, pedzle, 2 ukorzenione miode roslinki, 2 doniczki z ziemia, tekturowe pudetko.

Przebieg zajec:

1. Zabawa powitalna ,Wesole stoneczko”. Dzieci-promyczki wktadaja zélte szarfy i swobodnie biegaja po sali. Na sygnat
tamburynu szybko tworzg duze koto - stonce.

2. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Storice.

[!!] Stonce

Stonce ze mng Ztota tyzka Cos pod ztotym

je $niadanie. w kaszy grzebie nosem $piewa
Patrzcie! i midd ztoty i kakao mi podgrzewa.
Ztote ma ubranie! ma na chlebie.

3. Rozmowa kierowana na temat wiersza. Jakie jest storice? (Dzieci podaja przyklady okreslen). Z czym wam si¢ kojarzy?
Co robi stotice z wiersza? Dlaczego storice jest nam potrzebne? Rozwijanie logicznego my$lenia.

4. Zabawa ruchowa ,,Stonice $wieci — zachodzi za chmury”. N. dzieli dzieci na 2 grupy oznaczone opaskami ze stoncem lub
z chmurka (ewentualnie szarfami w 2 kolorach). Gdy N. wlacza wesolg muzyke, wszystkie dzieci taicza. Gdy muzyka
milknie, dzieci-slonica staja w gromadce na $rodku sali. Otaczajg je dzieci-chmury, ktdre tapia sie za rece, tworzac jedna
duza chmure. Nastepnie dzieci-stonica przykucaja, a dzieci-chmury tanicza woké! nich w kole.

5. Préba odpowiedzi na pytanie, co by bylo, gdyby stonce przestato $wieci¢ — burza mézgéw. Dzieci zgltaszaja swoje propozycje.

6. Praca plastyczna ,Malujemy stonice”. Dzieci podzielone na kilkuosobowe grupy maluja storice na duzych arkuszach
papieru. (N. moze narysowac kontur stonca). Mieszaja z61ta i czerwong farbe, zeby uzyskac¢ kolor pomaranczowy.

7. Zabawa badawcza dlugoterminowa ,,Znaczenie slonica dla roslin”. N. proponuje dzieciom zasadzenie 2 mlodych
ukorzenionych roélinek w 2 doniczkach. Jedng doniczke dzieci ustawiajg na parapecie, a drugg nakrywaja tekturowym
pudetkiem (aby zostata pozbawiona $wiatta). Prowadzenie codziennej obserwacji roslin przez dzieci. Dzielenie si¢ swo-
imi spostrzezeniami.

8. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXIX (zob. Zestawy éwiczen gimnastycznych).
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Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Kapelusz” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawy ruchowe z pitka - toczenie pitki w okreslonym kierunku, rzucanie pitki do celu, tapanie i rzucanie pitki w parach.
Rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;.

Wtorek — temat: Czasem Swieci stonce, a czasem pada deszcz.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy miesniowe ,,Rzezbiarz”. Cwiczenia gra-
fomotoryczne ,,Rysujemy na piasku” Cwiczenia poranne: Zestaw XXVII. Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem
»Ciagnij szarf¢”. Zabawa manualna - rwanie gazet na paski, zabawa przy muzyce. Zabawa ruchowa ,Wstazka tanczy”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5, 7; III 5

Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, poznawcza, przyrodnicza, muzyczna, plastyczna, ruchowa - czasem $wieci
stonice, a czasem pada deszcz. Rozpoznawanie symboli pogody - praca z obrazkami. Stuchanie wiersza Doroty Gellner
Deszczowe Dziwaki. Rozmowa inspirowana wierszem. Praca plastyczno-manualna ,,Deszczowe Dziwaki” inspirowana tek-
stem wiersza — wyklejanka. Zabawa muzyczna ,,Taniec Deszczowych Dziwakow”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: IV 2,7,11, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Strazak na dachu”. Zabawa ruchowa ,,Pociagi”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; III 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy miesniowe ,,Rzezbiarz” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenia grafomotoryczne ,,Rysujemy na piasku”. Dzieci rysuja na tackach z piaskiem dowolne ksztalty. Rozwijanie
sprawnosci grafomotorycznych.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVII (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiganiem ,,Ciagnij szarf¢” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa manualna z wykorzystaniem gazet. Dzieci otrzymuja strony z gazety. Nastepnie drg je na paski, mate kawatki, zwi-
jaja w rulony, zgniataja itd. N. wlacza dowolng muzyke jako podktad do zabawy. Poglebianie doswiadczen manualnych.
Zabawa ruchowa ,Wstazka tanczy”. Dzieci otrzymuja kolorowe wstazki i taficza z nimi w rytm muzyki. Machajg wstaz-
kami nad glowami, powiewajg nimi, krecg kota, robig zygzaki itp. Ksztaltowanie motoryki duzej.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, poznawcza, przyrodnicza, muzyczna, plastyczna, ruchowa.
Temat: Czasem $wieci storice, a czasem pada deszcz.

Cele:

- rozpoznawanie prostych symboli oznaczajacych zjawiska pogody
- nazywanie zjawisk atmosferycznych

= stuchanie ze zrozumieniem

- rozwijanie wyobrazni

- rozwijanie ekspresji ruchowej

- rozwijanie ekspresji plastycznej inspirowanej tekstem

- rozwijanie zmystu stuchu i wzroku

- doskonalenie sprawno$ci manualnych.

Pomoce: obrazki z symbolami pogody, kolorowe gazety, podwdjne strony z gazety z wycietym w $rodku otworem
na glowe, kartki z bloku A3, klej, nozyczki, wesole nagranie do zabawy.
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Przebieg zajec:

1. Rozpoznawanie symboli pogody - praca z obrazkami. N. pokazuje dzieciom obrazki z symbolami pogody (storicem,
stoicem za chmura, kroplami deszczu, $niegowg gwiazdka, chmurg z blyskawicg). Dzieci wyjasniajg, co oznacza kaz-
dy z nich. Nastepnie wskazujg te obrazki, ktére informujg o pogodzie za oknem. Rozpoznawanie prostych symboli.
Obserwowanie pogody za oknem.

2. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Deszczowe Dziwaki.

l!!] Deszczowe Dziwaki

Gdy pada na nosy, Pod rynna sie kapia
gdy pada na krzaki, i myja tam uszy,

to budzg sie zaraz i kazdy sie pluszcze,
Deszczowe Dziwaki. a zaden nie suszy.
Deszczowe Straszydta, tbzeczek nie maja,
Deszczowe Potworki kotysek nie znaja,

i predko wytaza a swoje maluchy

z katuzy jak z norki. w kaloszach hustaja.

3. Rozmowa inspirowana wierszem. Przykladowe pytania N.: Jak sobie wyobrazacie Deszczowego Dziwaka? Gdzie mieszka-
jg Deszczowe Dziwaki? Jak myslicie, co lubig? Co robicie, gdy pada deszcz? Jak powinnismy sie ubraé na spacer w deszczu?

4. Praca plastyczno-manualna ,,Deszczowe Dziwaki” inspirowana tekstem wiersza. Dzieci w parach wydzieraja z kolorowych
gazet dowolne kawatki i naklejajg je na duzg kartke papieru. Tworzg w ten sposob Deszczowego Dziwaka i wymyglaja dla
niego imie. N. podpisuje prace dzieci.

5. Zabawa muzyczna ,Taniec Deszczowych Dziwakéw”. Dzieci otrzymujg podwdjne strony z gazety z wycietym na $rodku
otworem na glowe. Wkladaja je przez glowe jak pelerynki. Nastepnie tariczg w rytm muzyki zaproponowanej przez N.
Rozwijanie poczucia rytmu.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa réwnowazna ,,Strazak na dachu” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Pociagi”. Na sygnal N. dzieci ustawiajg si¢ w pociag, a potem w 2 pociagi. Nastepnie poruszaja si¢
w takim ustawieniu po catym ogrodzie. Ksztaltowanie szybkiej i celowej reakeji.

Sroda — temat: Matematyczne lato.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Roztadunek towaru”. Cwicze-
nie percepcji wzrokowej ,,Czego brakuje?”. Cwiczenia poranne: Zestaw XXVII. Zabawa rzutna ,,Gramy w klasy”. Zabawa
ruchowa ,,Cieplo - zimno”. Zabawa ekspresyjna ,,Przedszkolny masazyk”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IV 12

Zajecia gtéwne: » 1. Aktywnosci: matematyczna, stuchowa, jezykowa, muzyczna, ruchowa — matematyczne
lato. Powitanie wyliczankg Pauliny Wrzesienn Matematyczne lato. Zabawa rytmiczna do wyliczanki — ¢wiczenia w licze-
niu. Zabawa matematyczna ,Letnia matematyka”. Zabawa ruchowa ,,Jak bawimy sie w lecie?”. Rozpoznawanie odgloséw
faki. » 2.Zajecia umuzykalniajace - wianek od lata. Nauka piosenki Wianek od lata. Zabawy rytmiczne przy piosence.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: IV 1,7,12, 15

Zajecia w ogrodzie: Zabawa skoczna ,,Kto dalej skoczy?”. Zabawa ruchowa ,Letni deszczyk”.
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; IIT 8
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| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiganiem ,,Rozfadunek towaru” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenie percepcji wzrokowej ,,Czego brakuje?”. N. rozklada przed dzie¢mi kilka przedmiotéw. Dzieci przygladaja sie im,
a potem zamykajg oczy. Wtedy N. chowa jeden z nich. Zadaniem dzieci jest odgadna¢, czego brakuje. Rozwijanie spo-
strzegawczo$ci i percepcji wzrokowej.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVII (zob. Zestawy éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa rzutna ,,Gramy w klasy” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Cieplo - zimno”. Gdy N. pokazuje z61tg kartke, oznaczajaca cieplo, dzieci kladg si¢ na dywanie i udaja,
ze wygrzewaja si¢ na stoncu. Gdy N. pokazuje kartke niebieska, oznaczajaca zimno, dzieci przykucaja i kulg sig, jakby by-
fo im bardzo zimno. Rozwijanie ekspresji ruchowe;j.
Zabawa ekspresyjna ,,Przedszkolny masazyk”. Dzieci ilustruja ruchem stowa N.: Witamy swojg glowe i masujemy wlosy
i skore na jej czubku. Teraz witamy swojq twarz. Masujemy: powieki, brwi i rzesy. Dotykamy policzkéw, nosa, warg, uszu,
szyi i karku. Utrwalenie nazw czeéci ciata.

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1

Rodzaj aktywno$ci: matematyczna, stuchowa, jezykowa, muzyczna, ruchowa.
Temat: Matematyczne lato.

Cele:

- utrwalanie znajomosci liczebnikéw gléwnych

- przeliczanie elementéw i poréwnywanie ich liczby

= stuchanie ze zrozumieniem

- odtwarzanie rytmu ruchem ciala

- rozpoznawanie odgloséw laki

- rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Pomoce: duza ilustracja o dowolnej letniej tematyce do zabawy matematycznej, CD.

Przebieg zajec:
1. Powitanie wyliczankg Pauliny Wrzesienn Matematyczne lato. N. czyta rytmicznie wyliczanke.

l!!] Matematyczne lato

Raz i dwa, raz i dwa,

to juz lato, ciepto da.

Trzy i cztery, trzy i cztery,
pojedziemy na rowery.

Pie¢ i szes¢, piec i szes¢,

lato lubi lody jesé.

Siedem, osiem, siedem osiem,

my lubimy gra¢ na nosie.

Dziewieé, dziesieé, dziewieé, dziesieé,
lato usmiech zawsze niesie!

2. Zabawa rytmiczna do wyliczanki. Dzieci powtarzaja za N. tekst wierszyka, stukajac rytmicznie kredkami w blat stofu.
(Rytm moga réwniez wyklaskiwaé lub wytupywac). Przy kolejnym powtdrzeniu wierszyka dzieci pokazuja palce, liczac
do dziesieciu.

3. Zabawa matematyczna ,, Letnia matematyka”. N. prezentuje duzg ilustracje o dowolnej letniej tematyce (np.: taka, plaza,
plac zabaw). Zadaniem dzieci jest policzy¢, ile jest na niej elementéw wymienianych przez N., np.: Ile dzieci majq pitek?
Ile jest chmur na niebie? Ile jest ptakow? Czego jest wigcej: foremek czy fopatek?
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4. Zabawa ruchowa ,Jak bawimy sie w lecie ?”. Dzieci nasladuja wymyslone przez siebie sposoby spedzania wolnego cza-
su w lecie. Na stowa N.: Pada deszcz! staja szybko przy $cianie, chowaja sie pod stolik lub przykucaja w kacie. Zabawe po-
wtarzamy kilkakrotnie.

5. Rozpoznawanie odgloséw Iaki (CD). N. rozmawia z dzie¢mi na temat zwierzat Zyjacych na tace, a nastepnie wlacza na-
granie odgloséw niektorych z nich. Dzieci zgaduja nazwy zwierzat (Swierszcze, pszczoly, zaby).

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.
Temat: Wianek od lata.

Cele:

- $piewanie piosenki Wianek od lata

= rozwijanie aparatu mowy

- ksztalcenie stuchu

= rozwijanie koordynacji ruchowej

- doskonalenie chodzenia w kole wigzanym
- improwizacje ruchowe do muzyki.

Pomoce: szyfonowe chusty, CD.

Przebieg zajec:

1. Powitanie piosenka: Zapraszam, zapraszam wszystkich was. Na nutki, na dZwieki nadszed? czas.

2. Wysluchanie piosenki Wianek od lata (CD). N. zaprasza dzieci do wystuchania piosenki o porze roku, w ktérej czesto §wieci
storice i wszyscy wybieraja si¢ na wakacje. Po wystuchaniu utworu N. pyta: O jakiej porze roku jest piosenka? Dokgd moz-
na pojechac na wakacje? Sprébujcie nasladowaé wiejgcy letni wiatr (szszsz...).

ﬂ Wianek od lata

Stowa: Urszula Piotrowska ¢ Muzyka: Magdalena Melnicka-Sypko
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po przy - go-de. La la la la, po przy - go - de.

1. Plecie lato wianki z kwiatéw, 2. Stonce potem wianki ztotem 3. A w jeziorze lub nad morzem

rzuca je na wode. pieknie przyozdobi. z tata ztowie wianek
Ptyna rzeka hen, daleko Rzuci kwiatek ztoty ptatek i na szczescie go w prezencie
po przygode. wietrzykowi. damy mamie.

La lala la, po przygode.
La lala la, po przygode.

La la la la, wietrzykowi.
La la la la, wietrzykowi.

La la la la, damy mamie.
La la la la, damy mamie.

3. Zabawa ,Letni spacer”. N. zaprasza dzieci na take i wigcza wokalng wersje piosenki Wianek od lata. Dzieci chodza po
sali 1 udaja, ze zrywaja kwiaty. Pod koniec zabawy N. rozdaje dzieciom szyfonowe chusty. Kazde dziecko chowa swoja
chuste w zamknietych dloniach, a na polecenie N. powoli je otwiera i obserwuje swéj kwiat.

4. Improwizacja ruchowa do muzyki (wersja instrumentalna piosenki Wianek od lata). Dzieci improwizuja taniec z szyfo-
nowymi chustami do akompaniamentu piosenki.

5. Zabawa ,Wianek od lata” (wersja instrumentalna piosenki Wianek od lata). N. pyta dzieci, czy widzialy kiedy$ wia-
nek upleciony z kwiatéw. Wyjasnia, ze do takiego wianka potrzeba duzo réznych pigknych kwiatéw. Informuje dzieci,
ze teraz one beda kwiatami, a on bedzie zapraszal je do wianka. N. wlacza muzyke. Dzieci-kwiatki rosng na tace ($pia).
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Kiedy poczujg delikatne dotkniecie, powoli wstaja i podajg reke ostatniemu dziecku-kwiatkowi, ktére tworzy wianek
(dotaczaja do wianka). Obudzone kwiatki chodzg z N. i budzg pozostate. Kiedy juz wszystkie dzieci dotaczg do wianka,
zamykamy kolo i w rytm muzyki chodzimy w kole wigzanym raz w jedna, raz w druga strone.

6. Spiewanie piosenki Wianek od lata. N. $piewa zwrotki piosenki z podkladem, a dzieci do$piewuja fragmenty zaczyna-
jace sie stowami: la la la la.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa skoczna ,,Kto dalej skoczy?” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Letni deszczyk”. N. rozklada na trawniku gazety. Nastepnie gra na tamburynie, a dzieci biegajg swo-
bodnie po trawniku, omijajac gazety-kaluze. Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe;.

Czwartek — temat: Smaczne truskawki.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa na czworakach ,,Przejscie przez obrecze”. Zabawa oddechowa.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVII. Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZzwiganiem ,,Kto silniejszy?”. ,,Plastelinowe storice”
- lepienie z plasteliny. Zabawa ruchowa ,,Pomniki”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: 1 9; IV 8

Zajecia gtowne: Aktywnosci: ruchowa, badawcza, plastyczna, jezykowa — smaczne truskawki. Degustacja truskawek.
Praca plastyczna ,,Iruskaweczki” — malowanie farbami. Zabawa badawcza ,,Zabarwianie wody” — wnioskowanie o efektach.
Zabawa ruchowa ,,Truskawka z szyputky”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 7; III 8; IV 2, 8, 19

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,Wyscig w parach”. Zabawa ruchowa ,Celowanie piteczkami”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; III 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa na czworakach ,,Przejicie przez obrecze” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa oddechowa. Dzieci dmuchajg na paski bibuly zawieszone na nitkach. Rozwijanie aparatu mowy.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa z mocowaniem i dZwiganiem ,,Kto silniejszy?” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabaw manualna ,,Plastelinowe stonice” Dzieci lepia stonica z z6ltej plasteliny. Nastepnie wtykaja w nie plastikowe
patyczki - promienie. Rozwijanie umiejetnosci manualnych.

+ Zabawa ruchowa ,,Pomniki” Dzieci biegaja swobodnie po sali. Na hasto: Pomniki! staja bez ruchu, nasladujac pomniki.
Po chwili znowu zaczynajg biega¢. Doskonalenie szybkiej reakeji na sygnat.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: ruchowa, badawcza, plastyczna, jezykowa.

Temat: Smaczne truskawki.

Cele:

- poznawanie polisensoryczne owocu truskawki

= rozwijanie umieje¢tnosci prowadzenia obserwacji i przewidywania jej efektow
- ¢wiczenie swobody wypowiedzi

- doskonalenie umiejetnosci plastycznych podczas malowania

= rozwijanie poczucia rytmu.
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Pomoce: $wieze truskawki, jednorazowe talerzyki, 2 przezroczyste naczynia z woda, czerwona i zielona krepina, kartki
z konturowym rysunkiem truskawki, farby, pedzelki, szarfy w 2 kolorach, nagranie dowolnej skocznej muzyki.

Przebieg zajec:

1. Degustacja truskawek. Dzieci siedzg przy stolikach z zawigzanymi oczami. Przed nimi na talerzykach lezg truskawki.
Dzieci prébuja owocow. Staraja sie odgadna¢ ich nazwe. Méwia, jaki maja smak, zapach i kolor. Nastepnie odstaniaja
oczy i konczg degustacje. (Uwaga: Przed zaproponowaniem tego rodzaju zaje¢ N. powinien zorientowac sig, czy ktéres
z dzieci nie jest uczulone na truskawki).

2. Praca plastyczna ,,Truskaweczki”. Dzieci dostajg kartki z duzym konturowym rysunkiem truskawki. Malujg kontur owo-
cu czerwong farba, a szypulke - zielong.

3. Zabawa badawcza ,,Zabarwianie wody”. N. przygotowuje 2 przezroczyste naczynia z woda. W jednym dzieci umieszczajg
kawatek krepiny czerwonej, a w drugim - zielonej. Nastepnie obserwuja, jak woda zabarwia si¢ w kazdym naczyniu. Potem
N. miesza ze sobg oba ptyny. Dzieci obserwuja i komentuja wyniki eksperymentu. Rozbudzanie ciekawosci badawcze;j.

4. Zabawa ruchowa ,Truskawka z szypulky”. Dzieci podzielone s3 na 2 grupy - truskawek (oznaczone czerwonymi szarfa-
mi) i szypulek (oznaczone zielonymi szarfami). Gdy N. wlacza skoczna muzyke, dzieci dobierajg sie w pary — truskawka
z szypulkg - i taicza w rytm nagrania. Rozwijanie poczucia rytmu.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,WyScig w parach” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Celowanie pileczkami”. Dzieci staraja si¢ weelowa¢ matymi pitkami w lezacg na ziemi gazete (kaluze).
Cwiczenie celnoéci rzutu.

Piatek — temat: Zielony parasol.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Ustap pierwszenistwa”. Zabawa manualna
,»Bibutowe kulki” - zwijanie kulek z bibuly. Cwiczenia poranne: Zestaw XXVII. Zabawa ruchowa tradycyjna , Karuzela”
Zabawy matematyczne z wykorzystaniem liczmanéw. Zabawa ,,Uktadamy patyczki” — odwzorowywanie prostych uktadéw.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: IV 12, 15

Zajecia gtowne: Aktywnosci: ekspresyjna, dramowa, jezykowa, plastyczna, ruchowa - zielony parasol. Zabawa ruchowa
»Swieci storice, pada deszczyk”. Inscenizacja do historyjki obrazkowej oraz wykonanie ¢wiczenia z KP2 do jej tresci. Zabawa
ruchowa z chusta animacyjng. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXIX.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: IV 2, 5, 15, 16

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Pociagi”. Zabawy badawcze z woda.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Ustap pierwszenstwa’ (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa manualna ,,Bibulowe kulki”. Dzieci zwijaja kulki z kolorowej bibuly, ktére beda wykorzystane podczas zaje¢
gltéwnych. Rozwijanie sprawnosci manualnych.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVII (zob. Zestawy ¢éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa tradycyjna , Karuzela” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawy matematyczne z wykorzystaniem liczmanéw.
Zabawa ,,Ukladamy patyczki”. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedno z nich ukfada kilka patyczkéw w dowolny sposéb,
a drugie odwzorowuje ten uktad. Odwzorowywanie prostych uktadéw.
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Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: ekspresyjna, dramowa, jezykowa, plastyczna, ruchowa.

Temat: Zielony parasol.

Cele:

- rozwijanie umiejetnosci wyrazania zaobserwowanego zachowania ciatem i gestem
- rozwijanie mozliwosci ekspresyjnych

- doskonalenie sprawnosci jezykowych

- rozwijanie my$lenia przyczynowo-skutkowego

- rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Pomoce: zawieszki na szyje z rysunkami bohateréw historyjki obrazkowej, tamburyn, chusta animacyjna, kulki
z bibuly, kredki, KP2.

Przebieg zajec:
1. Zabawa ruchowa ,,Swieci storice, pada deszczyk”. Gdy N. pokazuje ilustracje storica, dzieci swobodnie biegaja po sali.
Gdy N. pokazuje zdjecie parasola, przystaja, podnosza rece do gory i tacza je nad glowa, tworzac nad nig daszek.

2. Inscenizacja do historyjki obrazkowej z KP2, k. 63. N. informuje dzieci, Ze zaraz zamienig si¢ w zwierzatka, ktére zasko-
czyt deszcz podczas wesolej zabawy. Dzieli dzieci na kilka grup zwierzatek: myszki, motylki, biedronki i pasikoniki. Jedno
dziecko zostaje storicem, jedno wiatrem i jedno deszczem. Wszystkie dzieci otrzymuja zawieszki na szyje z odpowiednimi

rysunkami. Nastepnie N. opowiada historyjke, a dzieci ilustrujg ja ruchem.

Pewnego dnia, gdy na niebie Swiecito pigkne storice (dziecko-stonce 2-3 razy przechodzi przez srodek sali) myszki, motyl-
ki, biedronki i pasikoniki spotkaty sie na tgce, zeby pograé w pitke. (dzieci-zwierzatka staja w kole i udaja, ze odbijaja do
siebie pilke) Nagle zerwat sig wiatr. (dziecko-wiatr zaczyna biega¢ po sali, wymachujac rekami) Zaczgt tez padac deszcz.
(do dziecka-wiatru dotacza dziecko-deszcz, a N. gra przez chwile na tamburynie) Wszystkie zwierzgtka szybko schowaty

sig pod duzym lisciem. (dzieci-zwierzatka chowaja si¢ pod chuste animacyjng lezacg na podlodze)

Przy kolejnym powtérzeniu zabawy dzieci wymieniaja si¢ zawieszkami i wchodzg w inne role. Rozwijanie umiejetno-

$ci improwizacji.

3. Wykonanie ¢wiczenia KP2, k. 63. Dzieci opowiadajg historyjke obrazkows. Koloruja listek, pod ktérym schowaly si¢ zwierzeta.
4. Zabawa ruchowa z chustg animacyjna. N. rozklada na dywanie chuste animacyjna. Nastepnie na kazdym jej kolorze dzie-
ci umieszczaja wykonane wczesniej kulki z bibuly. Pilnuja, aby kulki byly w takim samym kolorze jak dane pole chusty.

Potem delikatnie unoszg chuste i lekko nig faluja, starajac sie, aby kulki nie spadaly na podioge.
5. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXIX (zob. Zestawy éwiczen gimnastycznych).

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Pociagi” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawy badawcze z wodg. N. proponuje dzieciom przelewanie wody przez sitka i lejki, odmierzanie wody miarka, nale-
wanie do plastikowych butelek. Dzieci sprawdzaja, ktére przedmioty unosza si¢ na wodzie, a ktére tong. Poszerzanie wie-

dzy o wodzie poprzez eksperymentowanie i badanie jej wtasciwosci.

TYDZIEN40  Jedziemy na wakacje

Poniedziatek - temat: Lubimy podrézowac¢.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa na czworakach ,,Leniwe pieski”. Zabawa matematyczna ,,Patyczki”
— poréwnywanie dtugo$ci. Cwiczenia poranne: Zestaw XXVIII. Zabawa ruchowa na czworakach ,Gdzie jest Czerwony
Kapturek?”. Zabawa z szarfami ,, Kolorowe szarfy”. Cwiczenie grafomotoryczne ,,Polacz kropki”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; IIT 5; IV 12
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Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, poznawcza, manualna, ruchowa - lubimy podrézowa¢é. Rozmowa na temat
zblizajacych sie wakacji. Zabawa ruchowa ,,Samochody lub samoloty”. Ogladanie ilustracji — rozpoznawanie i nazywanie
réznych $rodkéw transportu. Praca plastyczna ,,Kolorowy balon”. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XL.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: IV 2, 5, 8

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Pow6dz”. Zabawa ruchowa ,Cwat’”
—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: III 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa na czworakach ,,Leniwe pieski” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa matematyczna ,,Patyczki” Dzieci indywidualnie lub w matych grupach ukladajg patyczki. Przykladaja je do siebie
i poréwnujg ich dlugos¢. Tworza szeregi od najkrétszego do najdluzszego i odwrotnie. Rozwijanie myslenia matematycznego.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVIII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa na czworakach ,,Gdzie jest Czerwony Kapturek?” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa z szarfami ,,Kolorowe szarfy”. N. dzieli dzieci na 4 grupy, rozdajac im kolorowe szarfy. Jedno z dzie-
ci otrzymuje po 1 szarfie w kazdym kolorze i siada na §rodku sali. Nastepnie co pewien czas podnosi do gory szarfe
w innym kolorze. Wtedy dzieci, ktorych szarfa jest identyczna, zaczynajg biega¢ po sali. Gdy dziecko podniesie do gory
wszystkie 4 szarfy, biegaja wszystkie dzieci. Rozwijanie ogoélnej sprawnosci ruchowe;.
Cwiczenie grafomotoryczne ,,Potacz kropki” Dzieci tacza wykropkowany kontur dowolnego prostego rysunku.
Nastepnie go koloruja. Rozwijanie umiejetno$ci manualnych.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, poznawcza, manualna, ruchowa.

Temat: Lubimy podrézowac.

Cele:

- rozpoznawanie i nazywanie réznych §rodkéw transportu

- ¢wiczenie swobody wypowiedzi na zadany temat

- ksztaltowanie §wiadomosdci, ze dziecko powinno jecha¢ w samochodzie w specjalnym foteliku
- ksztaltowanie umiejetnoéci manualnych

- rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej.

Pomoce: zdjecia réznych srodkéw transportu (samochodu, autokaru, samolotu, pociaggu), tamburyn, zdjecie ba-
lonu, kartki z konturowym rysunkiem balonu, papier kolorowy, klej, bebenek.

Przebieg zajec:

1. Rozmowa kierowana na temat zblizajacych si¢ wakacji. Czy wiecie, gdzie spedzicie wakacje? Kto wyjedzie nad morze,
a kto w géry? Kto pojedzie do babci na wies? Kto zostanie w domu? Co chcielibyscie robi¢ w czasie wakacji? Czym moze-
my pojecha¢é na wakacje?

2. Zabawa ruchowa ,,Samochody lub samoloty”. Dzieci swobodnie biegaja po sali. Gdy N. zagra na tamburynie, zaczyna-
ja nasladowa¢ kierowcéw samochodéw. Udaja, ze trzymajg w dloniach kierownice i wolaja: brum, brum, brum. Gdy N.
zagra na bebenku, rozkladaja rece i nasladujg samoloty.

3. Rozpoznawanie i nazywanie réznych srodkéw transportu. N. pokazuje zdjecia: samochodu, pociagu, autokaru, samo-
lotu, a dzieci nazywajg kazdy z pojazdéw. Dzielg sie swoimi doswiadczeniami na temat podrézowania kazdym z nich.
Czym sig rozni samolot od samochodu, autokaru i pociggu? Jak myslicie, ktéry pojazd jest najszybszy? N. przypomina,
ze dzieci powinny podrézowaé samochodem zawsze w specjalnym foteliku.

4. Praca plastyczna ,,Kolorowy balon” N. prezentuje dzieciom jeszcze jeden $rodek transportu — balon. Wyjasnia, w jaki sposob
mozna nim podrézowac. Nastepnie rozdaje wszystkim kartki z konturowym rysunkiem balonu. Dzieci wyklejaja jego gon-
dole i kulista powloke wydzieranymi kawatkami papieru kolorowego. Rozwijanie umiejetno$ci manualnych.

5. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XL (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).
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Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Pow6dz” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Cwal”. Dzieci stoja w kole i trzymaja si¢ za rece. Na sygnal N. wykonuja cwal boczny (noga goni nogg)
raz w prawo, raz w lewo, wolniej i szybciej. Rozwijanie celowosci ruchéw.

Wtorek — temat: Odpoczywamy w lesie.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa rzutna ,, Traf w kregiel”. Uktadanie pojazddéw z szablondw figur
geometrycznych — utrwalenie ksztaltu figur geometrycznych. Cwiczenia poranne: Zestaw XXVIII. Zabawa rzutna ,,Rzu-
canka” Zabawa ruchowa ,Wielkoludy, przedszkolaki i krasnoludki” ,,Drzewo” — wycinanka z papieru kolorowego.

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: IV 11, 12

Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, poznawcza, przyrodnicza, spoleczna, plastyczna, ruchowa — odpoczywamy
w lesie. Zabawa ruchowa ,,Zajaczki”. Z czym kojarzy nam si¢ las? - burza mézgéw. Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej
Las. Rozmowa o zasadach zachowania si¢ w lesie. Zabawa ruchowa ,,Na podwoérku i w lesie”. ,W lesie” — wykonanie kompo-
zycji z wycietych elementéw przedstawiajacej las. Zabawa relaksacyjna ,,Na le$nej polanie”

— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: ITI 5; IV 2, 3, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Bieg kucharzy”. Zabawa ruchowa ,Wakacyjna karuzela”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; ITIT 8

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa rzutna ,,Traf w kregiel” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Ukladanie pojazdéw z szablonéw figur geometrycznych. Dzieci ukladajg pojazdy wedlug wzoru lub wedlug wlasnego
pomystu. Utrwalenie ksztaltu figur geometrycznych. Rozwijanie wyobrazni.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVIII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa rzutna ,,Rzucanka” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,Wielkoludy, przedszkolaki i krasnoludki”. Gdy N. gra na bebenku, dzieci sa wielkoludami, ktére masze-
ruja na palcach z uniesionymi rekami. Gdy N. gra na tamburynie, dzieci-przedszkolaki maszeruja. Gdy gra na tréjkacie,
dzieci zamieniajg si¢ w krasnoludki i zaczynaja chodzi¢ na ugietych nogach z rekami opartymi na kolanach. Gdy jest prze-
rwa w muzyce, dzieci ktada si¢ na dywanie i odpoczywaja. Reagowanie na zmiang brzmienia instrumentu.
Praca plastyczno-techniczna ,,Drzewo”. Dzieci wycinaja z papieru kolorowego pien i korone drzewa, a nast¢pnie nakle-
jaja je na kartke, tak zeby powstalo drzewo. Rozwijanie dos§wiadczen manualnych.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, poznawcza, przyrodnicza, spoteczna, plastyczna, ruchowa.
Temat: Odpoczywamy w lesie.

Cele:

- zachecanie do swobodnego wypowiadania si¢ na zadany temat

- rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania wlasnego zdania

- u$wiadamianie koniecznosci wlasciwego zachowania si¢ w srodowisku przyrodniczym
- doskonalenie sprawno$ci manualnych

- ¢wiczenie umiejetno$ci wspolpracy

- rozwijanie umiejetnosci plastycznych.
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Pomoce: tamburyn, nagranie odgloséw ptakéw, szablony drzew, krzewoéw i lesnych zwierzat, duze arkusze papie-
ru, kredki lub farby, nagranie muzyki relaksacyjnej, klej.

Przebieg zajec:

1. Zabawa ruchowa ,,Zajaczki”. Dzieci-zajaczki skacza obunéz miedzy rozlozonymi na podiodze szarfami-norkami.
Gdy N. zaklaszcze w dlonie, kazdy zajaczek wskakuje do swojej norki.

2. Z czym kojarzy nam sie las? — burza mézgoéw. Dzieci zglaszaja swoje propozycje.

3. Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Las.

!! Las

[1] Jesli lubisz stary las, [3] Lecz cichutko badzmy tu, [5] Niech nie styszy nawet nas
to nie zatyj czasu. w tym zielonym domu, szpak, co gniazdo mosci,
Las nam sie uktonit w pas, na srebrzystym siagdZmy mchu, by nie musiat stary las
chodz ze mna do lasu! nie pso¢my nikomu. skarzy¢ sie na gosci.

[2] Patrz, brzozowa furte ma, [4] Gdy przeleci szary ptak,
furta sie otwiera. gwizdnie nutke mita —

Wiatr za furta szumi, gra, my cichutko siedZmy tak,
gosci sprasza teraz. jakby nas nie byto.

4. Rozmowa inspirowana wystuchanym wierszem. Wyjasnienie trudniejszych stéw, np.: ukfonié si¢ w pas, furta, spraszaé
gosci. Po co jezdzimy do lasu? Co moze by¢ brgzowq furtg lasu? Jakimi gos¢mi powinnismy by¢ w lesie? Dlaczego nie nalezy
w nim hatasowac?

5. Zabawa ruchowa ,,Na podworku i wlesie”. Gdy N. gra na tamburynie, dzieci biegaja swobodnie po sali. Gdy wlaczy na-
granie ze $piewem ptakoéw, dzieci cichutko, na palcach chodza po sali-lesie, Zeby nie sploszy¢ zwierzat. Reagowanie na
sygnal dzwigkowy.

6. Praca plastyczna ,W lesie”. Dzieci podzielone sg na 3-4-osobowe grupy. Kazdej z nich N. rozdaje szablony drzew, krzewéw
ilesnych zwierzat. Dzieci je kolorujg i naklejaja na duze arkusze papieru. W ten sposéb powstaja ilustracje kolorowego la-
su. Rozwijanie umiejetnosci plastycznych.

7. Prezentacja prac. N. przygotowuje wystawe prac. Dzieci opowiadajg o swoich ilustracjach.

8. Zabawa relaksacyjna ,,Na le$nej polanie”. Dzieci leza na dywanie i gteboko oddychaja. Stuchajg muzyki relaksacyjnej,
np.: odgloséw lasu, swiergotu ptakéw, szumu strumyka.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Bieg kucharzy” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,Wakacyjna karuzela” Dzieci podzielone na 2 grupy stoja w 2 wspétsrodkowych kotach. Na sygnat N.
dzieci w kazdym z nich wykonuja cwal boczny w inng strone. Po chwili zmieniajg kierunek cwatu.

Sroda — temat: Nad woda jest zawsze wesoto.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa rzutna ,,Ztap pitke”. Ukladanie puzzli. Cwiczenia poranne: Zestaw XXVIIL.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Dzien krasnoludkéw” Zabawa ,Nawlekanka” — nawlekanie korali. Zabawa ruchowa
»Kwitng kwiaty na lace”.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; IIT 5; IV 12
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Zajecia gtéwne: » 1. Aktywnosci: jezykowa, ruchowa, plastyczna, matematyczna — nad wodg jest zawsze wesoto.
Rozmowa na temat wakacji nad wodg. Pokaz muszelek — poznawanie ich za pomoca zmystéw. Stuchanie wiersza Doroty
Gellner Muszelki. Zabawa ruchowa ,,Na plazy”. Wykonanie ¢wiczenia z KP2 — dorysowywanie brakujacych elementéw ry-
sunku. Zabawa matematyczna ,,Segregujemy muszelki”. » 2. Zajecia umuzykalniajace - jedzie pociag z daleka. Nauka
piosenki-zabawy Jedzie pocigg z daleka.

—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: III1 8;1V 2,3,7,12,18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,Uwaga, karetka!”. Zabawa ruchowa biezna ,,Ryby do sieci”.
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; III 5

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa rzutna ,,Ztap pilke” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa manualna - ukfadanie puzzli. Rozwijanie percepcji wzrokowe;j.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVIII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Dzien krasnoludkéw” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa manualna ,Nawlekanka”. Dzieci nawlekajg korale na sznuréwki. Staraja si¢ zrobi¢ jak najdtuzszy sznur korali.
Praca indywidualna. Rozwijanie sprawnosci manualnych.
Zabawa ruchowa ,, Kwitna kwiaty na face”. Dzieci-kwiaty wykonuja siad kleczny w kole. Glowe schylajg do kolan. Gdy
gra glosna muzyka, dzieci unosza glowy i rece coraz wyzej — kwiaty rozchylaja kielichy. Gdy muzyka cichnie, dzieci wra-
caja do pozycji wyjsciowej — kwiaty zamykajg kielichy.

Il Zajecia gtowne

Zajecia 1

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, ruchowa, plastyczna, matematyczna.
Temat: Nad wodg jest zawsze wesolo.

Cele:

- poznanie znaczenia stéw: morze, rzeka, jezioro

- zachecanie do swobodnej wypowiedzi i uzasadniania swojego zdania
- u$wiadamianie koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa dotyczacych spedzania czasu nad woda
- stuchanie ze zrozumieniem

= rozwijanie umiejetnosci poréwnywania

-> rozwijanie umiejetnosci segregowania

- doskonalenie percepcji wzrokowe;j.

Pomoce: ilustracje morza, jeziora, rzeki, muszelki, instrument perkusyjny, obrazki z muszelkami do zabawy ma-
tematycznej, KP2.

Przebieg zajec:

1. Zabawa powitalna ,Witam wszystkich, ktdérzy..”. Dzieci stojg w kole, a N. wypowiada stowa powitania. Dzieci, ktérych
one dotycza, wchodza do kota. Witam wszystkich, ktérzy na wakacje pojadg nad morze. Witam wszystkich, ktérzy by-
li kiedys nad jeziorem (lubig kolor niebieski, nie mogqg doczeka¢ si¢ wakacji...). Zabawa trwa dotad, az wszystkie dzieci
wejda do kota.

2. Rozmowa na temat wakacji nad woda. N. prezentuje dzieciom zdjecia przedstawiajace rézne mozliwosci spedza-
nia wakacji nad woda, np.: dzieci budujacych zamek z piasku nad morzem, zagléwek ptywajacych po jeziorze, dzieci
pluskajacych sie w rzece. Co mozna robic¢ podczas wakacji nad wodg? Gdzie chcialybyscie spedzi¢ wakacje? Dlaczego?
N. informuje dzieci, ze do wody moga wchodzi¢ tylko z osobg dorosta. Nigdy nie powinny wskakiwa¢ do wody.

3. Pokaz muszelek przyniesionych przez N., poznawanie ich za pomoca zmystéw. Dzieci dziela si¢ spostrzezeniami
na temat ich wygladu, przyktadajg do ucha, okreslajg kolor oraz to, jakie sg w dotyku.

4. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Muszelki. Swobodna rozmowa na temat jego tresci.
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l!!' Muszelki

Muszelki sg piekne! w kreseczki, Ta z czarnym paseczkiem,
Muszelki sg rézne. teczowe lub nie — ta z kropka $wietlista,
Spiczaste i ptaskie, tu $mieje sie jedna, ten, kto je zbudowat,
okragte, podtuzne, tam $mieja sie dwie! byt wielkim artysta!

w kropeczki,

5. Zabawa ruchowa ,Na plazy”. Gdy N. gra na instrumencie perkusyjnym, dzieci nasladuja zabawy na plazy. Gdy przestaje
gra¢, klada si¢ na dywanie i udajg, ze si¢ opalajg. Rozwijanie umiejetnosci improwizacji.

6. Wykonanie ¢wiczenia - KP2, k. 64. Dzieci dorysowuja brakujace elementy na rysunku. Poréwnywanie rysunkéw,
¢wiczenie spostrzegawczosci.

7. Zabawa matematyczna ,,Segregujemy muszelki”. N. rozdaje dzieciom obrazki z muszelkami o réznych ksztaltach
i w réznych kolorach. Zadaniem dzieci jest posegregowa¢ obrazki z takimi samymi muszelkami do oddzielnych koszykéw.

Zajecia 2

Rodzaj zaje¢: zajecia umuzykalniajace.

Temat: Jedzie pociag z daleka.

Cele:

- nauka piosenki-zabawy Jedzie pocigg z daleka
- uwrazliwianie na zmiany tempa

- rozwijanie koordynacji ruchowej

- rozwijanie reakcji na sygnat

- ksztalcenie percepcji stuchowe;j.

Pomoce: bebenek, CD.

Przebieg zaje¢:

1. N. rozpoczyna zaj¢cia rozmowa o wakacyjnych wyjazdach. Gdzie spedzicie wakacje? Co chcialybyscie robi¢ na wakacjach?
Czym pojedziecie na wakacje: samochodem, pociggiem, a moze polecicie samolotem? Po podsumowaniu wypowiedzi dzie-
ci proponuje wakacyjng zabawe.

2. Zabawa ,Samochodem na wakacje z mama i tatg”. N. odtwarza akompaniament piosenki Samochody (CD), a dzieci biegaja
po sali, udajac jazde samochodem. Na przerwe w muzyce dzieci pokazujg ruchem czynnoéci, ktére lubig wykonywa¢, gdy:
odwiedzaja rodzine (np. spacer z dziadkiem, gra w pilke z ciocia), odpoczywaja nad morzem z mamg i tatg (np. robienie
babek z piasku), zwiedzajg (np. ogladanie starego zamkuy).

3. Zabawa ,Wakacyjne pociagi”. N. proponuje zabawe w pociagi, ktore bedg poruszaly sie w trzech réznych tempach:

pociag osobowy (w tempie wolnym) - dzieci wypowiadajg rytmicznie: ciuch ciuch ciuch

pociag pospieszny (w tempie §rednim) — dzieci wypowiadaja rytmicznie: tu tu tu

pociag ekspresowy (w tempie szybkim ) — dzieci nasladuja gwizd lokomotywy: uuu... uuu... uuu...
N. grupuje dzieci w pociagi (sam ustala liczbe dzieci w kazdym z nich). Przypomina, ze pociagi powinny mija¢ si¢ bez-
kolizyjnie. Nastepnie gra na bebenku réwne wartosci na przemian w trzech réznych tempach, pomiedzy nimi robigc
krotkie przerwy. Dzieci poruszaja sie zgodnie ze styszanym rytmem, gdy stysza przerwe — zatrzymuja sie.

4. Nauka piosenki-zabawy Jedzie pocigg z daleka (CD). N. grupuje dzieci w jeden duzy pociag. Ustala, ze po kazdej zwrotce,
na muzycznym laczniku, pociag si¢ zatrzyma i nastapi zmiana dziecka prowadzacego (maszynisty). N. moze tez usta-
li¢, ze on bedzie $piewal razem z nagraniem role konduktora, a dzieci postaraja si¢ mu odpowiedzie¢. Piosenka jest po-
wszechnie znana, wigc po kilkakrotnym powtérzeniu tej zabawy dzieci powinny umie¢ ja zaspiewac.

ﬂ Jedzie pociag z daleka Stowa i muzyka: tradycyjne
1. Jedzie pociag z daleka, 2. ,Konduktorze taskawy, 3. ,,Pieknie pana prosimy,
ani chwili nie czeka, zabierz nas do Warszawy!” jeszcze miejsca widzimy”.
ani chwili nie czeka ,Trudno, trudno to bedzie, »A wiec predko wsiadajcie,
x2 x2 x2

i przed nami ucieka. duzo ludzi jest wszedzie”. do Warszawy ruszajcie”.
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5. Powtdrzenie i utrwalenie piosenki Wianek od lata (CD). N. oznajmia, zZe pociag dojechal do stacji ,,Letnia tgka”. Dzieci
~wysiadajg” z pociagu i §piewaja piosenke Wianek od lata.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Uwaga, karetka!” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).

Zabawa ruchowa biezna ,,Ryby do sieci”. Dwoje dzieci lapie si¢ za rece, tworzac sie¢. W ten sposéb gonig kolegdw, stara-
jac si¢ ich dotkna¢. Ztapana rybka dofacza do sieci, ktéra staje si¢ coraz dtuzsza. Zabawa trwa dotad, az wszystkie dzieci-
-ryby zostang ztapane. Rozwijanie motoryki duzej.

Czwartek — temat: Spacer po goérach.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa na czworakach ,,Przejécie przez obrecze” Ogladanie albumow
o gorach — spontaniczne wypowiedzi dzieci. Cwiczenia poranne: Zestaw XXVIIIL. Zabawa ruchowa na czworakach ,,Przej-
$cie przez przeszkodg” Praca manualno-plastyczna ,,Papierowe gory” — wyklejanka z papieru gazetowego. Zabawa biezna
»Gonitwa w parach”

—> OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: III 5; IV 2, 19

Zajecia gtowne: Aktywnosci: poznawcza, przyrodnicza, jezykowa, dramowa, ruchowa - spacer po gorach. Jak wygla-
dajg gory? — dzielenie si¢ swoimi wiadomo$ciami podczas ogladania zdjec i prezentacji multimedialnej. Zabawa ruchowa
»Na gorskim szlaku”. Degustacja oscypka. Zabawa ruchowa ,W gérskiej jaskini”.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: IV 2, 18

Zajecia w ogrodzie: Zabawa rzutna ,,Strzelamy gole” Zabawa ruchowa ,,Smieszne kroki”
— OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; III 8

| Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne

* Zabawa ruchowa na czworakach ,,Przejicie przez obrecze” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Ogladanie albuméw, pocztéwek, folderéw o gérach. Rozmowy spontaniczne przy okazji ogladania. Rozwijanie mowy
i myslenia.
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVIII (zob. Zestawy ¢éwiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa na czworakach ,,Przejscie przez przeszkode” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca manualno-plastyczna ,,Papierowe gory”. Dzieci wydzieraja z czarno-biatych gazet ksztalty przypominajace gory
i naklejajg je na duzych arkuszach papieru. Rozwijanie umiejetnosci plastyczno-technicznych.
Zabawa ruchowa biezna ,Gonitwa w parach”. Dzieci podzielone sg na 2 grupy i oznaczone 2 kolorami szarf (np. czerwo-
nym i zielonym). Na hasto: Czerwoni! dzieci z czerwonymi szarfami gonig kolegéw z drugiej grupy. Na hasto: Zieloni! go-
nigcymi sg dzieci z szarfami zielonymi. Doskonalenie sprawnoéci ruchowej, duzej motoryki.

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywno$ci: poznawcza, przyrodnicza, jezykowa, dramowa, ruchowa.
Temat: Spacer po gorach.

Cele:

- poznawanie gorskiego krajobrazu

- ¢wiczenie swobody wypowiedzi na okreslony temat

- doskonalenie ogélnej sprawnosci ruchowej

- ocenianie waloréw smakowych oscypka.
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Pomoce: prezentacja multimedialna na temat gor, zdjecia gor, pachotki, szarfy, skakanki, taweczka gimnastycz-
na, oscypek.

Przebieg zajec:

1. Jak wygladajg géry? — dzielenie si¢ swoimi wiadomosciami podczas ogladania zdje¢ i prezentacji multimedialne;.

2. Zabawa ruchowa ,,Na gérskim szlaku”. N. proponuje dzieciom wybranie sie na gérska wedréwke. Przypomina, ze gérscy
turysci powinni sobie pomaga¢ i nie moga oddala¢ si¢ od grupy. Dzieci ida rzgdem za N. — przewodnikiem, pokonujac
rozstawione przeszkody. Najpierw idg slalomem miedzy 3-4 pachotkami. Potem przechodzg po taweczce gimnastycz-
nej. Nastepnie przeskakuja przez rozlozone na podlodze skakanki. Na koniec udajg, ze przechodza przez gérski strumien
po kamieniach - rozlozonych na podlodze szarfach. Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej. Pokonywanie przeszkdd.

3. Degustacja oscypka. N. czestuje dzieci kawatkami oscypka. Wyjasnia, ze jest to ser z mleka owiec, ktore zyja w gorach.
Dzieci okreslaja jego smak, kolor i zapach.

4. Zabawa ruchowa ,W goérskiej jaskini”. Jedna grupa dzieci ustawia si¢ w parach twarzami do siebie. Kazde dziecko z pa-
ry trzyma jeden koniec szarfy. W ten sposob tworza tunel - jaskini¢. Druga grupa dzieci przechodzi pod utworzonym
tunelem i ustawia sie po drugiej stronie. Nastepnie dzieci zamieniajg si¢ rolami.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa rzutna ,,Strzelamy gole” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Smieszne kroki”. Dzieci chodza po ogrodzie, wymyslajac rézne $mieszne i dziwne kroki. Rozwijanie
motoryki duze;j.

Piatek — temat: Wakacyjne marzenia Trampolinka.

Zapis w dzienniku:

Aktywnos¢ poranna i popotudniowa: Zabawa ruchowa na czworakach ,,Jak pies z kotem”. Cwiczenia poranne: Zestaw
XXVIII. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Woda - 16d”. Praca plastyczna ,,Moje plany na wakacje” — rysowanie kredka-
mi na temat wakacyjnych podrézy. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Okno, drzwi”

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]J: I 5; IIT 5

Zajecia gtowne: Aktywnosci: jezykowa, stuchowa, manualna, ruchowa - wakacyjne marzenia Trampolinka.
Wystuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej Wakacyjne marzenia Trampolinka. Rozmowa na temat opowiadania. Praca
plastyczna ,,Trampolinek na wakacjach”. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XL.

= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: I 5; III 5; IV 2, 8

Zajecia w ogrodzie: Zabawa biezna ,,Dogon kota” Zabawa ruchowa ,,Slalom pomiedzy pachotkami”
= OBSZARY Z PODSTAWY PROGRAMOWE]: I 5; III 5

I Aktywnos¢ poranna i popotudniowa

Zadania poranne
Zabawa ruchowa na czworakach ,,Jak pies z kotem” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Cwiczenia poranne: Zestaw XXVIII (zob. Zestawy ¢wiczen porannych).

Zadania popotudniowe

* Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,Woda - 16d” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Praca plastyczna ,,Moje plany na wakacje”. Rysowanie kredkami na temat wakacyjnych planéw. Swobodne rozmowy
z N. Rozwijanie sprawno$ci manualnych i poszerzanie stownictwa czynnego.
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,,Okno, drzwi”. Dzieci stoja w kole. Patrzg na N. i stuchajg tego, co méwi. Gdy powie
okno, dzieci wskazuja palcem okno, a gdy powie drzwi, wskazuja drzwi. Stowa i ruchy N. nie zawsze s3 zgodne. Kto si¢ po-
myli, daje fant. Aby go wykupi¢, musi pokaza¢ $mieszng figure. Doskonalenie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowe;.



222 o SCENARIUSZE ZAJEC o Czerwiec

Il Zajecia gtowne

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, stuchowa, manualna, ruchowa.
Temat: Wakacyjne marzenia Trampolinka.

Cele:

= stuchanie ze zrozumieniem

- wypowiadanie si¢ na temat wystuchanego tekstu

- rozwijanie sprawnosci manualnych

- rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Pomoce: kartki z bloku, kredki, KA.

Przebieg zajec:

1. N. wita dzieci, méwiac, ze w tym tygodniu opowiadaly o swoich wakacyjnych planach, a dzisiaj postuchaja o planach
swojego przyjaciela — Trampolinka. Jak myslicie, co Trampolinek bedzie robit podczas wakacji? Czy chciatby gdzies poje-
chac? Jak myslicie, czym Trampolinek wybierze si¢ na wakacje?

2. Wystuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej Wakacyjne marzenia Trampolinka.

‘!!’ Wakacyjne marzenia Trampolinka

Ledwo zaczety sie wakacje, a juz pan listonosz przyniést Trampolinkowi mnéstwo kartek pocztowych.

— Od kogo te pocztéwki? — zapytat pluszowy Tygrysek.

— Od dzieci, ktére sa na wakacjach — cieszyt sie Trampolinek.

Na kartkach byty piekne widoki, morze z falami, plaza, zagléwka na jeziorze, wysokie gory, a nawet rézne zwierzeta,
kwiaty i drzewa.

— Chciatbym to wszystko zobaczy¢. Hej, hop! — zawotat Trampolinek i podskoczyt trzy razy w gére.

Gdy podskakiwat, to zawsze dobre pomysty przychodzity mu do gtowy. Na razie przyszta nowa piosenka:

| teraz tak mi sie marzy, Na tqce Swierszczy postuchac,
by stawiaé zamki na plazy, jak szumi trawa do ucha.

z plecakiem biega¢ po goérach, Policzy¢ chmurki na niebie —
balonem lecie¢ hen, w chmurach. to cieszy przeciez, jak nie wiem.
Poptynqc todziq daleko Do przygbd stuzq wakacje,
itowi¢ ryby nad rzekq. przyznacie chyba mi racje.

Zabawki od razu zapamietaty stowa piosenki i powtarzaty ja z Trampolinkiem.

— Trampolinku — odezwata sie lalka Anielka. — Moze spetnimy twoje marzenie i polecimy balonem na wakacje?

— Tak, tak, tak! — przytakiwaty inne zabawki.

Balon stat w schowku i strasznie sie nudzit, bo nikt nigdy nim nie latat. Dwie ciezaréwki zjechaty z pétek dla samocho-
déw. Przy pomocy matego, ale silnego dzwigu zatadowaty balon na przyczepy i wywiozty na przedszkolne podwoérko.

A w sali zaczeto sie wielkie pakowanie. Anielka i pluszowy Zajaczek réwno uktadali: ubranka na pogode i niepogode,
sandatki, klapki, trampki, kalosze, okulary przeciwstoneczne, kremy do opalania i wszystko, co jest potrzebne i moze sie
latem przydaé. Tygrysek pomagat w pakowaniu i nawet wymyslit wierszyk:

Kapelusze, czapki z daszkiem

i chusteczki, i opaski.

Gtowe chroni sie przed storicem,
ktére bardzo jest gorqgce.

— Dziekuje, Tygrysku, za przypomnienie o nakryciach gtowy — pochwalit Tygryska Zajaczek.
A w tym czasie Trampolinek przygotowat balon do odlotu.

— Przyjaciele, wsiadamy. Hej, hop! — zapraszat uradowany.

I wiu, wiu, balon poleciat z wiatrem po wakacyjna przygode.
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3. Rozmowa na temat opowiadania. Co dostawat Trampolinek od dzieci? O czym marzyt Trampolinek? Kto pakowat rzeczy
potrzebne na wakacjach? Co spakowali Zajgczek, Tygrysek i lalka Anielka? Czym zabawki wybraly si¢ na wakacje?

4. Praca plastyczna ,Irampolinek na wakacjach” Kazde dziecko rysuje wakacyjng ilustracje, na ktérej znajduje si¢ Tram-
polinek. Rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci plastycznych.

5. Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XL (zob. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych).

6. N.iTrampolinek (KA, k. 1) Zegnaja si¢ z dzie¢mi, Zyczac im wesolych i stonecznych wakacji. Zachecajg do przysytania
do przedszkola wakacyjnych pocztéwek.

Ill Zajecia w ogrodzie

Zabawa ruchowa biezna ,,Dogon kota” (zob. Zestawy gier i zabaw ruchowych).
Zabawa ruchowa ,,Slalom pomiedzy pachotkami”. Dzieci ustawiaja si¢ w rzedzie. Nastepnie kolejno, biegng slalomem
pomiedzy pachotkami i wracaja na koniec rzedu. Rozwijanie ogélnej sprawnosci, motoryki duzej.
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Zestaw XXI

Przybory: 4 pacholki, 5 obreczy, bebenek, faweczka gimnastyczna, 2 male plastikowe wiaderka, woreczki.

1.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Zajace i wilki”. Dzieci podzielone sg na 2 grupy: zajecy i wilkéw. Dzieci-zajace kicajg
po tace w rytm bebenka, dzieci-wilki obserwuja zajace zza krzakéw-pachotkéw. Kiedy bebenek milknie, dzieci-wilki
gonia na czworakach zajace, ktére uciekaja do swoich norek (roztozonych wzdtuz dywanu obreczy). Wilki nie moga
tapa¢ zajecy, ktore s3 w norkach. Ztapane zajace przechodzg na strone wilkéw.

Cwiczenie duzych grup mie$niowych ,,Zrywanie kwiatéw”. Dzieci chodza po dywanie, co kilka krokéw wykonuja skton
w przod i nasladujg zrywanie kwiatéw na Iace. Po chwili dzieci trafiaja do zaczarowanego ogrodu (N. zaczyna grac na
bebenku) i ruchem nasladuja wspinanie si¢ po najpickniejsza réze kwitnaca na wysokim krzaku.

Cwiczenie rownowagi ,,Kopciuszek idzie po wode”. Dzieci ustawiajg sie jedno za drugim przed faweczka gimnastyczng. Na
polecenie N. po kolei przechodza po taweczce z re¢koma roztozonymi na boki, w dloniach trzymajg plastikowe wiaderka.
Kolejne dziecko wchodzi na faweczke, kiedy N. przekaze mu wiaderka od poprzedniego dziecka.

Bieg. Dzieci biegaja w rytm bebenka. Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie i przyjmuja poz¢ dowolnej postaci z bajki.
Cwiczenie wyprostne. Marsz z woreczkiem na glowie.

Zestaw XXII

Przybory: bebenek, 2 skakanki, 10 plastikowych krazkow.

1.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Wyprawa w gory”. Dzieci biegaja po dywanie w rytm bebenka. Na przerwe
w muzyce N. pokazuje ruchem jazde réznymi pojazdami (samochodem, motorem, pociggiem, samolotem). Dzieci
odgaduja, jaki to pojazd, nastepnie nasladujg jazde tym pojazdem. Na kazda przerwe w muzyce N. pokazuje inny pojazd.
Cwiczenie duzych grup mie$niowych ,Wspinaczka gorska” Dzieci ruchami naprzemiennymi (prawa reka i lewa noga
w gore; lewa reka i prawa noga w gore) nasladuja wspinanie si¢ po goérach.

Zabawa z elementem réwnowagi ,,Przej$cie waska $ciezky”. Dzieci ustawiaja sie¢ w rzedzie przed $ciezkg utworzong
z 2 skakanek ulozonych obok siebie na podlodze w odlegtosci 20 cm. Przechodza po kolei waska $ciezka z rekoma
roztozonymi na boki.

Zabawa z elementem skoku. N. rozktada na podlodze plastikowe krazki (kamienie). Zadaniem dzieci jest przeskakiwa¢
z kamienia na kamien (skoki obundz), az dotrg do schroniska (wyznaczonego miejsca w sali).

Cwiczenie uspokajajace. Lezenie na plecach i unoszenie wyprostowanej raz jednej, raz drugiej nogi.

Zestaw XXIII

Przybory: laski gimnastyczne, papierowe talerze, chusteczki z papieru lub materiatu, pachotki.

1.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Sniadanie — obiad - kolacja”. Dzieci biegajg po dywanie. Na hasto N.: Sniada-
nie! siadaja w siadzie skrzyznym i nasladuja ruchem jedzenie kanapki. Nastepnie ponownie biegajg, a na hasto N.:
Obiad! siadaja i ruchem nasladujg jedzenie zupy. Po chwili zndw biegaja. Na hasto: Kolacja! dzieci siadaja w siadzie
skrzyznym i ruchem nasladujg picie herbaty.

Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Mieszanie zupy”. Dzieci stoja w rozsypce na dywanie, w lekkim rozkroku. Oburgcz
trzymaja laske gimnastyczng ustawiong pionowo. Ruchami kulistymi nasladuja mieszanie w zupie chochla w prawa i lewa
strone.

. Zabawa z elementem réwnowagi ,,Mycie talerzy”. Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno dziecko jest stolikiem: przyjmuje

pozycje kleku, dfonie trzyma przed sobg, na jednej potozone sg 2 papierowe talerzyki. Drugie dziecko w parze zabiera
po 1 talerzu z dloni kolegi i nasladuje ruchem mycie talerza chusteczka i odktadanie go na suszarke — druga dlon kolegi.
Po umyciu obu talerzy nastepuje zmiana rél.

Zabawa z elementem biegu ,,Slalom”. Bieg pomie¢dzy pachotkami.

Cwiczenie wyprostne. Chodzenie z papierowym talerzem na glowie lub laskg gimnastyczng ulozong w poziomie
i przytrzymywang zalozonymi do tytu rekami.
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Zestaw XXIV

Przybory: nie s3 wymagane.

1.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Lis i kury”. Dzieci-kury chodza po dywanie-podwérku: maszeruja w pozycji
wyprostowanej z rekoma z tylu i z roztozonymi palcami dloni imitujagcymi ogon kury. Poruszaja glowa raz w prawa, raz
w lewq strone. Na hasto: Lis sig¢ zbliza! kury biegna do kurnika (do wyznaczonego miejsca w sali). Za pierwszym razem
lisem jest N., w kolejnych powtdrzeniach zabawy - chetne dzieci.

. Cwiczenie duzych grup mie$niowych ,Wiatraki”. Dzieci stoja w rozsypce na dywanie w lekkim rozkroku i wykonuja

obroty wyprostowanymi rekoma do przodu i do tytu.

Zabawa na czworakach ,,Pastwisko”. Dzieci-krowy chodzg na czworakach po dywanie-tace. Co kilka krokéw zatrzymuja
sie i nasladujg gryzienie trawy.

Zabawa z elementem biegu ,,Sploszone konie”. Dzieci-konie biegna w gromadzie w szybkim tempie po torze wy-
znaczonym przez N. Na haslo: Bok i wskazanie reka w prawa lub lewa stron¢ — zmieniaja kierunek biegu. Na hasto:
Tyt i wskazanie reka w przeciwnym kierunku - zawracaja.

Cwiczenie uspokajajace. Marsz w réznych kierunkach z wymachami ramion do przodu i do tytu.

Zestaw XXV

Przybory: klocki, woreczki.

1.

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe ,,Portrety”. Dzieci stoja w rozsypce. Na hasto: Malarz maluje portret! udaja,
ze pozuja malarzowi. Staja w wymyslonej pozycji i robig rézne miny.

Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Podnies piérko” Dzieci stoja w kole. Przed kazdym N. ktadzie klocek-piérko.
Na hasto: Podnies piérko! schylaja si¢ i delikatnie podnosza klocek.

. Cwiczenie rzutne ,,Ztap jajko”. Dzieci stoja w rozsypce. Kazde trzyma w reku woreczek. Dzieci podrzucajq i tapig woreczki

obiema rekami.

Cwiczenie skoczne ,Klawiatura” Dzieci kladg woreczki przed soba na podlodze. Nastepnie przeskakuja przez nie
do przodu, do tytu i na boki.

Cwiczenie zrecznoéciowe ,,Krazy kometa”. Dzieci siedzg na dywanie w siadzie skrzyznym. Kazde przektada wokét siebie
swoj woreczek z reki do reki.

Cwiczenie uspokajajace. Dzieci leza na dywanie, ktadg woreczek na brzuchu i gleboko oddychaja. Obserwuja, jak
woreczek unosi sie i opada.

Zestaw XXVI

Przybory: pachotki, woreczki, szarfy.

1.

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe ,,Lata osa koto nosa”. Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno jest osg i na hasto: Lata osa
koto nosa! obiega kolege naokoto. Po chwili dzieci zamieniajg si¢ rolami.

Cwiczenie duzych grup miesniowych ,Niedzwiedzie zbudzily sie ze snu”. Dzieci-niedZzwiedzie lezg na dywanie, a po
chwili zaczynaja ilustrowa¢ ruchem stowa N.: NiedZwiedzie ruszajq tapami. Przeciggajq si¢ i siadajg na swoim legowisku.
Teraz wstajg i wychodzg ze swojej gawry, Zeby sprawdzic, czy nadeszla juz wiosna.

Cwiczenie biezne ,,Zajac biegnie zygzakiem” N. dzieli dzieci na 2 druzyny. Kazda pokonuje tor slalomem, biegnac
pomiedzy 4 pachotkami.

Cwiczenie skoczne ,Od siebie, do siebie” Dzieci stoja w kole. Woreczki kladg blisko swoich piet. Na stowa N.:
Skaczemy za woreczki! dzieci skacza do tylu za woreczki. Na stowa: Skaczemy przed woreczki! skacza przed woreczki.
Cwiczenie zwinno$ciowe ,Zdejmij szarfe”. Dzieci zakladajg szarfe, przekladajac ja przez glowe i jedno ramie,
a potem ja zdejmujg. Czynno$¢ powtarzaja kilka razy.

Cwiczenie uspokajajace. Dzieci siadajg na podtodze w roztozonych szarfach, obracajg sie wokét siebie, przesuwajac sie
na posladkach.
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Zestaw XXVII

Przybory: kolorowe kola, bebenek, nagranie spokojnej muzyki relaksacyjnej.

1.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Dwa obrazy”. Dzieci sg pedzlami artysty — stoja w rozsypce na dywanie, w pozycji
wyprostowanej z rekoma nad glows i zlaczonymi dforimi. Na 1 uderzenie w bebenek pedzle malujg obraz na podlodze:
dzieci wykonuja sklon w przéd. Na 2 uderzenia w bebenek — maluja obraz na suficie, stojac w pozycji wyprostowane;j.
Zabawa z elementem réwnowagi ,,Rozrzucone farby” N. rozklada na podiodze kolorowe kola (farby). Zadaniem dzieci
jest przejs¢ na palcach miedzy rozrzuconymi farbami w rytm bebenka.

Zabawa biezna ,,Berek” N. wyznacza pole zabawy na dywanie. Jedno dziecko jest berkiem i goni pozostale, resz-
ta ucieka. Jezeli dziecko kucnie, berek nie moze go ztapaé. Kiedy uda si¢ berkowi dotkna¢ jakiego$ dziecka, zanim
kucnie, zostaje ono berkiem, a dotychczasowy berek dotacza do grupy uciekajacych.

Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Pisarze”. Dzieci w rozsypce na dywanie przyjmuja pozycje kleku. Nasladuja pisanie
ksigzki na komputerze - stukajg palcami o podloge.

Zabawa uspokajajaca. Dzieci chodzg po dywanie przy dzwigkach spokojnej muzyki relaksacyjnej i rozgladaja sie, jakby
ogladaly obrazy w galerii. Na przerwe w muzyce zatrzymuja si¢ i mimika twarzy wyrazaja, czy obraz im sie podoba, czy nie.

Zestaw XXVIII

Przybory: male obrecze.

1.

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe , Krasnoludki pod grzybkiem”. Dzieci wykonuja przysiad podparty. Na hasto:
Krasnoludki pod grzybki! chwytaja si¢ ze rece nad glows, tworzac daszek - kapelusz grzybka.

Cwiczenie duzych grup miesniowych ,Walkowanie ciasta” Dzieci kleczg na podtodze. Pochylaj sie do przodu i wyciagaja
jak najdalej obie rece przed siebie. Potem powracaja do kleku, prostuja plecy.

. Cwiczenie sily ,Ciasto na pizz¢”. Dzieci trzymaja obrecz przed soba w obu dloniach tak, aby jedna byta naprzeciwko

drugiej. Naciagajg obrecz i przektadajg rece w inne jej miejsca, jakby rozciagaly okragte ciasto na pizze.

Cwiczenie skoczne ,,Skaczace serduszka”. Dzieci wchodza do $rodka lezacych na podtodze obreczy i skaczg obundz.
Po chwili dotykaja okolic serca i sprawdzaja, jak mocno bije.

Cwiczenie zreczno$ciowe ,,Bransoletka”. Dzieci stojg, naktadaja obrecz na jedng reke i obracajg reka. Staraja sie, aby
obrecz im nie spadta.

Cwiczenie uspokajajace. Dzieci siedza na dywanie. Ktadg obrecz przed sobg na dywanie. Wyobrazaja sobie, ze jest ona
$rodkiem kwiatka. Dzieci dorysowuja palcem na dywanie wokdt obreczy platki.

Zestaw XXIX

Przybory: bebenek, drewienka, balonik, woreczki, 4 laski gimnastyczne, 2 drazki o dlugosci 150 cm.

1.

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe ,,Dziewczynki i chlopcy” N. dzieli dzieci na 2 grupy: dziewczynek i chlopcow.
Grupy stoja naprzeciwko siebie. Na sygnal bebenka chlopcy machaja do dziewczynek. Na sygnat drewienek dziewczynki
machajg do chlopcéw.

Cwiczenie duzych grup mie$niowych ,,Podaj balonik”. Dzieci ustawiajg sie w rzedzie jedno za drugim. Stajg w rozkroku.
Pierwsza osoba ma balonik, ktéry podaje miedzy swoimi nogami dziecku stojacemu z tylu. W ten sposéb balonik
wedruje na koniec rzedu.

Cwiczenie rzutne ,Do dwéch rzutéw w tarcze”. Dzieci stoja w rzedzie. W niewielkiej odleglosci od nich N. zawiesza
tarcze. Kazde dziecko 2 razy rzuca do tarczy.

Cwiczenie skoczne ,,Przeszkoda” N. uklada na podlodze 4 laski gimnastyczne w odleglosciach 2 krokéw jedna
od drugiej. Dzieci stojg w rzedzie i kolejno przeskakujg obundz przez przeszkody.

Cwiczenie zrecznoéciowe ,Wejécie do namiotu” Dzieci stoja przed N., ktéry trzyma 2 drazki zlaczone u géry
koncami, a na dole rozsunigte. Dzieci wykonuja przysiad podparty i przechodza na czworakach pod drazkami
(w miejscu ich krzyzowania sie).

Cwiczenie uspokajajace. Dzieci lezg na dywanie i stuchajg muzyki relaksacyjne;j.
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Zestaw XXX

Przybory: grzechotka, drewienka, mate obrecze.

1.

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe ,, Artysci cyrkowi”. Dzieci stoja w parach przodem do siebie. Na dzwiek grzechotki
obracaja si¢ do siebie plecami, na sygnal drewienek staja do siebie przodem.

Cwiczenie duzych grup miesniowych ,Gumowy pajac”. Dzieci stoja w rozsypce. Na sygnal wyciagaja rece na bok,
a potem sktadajg je przed sobg, jakby nasladowaly rozcigganie gumy.

. Cwiczenie réwnowagi ,,Podréz samolotem”. Dzieci stoja w kole, zwracaja sie bokiem do jego $rodka i wyciagaja

rece w bok. Nastepnie wykonuja przysiad i ponownie wstaja. Przy zmianie pozycji staraja si¢ utrzymac réwnowage.
W ten sposéb nasdladuja niski i wysoki lot samolotu.

Cwiczenie skoczne ,,Zabka”. Dzieci stojg w rozsypce. Na stowa N.: Zabka skacze tam i tu, raz wysoko, potem w dét wykonuja
podskok najpierw na stojaco, a potem przysiad podparty i wyskok noég do tytu.

Cwiczenie biezne ,,Powozy”.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Kazda z nich otrzymuje obrecz. Jedno dziecko trzyma ja z tylu, a drugie chwyta za nig przed
sobg. Potem powozy zaczynaja biega¢ po sali.

Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci w parach siedza naprzeciwko siebie. Trzymajg obrecz obiema rekoma. Unoszg ja nad glowe, a potem opuszczajg
na podloge.

Zestaw XXXI

Przybory: bebenek.

1.

hed

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Dzieci w domu - dzieci w sklepie”. Na hasto N.: Dzieci w domu dzieci siadaja
w siadzie skrzyznym i udaja, ze stuchaja radia (trzymaja si¢ za uszy, jakby mialy zalozone stuchawki). Na hasto: Dzieci
w sklepie - chodzg po dywanie, trzymajac rece przed sobg, jakby pchaty wézek.

Cwiczenie tutowia. Dzieci wykonujg skretosklony - nasladuja wktadanie towaru z pétki do wézka.

Bieg. Dzieci biegng na przystanek autobusowy (na miejsce wyznaczone przez N.).

Zabawa na czworakach ,,Szukanie biletu”. Dzieci chodza na czworakach i poruszaja glowa raz w prawo, raz w lewo
(szukaja biletu, ktéry im upadt na podloge).

. Zabawa uspokajajaca. Marsz w kole w rytm bebenka.

Zestaw XXXII

Przybory: plastikowa miseczka i pilka pasujgca do rozmiaréw miseczki, bebenek, szarfy.

1.

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe ,,Kurczatko w jajku”. Dzieci siedzg na dywanie. Na stowa N.: Skorupka jajka pekta
i wyskoczyt kurczaczek wstaja i podskakuja miejscu.

. Cwiczenie duzych grup mieéniowych ,Jajka” Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno z nich jest jajkiem, a drugie prowadzi po

nim swoje rece: po glowie, tulowiu i nogach, udajac, ze je myje.

Cwiczenie réwnowagi ,,Ostroznie z jajkiem”. Dzieci stoja w szeregu i kolejno wykonuja ¢wiczenie. Pierwsze dziecko
przenosi piteczke w miseczce po torze o dltugosci okolo 150 cm (na poczatku jest on prosty, w §rodku tworzy lekki tuk,
pod koniec réwniez jest prosty). Dziecko dochodzi do wyznaczonego punku na koncu toru, wraca bokiem toru i oddaje
miseczke z piteczka nastepnej osobie.

Cwiczenie skoczne ,,Zajaczki”. Dzieci-zajgczki stoja w rozsypce. Gdy N. uderza w bebenek, dzieci skacza obunéz po calej
sali. Gdy przestaje gra¢, siadaja na podlodze.

Cwiczenie sily ,,Nacigganie przeécieradla” Dzieci stoja parami naprzeciwko siebie, trzymaja rekoma szarfe. Kazde stara
si¢ ja mocno ciggnaé w swoja strone.

Cwiczenie uspokajajace. Dzieci trzymajg w jednym reku szarfe i swobodnie chodzg po sali.
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Zestaw XXXIII

Przybory: bebenek, laski gimnastyczne, szeroka tama samoprzylepna, 5 plastikowych krazkéw.

1.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,W szeregu zbidrka” Dzieci chodzg w réznych kierunkach po dywanie. Na hasto
N.: W szeregu zbiorka! szybko ustawiaja si¢ jedno obok drugiego na linii z naklejonej na podlodze szerokiej tasmy
samoprzylepne;j.

Cwiczenie duzych grup mig$niowych ,Gaszenie pozaru” Dzieci ustawione jak w poprzednim ¢wiczeniu. Wykonujg
klek na jednej nodze, w dtoniach trzymajg laske gimnastyczng (prawg reka trzymaja koniec laski skierowany ku go-
rze, lewa reka koniec laski skierowany ku dotowi). Poruszajg laska (wezem strazackim) od lewej do prawej strony
iz powrotem.

. Zabawa biezna ,Wozy strazackie” N. dzieli dzieci na piecioosobowe zespoly. Czworo dzieci w kazdej grupie ustawia si¢

w pary (zaloga wozu strazackiego), jedno dziecko jest kierowca i trzyma w rece krazek-kierownice. Wozy strazackie
poruszaja si¢ w réznych kierunkach (biegajg) z wymijaniem.

. Zabawa z elementem podskoku i skoku ,,Podloga parzy”. Dzieci poruszajg si¢, skaczac raz na jednej, raz na drugiej nodze,

w réznych kierunkach.

. Marsz w kole w rytm bebenka.
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»Calineczki i zaby”

Miejsce: sala. Pomoce: obrecze, bebenek.

Dzieci podzielone sg na 2 grupy: Calineczek i zab. Na podlodze N. rozklada obrecze - skorupki orzeszkéw, ktdre sa miej-
scem schronienia Calineczek. Kiedy N. wystukuje rytm na bebenku, Calineczki chodza miedzy obreczami. Co kilka krokéw
wykonuja przysiad i nasladujg zrywanie kwiatkéw. Kiedy N. przestaje gra¢ na bebenku, na polanie pojawiaja si¢ dzieci-zaby,
ktére w przysiadzie wykonuja skoki do przodu. Calineczki chronig si¢ w skorupkach orzechéw i nie wolno ich schwytac.
Dzieci, ktdre nie zdaza wej$¢ do obreczy i zostaja ztapane przez dzieci-zaby, przechodzg na strong zab. Po dwoch powto-
rzeniach nastepuje zmiana rdl i zabawa toczy sie dale;j.

»Deszcz — Snieg”

Miejsce: sala. Pomoce: nie s3 wymagane.

Dzieci stoja w rozsypce na dywanie. Na hasto N.: Deszcz dzieci biegaja z uniesionymi rekoma i dfoimi nad gtowa (imitu-
jacymi parasol), na hasto N.: Snieg — maszeruja pochylone do przodu i rekoma nasladuja toczenie kul $nieznych.

, Woda — 16d”

Miejsce: sala Pomoce: szeroka tasma samoprzylepna.

N. wyznacza ta§mag linie startu oraz mety. Dzieci ustawione w gromadce na linii startu za N. Na haslo: Woda - ida za N, na
hasto: Léd - zatrzymuja si¢ w bezruchu. Dzieci, ktdre sie porusza, ida na koniec. Miejsce N. zajmuje dziecko, ktére jako pierw-
sze przekroczy linie mety.

~Stop-klatka”

Miejsce: sala Pomoce: nie s3 wymagane.

Dzieci chodza w réznych kierunkach po dywanie. Na hasto: Stop-klatka zatrzymuja sie¢ w pozycji, w jakiej byly, kiedy N.
powiedzial hasto. Na klasniecie dzieci ponownie chodza w réznych kierunkach.

»Pudetko z niespodzianka”

Miejsce: sala. Pomoce: nie s3 wymagane.

Dzieci siedza w siadzie skulnym w rozsypce na dywanie (sa pudetkami z niespodzianka). Na hasto N.: Niespodzianka! dzie-
ci przyjmujg dowolna posta¢, np.: kota, pajaca, misia, lalki. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie. Za kazdym razem dzieci sg
inng niespodzianka.

»Pasterz i owieczki”

Miejsce: sala lub ogrod. Pomoce: dzwonek.

Dzieci-owieczki chodza w gromadzie na czworakach za N., ktéry wciela sie w role pasterza i dzwoneczkiem sygnalizuje,
w ktérym kierunku maja podazaé owieczki. Po przejsciu ,stada” w wyznaczone miejsce, N. wyznacza sposrod chetnych
dzieci nowego pasterza, ktdéry przeprowadza owieczki w inne miejsce sali.

~Spacer kaczek”

Miejsce: sala. Pomoce: nie s3 wymagane.

Dzieci-kaczki chodza w rze¢dzie (jedna za druga) za N. Sposéb poruszania si¢ dzieci-kaczek: ch6d w lekkim rozkroku, nogi
proste w kolanach, pupa wysunieta do tytu, rece proste, w odleglosci ok. 20 cm od tulowia. Podczas marszu dzieci-kaczki
lekko si¢ kolysza w prawa i lews strone.
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»Staw — podworko”

Miejsce: ogrod. Pomoce: nie s3 wymagane.

Na hasto: Staw dzieci-kaczki poruszaja si¢ jak kaczki plywajace w stawie (chodzg z rekoma przy biodrach, zewnetrzng
czedcig dloni skierowang do goéry). Na hasto: Podwérko dziobig ziarno, kucaja i poruszajg si¢ po wyznaczonym terenie,
rece trzymaja jak poprzednio.

»Ustap pierwszenstwa”

Miejsce: sala. Pomoce: krazki.

Dzieci-samochody biegaja w réznych kierunkach. Kiedy ustyszg syren¢ alarmowa samochodu uprzywilejowanego,
kieruja si¢ na brzegi dywanu i zatrzymuja si¢. Samochdéd alarmowy - chetne dziecko - porusza si¢ po pustym dywanie.

, Krélowa matka i mrowki”

Miejsce: ogrod. Pomoce: bebenek.

Dzieci-mrowki biegaja w réznych kierunkach w rytm bebenka. Na przerwe w muzyce i hasto N.: Krélowa matka!
dzieci ustawiajg si¢ w szeregu, aby przywitaé krolowa.

»Ziemia — kosmos”

Miejsce: sala lub ogréd. Pomoce: nie s3 wymagane.

Na hasto: Ziemia dzieci maszeruja w réznych kierunkach, na hasto Kosmos poruszaja si¢ ruchami ptynnymi, jakby
w zwolnionym tempie.

,Dzien krasnoludkéw”

Miejsce: sala. Pomoce: nie s3 wymagane.

Dzieci-krasnoludki idg jeden za drugim do lasu. W lesie, wykonujac sktony, nasladuja rabanie drzewa, a nast¢pnie wracaja
jeden za drugim do domu. Tam, po zjedzeniu kolacji (siad skrzyzny i nasladowanie ruchami rak jedzenia zupy), zasypiaja
(lezenie tylem z zamknietymi oczami i spokojne oddychanie).

,,Pitka i stowo”

Miejsce: sala. Pomoce: pilka.

Dzieci siedzg w kole na dywanie i podaja sobie piltke z ragk do rak. W momencie przekazywania jej koledze dziecko méwi
nazwe dowolnego koloru lub zabawki.

»Za czy przed wstazka?”

Miejsce: sala. Pomoce: wstazka w kolorze pasujacym do aktualnej pory roku (dtugos¢ okoto 4 m), klocki.

Dzieci siedzg w szeregu. N. rozklada przed nimi wstgzke i kazdemu daje klocek. Dzieci wykonujg polecenia N.: Potéz klocek
przed wstgzkg. Potoz klocek za wstgzkg. Potoz klocek na wstgzce.

»Na miejsca, start!”

Miejsce: sala. Pomoce: woreczki.

N. rozklada woreczki w réznych miejscach sali. Kazde dziecko staje przy jednym z nich. Na sygnat: Start! dzieci biegaja
miedzy woreczkami. Gdy N. powie: Na miejsca! dzieci zatrzymuja si¢ przy dowolnym woreczku.

GRY | ZABAWY NA CZWORAKACH

»Gdzie jest Czerwony Kapturek?”

Miejsce: sala. Pomoce: bebenek.

Dzieci-wilki chodzg na czworakach po dywanie-lesie i rozgladajg si¢, szukajac Czerwonego Kapturka. Na uderzenie
w bebenek wilki zasypiaja: leza tylem, rece wzdluz tutowia. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
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,Sniadanie kota”

Miejsce: sala. Pomoce: plastikowe krazki.

Dzieci-koty chodzg na czworakach pomiedzy roztozonymi na podtodze plastikowymi kotami. Na hasto N.: Sniadanie kota!
dzieci w kleku pochylaja si¢ nad krazkiem i nasladujg picie mleka.

,Marsz z6twi”

Miejsce: sala. Pomoce: woreczki z grochem, 2 pacholki, szeroka tasma samoprzylepna.

Dzieci ustawiaja si¢ parami przed linig startu (naklejong na podlodze tasma). W odleglosci kilku krokéw N. ustawia
2 pachotki. Naprzeciwko pierwszego pachotka ustawia si¢ jedno dziecko z pary, a naprzeciwko drugiego pachotka —
drugie. Zadaniem dzieci-z6twi jest przejs¢ na czworakach z woreczkiem na plecach do pachotka i z powrotem. Nastepne
dziecko startuje w momencie, kiedy poprzednie przekaze mu woreczek. Zwycieza druzyna, ktora jako pierwsza
wykona zadanie.

»Jak pies z kotem”

Miejsce: sala. Pomoce: nie s3 wymagane.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno z nich bedzie kotem, a drugie psem. Kot ucieka na czworakach przed psem, a pies go goni.
Po chwili nastepuje zmiana rol.

,,Tunel”

Miejsce: sala. Pomoce: obrecze.

Dzieci podzielone sg na 2 grupy. Pierwsza otrzymuje od N. obrecze. Ustawia si¢ w rzedzie, w prawych rekach trzyma pio-
nowo obrecze tuz przy ziemi. Dzieci z drugiej grupy po kolei przechodza na czworakach przez tunel utworzony z obreczy.
Po wykonaniu ¢wiczenia przez druga grupe nastepuje zmiana rol.

»Wyscigi kotow”

Miejsce: sala. Pomoce: szeroka taSma samoprzylepna, gwizdek.

N. przykleja na podtodze tasme, tworzac linie startu i mety, oddalone od siebie o ok. 4 metry. Dzieci-koty tréjkami ustawiaja
sie na linii startu. Na dzwiek gwizdka zaczynajg i$¢ w szybkim tempie na czworakach do linii mety. Po wykonaniu ¢wicze-
nia siadajg wzdluz dywanu i przygladaja si¢ pozostalym dzieciom wykonujacym ¢wiczenie.

»Leniwe pieski”

Miejsce: sala. Pomoce: nie s3 wymagane.

Dzieci - leniwe pieski lezg na plecach z ugietymi w kolanach, lekko uniesionymi nogami i uniesionymi, ugietymi w fokciach
rekoma. Poruszajg na przemian prawa noga i rekg oraz lewa noga i reka tak, jakby pieski chcialy podrapac sie po plecach,
ocierajac si¢ o trawe. Po kilku chwilach nastepuje odpoczynek - lezenie tylem i spokojne oddychanie.

»Przejscie przez obrecze”

Miejsce: sala. Pomoce: 2 duze obrecze: jedna w kolorze czerwonym, druga w zielonym.

N. trzyma w rekach 2 obrecze: w jednej czerwona, w drugiej — zielong, w taki sposéb, aby ,,staly” na podtodze. Dzieci usta-
wiajg si¢ w rzedzie przed N. i kolejno na czworakach przechodzg przez obrecz czerwong, obchodza N. i wracajg przez obrecz
zielong. Potem staja na koncu rzedu.

»Wyscigi pasikonikow”

Miejsce: sala. Pomoce: 2 pachotki, 2 skakanki.

Dzieci stoja w 2 rzedach na czworakach. N. wyznacza rozciagnietymi skakankami miejsca startu, a po przeciwnej stronie,
w odleglosci okolo 5 krokéw, ustawia pachotki. Na sygnal: Wyscigi! pierwsze dzieci z kazdego rzedu idg do pachotkéw, ob-
chodzg je i wracajg na koniec swoich rzedéw. Wtedy ruszajg nastepne dzieci. Wygrywa rzad, ktérego zawodnicy pierwsi
ukonczg wyscig.
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»Przejscie przez przeszkode”

Miejsce: sala. Pomoce: laweczka gimnastyczna.

Dzieci staja w rzedzie. N. ustawia prostopadle do niego, w odleglosci okolo 7 krokéw, niska taweczke gimnastyczng. Dzieci
kolejno na czworakach podchodzg do faweczki i przechodzg przez nia.

GRY | ZABAWY RZUTNE

»Ztap sniezke”

Miejsce: ogrod. Pomoce: $niezki.

Dzieci w parach ustawiajg si¢ naprzeciwko siebie w odlegloséci ok. 1 m. Rzucaja do siebie i tapia $niezki, ktére wczesniej
ulepily z pomoca N.

~Strzelamy gole”
Miejsce: ogréd. Pomoce: plastikowa bramka lub bramka utworzona z 2 pachotkéw ustawionych w odleglosci 1 m od siebie.
Chetne dziecko stoi w bramce i broni jej przed strzalami kolegéw. Dzieci po kolei kopig pitke w kierunku bramki.

~Ztap pitke”

Miejsce: sala. Pomoce: pitka.

Dzieci ustawiaja si¢ w kole. W jego $rodku stoi N., ktéry rzuca do dzieci po kolei pitke. Zadaniem dzieci jest ja zlapa¢
i odrzuci¢ do N.

»Traf w kregiel”

Miejsce: sala. Pomoce: 1 kregiel, 1 laska gimnastyczna, 3 woreczki.

N. ustawia kregiel na srodku dywanu, a w pewnej odlegtosci od niego ktadzie laske gimnastyczng. Dzieci tréjkami stajg
przy lasce. Kazde ma po 1 woreczku. Dzieci kolejno rzucaja woreczkiem do celu - staraja si¢ przewrdcic¢ kregiel. Za kaz-
dym razem N. zbiera woreczki i ustawia przewrdcony kregiel.

»~Gramy w klasy”

Miejsce: sala. Pomoce: arkusz szarego papieru podzielony liniami na 4 czeéci tak, aby powstata kratka, 1 woreczek.
Dzieci stoja w rzedzie. N. uklada przed nimi arkusz przedzielony liniami na 4 cz¢sci. Pierwsze dziecko rzuca woreczkiem,
starajac sie trafi¢ w dowolng kratke na arkuszu. Podnosi woreczek i przekazuje go nastepnej osobie, a samo staje na kon-
cu rzedu.

,Rzucanka”

Miejsce: sala. Pomoce: pilki.

Dzieci stoja w parach. Kazda z nich ma pilke. Na sygnal. N.: Rzucasz i chwytasz! jedno dziecko rzuca pilke, a drugie chwy-
ta ja i znowu odrzuca do kolegi.

GRY | ZABAWY BIEZNE

»Kareta Kopciuszka”

Miejsce: ogrod przedszkolny. Pomoce: szarfy, bebenek.

Dzieci podzielone s3 na 3-osobowe zespoly: dwoje dzieci to konie, jedno to Kopciuszek. Dzieci-konie przekladajg
w pasie szarfy, beda to lejce, za ktdre dziecko-Kopciuszek bedzie trzymato konie. Ustawienie: 2 dzieci z przodu, 1 z tylu.
Tak utworzone karety Kopciuszkéw biegaja w réznych kierunkach w rytm bebenka. Na przerwe w muzyce zatrzymuja si¢
i nastepuje zmiana rél.
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~Powodz”

Miejsce: ogrodek przedszkolny. Pomoce: 2 niskie taweczki.

Dzieci biegaja po wyznaczonym przez N. terenie, na hasto: PowddZ! wchodza na brzeg piaskownicy, kraweznik lub pierw-
szy stopien drabinki. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

»,Dogon sikorke”

Miejsce: ogrodek przedszkolny. Pomoce: zé6tta chusteczka.

Chetne dziecko bedzie w zabawie sikorka. N. zawigzuje mu na rece z61ta chusteczke. Dzieci w zabawie gonia dziecko-sikorke
po wyznaczonym terenie. Kto zlapie sikorke, sam nig zostaje.

»Slalom miedzy drzewami”

Miejsce: ogrodek przedszkolny. Pomoce: szaliki, gwizdek.

N. zaznacza drzewa (zawigzuje wokét ich pni szaliki), ktére dzieci bedg omija¢ w zabawie. Dzieci ustawione sg w rzedzie.
Na gwizdek jedno za drugim biegna miedzy zaznaczonymi drzewami. Pierwszy biegnie N.

»~Uwaga, karetka!”

Miejsce: ogrodek przedszkolny Pomoce: plastikowe krazki, gwizdek.

Dzieci-samochody biegaja w réznych kierunkach po wyznaczonym terenie. W dloniach przed soba trzymaja plastikowy
krazek-kierownice. N. w zabawie jest karetka pogotowia, biegnie miedzy dzie¢mi, gwizdzac na gwizdku. Dzieci-samochody,
do ktérych zbliza sie karetka, zatrzymuja si¢, aby ustapic jej pierwszenstwa.

»Wyscig w parach”

Miejsce: ogrod lub sala. Pomoce: gwizdek, kreda lub szeroka tasma samoprzylepna.

N. wytycza trase biegu i rysuje kreda linie startu i mety. Dzieci ustawiajg sie parami na linii startu. Na gwizdek pary startuja
i biegna po wyznaczonej trasie. Wyscig wygrywa dziecko, ktdre pierwsze przekroczy lini¢ mety. Nastepna dwdjka startuje
po zakonczeniu biegu przez poprzednikow.

»Pociagi”

Miejsce: ogrod. Pomoce: kreda, bebenek.

Dzieci ustawiaja sie w 2 pociagi, chetne osoby zostaja lokomotywami. N. rysuje na chodniku 2 kota, po ktérych beda po-
ruszac si¢ pociagi. Dzieci-pociagi biegng w réznym tempie, podanym przez N. na bebenku. Na przerwe w muzyce naste-
puje krétki odpoczynek.

»Bieg kucharzy”

Miejsce: sala lub ogréod. Pomoce: czapki kucharskie z gazet, kreda.

N. przygotowuje dla dzieci czapki: zwija gazete w rulon o obwodzie odpowiadajacym obwodowi glowy dziecka i zszywa
zszywaczem na zlaczeniu. Tak przygotowane czapki dzieci wkladajg na gtowe. Dzieci-kucharze ustawiajg sie po 3 osoby
na linii startu. Na gwizdek tréjki rozpoczynajg bieg do mety (ok. 5 m). Dziecko, ktéremu podczas biegu spadnie czapka,
wklada jg, wraca na linig¢ startu i zaczyna bieg od nowa. Nastepna tréjka rozpoczyna bieg, kiedy poprzednia go ukonczy.

»Dogon kota”

Miejsce: ogrod. Pomoce: opaska z uszami kota.

Chetne dziecko zostaje kotem i wkiada na glowe opaske z kocimi uszami. Kot ucieka (w pozycji wyprostowanej), a dzieci go
gonig. Kto pierwszy dotknie kota, w nastepnej gonitwie bedzie pelnit jego role.

»Kto pierwszy do drzewa?”

Miejsce: ogrod. Pomoce: szalik, gwizdek.

N. zawigzuje szalik na pniu drzewa, do ktdrego beda biec dzieci. Na sygnal gwizdka, dzieci calg grupa biegna do zaznaczo-
nego drzewa. Wygrywa dziecko, ktore jako pierwsze dotknie drzewa.
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»Rejs dookota swiata”

Miejsce: ogrod. Pomoce: nie s3 wymagane.

Dzieci ustawiaja si¢ parami. Z kolega obok trzymajg si¢ za rece, a druga dlon opierajg na ramieniu kolegi, ktéry stoi przed nimi.
W ten sposéb powstaje statek. Jego kapitanem jest N. Statek biegnie w wolnym tempie za N.-kapitanem wokodt ogrodka.

»Slalom miedzy kreglami”

Miejsce: sala. Pomoce: 4 kregle.

N. ustawia w linii prostej 4 kregle, w odleglosci 2 krokéw jeden od drugiego. Dzieci kolejno podchodza do pierwszego kregla
i biegna slalomem miedzy pozostalymi. Po zakonczeniu biegu ustawiajg si¢ w rzedzie na koncu toru.

»Le¢ jak rakieta”

Miejsce: sala. Pomoce: 1 krazek.

Dzieci staja w kole, w §rodku ktérego lezy krazek. N. wyznacza osobe, ktdra pierwsza bedzie wykonywata ¢wiczenie. Dziec-
ko wchodzi do kota i biega wokot niego, zataczajac coraz mniejsze kregi. Zatrzymuje sie, kiedy znajdzie si¢ przy krazku.
Potem bieg rozpoczyna kolejne dziecko.

»Wolno — szybko”

Miejsce: sala. Pomoce: tamburyn.

Dzieci stoja w kole. N. gra na tamburynie rytm do szybkiego i do wolnego biegu. Dzieci biegna jedno za drugim
po obwodzie kota, dostosowujgc tempo do rytmu wygrywanego przez N. — raz wolnego, raz szybkiego.

GRY | ZABAWY SKOCZNE

»Skacz po sladach”

Miejsce: sala. Pomoce: §lady stop z folii samoprzylepnej, szarfy.

N. przykleja na podtodze $lady stép w kolorach: zéttym, zielonym i czerwonym. Dzieci zakladajg szarfy w tych samych ko-
lorach, nastepnie szukaja $ladéw w kolorze odpowiadajacym barwie ich szarfy i przeskakuja po nich obunéz lub na jednej
nodze. Rodzaj skoku zalezy od tego, czy w poblizu jest jeden odcisk stopy w danym kolorze, czy dwa obok siebie.

,,Koniki”

Miejsce: ogrod. Pomoce: gwizdek.

Dzieci-koniki biegajg po tace w réznym tempie: galopem - szybki bieg; stepa — trzymajac przed sobg lekko zgiete dionie
z palcami skierowanymi w dét i podskakujac nisko na jednej nodze z podparciem drugiej. N. podaje sygnal do zmiany
tempa: jeden gwizdek - bieg, dwa gwizdki - stepa.

»Siedmiomilowe buty”

Miejsce: sala lub ogréd. Pomoce: nie s3 wymagane.

Dzieci poruszaja si¢ po terenie wyznaczonym przez N., stawiajac bardzo duze kroki. Aby krok byt jak najwigkszy, dzieci
muszg podskakiwac.

~Przeskocz katuze”

Miejsce: sala. Pomoce: szarfy, bebenek.

N. rozktada na podtodze szarfy-katuze. Dzieci biegaja miedzy nimi w rytm bebenka. Na przerwe w muzyce przeskakuja przez
katuze do przodu i do tytu.

,,Galaretka”

Miejsce: sala. Pomoce: obrecze, bebenek.

N. rozklada na brzegach dywanu obrecze, dzieci stoja w rozsypce na §rodku dywanu. N. udaje, ze przygotowuje galaretke. Naj-
pierw wsypuje proszek do garnka — dzieci biegaja po dywanie w rytm bebenka, na przerwe w muzyce wchodza do obreczy.
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N. miesza galaretke — pokazuje reka ruchy koliste, a dzieci krecg sie w obreczach w kierunku wskazanym przez N. Nastep-
nie galaretka zastyga — dzieci stoja nieruchomo. N. podchodzi do obreczy i sprawdza, czy galaretka jest dobra: dzieci znaj-
dujace si¢ w obreczy, do ktdrej podchodzi N., skaczg obundz.

»Wyscigi krolikow”

Miejsce: ogrod. Pomoce: kreda, gwizdek.

N. rysuje na chodniku dluga linie¢ startu, na ktérej ustawiaja sie, jedno obok drugiego, dzieci-krdliki. Na gwizdek wszystkie kro-
liki skacza po wyznaczonym przez N. torze. Wygrywa krolik, ktéry jako pierwszy przeskoczy lini¢ mety.

»Przeskocz ognisko”

Miejsce: sala lub ogrod. Pomoce: patyki lub czerwona i zétta krepina, latarka.

N. ukfada ognisko z patykéw lub pogniecionej zottej i czerwonej krepiny. Pod ognisko kfadzie zapalong latarke. Dzieci usta-
wiaja sie w rzedzie w odleglosci okoto 1,5 m od ogniska. Po kolei przeskakuja ognisko z rozbiegu.

»Kto dalej skoczy?”

Miejsce: sala lub ogrod. Pomoce: materac lub usypany piasek.

Dzieci skaczg z rozbiegu, odbijajac si¢ o podloze, jak najdalej potrafig. Skok powinien zakonczy¢ si¢ na materacu lub usy-
panym piasku.

»Kto wyzej skoczy?”
Miejsce: sala. Pomoce: materac.
Dzieci dwojkami wchodzg na materac i skacza najwyzej, jak potrafia. N. wskazuje w kazdej parze dziecko, ktdre skakato wyzej.

»Skoczny slalom”

Miejsce: sala lub ogréd. Pomoce: worki z materiatu lub inne, majace okoto 70 cm wysokosci, 3 pachotki, kreda lub szeroka
tasma samoprzylepna.

Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie przed linig startu (narysowana lub nalepiong). Za linig startu N. ustawia 3 pachotki w linii
prostej, w odlegloséci okoto 80 cm jeden od drugiego. Pierwsze dziecko w rzedzie wchodzi do worka i przytrzymuje go po
bokach na wysokosci pasa. Skacze obunéz w worku pomiedzy pachotkami. Za ostatnim pachotkiem wychodzi z worka
i podaje go nastepnemu dziecku.

»Koguciki”

Miejsce: sala. Pomoce: nie s3 wymagane.

Dzieci stoja prosto i zaczynajg skaka¢ obundz, najpierw nisko, potem wyzej i najwyzej. Nastepnie chwytaja si¢ w parach za
rece i rowniez skacza najpierw nisko, potem wyzej i najwyzej. To samo ¢wiczenie moga wykona¢ w grupach 3-osobowych.

»Skaczace pionki”

Miejsce: sala. Pomoce: arkusz szarego papieru z narysowanymi 3 kwadratami (30x30 cm).

Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie przed arkuszem. Kolejno wchodza na arkusz z narysowanymi 3 kwadratami i przeskakuja z kwa-
dratu na kwadrat tak, aby ,,zaliczy¢” kazdy z nich.

,,Przeskakiwanie woreczka”

Miejsce: sala. Pomoce: woreczki, grzechotka, drewienka.

N. rozkiada na dywanie, w réznych miejscach, tyle woreczkéw, ile jest dzieci. Kazde staje przy swoim woreczku. Kiedy N.
gra na drewienkach, dzieci przeskakujg przez woreczek: do przodu, do tytu i na boki. Gdy dzieci ustysza dzwiek grzechot-
ki, biegaja wokdt swojego woreczka.
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GRY | ZABAWY Z MOCOWANIEM | DZWIGANIEM

»Pojedynek krasnoludkéw”

Miejsce: sala. Pomoce: nie s3 wymagane.

Dzieci-krasnoludki ustawiaja sie parami. Siadaja w przysiadzie naprzeciwko siebie i delikatnie odpychaja si¢ dlonmi.
Pojedynek wygrywa dziecko-krasnoludek, ktéremu dluzej uda sie utrzymac réwnowage.

»Kto silniejszy?”

Miejsce: sala. Pomoce: nie s3 wymagane.

Ustawienie w parach. Jedno dziecko w parze odwraca si¢ do drugiego plecami. Drugie kladzie dlonie na plecach kolegi
i delikatnie naciska, starajac si¢ doprowadzi¢ do wykonania przez niego kroku do przodu. Pierwsze dziecko mocno si¢ za-
piera, by uniemozliwi¢ koledze przepchnigcie. Po chwili nastepuje zmiana rél.

,Roztadunek towaru”

Miejsce: sala. Pomoce: kartony po butach, bebenek.

Ustawienie w kole. N. na $rodku kola ustawia piramide z kartonéw po butach. Dzieci chodzg w kole w rytm bebenka. Na
przerwe w muzyce po kolei podchodza do piramidy i zabieraja 1 karton. Trzymajac go w obu dloniach przed sobg, zanosza
na wyznaczone miejsce. (Utrudnieniem moze by¢ obciazenie kartonéw woreczkami z grochem lub przygotowanie karto-
néw réznej wielkosci).

»Przeciaganie workéw”

Miejsce: sala. Pomoce: koce.

Dzieci dobierajg si¢ w zespoly trzyosobowe. Kazdy zesp6t dostaje od N. koc. Dwoje dzieci trzyma za krétsze konce rozto-
zony na podiodze koc, na ktérym siada skrzyznie trzecie dziecko. Dzieci probujg przeciagnaé koc z kolega w swoja strong
o kilka centymetréw. Po chwili nastepuje zmiana rol.

»Przeciaganie liny”

Miejsce: sala lub ogréd. Pomoce: lina gimnastyczna, gwizdek.

N. dzieli dzieci na 2 zespoly. Kazdy zespdt chwyta ling za jeden z konicéw. Na sygnat gwizdka dzieci z obu zespoléw
z calych sif ciagna ling w swoim kierunku. Wygrywa ten zespél, ktéremu uda si¢ przeciagna¢ line na swoja strone.

»Psotne kaczorki”

Miejsce: sala. Pomoce: nie s3 wymagane.

Ustawienie parami. Dzieci-kaczorki idg po wyznaczonym przez N. torze, przeszkadzajg sobie nawzajem w marszu
(zachodza sobie droge, przepychaja si¢, ciagna do tylu itp.).

»Przesuwanie powalonego drzewa”

Miejsce: sala. Pomoce: nie s3 wymagane.

Dzieci dobierajg si¢ w zespoly trzyosobowe. Jedno dziecko w zespole wykonuje lezenie tylem z rekoma wzdtuz tuto-
wia — jest powalonym drzewem. Pozostale dzieci w kleku, prébuja przepchna¢ lezacego kolege do lezenia przodem.
Na polecenie N. nastepuje zmiana rél w zabawie.

»Przesun gtaz”

Miejsce: ogrod. Pomoce: duze kamienie.

Dzieci wyszukuja w ogrodzie duzy kamien lub betonowy murek. Opieraja na nim dlonie, zapieraja si¢ nogami i pchaja
z calej sily, jakby chcialy go przesuna¢.
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»Zepsuty samochéd”

Miejsce: sala. Pomoce: samochody zabawkowe $rednie lub duze.

Kazde dziecko zabiera z pétki §redni lub duzy samochdd i opierajac na nim dlonie, biega po dywanie, pchajac przed sobg
samochod.

»Ciagnij szarfe”

Miejsce: sala. Pomoce: szarfy.

Dzieci stoja w kole. N. wrecza kazdemu po 1 szarfie. Dzieci trzymaja szarfe w dloniach, rozktadajg ja i opierajg na niej jedna
stope. Podciagajac szarfe rekoma, staraja si¢ unie$¢ noge. Potem opieraja na szarfie druga stope i podciagaja noge do gory.

,Przenoszenie watka”

Miejsce: sala. Pomoce: 1 walek okolo 1 kg z pianki ogumowanej lub pilka.

Dzieci stoja w kole. Podaja sobie z rak do rak walek (pilke). Najpierw podaja go przed sobg, potem nad glows i na koncu na
wysokosci kolan.

ZABAWY ROWNOWAZNE

»Zanies lekarstwa”

Miejsce: sala. Pomoce: plastikowe krazki, woreczki z grochem.

Dzieci podzielone s3 na 2 grupy. Jedna grupa stoi w rzedzie przed dywanem z jednej strony, druga z drugiej. Dzieci po
kolei przenoszg lekarstwa (woreczki z grochem). N. ktadzie na krazku woreczek z grochem. Dziecko z jednej grupy,
trzymajac krazek przed sobg na dioni, zanosi go dziecku z drugiej grupy i idzie na koniec rzedu w tej grupie. Dziecko
z drugiej grupy, ktére otrzymalo krazek z lekarstwami, zanosi je do kolegi z pierwszej grupy. Po przekazaniu lekarstw prze-
chodzi na koniec rzedu w tej grupie.

»Przynies tace”

Miejsce: ogrod. Pomoce: krazki i woreczki, kreda.

Odmiana zabawy ,,Zanie$ lekarstwa” przeprowadzana w ogrodzie. N. rysuje 2 linie naprzeciwko siebie w odleglosci 4 m.
Dzieci podzielone na 2 grupy ustawiaja si¢ przed nimi w rzgdach. Przebieg zabawy jak wyzej.

,,Strazak na dachu”
Miejsce: ogréd. Pomoce: nie s3 wymagane.
Dzieci przechodzg po kolei po krawezniku lub brzegach piaskownicy.

»Wyscig slimakow”

Miejsce: ogrod. Pomoce: woreczki, kreda.

Dzieci w grupce ida z woreczkiem na gtowie w wolnym tempie od linii startu do linii mety. Dziecko, ktéremu spadnie wo-
reczek, wraca na linie startu i rozpoczyna marsz od nowa. Wygrywa dziecko, ktére jako pierwsze przekroczy lini¢ mety
z woreczkiem na glowie.

»Pracowite pszczoty”

Miejsce: ogrod. Pomoce: kreda.

N. rysuje kredg na chodniku kwiaty (powinny by¢ tak duze, by zmiescila si¢ na nich stopa dziecka) w odleglosci 20 cm je-
den od drugiego. Dzieci po kolei przeskakujg na jednej nodze z kwiatka na kwiatek.

»Tiptopy”
Miejsce: ogrod. Pomoce: skakanka.
Dzieci jedno za drugim przechodza stopa za stopa wzdtuz rozlozonej na podlodze skakanki.
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~Kapelusz”

Miejsce: ogrod lub sala. Pomoce: woreczki z grochem.

Ustawienie w kole. N. kladzie jednemu dziecku na glowie woreczek. Dziecko zdejmuje woreczek z glowy i kladzie go
na glowie kolegi, ktdry stoi obok. Czynnoéci te powtarzaja po kolei wszystkie dzieci stojace w kole.

ZABAWY | CWICZENIA DUZYCH GRUP MIESNIOWYCH

,,élizgawka”

Miejsce: ogrod. Pomoce: zamarznigta kaluza.

Dzieci ustawiaja sie w rzedzie przed zamarznietg kaluza i §lizgaja sie na niej: jedna noga si¢ odpychaja, a druga przesuwa-
ja po lodzie.

~Ptywanie”

Miejsce: sala. Pomoce: nie s3 wymagane.

Dzieci w rozsypce, leza przodem, nogi ugiete w kolanach, glowa i rece uniesione. Ruchem nasladujg czynnosé¢ ptywania:
poruszaja nogami do przodu i do tylu, rekoma zataczaja poéikola.

»Fale na morzu”

Miejsce: sala lub ogréd. Pomoce: nie s3 wymagane.

Ustawienie w dwuszeregu. Dzieci w szeregach chwytaja sie za rece. Przez podnoszenie i opuszczanie splecionych rak imi-
tuja fale na morzu.

»Zamiatanie podworka”

Miejsce: sala lub ogréd. Pomoce: laski gimnastyczne.

Ustawienie w rozsypce. Dzieci stoja w lekkim rozkroku, trzymaja w pionie laske gimnastyczng (jedna reka na gorze
laski, druga nieco nizej). Poruszajac laska raz w prawo, raz w lewo, nasladujg czynnos¢ zamiatania podworka.

»,Rzeibiarz”

Miejsce: sala. Pomoce: nie s3 wymagane.

Dzieci ustawione sg parami. Jedno dziecko w parze jest rzezbiarzem, drugie masg plastyczng. Rzezbiarz tworzy ze stoja-
cego nieruchomo kolegi rzezbe wedlug wlasnego pomystu, np. unosi jego rece, pochyla glowe, ugina nogi. Po obejrzeniu
przez N. powstalych rzezb nastepuje zmiana rél.

,,Rowerek”

Miejsce: sala. Pomoce: nie s3 wymagane.

Lezenie tylem w rozsypce. Dzieci unoszg przed soba ugiete w tokciach rece z zaci$nigtymi w piastki dlonmi. Uginaja
w kolanach nogi i wykonuja nimi ruchy koliste, nasladujac jazde na rowerze.

ZABAWY Z ELEMENTEM PELZANIA

»Waz na pustyni”

Miejsce: sala. Pomoce: nie s3 wymagane.

Dzieci-weze wykonuja lezenie bokiem, z gtowa miedzy wyprostowanymi rekoma. Zginaja tuléw i nogi, tak by przemiesci¢ si¢
na dywanie.
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»Dzdzownice po deszczu”

Miejsce: sala. Pomoce: nie s3 wymagane.

Ustawienie w rozsypce. Pozycja - lezenie tytem, rece wzdluz tutowia. Dzieci wijg sie jak dzdzownice po deszczu: podnosza
i opuszczajg gtowe, unosza i opuszczaja zfaczone nogi, turlaja sie.

ZABAWY TRADYCY)NE

»Gaski do pana”

Dzieci ustawione w grupce za narysowang przez N. na chodniku lub podiodze linig. N. stoi naprzeciwko dzieci w odlegto-
$ci4 m. W polowie drogi do N., po bokach, stoja chetne dzieci-wilki. N. wota: Ggski, ggski do pana!, dzieci-gaski odpowia-
daja: Boimy sig!, N.: Czego?, dzieci: Wilka ztego! N.: Gdzie on jest?, dzieci: Za gérami, za lasami! N.: Co robi?, dzieci: Skubie
ges!, N.: Jakg?, dzieci: Siodlatg! N.: Ggski, ggski do pana! Dzieci-gaski biegna do N., a dzieci-wilki fapig je. Cze$¢ dzieci do-
biega do N., cze$¢, zlapana przez wilki, przechodzi na strong wilkéw. Zabawe powtarzamy. Panem moze teraz by¢ dziecko,
ktére pierwsze dotkneto N.

, Karuzela”

Ustawienie w kole. N. §piewa popularng piosenke, a dzieci wykonuja przypisane do piosenki ruchy. Chlopcy, dziewcze-
ta dalej, spieszmy sig. Karuzela czeka, wzywa nas z daleka. Starsi juz poszli, a mlodsi jeszcze nie (dzieci stoja z rekami na
biodrach i wysuwaja do przodu na przemian raz praws, raz lewa noge). Hej hop, sa, sa, jak ona szybko mknie (dzieci
wykonujg 3 podskoki i krokami dostawnymi bocznymi poruszajg si¢ w kole, trzymajac sie¢ za rece). Hej dalej, dalej do za-
bawy spieszmy sig (poruszajg si¢ coraz szybciej). Hej hop, sa, sa, jak ona szybko mknie...(podskoki i zmiana kierunku).



ZESTAWY CWICZEN GIMNASTYCZNYCH

Zestaw XXI

Miejsce: sala. Przybory: laski gimnastyczne, mala obrecz, sznurek do zawieszenia obreczy.

I.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Mata i duza gwiazdka”. Dzieci wolno chodzg po sali. Na sygnal N.: Mafa gwiazdka

II.

mruga! kreca si¢ dokota wlasnej osi. Na sygnal: Duza gwiazdka mruga! podskakuja. Zabawe powtarzamy 2 razy.
Cwiczenie duzych grup miesniowych ,Odgarniamy $nieg” N. wrecza dzieciom po 1 lasce gimnastycznej. Dzieci stoja
w odstepach jedno za drugim, pochylajg si¢ do przodu i wymachuja laskami w prawa i w lews strone.

Cwiczenie ksztaltujace miesnie szyi ,Leci $niezka” Dzieci stojag w lekkim rozkroku, rece trzymaja na biodrach
i przechylaja glowe raz do jednego, raz do drugiego ramienia.

Cwiczenie ksztaltujace rece ,Wréble i wrony”. Dzieci stoja w rozsypce. N. podaje sygnal: Wréble machajg malymi skrzy-
dtami! - dzieci zginaja rece w lokciach i ruszaja nadgarstkami. Na sygnal: Wrony machajg duzymi skrzydtami - dzieci
prostuja rece w fokciach i machaja rekoma.

Cwiczenie ksztaltujace tutéw ,,Powitanie w parach” Dzieci dobierajg si¢ w pary i staja plecami jedno do drugiego.
Wyciagajg rece przed siebie i pochylaja si¢ do przodu (pomiedzy tulowiem a nogami powinien by¢ kat prosty),
starajac sie jak najdalej siegnac rekoma przed siebie. Nastepnie obracaja si¢ twarzami do siebie, cofajg si¢ o krok
i znowu pochylaja do przodu. Wyciagaja rece, starajac sie nimi dotkna¢.

Cwiczenie ksztaltujace nogi ,Dosiegnij noga obreczy” Drzieci lezg na plecach. Nogi maja uniesione do géry.
N. kolejno przechodzi obok kazdego dziecka. Trzyma nad jego nogami malg obrecz zawieszona na sznurku. Dziecko stara
sie trafi¢ jedng noga do obreczy, np. dotknac jej i poruszy¢ nig. Potem ¢wiczenie wykonuje druga noga.

III.

7.

Profilaktyka plaskostopia — ¢wiczenie stop ,,Stopy choragiewki”. Dzieci siedza na dywanie, nogi maja wyprostowane.
Ruszajg stopami w prawg i w lewa strone, do siebie i od siebie.

Zestaw XXII

Miejsce: sala. Przybory: obrecze, laska gimnastyczna, 4 pacholki, niska taweczka, szeroka tasma samoprzylepna, pitka.

I.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Smurfy i Gargamel”. Dzieci-smurfy poruszajg si¢ w podskokach na dywanie.

II.
. Cwiczenie ksztattujace tutowia. Dzieci ustawione s3 w kole i podaja sobie po kolei laske gimnastyczng trzymang poziomo

Na hasto N.-Gargamela: Uwaga, nadchodze! dzieci-smurfy uciekaja do swoich domkéw (obreczy) roztozonych na
brzegach dywanu. Dziecko, ktére nie zdazy schroni¢ si¢ w domku i ztapie je Gargamel, przechodzi na jego strong. Przy
powtorzeniach zabawy druzyna Gargamela powieksza sie.

Cwiczenie duzych grup mig$niowych ,Pitowanie drzewa” Dzieci-smurfy pituja drzewo w lesie - ustawione s3
w rozsypce, w parach naprzeciwko siebie. Trzymaja sie za rece i rytmicznie poruszajg nimi na przemian w prawa
ilews strone.

oburacz. Wykonuja przy tym skrety tulowia w lewsa i prawg strone.

Zabawa na czworakach. Dzieci ustawiajg si¢ jedno za drugim przed linig startu (naklejong na podlodze tasma)
i przechodza po kolei na czworakach slalomem miedzy pachotkami na lini¢ mety (naklejong na podtodze tasme) po
drugiej stronie sali. Tam ustawiaja si¢ ponownie w rzedzie.

Cwiczenie z elementem réwnowagi. Dzieci ustawione jak w poprzednim ¢wiczeniu, przechodzg po niskiej laweczce
z rekoma roztozonymi na boki.

Rzuty. Dzieci ustawione sa w kole. N. rzuca pilke po kolei do kazdego dziecka, a ono odrzuca jg do N.
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I11.
7. Cwiczenie uspokajajace. Dzieci lezg na dywanie i podnosza czesci ciala wymieniane przez N., np.: noga, reka, glowa.

Zestaw XXIII
Miejsce: sala Przybory: chusteczki, dowolne nagranie muzyki tanecznej, bebenek.

I

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa. Marsz w kole w rytm bebenka. Dzieci po kolei zabieraja chusteczki z pojemnika
ustawionego na podlodze.

2. Cwiczenie duzych grup miesniowych ,Taniec z chusteczkami”. Swobodny taniec przy dzwiekach muzyki tanecznej
z wymachami rak.

3. Cwiczenie ksztattujace tutowia. Dzieci w rozsypce na dywanie stojg w lekkim rozkroku, chusteczke trzymaja oburacz za korice
nad gltowa. Wykonuja sklony przy lekko ugietych nogach w kolanach.

4. Zabawa na czworakach. Chodzenie na czworakach wokoét chusteczki roztozonej na podtodze, w jedna i drugg strone.

5. Cwiczenie z elementem réwnowagi. Dzieci rozkladaja na podtodze chusteczki. Staja na jednej nodze na chusteczce
z rekoma rozlozonymi na boki. Liczg do 3 i nastepuje zmiana nogi.

6. Rzuty. Dzieci podrzucaja i tapig zwinigta chusteczke.

II1.
7. Cwiczenie uspokajajace. Marsz w kole w rytm bebenka. Dzieci po kolei wrzucaja chusteczki do pojemnika ustawionego
na podtodze.

Zestaw XXIV
Miejsce: sala. Przybory: bebenek, gwizdek, pitki.

I

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci biegaja swobodnie w rytm bebenka. Na przerwe w muzyce zatrzymuja si¢
w bezruchu.

2. Cwiczenie duzych grup mig$niowych ,,Niebo - ziemia” Ustawienie w rozsypce. Na hasto N.: Niebo dzieci stojac, podnosza
rece w gore. Na hasto: Ziemia - wykonuja przysiad podparty.

II.

3. Cwiczenie ksztaltujace tulowia — sklony w tyl. Dzieci leza przodem, w wyprostowanych rekach trzymaja pitke.
Na gwizdek unosza tuléw z jednoczesnym uniesieniem pitki przed soba. Po 2 sekundach nastepuje odpoczynek. Cwiczenie
powtarzamy kilkakrotnie.

4. Zabawa na czworakach. Dzieci toczg pilke przed soba i gonig ja na czworakach.

5. Cwiczenie z elementem réwnowagi. Dzieci ustawione w rozsypce. Stoja na jednej nodze i uniesiong noga zataczaja
kéteczka. To samo wykonuja, stojac na drugiej nodze.

6. Rzuty. Ustawienie jak w poprzednim ¢wiczeniu. Dzieci podrzucajg pilki i chwytaja je oburacz.

II1.
7. Cwiczenie uspokajajace. Marsz w kole na catych stopach, na palcach i na pietach.

Zestaw XXV
Miejsce: sala.Przybory: szarfy, woreczki, bebenek.

I

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Kolor do koloru”. Dzieci zakladaja szarfy, N. rozkltada na dywanie woreczki
w kolorze szarf. Dzieci biegaja miedzy woreczkami w rytm bebenka. Na przerwe w muzyce stajg przy woreczku
w takim samym kolorze, w jakim maja szarfe.
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2.

II.

Cwiczenie duzych grup miesniowych. Dzieci ustawione s3 w rzedzie, stoja w rozkroku. Podajg sobie woreczek
miedzy nogami, a nastepnie nad glowa.

Cwiczenie ksztaltujace tutowia. Dzieci w rozsypce siedza skrzyznie z woreczkiem na glowie. Rece kfada na
kolanach, plecy sa wyprostowane. Wykonuja w wolnym tempie sklon tulowia w lewo, woreczek spada na podloge.
Ponownie ktadg woreczek na gtowie i tym razem wykonuja skton w prawo. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.
Zabawa na czworakach. Marsz na czworakach z woreczkiem na plecach.

Cwiczenie z elementem réwnowagi. Ustawienie w rozsypce. Dzieci przektadajg woreczek pod uniesiong prawg, nastepnie
lewa noga.

Rzuty. Dzieci ustawiaja si¢ w rzedzie przed linig (naklejona na podlodze tasma). Rzucajg po kolei woreczek, najdalej jak
potrafia.

III.

7.

Cwiczenie wyprostne. Dzieci maszerujg w kole z woreczkiem na glowie. W momencie przechodzenia obok pojemnika
na woreczki, zrzucaja woreczek, pochylajac si¢ nad pojemnikiem.

Zestaw XXVI

Miejsce: sala. Przybory: bebenek, wstazka, 2 pitki, kreda lub tasma malarska, 2 pachofki.

I.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci biegaja po sali w roznych kierunkach w rytm bebenka. Na mocne uderzenie

II.

w bebenek dobierajg si¢ w pary.
Cwiczenie mieéni brzucha. Dzieci ustawione w parach siadaja naprzeciwko siebie, nogi w lekkim rozkroku. W parach dotykaja
sie stopami, podnosza polaczone stopy na sekunde i odpoczywajg. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

. Cwiczenie ksztaltujace tutowia. Ustawienie w rozsypce. N. wyjasnia dzieciom, ze w tym ¢wiczeniu bedg poruszac sie jak

trawa na wietrze. Kiedy N. porusza energicznie wstazka (wieje wiatr), dzieci wykonujg sktony w przéd i na boki. Kiedy
N. przestaje porusza¢ wstazka (wiatr milknie), dzieci stoja nieruchomo.

Zabawa na czworakach. Dzieci ustawione w 2 rzedach przed linig (narysowang kreda lub nalepiong tasmg). Pierw-
sze dzieci z kazdego rzedu ida na czworakach do wyznaczonego miejsca w sali, jednoczesnie popychajac gtowa
pitke. Wracaja biegiem, trzymajac pilke w dloniach i przekazuja jg nastepnemu dziecku. Nastepnie idg na koniec rzedu.
Cwiczenie z elementem podskoku i skoku. Ustawienie w rozsypce. Dzieci skaczg w rytm bebenka jak male piteczki.
Na jedno uderzenie w bebenek wykonuja skok najwyzej, jak potrafia.

Cwiczenie z elementem rzutu, celowania i toczenia. Dzieci stoja w rzedzie. Po kolei kopig pitke do bramki utworzonej
z 2 pacholkéw ustawionych obok siebie w odlegtosci 1 m.

III.

7.

Cwiczenie uspokajajace. Marsz w kole z wysokim unoszeniem kolan.

Zestaw XXVII

Miejsce: sala. Przybory: woreczki, drewienka.

I.
1.

2.

II.
3.

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe ,,Sadzimy cebule”. Dzieci spacerujg po sali, w reku trzymajg woreczek. Na stowa N.:
Sadzimy cebule! zatrzymuja sie, kucaja, ktadg woreczek przed sobg i zakrywaja go rekoma.

Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Zawie§ bombke”. Dzieci trzymaja w rekach woreczki. Na stowa N.: Zawies bombke!
wspinaja sie na placach i wyciagaja reke z woreczkiem wysoko do géry, jakby chcialy zawiesi¢ bombke na czubku choinki.
To samo ¢wiczenie wykonuja druga reke.

Cwiczenie ksztattujace miesnie szyi ,Woda z dachu kap, kap”. Dzieci stoja w lekkim rozkroku. Odchylajg gtowe raz do
przodu i raz do tytu. Nastepnie powtarzajg to samo ¢wiczenie, ale za kazdym razem odchylajg glowe 2 razy. Podczas
¢wiczenia wypowiadaja stowa: kap, kap.
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4. Cwiczenie ksztattujgce tutéw ,,Dzdzownica” Dzieci stoja w lekkim rozkroku, rece trzymaja na biodrach. Pochylajg sie
na zmiane: do przodu, do tylu, na jeden i na drugi bok.

5. Zabawa skoczna ,Pasikonik” Dzieci stoja w parach plecami do siebie. Wykonujg 3 skoki obunéz przed siebie
(oddalajg si¢), obracaja si¢ i wykonuja 3 skoki obunéz przed siebie (przyblizajg si¢). Nastepnie chwytaja si¢ za rece
i razem wykonujg 3 podskoki obunoéz.

6. Zabawa rzutna ,Wiatr i nasionko”. Dzieci stoja w rozsypce. N. spaceruje miedzy nimi i cicho gra na drewienkach
- oznacza to lekki wietrzyk. Nastepnie gra glosno na drewienkach - oznacza to silniejszy wiatr. Gdy dzwieki sa
glo$ne, dzieci rzucaja woreczek obiema rekoma w gore i probuja go ztapad.

III.
7. Cwiczenie uspokajajace ,,Kotysanka” Dzieci klecza na dywanie. Na glowie uktadajg woreczki. Odchylajg lekko
tuléw, raz w prawo, raz w lewo. Zwracaja uwage, by woreczek nie spadl im z gtowy.

Zestaw XXVIII
Miejsce: sala. Przybory: male obrecze.

I

1. Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe ,,Zmiana kluczy”. Dzieci biegaja w réznych kierunkach. Kazde trzyma w obu rekach
malg obrecz przed sobg, na wysokosci tulowia. Na stowa N.: Zmiana obreczy ! dzieci zatrzymujg sie, wymieniajg miedzy
sobg obrecze i znowu biegaja.

2. Cwiczenie duzych grup migéniowych ,,Obrecz krazy naokoto”. Dzieci stoja w rozsypce. Kazde podaje sobie obrecz
z jednej reki do drugiej, wokdt siebie. Cwiczenie starajg si¢ wykonywaé coraz szybciej.

II.

3. Cwiczenie réwnowagi ,,Start w matym domku” Dzieci ktada obrecz przed soba na podtodze. Na stowa N.: Star
w domku na jednej nodze! wchodza do $rodka obreczy i staja w niej na jednej nodze. Na slowa: Sta# przed domkiem na
dwdch nogach! wychodzg z obreczy i stajg przed nig. Przy powtérzeniu zabawy dzieci staja na drugiej nodze.

4. Cwiczenie skoczne ,,Srodek — boki” Dzieci wskakujg obunéz do érodka obreczy. Nastepnie wyskakujg z niej na boki
i wskakuja do jej srodka.

5. Cwiczenie biezne ,,Gonimy obrecz”. Dzieci staja w rzedzie obok N., ktéry toczy po podlodze kolejno kazdemu dziecku
jego obrecz. Dzieci biegna za swoimi obreczami, starajac si¢ je dogonic.

6. Cwiczenie sily ,,Pieski”. N. rozklada na podtodze tyle obreczy, ile jest dzieci. Dzieci na czworakach chodzg migdzy nimi.
Na sygnal N. (np. klasni¢cie w dionie), wchodza do obreczy.

III.
7. Cwiczenie uspokajajace ,,Poduszeczka” Dzieci siadaja na dywanie, kladg obrecz przed sobg i prowadza dori po jej obwodzie
oraz w jej srodku. Nastepnie klada si¢ na podlodze, uktadajac glowe w $rodku obreczy — jakby na poduszce.

Zestaw XXIX
Miejsce: sala. Przybory: szarfy z6lte i czerwone, bebenek, plastikowe jajka, skakanka.

I

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Dzieci, do mamy!” Dzieci podzielone sa na 2 zespoly oznaczone szarfami:
z6ltymi - kaczki, czerwonymi - kury. Kazdemu zespolowi przewodzi chetne dziecko - mama kaczka lub mama kura.
Kazda mama prowadzi swoje dzieci ustawione w rzedzie. Na haslo N.: Wysypano ziarenka dzieci-ptaki rozbiegaja si¢
iw przysiadzie uderzaja palcami o podloge, jakby jadly ziarenka. Na hasto: Dzieci, do mamy! ptaszki ponownie ustawiaja
sie w rzedzie za swojg mamg. Dla ulatwienia dzieci-ptasie mamy podnoszg rece, by fatwiej byto je odnalez¢.

2. Cwiczenie duzych grup mie$niowych ,,Strach na wroble” Ustawienie w rozsypce. Dzieci stoja w lekkim rozkroku
z rekoma roztozonymi na boki - sa strachami na wréble. Kiedy N. energicznie gra na bebenku, oznacza to, ze przy-
latuja na pole wrébelki. Dzieci-strachy na wréble poruszaja si¢ w kolo, na przemian podnoszac i opuszczajac rece
i nogi, aby odstraszy¢ wroébelki. Na przerwe w muzyce nastepuje odpoczynek — powrdt do pozycji wyjsciowej.

II.
3. Cwiczenie ksztaltujgce tulowia. Dzieci stojg w kole i podaja sobie plastikowe jajko, wykonujac skrety tutowia w lewo
i w prawo.
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Zabawa na czworakach. Dzieci-koty chodzg na czworakach w réznych kierunkach w rytm bebenka. Na przerwe
w muzyce zatrzymuja si¢ i robig koci grzbiet.

Cwiczenie z elementem réwnowagi. Dzieci ustawione w rzedzie przechodza duzymi krokami wzdtuz rozlozonej na
podtodze skakanki.

Rzuty. Ustawienie w rozsypce. Dzieci podrzucajg i starajg sie ztapac plastikowe jajko.

III.

7.

Cwiczenie uspokajajace. Marsz w kole w rytm bebenka na palcach i na calych stopach.

Zestaw XXX

Miejsce: sala. Przybory: nie sa wymagane.

I.

1. Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe ,,Dziert dobry — dobranoc” Dzieci siedza w kole na podtodze. Gdy N. powie: Dzieri

II.

dobry! wyciagaja rece przed siebie i machaja do dzieci siedzacych naprzeciwko. Kiedy N. powie: Dobranoc!, obracaja si¢
plecami do $rodka kota.

Cwiczenie duzych grup miesniowych ,Jaskétka nisko lata”. Dzieci klada sie na brzuchu, czoto opierajg na ztozonych
dfoniach. Nastgpnie odchylajg rece na boki i unosza lekko nogi. Dotykajg podlogi tylko brzuchem.

Cwiczenie ksztaltujace migénie szyi ,LabedZ ma dlugg szyj¢” Dzieci stoja w kole. Obracaja glowe w jedng, a potem
w drugga strone. Nastepnie mocno wyciagaja szyje i unosza glowe jak najwyze;j.

Cwiczenie ksztaltujace rece ,,Spadochrony” Dzieci-spadochroniarze trzymaja wyprostowane rece nad glowa.
Gdy N. powie: Lgdowanie spadochronu!, opuszczaja rece i robig przysiad. Gdy N. powie: Spadochron podrywa sie
do gory!, dzieci wstaja 1 ponownie prostujg rece.

Cwiczenie réwnowagi ,,Stoi bocian na tace” Dzieci stoja w rozsypce. Na stowa N.: Bocian na fgce! staja na jednej
nodze. Na stowa: Bocian chodzi po wysokiej trawie! dzieci spaceruja po sali, wysoko unoszac kolana.

Cwiczenie skoczne ,Wrébel skacze”. Dzieci staja w kole. Na stowa N.: Wrébel skacze po chodniku! nisko skacza
w kierunku $rodka kola. Na stowa: Wrébel skacze po wysokiej trawie! dzieci wysoko skacza, wracajac na obwdd kota.

III.

7.

Profilaktyka ptaskostopia — ¢wiczenie stop ,,Palce — piety”. Dzieci stoja w parach, trzymajac si¢ za rece. Gdy N. powie:
Palcel, stajg na palcach. Gdy powie: Pigty!, staja na pietach.

Zestaw XXXI

Miejsce: sala. Pomoce: pitka do toczenia glows, skakanka, woreczki, 4 krzesta, sznurek.

I.

1. Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe ,,Piteczki” Dzieci spaceruja po sali. Na stowa N.: Pifeczki! zatrzymujg sie i skacza 2 razy

II.

na jednej nodze.

Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Hulajnoga”. Dzieci dobierajg si¢ w pary, staja naprzeciwko siebie i trzymaja sie za
obie rece. Na stowa N.: Jedzie hulajnoga! staja na jednej nodze, a drugg odrywaja od podtogi, nasladujac nig odpychanie
sie podczas jazdy na hulajnodze.

Cwiczenie ksztaltujace nogi ,Wycieczka rowerowa”. Dzieci lezg na plecach, nogi maja uniesione i zgiete w kolanach.
Gdy N. powie: Jedzie rower!, dzieci nasladuja nogami jazde na rowerze. Na stowa: Odpoczynek na trasie! prostuja nogi,
ktadg je na podiodze.

Cwiczenie réwnowagi ,,Idziemy po linii”. N. uktada na podlodze skakanke w ksztalcie litery S. Dzieci kolejno przechodza
po skakance, starajac si¢ z niej nie spas¢.

Cwiczenie sily ,, Koty tocza pitke” Dzieci stoja w rzedzie na czworakach. N. wyznacza linie startu, a w pewniej odleglosci
od niej lini¢ mety. Przy glowie pierwszego dziecka kladzie pitke. Dziecko toczy ja glowa do mety. Potem turla ja do nastepnego
dziecka w rzedzie, a samo pozostaje na mecie.

Cwiczenie zwinnoéciowe ,,Przejdz przez pajeczyne”. N. ustawia 4 krzesetka i wigze miedzy nimi sznurek jak pajeczyne.
Dzieci kolejno przechodzg miedzy sznurkami, starajac si¢ o nie nie zahaczy¢.
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II1.

7.

Profilaktyka plaskostopia — ¢wiczenie stop ,,Ugniatamy woreczek”. Dzieci siedzg w parach na dywanie, zdejmujg obuwie
gimnastyczne i wyciagaja nogi przed siebie. Jedno dziecko chwyta palcami stép woreczek i uklada go przed drugim
dzieckiem. Potem ¢wiczenie wykonuje drugie dziecko.

Zestaw XXXII

Miejsce: sala. Przybory: krzeselka, grzechotka.

I

1. Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe ,, Autobus”. Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim w 2 rzedach. Rzedy stoja

II.

blisko siebie. Gdy N. uderza w grzechotke, dzieci rozbiegaja sie po sali. Gdy przestaje gra¢, dzieci ponownie ustawiajg
sie w 2 rzedach.

. Cwiczenie duzych grup mie$niowych ,, Armata”. Dzieci siedzg na dywanie z nogami ugietymi w kolanach. Na sygnat N.:

Armata gotowa do wystrzatu! dzieci wyciagajg obie nogi do przodu i przez moment trzymaja je uniesione nad podltoga.

Cwiczenie ksztaltujace migénie szyi ,,Robimy zdjecia” Dzieci stoja w kole. Na wysoko$ci oczu trzymajg dlonie ztgczone
nadgarstkami i czubkami palcéw - aparat fotograficzny. Nastepnie kreca glowa i manipuluja rekoma, jakby nastawiaty
obiektyw.

Cwiczenie ksztaltujace rece ,,Ogon pawia”. Dzieci wyciagaja rece na boki i wymachuja nimi nad glowa i do bokéw - rozkladaja
i sktadajg ogon pawia.

. Cwiczenie ksztaltujace migsnie tutowia ,,Podnoszenie wiadra” Dzieci stajg bokiem przy oparciach krzesetek. Wykonuja skton

w bok, starajac sie dotkna¢ reka siedziska krzesta. Nastepnie obracaja si¢ drugim bokiem i wykonuja to samo ¢wiczenie. Dzieci
wykonuja skton w bok przez oparcie krzesta tak, aby dotkna¢ znajdujacego si¢ za oparciem siedziska.

Cwiczenie ksztaltujace miesnie nég ,,Gimnastyka na krzesetku” Dzieci siadajg na krzesetkach. Wyciagaja nogi przed
siebie i na zmiane wysoko unosza i opuszczajg raz jedng noge, raz druga.

II1.

7.

Profilaktyka plaskostopia — ¢wiczenie stop ,,Masazyk”. Dzieci siedzg na krzesetkach. Zdejmuja obuwie i palcami jedne;j
nogi pocieraja podloge. To samo ¢wiczenie wykonuja druga nogs, a potem obiema nogami réwnocze$nie.

Zestaw XXXIII

Miejsce: sala. Przybory: krazki plastikowe, piteczka, obrecz, réwnowaznia, szeroka tasma samoprzylepna, bebenek, tunel.

I

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci-strazacy jada do pracy samochodami: biegaja w rytm bebenka w réz-

II.

nych kierunkach, poruszajac przed sobg krazkiem jak kierownica. Na przerwe w muzyce zglaszaja si¢ na zbidrke
w remizie — ustawiaja sie¢ w dwuszeregu na brzegach dywanu.

Cwiczenie duzych grup mieéniowych. Dzieci-strazacy wykonuja naprzemienne ruchy rgk i nég (prawa noga ugieta
w kolanie i uniesiona, lewa reka uniesiona nad glowa i odwrotnie). Nasladujg w ten sposdb wspinanie si¢ po drabinie.

Cwiczenie nég. Dzieci dobierajg si¢ w pary, stoja naprzeciwko siebie i podajg sobie rece. Wykonuja naprzemiennie
przysiady i wyprosty, nasladujac pompowanie wody.

Zabawa na czworakach. Dzieci po kolei przechodza na czworakach przez tunel roztozony na podtodze. Tunel mozna réwniez
ustawic z krzeselek.

Cwiczenie z elementem réwnowagi. Przejécie po kolei po réwnowazni z rekoma roztozonymi na boki.

Rzuty. Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim przed linig (naklejong na podlodze tasmg). W odleglosci ok. 1 metra N.
trzyma w pionie, na wysokosci oczu dziecka, obrecz. Dzieci po kolei rzucajg do obreczy piteczke, podnosza ja z podlogi
i podaja nastepnemu dziecku.

II1.

7.

Cwiczenie uspokajajace. Dzieci lezg tylem, rece wzdhuz tulowia, nogi zgiete w kolanach, oparte o podtoge. Spokojnie
oddychaja. Przy wdechu przenoszg rece za glowe, przy wydechu - rece klada wzdiuz tutowia.
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Zestaw XXXIV

Miejsce: sala. Przybory: bebenek, pitki, nagranie muzyki relaksacyjnej, kreda lub taSma samoprzylepna, 2 pachotki.

I.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci maszeruja lub biegaja w réznych kierunkach w rytm bebenka. Na przerwe

II.

w muzyce wykonujg ¢wiczenie pokazane przez N. lub chetne dziecko, np. przysiad podparty, stanie na jednej nodze,
sklony w przéd.

Cwiczenie duzych grup mig$niowych. Ustawienie w rozsypce. Dzieci z przysiadu powoli przechodza do stania na palcach
z rekoma uniesionymi nad glowa.

Cwiczenie ksztaltujace tutowia. Dzieci ustawione s3 w rozsypce. Stoja w lekkim rozkroku, podnosza pitke trzymana
oburgacz nad glowe i wykonujg skton w przéd, do podlogi. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

Zabawa na czworakach. Dzieci ustawiaja si¢ w rzedzie przed linig (narysowang kredg lub naklejong na podtodze
taéma). W odlegloéci 3 m od dzieci N. wyznacza bramke z 2 pachotkéw ustawionych w odlegtosci 1 m od siebie.
W odlegtosci 1 m od bramki N. kladzie pitke. Zadaniem dzieci jest podejs¢ do pitki na czworakach i strzeli¢ gola
do bramki, popychajac pitke glowa.

Cwiczenie z elementem podskoku i skoku. Ustawienie w rozsypce. Kiedy N. koztuje pitke nisko, dzieci wykonuja niskie
skoki obunéz w miejscu. Kiedy kozluje pitke wysoko, dzieci skaczg w miejscu najwyzej, jak potrafia.

Zabawa z elementem rzutu, celowania i toczenia. Dzieci siedza naprzeciwko siebie w parach (siad prosty, nogi
w rozkroku) i tocza do siebie pitke.

III.

7.

Cwiczenie uspokajajace. Dzieci lezg tylem z nogami ugietymi w kolanach i stopami opartymi o podloge, z glowa spo-
czywajaca na dloniach. Stuchaja muzyki relaksacyjnej.

Zestaw XXXV

Miejsce: sala. Przybory: bebenek, woreczki.

I.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Figurki” Dzieci biegaja w réznych kierunkach w rytm bebenka. Na przerwe

6.

W muzyce zamieniajg si¢ w nieruchome figurki.
Cwiczenie ramion ,,Stare zegary” Dzieci w rozsypce, stoja w lekkim rozkroku. Wymachuja wyprostowanymi rekoma
w prawa i lews strone.

Cwiczenie ksztaltujace tulowia. Dzieci ustawiajg sie w parach, plecami do siebie. Stoja w rozkroku i podajg sobie
woreczek raz gora (rece nad glows), raz dolem (miedzy nogami).

Zabawa na czworakach. Chodzenie na czworakach miedzy woreczkami roztozonymi na podtodze.

Cwiczenie z elementem podskoku i skoku. Ustawienie w rozsypce. Na podtodze przed kazdym dzieckiem lezy woreczek. Dzieci
przeskakuja woreczek do przodu i do tylu obundz. Chetne dzieci moga sprobowac przeskakiwaé woreczek na jednej nodze.
Rzuty. Dzieci ustawiaj sie w kole. N. stawia na $rodku kota kosz. Dzieci po kolei starajg si¢ wrzuci¢ do kosza woreczek.

III.

7.

Cwiczenie uspokajajace. Marsz w kole ze $piewem dowolnej piosenki.

Zestaw XXXVI

Mi

I.
1.

2.

ejsce: sala. Przybory: duza obrecz, kartki o wymiarach 15 x 25 cm, nagranie fragmentu Wiosny A. Vivaldiego (CD).

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe ,,Z obreczg”. Dzieci stojg w rzedzie przed N., ktéry trzyma obrecz na wysokosci ich
glowy. Dzieci kolejno podchodza, staja pod obrecza, chwytaja ja i przekladajg przez siebie.

Cwiczenie duzych grup mig$niowych ,,Krokodyle” Dzieci w przysiadzie podpartym przechodzg z jednego korica dywanu
na drugi. Wstaja i wracaja biegiem na swoje miejsce.
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II.

3. Cwiczenie ksztattujace rece ,,Zakrecanie lassa” Dzieci stoja obok siebie w parach i chwytajg sie za wewnetrzne dfonie. Druga
reka wykonujg obroty na zmiane: do przodu i do tytu. Po chwili zmieniaja ¢wiczace rece (podajg sobie drugie dtonie).

4. Cwiczenie skoczne ,,Ubijanie piany”. Dzieci stoja w rozsypce. Na stowa N.: Ubijamy piang! podskakuja wysoko i nisko.

5. Cwiczenie réwnowagi ,,Przenoszenie listow” Dzieci stoja w szeregu wzdluz jednej $ciany. Kazde otrzymuje kartke
wielkosci 15x25 cm, kladzie jg na wewnetrznej stronie otwartej doni i przechodzi z kartka, na drugg strone sali. Dzieci
uwazajg, by kartki nie spadly im z dloni.

6. Cwiczenie rzutne ,,Rzu¢ przed siebie”. Dzieci zgniataja w kulke kartke z poprzedniej zabawy. Celuja nig w $rodek obreczy,
ktéra trzyma N.

III.
7. Cwiczenie uspokajajace. Dzieci leza na dywanie. Stuchajg nagrania Wiosna A. Vivaldiego i gleboko oddychajg, rozluzniajac
miesnie rak i nég.

Zestaw XXXVII
Miejsce: sala. Przybory: skakanka, grzechotka, krazki.

I

1. Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe ,,Mréwki do mrowiska”. N. wyznacza na podtodze skakanka koto — mrowisko.
Dzieci-mréwki spaceruja wokot niego. Na sygnat grzechotki wbiegaja do $rodka okregu.

2. Cwiczenie duzych grup mies$niowych ,,Slimak”. Dzieci wykonuja siad na pietach. N. wrecza kazdemu krazek. Dzieci pro-
wadza reke po jego powierzchni, zaczynajac od srodka az do jego brzegu. Potem biorg krazek do reki i klada go za soba.
Nastepnie siegaja po niego z drugiej strony.

II.

3. Cwiczenie ksztaltujace rece ,,Kierownica samochodu rajdowego”. Dzieci siedza na dywanie, trzymajac przed sobg krazek-
-kierownice. Obracaja nim w rézne strony, wykonujac ruchy nadgarstkami.

4. Cwiczenie ksztaltujace ndg ,Marsz z bebnem”. Dzieci trzymaja krazki na wysokosci ud. Maszerujg, unoszac wysoko
kolana i starajac si¢ dotkna¢ nimi krazka.

5. Cwiczenie skoczne ,,Przeskoki przez krazek”. Dzieci ktadg krazek na podlodze i przeskakujg przez niego w dowolnych
kierunkach.

6. Cwiczenie zrecznoéciowe ,,Zakre¢ krazkiem”. Dzieci trzymaja krazek pionowo na podlodze. Obracajg nim tak, aby nie
upadt plasko na podloge.

II1.
7. Profilaktyka plaskostopia — ¢wiczenie stép ,,Polerowanie krazka”. Dzieci siedza na krzesetkach. Zdejmujg obuwie
i pocieraja na zmiang stopami powierzchnie krazka.

Zestaw XXXVIII
Miejsce: ogrod przedszkolny. Przybory: drewienka.

I

1. Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe ,,Przysiad na sygnal”. Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie. Gdy N. zagra na
drewienkach, zatrzymuja si¢. Kiedy przestanie gra¢, znowu zaczynajg biegac.

2. Cwiczenie duzych grup mie$niowych ,,Obroty tutowia” Dzieci stoja w rozkroku przed N. Wykonuja skton do jednej nogi,
prostuja si¢ i wykonujg skton do drugiej nogi.

II.

3. Cwiczenie ksztaltujace miesnie szyi ,W gérze chmurki, w dole trawka”. Dzieci stoja w lekkim rozkroku. Unoszg glowe do
gory i ogladaja chmury, potem jg opuszczajg i patrza na trawe.

4. Cwiczenie réwnowagi ,,1dZ po krzyzykach”. N. rysuje tor z krzyzykéw rozmieszczonych co pét kroku. Dzieci kolejno ida
po krzyzykach az do konca toru.

5. Cwiczenie biezne ,Wyscigi”. N. wyznacza linie startu i w odleglo$ci 10 krokéw od niej linie mety. Dzieci ustawiajg sie w 2
rzedach. Na sygnal: Strat! pierwsze osoby z rzedéw biegna do mety. Wygrywa osoba, ktéra dobiegnie jako pierwsza. Na
kolejny sygnat ruszaja nastepne dzieci. Zabawa toczy si¢ dotad, az wszyscy wezma udzial w wyscigu.
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6. Cwiczenie sily ,,Kto silniejszy?”. Dzieci dobieraja sie w pary i chwytajq sie za jedna reke. Kazde dziecko prébuje przeciaggnaé
kolege blizej siebie. Po chwili nastepuje zmiana rak i zabawa toczy sie od poczatku. (Uwaga: N. powinien dopilnowa¢, aby
dzieci w parach mialy podobne warunki fizyczne).

III1.

7. Profilaktyka plaskostopia — ¢wiczenie stdp. Dzieci zdejmujg obuwie i stojac w miejscu, przestepuja na palcach z nogi na
noge. To samo ¢wiczenie wykonuja na pigtach. (Uwaga: Cwiczenie to przeprowadzamy, jezeli s3 odpowiednie warunki
pogodowe, a podloze jest bezpieczne).

Zestaw XXXIX
Miejsce: ogrod przedszkolny. Przybory: laski gimnastyczne, drewienka, skakanki.

I

1. Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe ,,Zieloni - czerwoni”. Dzieci stoja w 2 szeregach, twarzami zwrécone do siebie. Jeden
szereg to zieloni, a drugi — czerwoni. Na haslo: Zieloni! (Czerwoni!) dzieci w danym szeregu zamieniajg si¢ miejscami.
Gdy N. powie: Czerwoni i zieloni! szeregi zamieniajg si¢ miejscami.

2. Cwiczenie duzych grup mies$niowych ,,Biedronki chodza - biedronki latajg” Dzieci-biedronki stoja w rozsypce.
Na stowa N.: Biedronki chodzg! dzieci kucaja i chodzg w réznych kierunkach. Na stowa: Biedronki latajg! dzieci wstaja,
rozktadaja rece w bok i biegaja po terenie wyznaczonym do zabawy.

II.

3. Cwiczenie ksztaltujace rece ,,Sprezyna”. Dzieci stojg w lekkim rozkroku. Rece ugiete w fokciach trzymaja na wysokosci klatki
piersiowej. Nastepnie prostuja rece i stopniowo odchylaja jedna i druga do przodu, na boki, do tytu.

4. Cwiczenie réwnowagi ,,Sciezka” Dzieci stoja w szeregu. N. uklada przed nimi w dtugim szeregu sznur ze skakanek. Na
sygnal: Hop! dzieci przeskakuja na druga strone skakanki. Przy kolejnym sygnale skacza tylem na swoje miejsce.

5. Cwiczenie biezne ,,Szybko - wolno”. Dzieci biegaja w réznych kierunkach po wyznaczonym terenie. Na stowa N.: Szybko!
biegaja szybko, na stowa: Wolno! biegaja wolno.

6. Cwiczenie zwinno$ciowe ,,Przewijanka”. Dzieci stoja w parach naprzeciwko siebie, trzymaja sie za obie rece. Nastepnie
probuja réwnoczesnie zrobi¢ obrot tak, aby nie pusci¢ rak i wréci¢ do pozycji wyjsciowe;.

III1.
7. Cwiczenie uspokajajace. Dzieci w parach trzymaja si¢ za rece i spaceruja w rytm melodii granej przez N. na drewienkach.

Zestaw XL
Miejsce: sala. Przybory: skakanka, obrecz, woreczki, bebenek.

I

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci biegaja w réznych kierunkach w rytm bebenka. Na przerwe w muzyce robig
przysiad podparty.

2. Cwiczenie duzych grup mieéniowych. Dzieci nasladujg ruchem $cigganie bagazu z potki w pociggu. Stajg na palcach
i wysoko unosza wyprostowane rece nad gtowe. Po kilku sekundach nastgpuje odpoczynek - dzieci staja na catych stopach,
rece wzdluz tutowia.

II.

3. Cwiczenie ksztaltujace tutowia ,, Zbieranie muszelek na plazy”. Dzieci chodza w wolnym tempie po dywanie. Co kilka krokéw
wykonuja skfon w przdd i nasladujg zbieranie muszelek.

4. Zabawa na czworakach. Dzieci ustawione w rozsypce probuja chodzi¢ jak raki: w przysiadzie podpieraja sie rekoma z tytu
i chodza tytem, poruszajac rekoma i nogami.

5. Cwiczenie z elementem réwnowagi. Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie. Przechodzg po kolei wzdtuz roztozonej na podtodze
skakanki stopa za stopa.

6. Rzuty. Ustawienie w kole. Na $rodku kota N. ktadzie obrecz. Dzieci po kolei rzucaja woreczek do obreczy.

III.
7. Cwiczenie uspokajajace. Lezenie tylem na dywanie, glowa spoczywa na dtoniach dziecka. Spokojne oddychanie.
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Opowiadania zawarte w publikacji pt. My i nasz swiat. Emocje i kompetencje spofeczne beda pomoca i inspiracjg dla nauczy-
ciela do przeprowadzenia zaje¢ poswieconych emocjom oraz relacjom dzieci z ich réwiesnikami. Nauczyciel moze z niej
korzysta¢ w dowolnym czasie, w zaleznosci od sytuacji i probleméw pojawiajacych sie w grupie.

Do kazdego z opowiadan zaproponowano krétki komentarz metodyczny. Zawarte w nim wskazéwki ulatwig nauczycie-
lowi przygotowanie si¢ do rozmowy z przedszkolakami, tak aby wszystkie dzieci mialy poczucie bycia akceptowanymi
i rozumianymi przez swojego wychowawce.

1. Poznaje moje przedszkole.
Jak bedzie.../Jak to bedazie... Co zrobi¢, gdy... Pomaganie matemu dziecku w nowej, trudnej dla niego sytuacji.

Propozycje pytan do opowiadania, ktére pomogg zbudowa¢ rozmowe dorostego z dzie¢mi: Co zobaczyta Kasia w przed-
szkolu? Co podobato sie dziewczynce w przedszkolu? Co wam podoba si¢ w naszym przedszkolu? Co pomogto Kasi w rozstaniu
sie z mamg? Co wam pomaga w rozstaniu si¢ z rodzicami? Jak nazywalta si¢ kolezanka Kasi? Jak nazywajg sig wasi koledzy?

Dla malego dziecka przyjscie do przedszkola ze srodowiska domowego to wejscie w wielki, skomplikowany i obcy dla niego
$wiat. Dlatego dorosli powinni pomdéc maluchowi w tej trudnej sytuacji. Jednym ze sprawdzonych sposobdw jest opowia-
danie przez rodzica (lub nauczyciela) jak bedzie.../jak to bedzie... Na przyklad: Jak bedzie wyglgdat nasz dzisiejszy dzien?
Jak bedzie przebiegato sniadanie (lub lezakowanie). Podczas opowiadania mozna uzy¢ pacynki albo przytulanki, ktéra sta-
nie si¢ posrednikiem miedzy dzieckiem i, nie zawsze jeszcze akceptowanym, dorostym opiekunem.

Opowiadania skierowane do najmlodszych dzieci moga dotyczy¢ réwniez trudnych sytuacji typu: Nie potrafie sie ubraé.
Posiusiatem sig i jest mi mokro. Jestem glodny, a nie umiem jesc¢ tyzkg, bo zawsze karmita mnie babcia. Pomoc dziecku bedzie
polegala na wyprzedzeniu takich sytuacji i opowiedzeniu, co zrobi¢, gdy.... Na przyktad: Gdy poczujesz, ze chcesz siusiu, to
zawolaj mnie. Péjde z tobg do ubikacji i ci pomoge. Gdy jestes glodny, to zawotaj mnie. Wezme drugg tyzke i pomoge ci jesc.
Jesli jest ci smutno, to mozesz sig do mnie przytulic.

2. Juz sie nie ztoszcze.
Co wolno, a czego nie wolno. Sprawdzanie przez dziecko granic.

Propozycje pytan do opowiadania, ktére pomoga zbudowac rozmowe dorostego z dzie¢mi: Co robit Krzys w przedszkolnym
ogrodzie? Czy tak mozna sig zachowywaé? Dlaczego? Co czut Krzys, gdy panie nie chciaty si¢ z nim bawi¢ w chowanego? Co wy
czujecie, gdy ktos nie chce si¢ z wami bawic? Gdzie na naszym placyku wolno sie bawi¢? Czego nie wolno robic? Jak pani wy-
obrazila sobie zto$¢ Krzysia? Jakie to bylo zwierzgtko? Jak wy wyobrazacie sobie ztos¢? Jako zwierzgtko (jakie?) czy cos innego?

Dziecko przychodzi do przedszkola z wlasnym, wcale niematym, bo juz trzyletnim, doswiadczeniem. Dotyczy ono réwniez
tego, co jest dozwolone, a co zabronione. W przedszkolu dziecko poznaje wiele nowych zasad, w duzej mierze dla niego
niezrozumiatych i czgsto stojacych w sprzecznosci z dotychczasowymi normami. Maluch stoi przynajmniej przed dwoma
wyzwaniami: zapamieta¢ nowg zasade i w odpowiednim momencie jg zastosowaé. Trzecim wyzwaniem jest potrzeba zro-
zumienia: dlaczego tego, co mozna robi¢ w domu (przy mamie), nie mozna robi¢ w przedszkolu (przy pani).

Co wigc powinien zrobi¢ nauczyciel, aby poméc dziecku odpowiednio si¢ zachowa¢? Nalezy tuz przed zaistnieniem kon-
kretnej sytuacji przypomnie¢ zasady jg regulujace, np.: To nasz plac zabaw. Z tej zjezdzalni mozecie zjezdza¢. BgdZcie blisko
mnie. Zasady powinny by¢ krétkie, hastowe. Warto je formulowac jezykiem pozytywoéw, czyli podpowiadajacym, co dziecko
ma robi¢ (czego oczekujemy od niego). Jest to skuteczniejsze, niz powotywanie si¢ na zakazy typu: Tam nie wolno wchodzic.
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Z1o0$¢ - jak rozpoznawa¢ uczucia. Mate dziecko odczuwa bardzo silne emocje, ktére uzewnetrznia w indywidualny, wta-
$ciwy sobie sposob. Jesli dorosty chce wplynaé na sposédb ich manifestowania, moze pokaza¢ dziecku, jak to zrobi¢, nie
krzywdzac nikogo. Jednym ze sposobéw jest modelowanie, czyli pokazywanie wlasnym przykladem, w naturalnych sytu-
acjach, co zrobi¢, gdy np. czuje ztos¢. Nauczyciel moze zagraé przed dzie¢mi: Czuje, ze robi mi sig gorgco ze ztosci. Az mi sig
chce cos zgnies¢. O, wezmeg kartke i jg zgniote. Teraz napije sie wody. O, juz zto$¢ mingla.

3. Do zobaczenia, mamusiu!
Rozstanie z rodzicem. Codzienne rytuaty.

Propozycje pytan do opowiadania, ktére pomoga zbudowa¢ rozmowe dorostego z dzie¢mi: Z kim Janek przyszedt do przed-
szkola? Kto przywitat Janka w przedszkolu? Jakg zabawke data Jankowi Agatka? Jak to sie stato, ze Janek poszed? sig bawié
z dziewczynkami? Z kim wy lubicie si¢ bawic?

Przyjscie malucha do przedszkola wigze si¢ nie tylko z jego adaptacja do nowego otoczenia, poznawaniem pomieszczen,
zasad i zwyczajow, ale réwniez z rozstaniem z rodzicem. Dla wielu dzieci jest to bardzo trudne. W takiej sytuacji pomocne
okazuja sie wypracowane przez rodzica i dziecko, a takze nauczyciela codzienne rytualy pozegnania. Warto podpowiedzie¢
rodzicowi, jak taki rytual moze przebiegac i wesprze¢ go w jego codziennym stosowaniu. Ta powtarzalnosé¢ da dziecku po-
czucie bezpieczenstwa i ulatwi mu rozstanie.

Rytuat moze polegac na przyklad na tym, ze dziecko na progu sali dostaje od mamy dwa buziaki, nastepnie podchodzi na-
uczycielka, wita si¢ z mama, a potem z przyniesiong przez dziecko przytulanka i z dzieckiem (jedli jest juz na to gotowe).
Na koniec mama trzy razy podnosi dziecko, stawia je na podlodze, daje mu buziaka i wychodzi. Po wyj$ciu mamy nauczy-
cielka opowiada przytulance, ktdrg trzyma dziecko, co dzis bedzie si¢ dzialo w przedszkolu. W ten sposéb (réwniez przez
mowienie do przytulanki, ktéra spelnia role posrednika) nawigzuje wiez z dzieckiem i buduje z nim relacje. Ta dobra wiez
umozliwi i przyspieszy adaptacje malego przedszkolaka oraz bedzie sprzyjala jego dobremu samopoczuciu. Po pewnym
czasie mama uslyszy: Do zobaczenia, mamusiu!

4. Kto sie ze mna pobawi?
Wspélna zabawa. Jak uczy¢ dzieci bawic si¢ z innymi.

Propozycje pytan do opowiadania, ktére pomoga zbudowaé rozmowe dorostego z dzie¢mi: Kto sam bawit si¢ w przedszko-
lu? Jakg wspolng zabawe wymyslita pani Marta? W co lubicie razem si¢ bawi¢? Jak bawili si¢ Weronika i Janek?

Trzylatki maja stosunkowo mato doswiadczen, jesli chodzi o zabawe z innymi dzie¢mi. Lubig ich towarzystwo, ale zazwy-
czaj bawig si¢ obok siebie. Czasem nie chca w ogéle bawic sie z rowiesnikami. Warto wtedy pokaza¢ dzieciom, co moga
zrobi¢, zeby wlaczy¢ si¢ do zabawy z innymi. Dobrg i atrakcyjng propozycjg bedzie teatrzyk kukietek. Bohaterowie przed-
stawienia moga opowiedzie¢ krdtka historie ,,z przedszkolnego zycia wzigtg, ktéra podpowie dzieciom, jak dotaczy¢ do
wspolnej zabawy lub jak taka zabawe zaproponowac kolegom. Na przyklad: Co robisz? Moge si¢ z tobg pobawic? Zbudujemy
razem wieze¢? Bardzo wazna jest tu rola nauczyciela, ktory, tak jak pani Marta z opowiadania, moze by¢ blisko tych dzieci,
ktorym brakuje $miatosci.

5. Koncze to, co zaczatem.
Skupianie si¢ na danej czynnosci. Jak ¢éwiczy¢ koncentracje. Co zrobi¢, zeby dzieci chciaty sprzata¢.
Pytania do opowiadania, ktére pomoga zbudowac rozmowe dorostego z dzie¢mi: Jak bawit sig klockami Krzys? Jak bawit sig

klockami Bartek? Jakg zabawe ,na sprzqtanie” wymyslita pani Marta? Co zbudowat z nowych klockéw Krzys, a co zbudowat
Bartek? Co podobato sig pani Marcie w zabawie Bartka? Co wy robicie, gdy koticzycie bawi¢ sig klockami?
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Kazdy przedszkolak ma swdj ,,zegar poznawczy”. Na pewnych dzialaniach lub rzeczach koncentruje si¢ dtuzej, a na innych
krocej. Przyktadem tego sa dwaj chlopcy z opowiadania. Krzy$ konstruuje z klockéw budowle, ktére odbierane sg przez
dorostego jako skonczone, wypracowane do konca. Bartek natomiast buduje szybko. W odbiorze dorostego jego budow-
le s3 niedokonczone. Jeden i drugi chlopiec ma prawo prowadzi¢ swoje dzialanie podczas swobodnej zabawy tak dlugo,
jak zechce. Dorosty ma $wiadomo$¢, ze pozadang postaws jest dlugotrwaty wysitek, pokonywanie trudnosci i konczenie
zaczetej pracy. Jezeli zaobserwujemy, ze dziecku trudno jest sie skoncentrowa¢ podczas zabawy, to warto zastanowic sie,
co pomoze mu w dluzszej i bardziej skomplikowanej zabawie. Moze to by¢ na przyktad zmiana zabawek (pani Marta za-
proponowata nowe klocki). Mozna towarzyszy¢ dziecku w zabawie i nazywa¢ czynnosci, ktére wlasnie wykonuje. Innym
sposobem jest tez opisywanie obserwowanej zabawy rodzicom i chwalenie przy tym zachowania dziecka, np.: Ta budowla
wymagata duzo pracy. Doprowadzit swojg prace do kotica. Posprzgtat po zabawie.

W przedszkolu jest zazwyczaj bardzo duzo zabawek. W pierwszej chwili dzieci czujg sie tu jak w sklepie. Gdy nauczyciel
wymaga posprzatania, dla niektérych zaczynaja si¢ problemy - nie wiedza, gdzie jest miejsce zabawek, a czasem przerasta
je rozmiar powstalego balaganu. W takiej sytuacji moga pojawi¢ si¢ niepokojace i nieprzyjemne uczucia, takie jak: bezrad-
no$¢ (Nie wiem, co mam robic), zYo$¢ (Jeszcze bym si¢ pobawit), strach (Pani jest niezadowolona). Nic dziwnego, ze niekto-
re dzieci nie lubig sprzgtania.

Jezeli jednak zamienimy sprzatanie w wesolg zabawe, to dzieci je polubig. Nauczyciel moze proponowa¢ rézne gry, np.:
»koszykéwka” — celowanie i wrzucanie klockéw, drobnych zabawek do kosza; ,parkowanie” — wspélne parkowanie aut na
wlasciwych miejscach; ,wystawa lalek” - wspolne przygotowywanie wystawy lalek; ,,spychacze” - spychanie drobnych elemen-
tow tekturkami lub samochodami-spychaczami. Gdy dzieci juz wiedza, gdzie jest miejsce zabawek, mozna da¢ im wybor:
Co chcesz sprzgtngé - klocki czy samochody? Mozna tez sprzatac na czas — wystarczy nastawi¢ minutnik. Warto znalez¢ po-
wdd do sprzatania zrozumialy i atrakcyjny dla dzieci, np. Teraz sprzgtamy. Kiedy dywan bedzie juz pusty, to zatariczymy...
(Na pewno nie powinno to by¢ zdanie: Sprzgtamy, bo trzeba rozstawic lezaki).

6. Pokaz mi, jak to robisz.
Ucze innych. Budowanie poczucia wtasnej wartosci.

Pytania do opowiadania, ktére pomoga zbudowa¢ rozmowe dorostego z dzie¢mi: Co potrafit Bartek? Co wy potraficie? Co
poradzilybyscie Milence, Zeby podczas mycia rgk miata suche rekawy? Czego Bartek uczyt Milenke? Czego wy chciatybyscie
nauczyé swoich kolegéw?

Mate dzieci uczg si¢ w przedszkolu by¢ samodzielne. Ich poziom samodzielnosci jest bardzo rézny, w zaleznosci od tego,
jak byly wezeéniej wychowywane przez rodzicéw czy opiekunéw. Te réznice warto wykorzystywac podczas opanowywania
nowych umiejetnosci. Dzieci moga uczy¢ si¢ od siebie nawzajem. Warto przyjrze¢ si¢ przedszkolakom i znalez¢é u kazde-
go umiejetnosci, ktére ma on dosy¢ dobrze opanowane. Wtedy dorosly moze tak zaplanowaé czynno$ci dnia codziennego
(sprzatanie, mycie, ubieranie sie, jedzenie itp.) lub zabawy, aby kazde dziecko chociaz na chwile weszlo w role nauczyciela.
Nie martwmy sie tym, ze ci przedszkolni nauczyciele nie zawsze bedg perfekeyjni. Istotne jest, ze w tych momentach dzie-
ci poczuja si¢ wazne, kompetentne i zauwazone zaréwno przez dorostego, jak i przez kolegdw. W ten sposéb ksztaltujemy
u najmlodszych poczucie wlasnej wartosci.

7. Chetnie tego sprobuje.
Skad sie biora nasze obiady? Co zrobi¢, zeby dzieci jadty w przedszkolu.

Pytania do opowiadania, ktére pomoga zbudowa¢ rozmowe dorostego z dzie¢mi: Jak miata na imig dziewczynka, ktéra
chetnie jadta obiady w przedszkolu? Co lubita jes¢ Kasia? Kto pewnego dnia przyszedt do dzieci? Co wam smakuje? Co wam
nie smakuje? Co pani Alicja zrobita na przedszkolny obiad? Co dzieci przygotowaly razem z panig Alicjg?

Przedszkolaki zazwyczaj nie zdaja sobie sprawy z tego, jak funkcjonuje przedszkole. Myslg na przyklad, ze panie wycho-
wawczynie w nim mieszkajg. Widza, ze obiad przynosi pani wozna, ale nie wiedza, ze jest kuchnia i panie kucharki. Warto
przy okazji tematu jedzenia pdjs¢ z dzie¢mi na wycieczke do kuchni. Tam bedg mogly zobaczy¢, jak bardzo to pomiesz-
czenie rézni sie od kuchni domowej. Poznajg panie kucharki i zobaczs, jak pracuja. Dla dzieci to bardzo ciekawe miejsce,
zwlaszcza ze dotyczy jedzenia, ktore codziennie pojawia si¢ na przedszkolnych stotach.



252 ¢ MY I NASZ SWIAT. EMOCJE | KOMPETENCJE SPOLECZNE o Wskazéwki dla nauczyciela

Dzieci maja swoje ulubione smaki i nie wszystko lubig jes¢. Zadaniem dorostych jest stworzy¢ takie warunki, by chetnie
jadly w przedszkolu, siegaly po nowe potrawy i zapoznawaly si¢ z nowymi smakami. Wazne jest, aby odbywalo sie to bez
przymusu i namawiania. Pamietajmy, ze dziecko ma prawo odmoéwi¢ jedzenia, a powodéw moze by¢ naprawde duzo (np.:
strach, stres zwigzany z niezakonczong adaptacja, nowe potrawy, nie ta konsystencja, nie ten kolor, brak gtodu, nie ten czas
positku, pospiech, stabe umiejetnosci samoobstugowe, jeszcze nieujawniona choroba, niezdiagnozowana alergia).

Co mozemy zrobi¢, aby dziecko chetnie jadio w przedszkolu? Sposobdw jest duzo, ale te najbardziej popularne i skuteczne
to: przygotowywanie przez dzieci positkéw podczas zajeé, poznawanie smakow podczas zajec, ukladanie razem z dzie¢mi
jadlospiséw, samodzielne nakladanie jedzenia podczas $niadan, obiadéw, podwieczorkéw (komponowanie kanapek, nale-
wanie zupy z wazy, nakladanie kaszy, suréwki, miesa, nalewnie kompotu) i przyklad dawany przez dorostych.

8. Dziele sie zabawkami.
Co zrobi¢, zeby ktos mi cos dat? Uczymy strategii.

Pytania do opowiadania, ktére pomoga zbudowa¢ rozmowe dorostego z dzie¢mi: Co czut Krzys, gdy nie byto w przedszko-
lu jego kolegi Bartka? Za kim wy tesknicie, gdy jestescie w przedszkolu? Jak bawili si¢ Krzys i Olek? Co sig stato, gdy Krzys nie
dat Olkowi samochodu? Co zrobic, gdy jedng zabawkg chce si¢ bawic kilkoro dzieci? Co to jest ktotnia?

Przedszkole to miejsce, w ktérym dzieci uczg sig, jak funkcjonowac z réwiesnikami. Gotowos¢ do dzielenia si¢ z innymi
jest stosunkowo niewielka. Przewaza che¢ natychmiastowego zaspokojenia wlasnych potrzeb, np.: zabawy samochodem,
ktéry jest w rekach kolegi. Dlatego na poczatku jest wiele nieporozumien i ktétni objawiajacych si¢ ptaczem, biciem, wy-
rywaniem sobie zabawek, szczypaniem czy gryzieniem réwiesnikéw. Niektére dzieci uzywajg wszelkich dostepnych im
$rodkow, by osiagnac¢ swoj cel.

W tego typu sytuacjach dorosli musza zadba¢ nie tylko o fizyczne bezpieczenstwo przedszkolakéw (zazwyczaj rozdzielamy
kiocace si¢ dzieci, czekamy, az opadng emocje), ale réwniez o to, by zastapic¢ te niepozadane z punktu widzenia spoteczne-
go zachowania innymi strategiami rozwigzywania konfliktéw. Jedna z takich strategii podpowiedziata w opowiadaniu pani
Marta - bawcie sig na zmiang. Dobrymi sposobami na uczenie dzieci pozadanych zachowan jest czytanie opowiadan, orga-
nizowanie przedstawien pacynkowych komentujacych podobne wydarzenia albo glosne przemyslenia dorostego na temat co
ja bym zrobit w takiej sytuacji. Gdy dzieci nie s3 wzburzone i nie sg zaangazowane osobiscie w wydarzenia, fatwiej jest nam
pokazac rézne propozycje rozwigzywania konfliktéw bez przemocy, a dzieciom je dostrzec i si¢ ich nauczy¢. Ma to jeszcze
jedna zalete — w razie prawdziwej ktétni dorosty moze si¢ odwota¢ do fikcyjnych bohateréw i ich sposobéw postepowania.

9. Ja tez to potrafie.
Nie chce tego robi¢. Jak mozemy pomoéc dziecku.

Pytania do opowiadania, ktére pomoga zbudowac rozmowe dorostego z dzie¢mi: Jakie zajecia zorganizowaty panie dla dzie-
ci tego dnia? Jak myslicie, dlaczego Agatka nie chciata malowac farbami? Jak pani starata sig zacheci¢ dziewczynke do malo-
wania? Jakiego koloru farb uzyla Agatka? Co namalowata?

Wiekszos¢ przedszkolakow z entuzjazmem i zaangazowaniem uczestniczy w proponowanych im aktywnosciach. Sa cieka-
we i nie majg jeszcze leku przed ocena, gdyz dzialaja z przyjemnoscia i dla przyjemnosci. Zdarza si¢ jednak, ze pewnych
rzeczy, wydawac by si¢ moglo atrakcyjnych dla dzieci, nie chcg robi¢. Rola dorostego jest domysli¢ si¢ lub dopytaé przed-
szkolaka, dlaczego. Male dzieci nie zawsze wiedzg, co im przeszkadza lub uniemozliwia dzialanie. Bliski i przyjazny opie-
kun na podstawie obserwacji i znajomosci dziecka moze tak zmienic¢ sytuacje, by przeszkoda zostata usunigta lub zmniej-
szona. Agatka z opowiadania wyraznie nie chce si¢ pobrudzi¢ i pani Marta ma na to sposéb - daje dziewczynce fartuszek.
Kolejnym krokiem bedzie nauczenie dziecka, zeby poprosilo dorostego o pomoc. Jeszcze kolejnym, zeby powiedzialo, jak
mamy mu pomoc. Warto tez nauczy¢ dzieci, by umialy powiedziec¢: Nie cheg twojej pomocy. Zrobie to sam. Juz to potrafie.
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10. Jestem matym aktorem.
Co chcesz zrobi¢? Wybieranie rél, decydowanie o sobie.

Pytania do opowiadania, ktére pomoga zbudowa¢ rozmowe dorostego z dzie¢mi: O czym przedszkolaki robily przedstawie-
nie? Co juz potrafity? Dlaczego Weronika nie chciata brac udziatu w wystgpach? Co zaproponowata Weronice pani Marta?
Co dziewczynka miata robié? Jak udat si¢ wystep przedszkolakow? Co dzieci czuly podczas wystgpu? Co czuta Weronika? Co
czuli rodzice? Czy lubicie brac udziat w wystepach? Dlaczego?

Przedszkolne przedstawienie to dla maluszkéw czesto pierwsze w zyciu wystapienie przed duza liczbg obcych ludzi. Nic
dziwnego, ze nie wszystkie postrzegaja je jako wspaniala zabawe, zwlaszcza ze juz na prébach trzeba robi¢ cos, czego si¢ do
konica nie rozumie. Doro$li moga ulatwi¢ dzieciom oswojenie sie z ta sytuacja, opowiadajac im, jak takie przedstawienie
bedzie wygladalo. Warto wyjasni¢ dzieciom, co beda robily, gdzie bedg rodzice, kiedy bedzie mozna im pomacha¢, a kiedy
do nich podej$¢. Warto ustali¢, co ma zrobi¢ dziecko, ktdre nie bedzie chcialo wystepowacd, a co ma zrobi¢ to, ktdre bedzie
sie balo albo bedzie przerazone, poniewaz nie zobaczy swoich rodzicéw. W ten sposéb oswoimy nowa dla nich sytuacje.
Przygotowanie przedstawienia daje réwniez mozliwosci ksztaltowania u dzieci poczucia wlasnej wartosci. Jesli pozwolimy
im zdecydowac, ktorg role chca wybraé, to roénie w nich poczucie sprawstwa i odpowiedzialno$ci. Jesli beda mogty spro-
bowa¢ réznych rol i sie z nich réwniez wycofywac, to ucza si¢ samodzielnego wybierania odpowiednich dla siebie dziatan.
Takie wlasnie doswiadczenia budujg w dzieciach poczucie wlasnej wartosci.



JEZYK ANGIELSKI —
TEMATYKA, WYRAZENIA,
SEOWNICTWO

Tematyka

powitania
pozegnania

pytanie o imie
przedstawianie sie

liczebniki

kolory

pomoce / przybory

rodzina

czynnosci

Wyrazenia

Good morning / evening.
Dzieti dobry / Dobry wieczor.

See you later / next week / on (Monday).
Do zobaczenia pézniej / w nastepnym tygodniu /

w (poniedziatek).
How are you?

Jak sig masz?

I'm fine, thank you.
Dzigkuje, dobrze.

What’s your name? Jak masz na imig?

I'm (Kasia). Jestem Kasia.

My name is (Kasia). Mam na imie (Kasia).

Nice to meet you. Milo cig poznac.

Let’s count. Policzmy.

How many (dolls) have you got?
Ile masz (lalek)?

How old are you?

Ile masz lat?

I'm (six).

Mam (szesé) lat.

What colour is it?

Jakiego to jest koloru?

What colour is (your book)?
Jakiego koloru jest (twoja ksigzka)?
It’s (white). Jest (biata).

What's this?

Co to jest?

Where is my (pencil)?

Gdzie jest moj (otowek)?

I've got (a pencil).

Mam (otéwek).

Pick up (your pencil).
Podnies (swéj otéwek).

Put down (your pencil).
Odtéz (swéj otowek).

What colour is (your pencil)?
Jakiego koloru jest (twéj otowek)?

How many (sisters) have you got?
Ile masz (siéstr)?

How old is (your brother)?

Ile lat ma (twéj brat)?

Have you got (a brother)?

Czy masz (brata)?

(Sit down), please.
(Usigdz), prosze.

Can you (swim)?
Czy umiesz (plywac)?

Stownictwo

Hi! Hello! Czes¢!
Bye! Goodbye! Do widzenia!

one (jeden), two (dwa), three (trzy),
four (cztery), five (pigc), six (szesc),
seven (siedem), eight (osiem),

nine (dziewigc), ten (dziesigé)

white (biaty), black (czarny), red (czerwony),
green (zielony), blue (niebieski), yellow (z6lty),
pink (ré6zowy), purple (fioletowy), grey (szary),
brown (brgzowy)

pencil (oféwek), crayon (kredka), book (ksigzka),
rubber (gumka), paints (farby), glue (klej)

mum / mother (mama), dad / father (tata),
brother (brat), sister (siostra),

grandma / grandmother (babcia),

grandpa / grandfather (dziadek)

sing ($piewac), dance (tariczyc), sit down (usigsc),
stand up (wstac), turn around (obrécic sig),

jump (skakac), run (biec), walk (isc),

swim (pltywac), draw (rysowac), cut (wycinac),
stick (naklei¢), touch (dotkngé), open (otworzyc),
close (zamkngc)



Tematyka

zabawki

zwierzeta domowe

zwierzeta w oo

czedci ciala

czesci twarzy / glowy

plac zabaw

produkty

zywnosciowe

JEZYK ANGIELSKI

Wyrazenia

What's this? Co to jest?

What colour is (your plane)?
Jakiego koloru jest (twéj samolot)?
How many (planes) have you got?
Ile masz (samolotéw)?

What animals do you like?
Jakie zwierzeta lubisz?

Have you got a pet?

Czy masz zwierzgtko w domu?
How many pets have you got?
Ile masz zwierzgtek w domu?

Let’s go to the zoo.

Chodzmy do zoo.

Is (the elephant) big? Yes, it is.

Czy (stor) jest duzy? Tak, jest.

Is (the tiger) small? No, it isn't.
Czy (tygrys) jest maly? Nie, nie jest.
What's your favourite animal?
Jakie jest twoje ulubione zwierze?
What colour is (a zebra)?

Jakiego koloru jest (zebra)?

How many (monkeys) can you see?
Ile widzisz (malp)?

Where is (the monkey)?

Gdzie jest (matpa)?

Touch your (leg).
Dotknij (nogi).
Count your (fingers).
Policz (palce).

What colour (is your hair)?
Jakiego koloru (sqg twoje wlosy)?
Count your (eyes)?

Policz (oczy).

Touch (your nose).

Dotknij (nosa).

What's the matter?

Co sig stato?

My (head) hurts.

Boli mnie (gtowa).

Let’s play (on the swings / in the sandbox).
Pobawmy sie (na hustawkach / w piaskownicy).
Let’s play (hide-and-seek / football).

Pobawmy si¢ (w chowanego). / Zagrajmy (w pitke).
Let’s ride (a bike / a scooter).

Pojedzmy (rowerem / hulajnogg).

I'm hungry. Have a sandwich.

Jestem glodny. Zjedz kanapke.

I'm thirsty. Have some juice.

Chce mi sig pic. Wypij sok.

What'’s your favourite (food)?

Jakie (dania) lubisz najbardziej?

I like (apples).

Lubig (jabtka).

Do you like (apples)?

Czy lubisz (jabtka)?

Yes, I do. / No, I don't.

Tak, lubie. / Nie, nie lubie.

What's for (breakfast / lunch / dinner)?
Co jest dzisiaj na (Sniadanie / obiad / kolacje)?

Tematyka, wyrazenia, stownictwo e

Stownictwo

ball (pitka), doll (lalka), book (ksigzka),
teddy (mis), train (pocigg), plane (samolot),
kite (latawiec), balloon (balon)

dog (pies), cat (kot), turtle (z6tw),
hamster (chomik), tish (ryba)

horse (ko#t), cow (krowa), hen (kura),
pig ($winia), duck (kaczka), goat (koza)

lion (lew), tiger (tygrys), monkey (matpa),
elephant (sfor), snake (wgz), bear (nied2wiedz),
crocodile (krokodyl), zebra (zebra),

kangaroo (kangur)

It’s in the cage. Jest w klatce.

It’s on the tree. Jest na drzewie.

It’s under the tree. Jest pod drzewem.
It’s behind the tree. Jest za drzewem.

Body (cialo): head (glowa), neck (szyja),
arms (ramiona), hands (dlonie),

fingers (palce u rgk), legs (nogi),

knees (kolana), feet (stopy)

Head (glowa): face (twarz),

hair (wlosy), ears (uszy)

Face (twarz): eyes (oczy), nose (nos),
mouth (usta), teeth (zeby)

swings (hustawki), slide (zjezdzalnia),
sandbox (piaskownica), rollerblades (wrotki),
scooter (hulajnoga), bike (rower)

Fruit (owoce): apple(s) (jabtko/jabtka),
banana(s) (banan/banany),

pear(s) (gruszka/gruszki), plum(s) (sliwka/sliwki)
Sweets (stodycze): ice-cream (lody),

chocolate (czekolada), cake (ciasto), lolly (lizak)
Food (Zywnosc): cheese (ser), ham (szynka),
soup (zupa), chicken (kurczak), bread (chleb),
butter (masto), sandwich (kanapka)

Drinks (napoje): tea (herbata), juice (sok),

water (woda)
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Tematyka

pogoda

czesci garderoby

uczucia

dom

$rodki transportu

urodziny

$wieta Bozego
Narodzenia

Swieta Wielkanocne

JEZYK ANGIELSKI o

Wyrazenia

What'’s the weather like today?

Jaka jest dzisiaj pogoda?

It’s (cold / hot / windy / snowy / rainy).

Jest (zimno / gorgco / wietrznie / $nieznie / desz-
czowo).

It’s snowing / raining / sunny.

Pada snieg / deszcz. | Jest stonecznie.

Put on your (coat).
Wiéz (plaszcz).

Take off your (coat).
Zdejmij (plaszcz).
too big / too small
za duzy / za maly

I'm sorry.

Przykro mi. / Przepraszam.
What'’s the matter?

Co sig dzieje? / Co sig stato?

I'm (happy / not happy).

Jestem (szczesliwy / nieszczesliwy).

I'm sitting (at the table / on the sofa / in a chair).
Siedze (przy stole / na sofie / na krzesle).

My bed is (big / small).

Moje tozko jest (duze / mate).

The cat is (under / on) the table.

Kot jest (pod stotem / na stole).

Let’s go by (car).
Pojedzmy (samochodem).

Happy Birthday (to you)!

Wiszystkiego najlepszego z okazji urodzin.
Here is a present for you!

A to prezent dla ciebie.

Thank you!

Dzigkuje.

We wish you a merry Christmas!
Zyczymy wam wesolych swigt Bozego Narodzenia.

Happy Easter!
Wesotych Swigt Wielkanocnych.

Tematyka, wyrazenia, stownictwo

Stownictwo

cold (zimno), hot (gorgco), windy (wietrznie),
snowy (snieznie), rainy (deszczowo)
wind (wiatr), snow ($nieg), rain (deszcz)

Winter clothes (ubrania zimowe): coat (plaszcz),
jacket (kurtka), boots (buty), hat (czapka),

gloves (rekawiczki), sweater (sweter)

Summer clothes (ubrania letnie):

dress (sukienka), T-shirt (T-shirt), shorts (szorty),
trousers (spodnie), skirt (spddnica)

sad (smutny), happy (szczesliwy),
scared (przestraszony), tired (zmeczony),
bored (znudzony)

House / flat (dom / mieszkanie): kitchen (kuchnia),
bathroom (tazienka), living room (salon),
bedroom (sypialnia), toilet (toaleta)

Furniture (meble): sofa (kanapa), table (stot),
chair (krzesto), bed (#6zko), armchair (fotel)

in (w), on (na), under (pod)

car (samochdd), train (pocigg), bus (autobus),
plane (samolot)

birthday card (kartka urodzinowa),
birthday cake (tort urodzinowy),
birthday present (prezent urodzinowy)

Christmas tree (choinka), Santa Claus (Mikotaj),
Christmas decorations (dekoracje swigteczne),
Christmas Eve (Wigilia), star (gwiazda)

Easter basket (koszyczek wielkanocny),
Easter bunny (zajgczek wielkanocny),
Easter eggs (pisanki)
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PIOSENKI I UTWORY DO StUCHANIA - CD

Piosenki (wersja wokalno-instrumentalna i instrumentalna)

1. Z Trampolinkiem do przedszkola - muz. Magdalena Melnicka-Sypko, sf. Urszula Piotrowska 2:10
2. Z Trampolinkiem do przedszkola — wersja instrumentalna 2:10
3. Samochody - muz. i sf. Joanna Tylek-Bernat 2:10
4. Samochody - wersja instrumentalna 2:10
5. Taniczgce kalosze — muz. Magdalena Melnicka-Sypko, st. Urszula Piotrowska 1:51
6. Taniczace kalosze - wersja instrumentalna 1:51
7. Mikolaj (jedzie samochodem) - muz. i st. Krystyna Bozek-Gowik 1:12
8. Mikolaj (jedzie samochodem) — wersja instrumentalna 1:12
9. Zyczenia dla babci i dziadka - muz. Tadeusz Pabisiak, st. Agnieszka Galica 1:21
10. Zyczenia dla babci i dziadka - wersja instrumentalna 1:21
11. Tak sie zachmurzylo - muz. i si. Zofia Dyktor-Dabrowska 1:47
12. Tak sie zachmurzylo - wersja instrumentalna 1:47
13. Jaka wspaniala orkiestra — muz. Magdalena Melnicka-Sypko, st. Urszula Piotrowska 2:02
14. Jaka wspaniala orkiestra — wersja instrumentalna 2:02
15. Stonko idzie spa¢ — muz. Magdalena Melnicka-Sypko, sf. Urszula Piotrowska 2:25
16. Stonko idzie spa¢ — wersja instrumentalna 2:25
17. Co stycha¢ na podwdérku - muz. Magdalena Melnicka-Sypko, st. Urszula Piotrowska 2:31
18. Co stychaé na podwdrku - wersja instrumentalna 2:31
19. Wianek od lata - muz. Magdalena Melnicka-Sypko, st. Urszula Piotrowska 2:25
20. Wianek od lata — wersja instrumentalna 2:25

Zabawy muzyczne

21. Piesek Tereski — muz. i st. Joanna Tylek-Bernat 3:45
22. Piesek Tereski — wersja instrumentalna 3:45
23. Ptaszki zimowa pora — muz. i st. Agnieszka Jedrzejewska-Stachura 2:41
24. Ptaszki zimowg pora — wersja instrumentalna 2:41
25. My jesteSmy choineczki - muz. i st. Urszula Pakula 1:48
26. Stonoga — muz. i st. tradycyjne 1:52
27. Stonoga — wersja instrumentalna 1:52
28. Jedzie pociag z daleka - muz. i st. tradycyjne 1:42
Odgtosy

sygnat dzwiekowy: 29. woz strazacki (0:11)

odgtosy lasu: 30. dzigciot (0:23), 31. strzyzyk (0:24), 32. sowa (0:15), 33. kukutka (0:17)

zwierzeta z wiejskiego podwérka: 34. krowa (0:09), 35. kon (0:13), 36. kogut (0:15), 37. kury (0:17), 38. kaczki (0:14),
39. kot (0:08), 40. pies (0:12), 41. bocian (0:17)

odgtosy domu: 42. mikser (0:08), 43. budzik (0:08), 44. prysznic (0:13)

odgtosy taki: 45. swierszcze (0:13), 46. pszczoty (0:15), 47. zaby (0:18)

Muzyka klasyczna i ludowa

48. Piotr Czajkowski — Taniec Wrézki Cukrowej z baletu Dziadek do orzechéw 2:07
49. Charles Camille Saint-Saéns — Sfori z cyklu Karnawat zwierzgt 1:30
50. Antonio Vivaldi - Cztery pory roku: Wiosna (fragment) 1:24
51. Mazurek Dabrowskiego (hymn Polski) — mel. autor nieznany, sf. Jozef Wybicki 0:54
52. Wiazanka krakowiakow - mel. tradycyjna 1:21

Yaczny czas: 73:46






PWN Moc wiedzy

Nowa Trampolina to seria publikadji skierowana do dzieci w wieku przedszkolnym - od 2,5-, 3-, 4-, 5-

do 6-latkéw. Zaproponowane materiaty sg dostosowane do umiejetnosci i mozliwosci dzieci oraz stanowig
spdjng i nowoczesng oferte edukacyjng. Podczas zabawy i nauki przedszkolakom towarzyszy wesoty
bohater - Trampolinek.

Nowa Trampolina trzylatka to 64 karty pracy z ¢wiczeniami oraz 21 kart do zaje¢ plastyczno-
-technicznych. Dodatkowg atrakcjg pakietu jest publikacja My i nasz swiat. Emocje i kompetencje
spofeczne. Wszystkie materiaty sg przyjazne dziecku. Sprzyjajg rozwojowi jego umiejetnosci oraz
ksztattowaniu sfery spoteczno-emocjonalne;.

/DLA DZIECKA

DLA NAUCZYCIELA

e Karty pracy cz. 1 e Przewodnik metodyczny ze

e Karty pracy cz. 2 scenariuszami zaje¢ cz. 1icz. 2

e Kacik artysty e Piosenki i utwory do stuchania CD

e My inasz $wiat. e Pomysty na zabawy muzyczne.
Emocje i kompetencje spoteczne Piosenki i utwory do stuchania CD

PRZEWODNIK PRZEWODNIK
METODYCZNY METODYCZNY

ZE SCENARIUSZAMI ZE SCENARIUSZAMI
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