
Gimnastyka buzi i języka – ćwiczenia aparatu artykulacyjnego 

Postarajcie się wykonać poniższe ćwiczenia zgodnie z obrazkiem, opis pomoże i ułatwi zadanie. 
Zatem język hop do góry, zaczynamy!   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 


