CED B3

ZDROWO JEMY, ZDROWO ROSNIEMY

Produkty zakazane

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015r. w diecie dzieci
ograniczone zostaty produkty z nadmierna iloscia cukru, ttuszczu oraz soli, natomiast
promowane jest spozywanie warzyw, owocéw, wody i produktéw bogatych w wapn.

r
Wykaz wymagan, jakie

Ustawa Rozporzadzenie . .

. . . .. . muszg spetniaé srodki

o Bezpieczenstwie Ministra Zdrowia SpozvWezZe Stosowane
Zywnosci i Zywienia z dnia 26 sierpnia 2015 r. pozyw

w ramach zywienia
zbiorowego dzieci
i mtodziezy w jednostkach
przedszkola i szkoty | systemu os$wiaty.

akt wykonawczy

obowiazuje od gtéwnie szkoty Grupy $rodkow

1 wrzesnia 2015 r. spozywezych
przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom

i mtodziezy w jednostkach

systemu oswiaty.
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Pamietaj, ze bardzo wazna jest wspotpraca pomiedzy placowkg a rodzicami we wspolnym
wprowadzaniu i ksztattowaniu prawidtowych nawykow zywieniowych dzieci. Wspieraj placowke
w prowadzonych dziataniach i utrwalaj w domu prawidtowe zachowania zywieniowe, np.:

Q stodycze i stone przekaski zastap Swiezymi badz suszonymi owocami, orzechami,
naturalnymi jogurtami, kefirem, domowymi koktajlami czy budyniami;

Q produkty o wysokim stopniu przetworzenia, np. czekoladowe ptatki Sniadaniowe zastgp
zdrowszymi ptatkami owsianymi, jeczmiennymi, jaglanymi;

Q zamiast stodkich napojow zaproponuj dziecku do picia niegazowang wode zrodlang lub
niskozmineralizowana,;

Q sol i gotowe mieszanki przypraw zamien na: pietruszke, koperek, bazylie, majeranek, lubczyk,
czosnek, stodka papryke, kurkume.

Pamietaj, ze prawidtowe nawyki zywieniowe uksztattowane w pierwszych latach zycia
zaprocentuja prawidtowym rozwojem i zdrowiem dziecka w przysztosci.
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