CED B3

ZDROWO JEMY, ZDROWO ROSNIEMY

Jedzenie w podrozy - zdrowo, smacznie 1 wygodnie

Jesli jestes przyzwyczajony do kupowania ,na szybko” dla siebie i swoich pociech stodkich lub stonych przekasek
na droge, wiedz, ze tak samo prosto mozesz naby¢ réownie stodkie swieze lub suszone owoce, ktére idealnie beda
sie komponowaty z orzechami jako przekaska w podrozy. Natomiast jesli jestes w stanie poswieci¢ troche czasu
dzien przed podréza, przygotuj cos angazujac w to dzieci, co moze okazac sie dla nich swietna rozwijajaca zabawa.

Idealnie sprawdzg sie np.: ciastka owsiane, warzywne muffinki czy tortille.

Zamien

KANAPKI
SWIEZE OWOCE I WARZYWA PELNOZIARNISTE

Doskonale sprawdzaja sie w podrozy - - Szerokie pole mozliwosci
pokrojone w stupki, plasterki, potowki, ' & A < wyboru sktadnikéw,
¢wiartki lub w formie satatek. oo atrakcyjnie wygladaja,

sg smaczne i wygodne

w jedzeniu.

Swietne jako uzupetnienie koktajli lub jako
osobna przekaska podczas podrozy.

JOGURTY, KEFIRY,
SMACZNIE, ZDROWO, MASLANKI

KOLOROWO I WYGODNIE Idealne jako baza do

koktajli owocowych,
doskonale orzezwiajacych
podczas podrozy.

WODA :
DOMOWE StODKOSCI Niezastapiona & R . Wl SUSZONE OWOCE I WARZYWA

Idealna alternatywa dla W gaszeniu pragnienia Perfekcyjne jako dodatek do ciastek
kupnych stodkich przekasek w podrézy, Swietnie e zbozowych, smakuja réwniez
na podroz. smakuje z dodatkiem spozywane osobno.

Swiezej miety i cytryny.

www.zdrowojemy.info
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